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 СИЁСАТИ МАОРИФ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОЛИТИКА 
EDUCATIONAL POLICY 
 

  
ЗАМИНАЊОИ БАВУЉУДОЙИ МАЪРИФАТОКИИ  

АМАЛЇ (ФУНКСИОНАЛЇ) 
 
БОБИЗОДА Ѓуломќодир Муккамал – узви пайвастаи Академияи тањсилоти 

Тољикистон, доктори илмњои биологї ва фармасевтї, профессор, президенти Академияи 
тањсилоти Тољикистон, ш. Душанбе, к. Айнї, 126, E-mail: bobievgm @mail.ru, тел.:  
+(992)888877917  

 
АБДУРАЊМОНОВ Гулрўз Нурмањмадович – сармутахассиси шуъбаи тањсилот ва 

технологияи педагогии Академияи тањсилоти Тољикистон, ш. Душанбе, кўчаи Айнї, 126, E-
mail: abduraxmonov_1979@mail.ru, тел.: +(992) 98 333 02 79  

  
  Дар мақола масъалаи муҳимми раванди таҳсилоти муосир – ташаккули 
маърифатнокии амалї дар хонандагон тањлилу натиљагирї карда шудааст. Таърихи 
бавуљудойии истилоҳи мазкур ва фаҳмиши муосири он аз назари мўҳққиқони гуногун 
оварда шудаанд. Зимни таҳлилу баррасии андешаҳои мухталиф маърифатнокии амалї 
ҳамчун маљмўи донишу маҳорат ва малакаҳое тавсиф дода мешавад, ки дар тамоми 
соҳаҳои ҳаёти иљтимої мавриди истифода қарор гирифта, идроки дурусти олами 
иҳотакардаро таъмин месозад ва раванди мутобиќати иљтимоиро ба шароитҳои 
тағйирёбандаи муҳити атроф таъмин месозад. Ба андешаи муаллифон маърифатнокии 
амалї қисмати муҳимми таҳсилоти муосир маҳсуб ёфта, ба мафҳуми «салоҳиятмандї» 
алоқаи зич дошта, яке аз нишондиҳандаҳои маълумотнокии шахс бањисоб меравад. 
Њамзамон, инкишофи маърифатнокии амалї тавасути ташаккули салоҳиятҳои таълимї 
(хондан, навиштан, ҳисоб, таҳлил, хулосанамї ва ғ.) дар хонандагон имконпазир 
мегардад.   

 
Вожањои асосї: маърифатнокии функсионалї,салоњиятњои таълимї, ташаккул, 

дониш, мањорат, малака, хонанда, омўзгор. 
 
 

ПРЕДПОСЫЛКИ  ВОЗНИКНОВЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ГРАМОТНОСТИ 

 
БОБИЗОДА Гуломкодир Муккамал – академик Академии образования 

Таджикистана, доктор биологических и фармацевтических наук, профессор, президент 
Академии образования Таджикистана, г. Душанбе, ул. Айни – 126, E-mail: bobievgm @mail.ru, 
тел.: +(992)888877917 

 
АБДУРАХМОНОВ Гулруз Нурмахмадович – гл.специалист отдела образования и 

педагогических  технологий Академии образования Таджикистана, г. Душанбе, ул. Айни, 126, 
E-mail: abduraxmonov_1979@mail.ru, тел.: +(992) 98 333 02 79 

 
  Статья посвящена важной проблеме современного образования – формированию 
функциональной грамотности учащихся. Освещена история возникновения термина и 
современное его понимание со стороны различных исследователей. На основе анализа 
разных подходов функциональная грамотность рассматрывается как комплекс знаний, 
умений и навыков, которые применяются во всех сферах деятельности, способствует 
соответствующему восприятию окружающей действительности и адаптацию к 
меняющимся условиям современной среды. По мнению авторов функциональная 
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грамотность выступает важным составляющим современного образования и тесно 
связана с термином «компетентность»; развитие функциональной  грамотности 
становится возможным путём формирования учебных компетенций (чтение, письмо, 
счет, анализ, обощение и др.) у учащихся. 
    

Ключевые слова: функциональная грамотность, учебные компетенции, 
формирование, знания, умения, навыки, ученик, учитель.   

 
 
 

BACKGROUND OF FUNCTIONAL LITERACY 

 
BOBIZODA Gulomqodir Mukkamal – Academician of the Academy of Education of 

Tajikistan, Doctor of biological and pharmaceutical sciences, professor, President of the Academy of 
Education of Tajikistan, Dushanbe, Ayni Str. 126, E-mail: bobievgm @mail.ru, mob.: +(992)88 887 
79 17  

 ABDURAKHMONOV Gulruz Nurmakhmadovich - Specialist of the Department of 
Education and Pedagogical Technology of the Academy of Education of Tajikistan, Dushanbe, Ayni 
st, 126. E-mail: abduraxmonov_1979@mail.ru, mob.: +(992) 98 333 02 79.  

 
  The article is devoted to an important problem of modern education - the formation of 
functional literacy of students. The history of the emergence of the term and its modern 
understanding by various researchers are highlighted. Based on the analysis of different 
approaches, functional literacy is considered as a complex of knowledge, skills and abilities 
that are applied in all areas of activity, contributes to the appropriate perception of the 
surrounding reality and adaptation to the changing conditions of the modern environment. 
According to the authors: functional literacy is an important component of modern education 
and is closely related to the term "competence"; the development of functional literacy 
becomes possible through the formation of educational competencies (reading, writing, 
counting, analysis, generalization, etc.) among students. 

 
Key words: functional literacy, learning competencies, formation, knowledge, abilities, 

skills, student, teacher. 

 
Дар шароитҳои нави иљтимої-иқтисодї љомеаи  муосир ба шахсияи 

маърифатноке ниёз дорад, ки ба малакаҳои муайян соҳиб буда, ба мақсадҳои дар 
пешгузоштааш расида метавонад. Ин ҳолат зарурияти ташаккули маърифатнокии 
амалиро дар хонандагон пеш меорад, то тавонанд муваффақона ба шароитҳои 
тағйирёбандаи олами муосир мутобиқ гарданд.  

Барои љомеаи имрўза тағйироти рузафзуни олами атроф хос аст. Ғояҳои гуногун, 
технологияҳои мухталиф ба тезї якдигарро иваз менамоянд. Ин тағйиротҳо ба соҳаи 
маориф низ дахл доранд. Фарди имрўзаро мебояд ба шароитҳои нави фаъолияти ҳаётиї 
саривақт мутобиқ гардад, мустақилият ва худтакомулдиҳироро омўзад, аз омилҳои 
номусоид канораљўї карда тавонад.      

Мафҳуми «маърифатнокии амалї» дар ҳуљљатҳои ташкилоти байналмилалии 
ЮНЕСКО интиҳои солҳои 60-уми асри гузашта пайдо шуд. Таљрибаи байналмилалї 
нишон медиҳад, ки миёнаҳои солҳои 70-ум мафҳуми «маърифатнокї» ё худ «саводнокї» 
таљдиди назар гардида, мазмуни васеътарро касб кард. Соли 1965 дар Теҳрон конгресси 
байналмилалии вазирони маориф љиҳати маҳви бесаводї баргузор гардид, ки дар он 
истилоҳи «маърифатнокии амалї» қабул гардид. Пас аз муддате, соли 1978 матни аз 
љониби ЮНЕСЕКО пешниҳодгардидаи дастури стандартизатсияи байналмилалї дар 
соҳаи маориф таљдиди назар гардида, тағйир дода шуд. Мувофиқи нашри нави ҳуљљати 
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 мазкур шахсе соҳиби маърифатнокии амалї шумурда мешавад, ки дар фаъолиятҳои 

гуногун самаранок ширкат намуда, аз хат, ҳисоб ва хониш барои рушди ҳамаљонибаи 
худ истифода мебарад [8, с. 19].   

Мафҳуми «маърифатнокии амалї» ба маънои всеъаш – ин мавқеъгирии шахс дар 
љомеа мебошад, ки зимни таҳсиоти умумї имконпазир мегардад. Имрўзҳо 
маърифатнокии амалї омили асосиест, ки барои ишироки фаъоли шахс дар 
фаъолиятҳои иљтимої, сиёсї, маданї, иқтисодї мусоидат намуда, таҳсилотро тулии 
тамоми ҳаёт дар назар дорад. А.А. Леонтев моҳияти маърифатнокии амалиро дар 
маҳорати ҳалли проблемаҳои ҳаётї мебинад [9, с. 36]. Мувофиқи нуқтаи назари О.Е. 
Лебедев, маърифатнокии амалї – ин он дараљаи маълумот аст, ки аз љониби хонандагон 
ҳангоми таҳсил дар муассисаи таҳсилоти умумї ба даст меояд [6, с. 115]. Ба андешаи 
А.М. Новиков «… маърифатнокии амалї қисмати муҳимми таркибии таҳсилоти 
касбист» [7, с. 78]. 

Муҳаққиқон Р.Л. Печенюк, В.А. Ермоленко, С.Ю. Черноглазкина 
маърифатнокии амалиро ҳамчун қобилияти ҳамгирои шахс љиҳати амалї намудани 
фаъолияти ҳаётии худ дар  љомеа бо истифода аз маълумоти аз соҳаи муайян 
бадастовардашуда медонанд [2, с. 42]. 

Саҳми назаррасро дар дақиқгардонии мафҳуми маърифатнокии амалї П.Р. 
Атутов гузоштааст [1]. Ба андешаи ў истилоҳи мазкур ду љанбаро фаро мегирад. Чанбаи 
якум ба омоданамоии хонандагон марбут аст: ҳаљмї кофї ва зарурии дониш, ки ба 
хонандагон имконият медиҳад ба фаъолияти оянда ворид гардад. Љабаи дуюм ба 
ташаккули омилҳое марбут аст, ки ба такомулдиҳии сифатҳои шахсї мусоидат 
мекунанд. Ин ба шахс имконият медиҳад, то ба дигаргунгардии вазъияти иттилоотї ва 
технологї эътино намояд.    

Мувофиқи назарияи В.А. Ермоленко маърифатнокии амалї сохтори мураккаб 
доша, аз ду љузъи асосї таркиб ёфтааст: салоҳиятҳои заминавї (љузъи технологї) ва 
сифатҳои шахсї, ки барои амалкарди муваффақонаи фард дар љомеа, худтакомулдиҳии 
ў ва инкишофи шахсияташ муҳимманд (љузъи шахсї). Ба замми ин, дар сохтори 
маърифатнокии амалї ў «ҳаста» (дараљаи маълумотнокї) ва «қишр»-ро људо мекунад, 
ки марбути тағйироти дар соҳаҳои гуногуни ҳаёти иљтимої бавуљудоянда буда, боиси 
баланд гардидани дараљаи маълумоти умумї мегарданд [2, с. 27].    

 Г.П. Зинченко қайд мекунад, ки имрўзҳо шахси дорои маърифатнокии амалї 
метавонад мустақилона омўзад, андешаронї намояд ва донишҳояшро на танҳо дар 
фаъолияти касбияш, балки дар дигар соҳаҳои ҳаёт (оила, љомеа) самарманд истифода 
намояд. Аз ин рў, дар ҳар як фард бояд саъю талош ва омодагї ба омўзиши муттасил 
(доимї) тўли тамоми ҳаёт мављуд бошад. Танҳо дар ҳамин сурат маърифатнокї 
метавонад чун воситаи муносибати инсон ба олами атроф баромад намояд [3].    

Ба андешаи А.С. Тангян «маърифатнокии ҳадди аққали амалї» - ин  дараљаи 
дониш маҳорат ва малакаҳое мебошад, ки бо пешрафти љомеа ва зиёд гаштани 
талаботҳои шахс баланд мегардад. Дақиқтараш, маҳорати хондану навиштан љиҳати 
ширкати самарманд дар ҳаёти сиёсї, шаҳрвандї, маданї ва иљтимойии љомеа, мусоидат 
ба инкишофи хеш [11, с. 17].  

Солҳои охир афзудани дараљаи истифодаи воситаҳои навтарини технологї, 
асбобҳои рўзғор дар ҳаёти ҳаррўза зинаи баланди маърифатнокиро  талаб мекунад. Ин 
аст, ки маърифатнокии компютерї ва техникї қисмати таркибии маърифатнокии 
амалиро ташкил мекунанд. 

Имрўзҳо истилоҳҳои маърифати сиёсї маърифати компютерї, маърифати 
экологї, маърифати ҳуқуқї ва амсоли ин васеъ истифода мегардад, ки сатҳи муайяи 
донишро дар соҳаи муайян дар назар дорад. Дар луғати истилоҳоти Е.И. Огарев ва В.Г. 
Анушкин истилоҳи «маърифаи амалї» ба ду маънї шарҳ дода мешавад: маҳдуд ва 
васеъ. Ба маънои маҳдуд истилоҳи мазкур ҳамчун майл ба истифодаи малакаҳои 
навиштан, хондан ва шумумурдан барои ҳалли масъалаҳои амалии ҳаёти рузмарра 
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маънидод карда мешавад. Ба маънои васеъ маърифатнокии амалї – ин маҳорати 
истифодаи системаҳои аломатии забонҳои табиї ва сунъї мебошад.  

Дар луғати педагогии энсиклопедї маърифатнокии амалї ҳамчун маҳорати азхуд 
намудани маљмўи дониш, маҳорат ва малакаҳои гуногуни аз лиҳози иљтимої муҳим 
тавсиф меёбад, ки ба инсон имконият медиҳанд дар равандҳои иљтимої ширкат намояд 
[10]. Ба андешаи Г.М. Каджаспирова маърифатнокї дараљаи мушаххаси азхуднамої ва 
истифодаи дониш ва маҳоратҳоро ифода мекунад [4].  

И. А. Калесникова маърифатнокии амалиро дар доираи таҳсилоти мунтазам 
баррасї намуда, се қисмати асосии онро, ки ба таълими шахс марбут аст, људо мекунад: 

- таълими намудҳои гуногуни маърифатнокї; 
- маърифатнокии маданї (таҳсилоти умумии иловагї, ки ба фаъолияти меҳнатї 

марбут нест); 
- маърфатнокии тахасусї (касбї) [5, с. 15].  
Дар баробари ин И. А. Калесникова зинаҳои зерини мазмуни таҳсилотро љўдо 

мекунад: маърифатнокии иљтимоиї, маърифатнокии компютерї, маърифатнокии 
хониш, ҳисоб ва амсоли ин. Дараљаи маърифатнокиро ҳадди азхуднамоии системаҳои 
аломатї муайян месозад, ки муҳимтаринашон зеринҳоянд:  

- маърифатнокии ибтидої ё худ сода; 
- маърифатнокии умумимаданї; 
- маърифатнокии амалї (функсионалї) [5, с. 16]. 
Таҳлили боло нишон медиҳад, ки аксари муаллифон ба сифати 

нишондиҳандаҳои маърифатнокї маданият, маърифатнокї, салоҳиятмандии касбиро 
дар назар доранд. Бо дарназардошти ин маърифатнокї гуфта, сифати иљтимої-
педагогии шахсро аз қабили фаҳмидан, дарк кардани матни хондашуда, идроки ахбори 
пешниҳодгашта, ки дар ситемаи муайяни аломатї  рамзгузорї гаштааст, мефаҳманд. 

Дар таҳқиқоти солҳои охир намудҳои зерини маърифатнокии амалиро људо 
мекунанд: 

1) маърифатнокии иттилоотї – қобилияти дарёфи маълумот аз китотобҳо, 
интернет ва дигар сарчашмаҳои ахбор, коркард ва баррасии он аз якчанд нуқтаи назар; 

2) маърифатнокии иртиботї – азхуд намудани шаклҳои гуногуни фаъолияти 
нутқї, маҳорати дарки нутқи ғайриоддї, озодона баён намудани фикри хеш; 

3) маърифатноки фаъолиятї – маҳорат ва малакаҳои ташкилотчигї, қобилияти 
банақшагирии ҳадафи фаъолияти худ, амалї намудани худназорат, худбаҳдиҳї ва 
амсоли ин; 

4) маҳорати босаводона на танҳо хондан ва навиштан, балки инчунн суханронї 
намудан. 

А.А. Леонтев маърифатнокии амалиро ҳамчун маҳорати тули тамоми ҳаёт 
татбиқ намудани донишҳои бадастомада љиҳати ҳалли масъалаҳои гуногун дар соҳаҳои 
мухталифи фаъолияти инсон тавсиф мекунад [9, с. 22]. Масъалаи ташаккули 
маърифатнокии амалї дар корҳои Л.М. Перминова нисбатан мукаммалтар баррасї 
гаштааст. Ў раванди мазкурро дар хонандагони муассисаҳои таҳсилоти умумї омўхта, 
ташкилдиҳандаҳои асосии зерини онро људо мекунад:  

1. Мазмунї-фаъолиятї. Он қисматҳои зеринро фаро мегирад: а) маҳоратҳои 
амалї, ки дар имконияти истифодаи маљмўи донишҳо љиҳати ҳалли масъалаҳои амалї 
ва таълимї ифода меёбанд; б) маҳоратҳои умумии таълимї (дар синфҳои 5-9 ташаккул 
меёбанд); в) ҳамкории фард бо институтҳои иљтимоии шаҳр, маҳал; г) донишҳо ва 
маҳратҳои заминавие, ки барои идомаи таҳсилоти умумї ва касбї муҳимманд.  

2. Талаботї- маромї. Қисмати мазкур омодагиро ба љанбаҳои зерин ифода 
мекунад: а) баланд бардоштани сатҳи маълумотнокї; б) фаъолияти иртиботї 
(коммуникативї) дар љомеа; в) интихоби касб. Ба андешаи муаллифи мазкур таълим 
дар муассисаи таҳсилоти умумї бояд ба ташаккули салоҳиятҳо равона бошад, 
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 мувофиқан маърифатнокии амалї маҳз дар муассисаи таълимї бояд ташаккул дода 

шавад. 
Ҳамин тариқ, андешаҳои муҳаққиқони гуногунро љамъбаст намуда, гуфтан мумкин 

аст, ки маърифатнокии амалї – ин дараљаи маълумотнокии фард ва љузъи раванди 
таълим маҳсуб меёбад ва дар ягонагии дониш, маҳорат ва малакаҳои фаннї, 
ҳамгирошудаи байнифаннї ва инчунин усулҳои кори мустақилонаи марбут ба маҳорати 
ҳалли масъалаҳои мушаххас дар соҳаҳои гуногуни ҳаёт ва ҳамкорї бо љомеа ифода 
меёбад.     

 Ба андешаи мо, дар ташаккули маърифатнокии заминавии хонандагон омилҳои 
зерин таъсгузоранд: 

- стандартҳои таҳсилот, барномаҳои аълимї; 
- методҳо ва шаклҳои таълим; 
- арзёбии дастовардҳои таълимии хонанда; 
- сатҳи салоҳиятмандии омўзгор; 
- иштироки фаъолонаи волидон дар раванди таълиму тарбияи фарзандон.   
Таҳлили боло имкон медиҳад хулосаҳои зерин бароварда шаванд: 
-  маърифатнокии амалї қисмати муҳимми таҳсилоти муосир маҳсуб ёфта, ба 

мафҳуми «салоҳиятмандї» алоқаи зич дорад; 
- он яке аз нишондиҳандаҳои маълумотнокии шахс аст; 
- инкишофи маърифатнокии амалї тавасути ташаккули салоҳиятҳои таълимї 

(хондан, навиштан, ҳисоб, таҳлил, хулосанамї ва ғ.) дар хонандагон имконпазир 
мегардад.    

- дар раванди ташаккули маърифанокии амалї салоҳияти технологии омўзгор 
нақши муҳим мебозад, ки дар таљрибаи истифодаи самараноки методҳо ва 
технологияҳои таълимї дар дарс, маҳорати мутобиқ сохтани онҳо ба имкониятҳо ва 
хусусиятҳои фардї-психологии хонандагон ифода меёбад.  
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В статье анализируются результаты научного исследования «Взаимодействие 

семьи, школы и общественности в повышении качества воспитания и обучения» 
подрастающего поколения. Исследования установило, что абсолютное большинство 
сельских и городских семей не имеют педагогических и психологических знании по 
воспитанию детей и почти не установлены взаимодействия и постоянных связей между 
школой и семьями учащихся. 

Исследователь – педагог рекомендует средства и методы установления и 
организации взаимодействия школы с семьями учащихся. Верно установленные 
взаимодействия школы, семьи и общественности являются важным фактором 
влияющего на повышение качества обучения учащихся в школе. Основную роль в 
организации взаимодействия должны исполнять классные руководители и 
родительские комитеты в школе. 

 
Ключевые слова: семья, школа, взаимодействия, воспитание,  обучение, педагогика, 

психология. 
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The article analyzes the results of scientific research "Interaction of the family, school 

and the public in improving the quality of education and upbvinging" of the younger 
generation. Studies found that the absolute majority of rural and urban families do not have 
pedagogical and psychological knowledge to raise children and have almost no interaction and 
permanent ties between the school and the families of students. 

The explorer - teacher recommends the means and methods for establishing and 
organizing school interaction with students' families. The established interaction of the school, 
family and the public is an important factor affecting the improvement of the quality of 
upbvinging of students in school. The main role in organizing the interaction should be by 
class teachers and parental committees in school.  

 
Keywords: families, schools, interactions, upbringing, training, pedagogical, 

psychological. 

 
Основная цель перестройки содержания образования общеобразовательных 

школ в Республике Таджикистан - дать каждому ученику глубокие, разносторонние 
знания, развить индивидуальные способности учащихся и направить полученные 
ими знания, умения и навыки на благо своего народа Родины. Эта цель утверждена 
и Законом Республики Таджикистан «Об образовании», в котором отмечается, что 
"в задачи обучения и воспитания как составных частей образования в условиях 
демократического, правового, светского государства входят подготовка 
высокообразованных, творчески мыслящих, гармонично развитых граждан, 
обладающих глубокими знаниями, умениями, профессиональными навыками, 
проникнутых идеями миролюбия, гуманизма, патриотизма, социальной 
справедливости, соблюдения общепризнанных гуманистических ценностей, прав и 
законов". 

Основы принципов гуманизма и демократии, к которым прокладывает путь 
общество, закладываются в семье и школе. Основную задачу в этом вопросе решает 
школа. Только школа использует в своей деятельности принципы педагогики, 
взаимодействия учителя с учеником, руководителей школ, учителей и учащихся, 
коллектива школы и общественности и имеет возможность воспитать 
высоконравственных, духовно богатых будущих граждан Республики 
Таджикистан.    

Успешное решение этой задачи зависит, прежде всего, от взаимодействия и 
постоянного сотрудничества семьи и школы в деле обучения и воспитания 
подрастающего поколения. Семейное и общественное воспитание в принципе не 
противоречат друг другу, хотя каждое из них имеет свои особенности. Они не могут 
заменить друг друга, однако они пополняют друг друга и закрепляют полученные 
духовные знания в семье и школе. Взаимодействие и сотрудничество семьи и школы 
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в воспитании детей позволяют добиться желаемого результата и подготовить детей 
к самостоятельной жизни. 

Исследования показывают, что большинство родителей, особенно в сельской 
местности, не имеют достаточного уровня педагогических и психологических 
знаний. В своей воспитательной работе они используют традиционные методы 
народной педагогики, зачастую не учитывая особенностей физиологического и 
физического развития организма детей, используя методы телесного наказания, не 
дозволенные ни народной педагогикой, ни современной педагогической наукой. В 
этой важной области повышения педагогической культуры родителей основная 
цель принадлежит школе, педагогическому коллективу. 

Проведённый опрос среди 200 родителей районов Фирдавси и Яванского 
района показали, что более 80% из них не имеют представления о педагогических, 
психологических и возрастных особенностей воспитания детей. Воспитание детей в 
таких семьях осуществляется в основном по своему семейному опыту и на основе 
национальных традиций.  

Результаты проведенного тестирования показали низкий уровень 
педагогических знаний родителей, что показано в таблице. 

 

Местность Образования 
9 класс  

Общее 
среднее 

Среднее 
специальное  

Высшее  Всего 

Городские 4 18 46 32 100 

Сельские 21 36 35 8 100 

 

Известно, что при противоречиях семейного и школьного воспитания, 
например, предъявляемых детям в семье и школе, рассматривается и усложняется 
педагогический процесс воспитания и снижается эффективность воспитательного 
процесса. Чтобы достичь необходимого результата в воспитании детей, учителю, 
прежде всего, необходимо установить постоянное взаимодействие с семьей 
учащихся и выработать единые требования в семье и школе. Только при таком 
сотрудничестве с семьей можно добиться желаемых результатов в воспитании 
подрастающего поколения. 

Изучая проблемы сотрудничества и взаимодействия школы и семьи, И. В. 
Гребенников отмечал, что "отношения в системе "учитель - семья - ученик" 
должны строиться в соответствии с требованиями педагогической этики при 
ведущей роли школы и активном участии родителей". Анализ передового 
педагогического опыта и данные исследований показывают, что названная 
система успешно функционирует, если между учителем и родителями имеются 
тесные и систематические контакты в осуществлении целесообразных влияний 
на детей, если их отношения строятся на взаимном доверии и 
доброжелательности, если в совместной деятельности с каждой семьей учитель 
опирается на все то положительно, что имеется в ребенке, и умеет показать пути 
его развития; если учитель глубоко верит в успех содружества с родителями и 
ведет постоянную работу, направленную на повышение педагогической 
культуры отцов и матерей, положительный результат обеспечен. 

Материалы исследования подтверждают, что эффективность взаимо-
действия учителя и родителей значительно повышается, если сотрудничество с 
родителями учитель исполняет не как служебную обязанность, а как 
гражданский долг: он ищет пути и методы повышения педагогической культуры 
родителей для выполнения совместной работы по воспитанию достойных 
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 граждан страны. Учитель должен так заинтересовать отца и мать, чтобы они 

поняли необходимость повышения педагогических и психологических знаний и 
в своей деятельности руководствовались этими знаниями. 

В Конституции Республики Таджикистан отмечается, что семья находится 
под защитой государства и определяет обязанности родителей, которые обязаны 
воспитать духовно и физически развитых граждан, готовых честно и 
добросовестно трудиться на благо народа и Родины. Следовательно, каждая 
семья заинтересована в правильном воспитании своих детей; в этом деле школа 
и учителя должны стать им советниками и партнерами. 

Путем привлечения родителей к массовым школьным мероприятиям- 
родительским собраниям, лекциям и конференциям - школа укрепляет со-
трудничество с родителями и одновременно повышает уровень их педагогических 
знаний. Посещение учителем семей учащихся также является основным фактором 
укрепления связи и сотрудничества семьи и школы.  

Известно, что первые сведения об учителе родители получают от своих детей. 
Учащиеся имеют привычку делиться мнениями об учителе с родителями: они 
рассказывают, как он одевается, говорит, как относится к ребятам. По тому, как 
учитель излагает тему урока- свободно или заглядывая в книгу и конспект - 
учащиеся делают вывод о знаниях учителя. Наблюдения показывают, что 
некоторые учителя не соблюдают педагогического такта в отношениях с 
учащимися, иногда допускают несправедливость при выставлении оценок. Действия 
педагога через учащихся становятся достоянием родителей. Бывают случаи, когда 
учащиеся, оправдываясь перед родителями по замечаниям о плохом поведении или 
плохой успеваемости, обвиняют учителей в необъективном выставлении оценок. У 
родителей, не знакомых с учителем, складывается отрицательное мнение о его 
порядочности. Следовательно, сотрудничество учителей с семьями учащихся 
способствует нравственному воспитанию ребят. Личные контакты учителей и 
родителей предостерегают детей от обмана, предопределяют стремление лучше 
вести себя и учиться. 

Психолого-педагогической основой сотрудничества семьи и школы является 
их общая цель: воспитание трудолюбивых, почтительных, высоконравственных 
людей, подготовленных к самостоятельной семейной жизни. Этой цели можно 
достичь, если требования семьи и школы будут едины. Если семья и школа не будут 
взаимодействовать в вопросах воспитания подрастающего поколения, не будет и 
единых требований к воспитанникам.  

Сотрудничество и взаимодействие семьи и школы должно основываться на 
взаимопонимании и взаимопомощи. Нельзя считать сотрудничеством 
обстоятельства, при которых учитель посещает семью и доводит до сведения 
водителей, что ребенок плохо учится, пропускает уроки, имеет плохое повеление и 
просит принять меры. Учителю необходимо знать, что наряду с тем, что учащийся 
плохо учится и неважно ведет себя, у него есть и положительные нравственные 
качества. Поэтому, сообщая о недостатках учащегося, должно отметить и 
похвалить его положительные качества и найти совместные пути и действия для 
исправления недостатков учащегося. Убедившись в добрых намерениях учителя, 
родители никогда не откажутся от сотрудничества с ним.  

Как было отмечено, основная ответственность за организацию и обеспечение 
взаимодействия и сотрудничества семьи и школы принадлежит классному 
руководителю. О его обязанностях и деятельности написано много исследований: 
статей и монографий. Плодотворную работу в этой области осуществили В. М. 
Коротов, А. И. Болдырев, Р. М. Капралова, И. В. Гребенников, Л. Дунаева, Д. 
Луцик, Т. В. Воликова и др. Их исследования и методические разработки на основе 
этих исследований стали достоянием педагогов всех республик бывшего СССР. 
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Необходимо отметить, что работы упомянутых исследований написаны в 70 - 80-е 
годы. В них раскрываются задачи классного руководителя, его основные функции и 
обязанности, формы и методы воспитательной работы в классе, приемы изучения 
характера учащихся, планирование и учет воспитательной работы в классе, работа 
общественных ученических и молодежных организаций, пути повышения педаго-
гической культуры родителей и много других вопросов, касающихся воспи-
тательной работы в классе и школе. Однако в настоящее время общественно-
политический и экономический строй в республиках бывшего СССР изменился. 
Изменился он и в Республике Таджикистан. Теперь не действуют политические 
партии, направляющие работу молодежных организаций, обязывающие 
общественные организации и предприятия шефствовать над школой з вопросах 
оказания материальной помощи и участия в воспитательном процессе. В новых 
условиях большую роль в воспитании учащихся и в организации работы с 
родителями может сыграть педагогическая литература. Но во все времена из-за 
небольшого тиража она была недоступна, например, учителям сельских школ. 
Поэтом учитывая общие положения трудов ведущих исследователей, национальные 
особенности воспитания и специфические черты времени, мы подготовили и 
научно обоснованное методическое пособие для учителей, классных руководителей 
и работников воспитательных учреждений "Общество и семья", путеводитель 
учителя.  В пособии освещены педагогические взгляды мыслителей таджикского 
народа и ученных СНГ и мира.  

В создании дружного и сплоченного коллектива учащихся, педагогов и 
родителей, в установлении деловых связей с общественностью основную роль 
играет классный руководитель. Организация и проведение массовых 
общешкольных, а также классных мероприятий также является обязанностью 
классных руководителей. 

Исследования показали, что многие классные руководители выполняют свои 
обязанности неквалифицированно и недобросовестно. Их деятельность 
ограничивается тем, что они проверяют дневники, выставляют в табеля четвертные 
оценки и проводят итоговые родительские собрания в конце каждой четверти. 
Собрания у таких классных руководителей проходят на примитивном 
педагогическом уровне: оглашаются четвертные оценки, критикуются родители 
нерадивых и неуспевающих учащихся, и сотрудничество классного руководителя с 
родительским активом прерывается до конца следующей четверти. У таких 
классных руководителей родительский комитет практически не функционирует. 
Родители перестают посещать родительские собрания. Взаимодействие школы с 
родителями и общественностью, еще не окрепнув, распадается. 

Исследования показали, что такое положение сложилось во многих школах 
республики. Анкетирование родителей старшеклассников Яванского и Вахдатского 
районов показали, что абсолютное большинство родителей не посещают собрания 
и не участвуют в мероприятиях школы. На вопрос "Участвуете ли Вы в 
родительских собраниях?" 30% родителей ответили: "Раньше участвовали, в 
последние годы нет". 26% ответили, что посещают иногда, 24% посещают начале и 
в конце учебного года и только 20% родителей регулярно бывают на школьных 
мероприятиях. 

Руководители школ и отделов образования объясняют создавшееся 
положение закономерностью, что трудное экономическое положение влечет за 
собой всеобщее охлаждение к общественной работе и нежелание заниматься ею. В 
самом деле, цены на продукты питания и промышленные товары систематически 
растут; по сравнению с действующими рыночными ценами, оклады учителей 
мизерны, хотя зарплата работникам образования повышалась несколько раз. 
Учитывая тяжелое экономическое положение работников образования, 
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 Правительство Республики Таджикистан постановило передать в собственность 

землю учителям и обеспечить их семенами для посева на первый год, оказать 
помощь в обработке земли. Это решение Правительства, несомненно, оказало 
экономические поддержку сельским учителям, однако возникла другая проблема - 
вопрос занятости учителей на посевных участках. Городские же учителя, чтобы 
обеспечить средства к существованию себе и детям, после уроков берутся за любую 
работу. Поскольку во многих школах не хватает учителей, педагоги берут учебную 
нагрузку в нескольких школах. Все это оказывает отрицательное влияние на учебно-
воспитательную работу учителей и классных руководителей. Но; несмотря на все 
трудности, в республике много учителей, преданных своему делу. Они 
добросовестно продолжают выполнять свой долг, беспокоятся о будущем страны. 
Такие учителя, хорошо зная свой предмет, педагогику и психологию, умеют найти 
общий язык с учащимися и родителями, устанавливают связи и сотрудничество с 
общественностью, предприятиями; фирмами и привлекают их к взаимодействию со 
школой в вопросах оказания педагогическому коллективу шефской помощи в 
воспитании подрастающего поколения. 

Важной задачей классного руководителя является сплочение родительского 
коллектива и использование его воспитательного потенциала в учебно-
воспитательной работе. Это требует от учителя высокой культуры, знаний в 
области педагогики и психологии, организаторских способностей и уважения 
родителей: классному руководителю приходится работать с родителями разного 
возраста, интеллектуального, профессионального и мировоззренческого уровня. 
Если классному руководителю удастся сплотить родительский коллектив, в учебно-
воспитательной работе он добьется желаемого результата.  

Естественно; что родители по образовательному уровню, занимаемой 
должности и месту в обществе отличаются друг от друга, однако одна цель - 
воспитание детей - объединяет всех. С того дня, как ребенок пошел в школу, он 
становится цепью, связывающей семью со школой. Посредством детей и школы 
родители устанавливают связи с учителями и родителями других детей. Они 
советуются между собой в вопросах воспитания, а иногда оказывают и 
практическую помощь в воспитании учащихся класса. В этом деле классному 
руководителю необходимо проявить организаторские способности, создать 
постоянно действующий родительский коллектив и направить его 
интеллектуальный заряд на нравственное воспитание учащихся. 

Сплачивая родительский коллектив, классный руководитель действует 
совместно с учителями-предметниками. Если классный руководитель уже несколько 
лет исполняет эту обязанность в классе, он уже знаком со всеми родителями своих 
учащихся, а если классный руководитель назначен вновь, первым делом он должен 
познакомиться с ними. С этой целью на первом же классном собрании 
руководитель класса предлагает родителям ответить на вопросы анкеты. Она 
может быть представлена в следующем виде: 

 
1.  Фамилия, имя, отчество. 
2.  Год рождения. 
3.  Трудовой стаж- 
4.  Профессия и занимаемая должность. 
5.  Образование. 
6.  Выполняемые общественные обязанности. 
7.  Общественные обязанности в школе. 
8.  Сколько работающих в семье? 
9.  Количество детей в семье, их возраст. 
10.  Кто из старших членов семьи (отец, мать, брат) проживает с вами? 
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          Такова примерная анкета, и классный руководитель может включать в нее все 
интересующие его вопросы. Анализ ответов на вопросы анкеты позволит классному 
руководителю получить представление о возможностях родителей в нравственном 
воспитании детей и оказании помощи в учебе. На основании полученных данных 
классный руководитель сможет сформировать родительский актив класса и создать 
родительский комитет. Обязанности родительского комитета обширны: он 
воспитывает в детях любовь и преданность Родине, трудолюбие, 
дисциплинированность, высокую сознательность и нравственную чистоту, уважение 
к людям всех наций и народностей, интерес к истории, литературе и культуре своего 
народа, ответственность за порученное дело.  

Экспериментальная работа в школах №1 и 30 Яванского района показали, что 
действенный и организованный родительский комитет способен оказать огромное 
положительное воздействие на учебно-воспитательный процесс и оказать большую 
помощь классному руководителю и школе. 

Исходя из задач, которые поставлены перед родительским комитетом следует 
отметить, что родительские комитеты под руководством педагогов могут активно 
влиять на процесс семейного воспитания, направлять и совершенствовать его. В 
этом плане представляется важным в работе родительских комитетов прежде всего, 
изучение семейной обстановки как одного из основных условий воспитания и 
подготовки старшеклассников к семейной жизни. Зная семью', родителей, 
взаимоотношения между родителями и членами семьи, имея сведения об 
образовании родителей, месте их работы, об их отношении к воспитанию детей, 
родительский коллектив может оказать семье своевременную помощь в воспитании 
детей и подготовке их к самостоятельной жизни. 

Как было отмечено, многие учащиеся пропускают занятия по вине родителей, 
посылающих их продавать на рынке сельхозпродукты, привлекающих к работе во 
время уроков. В экспериментальных классах было несколько учащихся, 
пропускающих занятий несколько раз в неделю; родители этих ребят не посещали 
ни классные, ни родительские собрания. Члены учебно- воспитательной комиссии 
выяснили, что семьи, воспитывающие таких ребят, имеют большой приусадебный 
участок, вырастили хороший урожай. Поэтому отец привлек всю семью, в том 
числе четырех детей-учащихся, к сбору овощей и фруктов и реализации их на 
базаре. Другой отец семейства привозит товары из Душанбе, а старший сын, ученик 
XI класса, реализует их на базаре. Члены комиссии и классный руководитель 
провели беседы с этими родителями; доводы были признаны справедливыми. 
Родители пообещали не отрывать детей от занятий, посещать школьные 
мероприятия и сдержали слово: в конце учебного года они стали активистами 
родительского комитета, а их дети стали передовиками в учебе.  

Классные руководители и учителя этики семейной жизни при поддержке 
родительского актива посещали двух-трех родителей на дому или приглашали их в 
школу. Темы и тактика бесед с родителями продумывались заранее, и педагоги 
всегда добивались понимания и солидарности. В индивидуальной работе с 
родителями важно было убедить последних в искренности намерений помочь в 
воспитании детей, в подготовке их к семейной жизни. Видя озабоченность учителей 
и родителей судьбами своих детей, отцы и матери проникались доверием к 
собеседникам, прислушивались к доброжелательным советам, сами постоянно 
посещали беседы и лекции в школе. Так, в течение учебного года руководители IX-
х классов на каждом классном собрании для родителей проводили беседы о 
воспитании трудолюбия, ответственного отношения к порученному делу, о 
подготовке детей к семейной жизни. Например, подробно были раскрыты 
возрастные особенности старшеклассников, их стремление казаться взрослыми, 
подражать взрослым, в первую очередь,- отцу. Был освещен вопрос об отношениях 
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 юношей к девушкам. 

Подобные беседы проводились дифференцированно с отцами и матерями 
старшеклассников, и это позволило учителю и учительнице без скованности и 
чувства стыда рассказать родителям о физиологическом развитии 
старшеклассников и старшеклассниц, о возрастных особенностях полового 
созревания, о подготовке к будущей семейной жизни. Для проведения бесед с 
родителями привлекались члены родительского комитета, среди которых были 
юристы, врачи, уважаемые в районе ветераны труда и войны. Позитивная сторона 
проведенных бесед и прочитанных лекций заключалась в том, что родители, 
приобщаясь к воспитанию детей, воспитывались и сами, повышали свои 
педагогические знания. Классные руководители воздействовали на родителей 
косвенно. Например, беседа "Поведение родителей в семье - пример для детей" 
заставила отцов семейств задуматься о взаимоотношениях с женой и детьми, об 
атмосфере дома. Ведь супружеские отношения родителей также подготавливают 
детей к семейной жизни. 

Следует отметить, что включенные в повестку собраний беседы и лекции на 
педагогические темы значительно повышают интерес родителей к этим собраниям. 
Индивидуальные беседы и групповые занятия с родителями повышают их 
активность при участии в классных и школьных мероприятиях. 

Дифференцированная работа с отцами и матерями, проведенная классными 
руководителями и учителями предметниками, способствовала их сплочению. У 
родителей появилась возможность общаться друг с другом, устанавливать 
межсемейные связи для обмена опытом по нравственном воспитанию детей и 
подготовке их к семейной жизни. Установление дружеских, доброжелательных 
отношений оказало благотворное влияние и на отношения обучающихся вместе 
детей. Отношения старшеклассников заметно изменились: они стали теплыми и 
дружественными. В случаях пропуска уроков, нарушения дисциплины, получения 
неудовлетворительной отметки актив класса самостоятельно, без подсказки 
классного руководителя приглашал провинившегося для беседы. В случае 
необходимости, ему оказывали помощь и предупреждали, что при повторении 
проступка вопрос будет вынесен на классное собрание. Таким образом, повышение 
педагогической культуры родителей и участие их в классных и школьных 
мероприятиях активизировало и самих учащихся, способствовало нравственному 
воспитанию на примере родителей и стимулировало подготовку к будущей 
самостоятельной жизни. 

Таким образом, сотрудничество и взаимодействие семьи и школы вооружило 
родителей теоретическими знаниями по педагогике и психологии, помогло им 
накопить опыт воспитательной работы. Решая педагогические задачи, обсуждая 
возникшие педагогические ситуации, выполняя поручения родительского комитета, 
классного руководителя, учителей-предметников и руководства школы, одни 
родители усовершенствовали педагогические знания, умения и навыки, другие при 
их помощи стали постигать сложную науку правильного воспитания детей. 

Подготовка молодежи к самостоятельной семейной жизни - это дело 
государственной важности. Там, где крепка семья, крепко и государство. Все силы 
общества-семья, школа, общественные и государственные учреждения - должны 
объединить свои силы для создания крепкой семьи. 

Эксперимент, проведенный нами в школах, показал, что если в воспитании 
детей имеют место взаимодействие и сотрудничество семьи и школы, 
педагогическая активность родителей возрастает почти до 100%, тогда как в 
контрольных классах других школ Яванского района она составляла около 50%, а 
успеваемость учащихся в учебе с 60% повысилось до 90%. 
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Дар замони муосир, таҳсилоти олии байналмилалї дар тамоми љаҳон ба 

принсипҳои комилан нав асос ёфтааст.  Ҳоло ҳар як истеъмолкунанда дар соҳаи маориф 
ҳақ дорад, ки талаботи худро нисбат ба шакл ва мундариљаи раванди таълим пешкаш 
кунад, ба интихоби иттилоот ва захираҳои таълимї таъсир расонад. Дар муассисаҳои 
таҳсилоти олї ба манфиатҳои донишљўёне, ки ба сатҳи муайяни дониши соҳаи муайян 
ниёз доранд, дар асоси педагогикаи миллї таваљљўҳи махсус дода мешавад. Ба ибораи 
дигар, таълим тадриљан ба як бахши соҳаи иқтисод табдил меёбад, ба низоме, ки асосан 
бо назардошти манфиатҳои истеъмолкунанда амалї карда мешавад. Тавре ки шумо 
медонед, ҳама гуна маҳсулот ба бозор танҳо дар шароити муайян ворид мешаванд, ки 
пас аз он ба онҳо мавқеи устувори иқтисодї фароҳам оварда мешавад. Самтгирии 
низоми муосири таълим ба истеъмолкунанда, албатта, тавассути рушди технологияҳои 
инноватсионї ва коммуникатсионї муайян карда мешавад, ки ин яке аз талаботи 
бозори меҳнат аст. 

Пеш аз он ки бевосита ба баррасии таҳсилоти фосилавї ҳамчун шакли асосии 
технологияҳои инноватсионии замони истиқлолият гузарем, истилоҳро аниқ кардан 
лозим аст. Дар адабиёти муосир оид ба таълим мафҳумҳои «омўзиш» ва «таълим» 
ҳамчун синоним ё аз љиҳати маъно хеле наздик истифода мешаванд. Дар воқеъ, ин 
мафҳумҳо шабеҳ нестанд. Фарқи байни онҳо пеш аз ҳама дар сифати натиљаҳои 
бадастомада дар љараёни таълим мебошад. Раванди таълим ба ин ё он тарз ба 
ташаккули дониш, маҳорат ва малакаҳои мушаххас ва аз ин рў маҳдуд равона карда 
шудааст. Дар ин замина, маориф барои рушду такомули шахс, пешрафти илм захираҳои 
азим дорад. Таълим, дар муқоиса бо омўзиш, ба азхудкунии «дониш - воситаҳо», 
ташаккул додани онҳо дар асоси дарки ҳамаљониба ва ба даст овардани гуногунљабҳа 
ва якпорчагии тафаккур, мураккабии муносиби классикии љаҳони атроф равона 
шудааст. Маҳз таълим ба шахс имкон медиҳад, ки худро як љузъи табиат ҳис кунад, 
масъулиятро барои мављудияти ҳамоҳанги табиат ва инсон дарк кунад, илмро ҳамчун 
воситаи ба даст овардани ин ҳамоҳангї дарк кунад. Ҳамин тариқ, намунаи нави 
таълимиро метавон дар шакли сегонаи мантиқи ба ҳам алоқаманд таҳия кард: аз 
тасвири куллии љаҳон ба дониши мукаммал ва тавассути он ба шахсияти комил.  

Дар таҳқиқоти психологї ва педагогї назарияҳои зеринро фарқ кардан мумкин 
аст, ки дар асоси он таълими фосилавї имконпазир аст: бихевиоризм, психологияи 
гешталт, психологияи маърифатї, назарияи фаъолият, назарияи таълими 
барномарезишудаанд. Як қатор таҳқиқот оид ба моҳияти барномасозии хаттї аз љониби 



          27 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 

 Б.Скиннерро, ки бо назардошти назарияи бихевиоризм таҳия шудааст, баррасї 
мекунанд. Сохтани барномаи муассир дар асоси психологияи маърифатї дар ҳолати 
сохтани модели ягонаи иттилоотии донишомўз, ки дар илм ба қадри кофї рушд 
наёфтааст, имконпазир аст. 

Дар педагогика равишҳо дар асоси назарияи алгоритмї-эвристикї таҳия шудаанд.  
Назарияи ташаккули марҳила ба марҳилаи амалҳои психикї ба П.Я. Галперин бештар 
маълуманд. Умумияти ин равишҳо дар он аст, ки фаъолият ба амалиётҳои алоҳида 
тақсим мешавад ва ташаккули кулл тавассути ташаккули љузъҳои алоҳидаи он ба амал 
меояд. 

Сатҳи љории рушди технологияҳои иттилоотї ва коммуникатсионї ба марҳилаи 
нави рушди таҳсилоти фосилавї такони қавї мебахшад. Ва дар ин љо бояд қайд кард, ки 
ин шакли таълим таърихи тўлонї дошта, бо таърихи воситаҳои коммуникатсионї ва 
технологияҳои иттилоотї пайванди ногусастанї дорад. 

Тавре ки таҳқиқоти онҳо нишон дод, аввалин ёддошт дар бораи таълими 
истеҳсолї дар робита бо таҳияи усули истифодаи почта барои фиристодани дастурҳо, 
иттилоот, тестҳо ва дигар маводҳои таълимї ва қабули саволҳо ва супоришҳои 
анљомшуда аз онҳо рух дод. Муаллифони ин навоварї, ки зиёда аз 150 сол пеш пайдо 
шуда буданд, муаллимаи забони фаронсавии Донишгоҳи Берлин C. Тусен ва узви 
Љамъияти забонҳои муосири Берлин Г. Лангенштейн буданд.  

Аммо дар таърих ин шакли таълим аввал дар ИМА мақоми расмї ба даст овард, 
ки соли 1891 дар Донишгоҳи Чикаго бори аввал шуъбаи ғоибона ташкил карда шуд. 
Каме баъдтар, дигар донишгоҳҳои амрикої ба истифодаи он шурўъ карданд ва дар 
асри ХХ ин шакли таълим дар Љумҳурии Тољикистон ва дар кишварҳои Аврупои 
Марказї ва Шарқї васеъ паҳн шудааст. Дар даҳсолаҳои охир низоми таҳсилоти 
фосилавї дар мамлакатҳои Европа, Океания, Чин ва як қатор дигар кишварҳои рў ба 
тараққї љорї карда шудааст. 

Сатҳи љории рушди технологияҳои иттилоотї ва коммуникатсионии таҳсилоти 
фосилавиро ба сатҳи тамоман дигари сифатии рушд мерасонад, ки ин имкон медиҳад 
таъсири муоширати мустақим байни омўзгор ва донишљў таъмин карда шавад, ки ин 
ҳамеша бартарї ва хусусияти фарқкунандаи таҳсили фосилавї мебошад. Ҳамин тариқ, 
марҳилаи нави рушди таҳсилоти фосилавї ба мо имкон медиҳад, ки дар бораи шакли 
нави он, ки низоми қаблан мављудаи таълими рўзона ва фосилавиро муттаҳид 
менамояд, сухан ронем. Ба андозаи зиёд маҳз имкониятҳои нави технологї ва таълимї 
ташаббускори рушди босуръати низоми таҳсилоти фосилавї дар даҳсолаҳои охир 
буданд. Ҳамин тавр, дар ИМА солҳои 70-80 шумораи донишљўёни шакли рўзонаи 
мактабҳои олї 1,6 баробар ва шумораи донишљўёне, ки дар низоми таҳсилоти фосилавї 
таҳсил мекунанд - 2,4 маротиба афзудааст. 

Дар Аврупо таълими фосилавї дар аввали солҳои ҳафтодум босуръат инкишоф 
ёфт ва бо эљоди як қатор алоқаманд аст Донишгоҳҳои кушода (донишгоҳҳои таҳсилоти 
фосилавї). Масалан, дар Британияи Кабир зиёда аз 50% барномаҳои магистрї дар 
соҳаи менељмент бо истифода аз усулҳои таҳсилоти фосилавї  гузаронида мешаванд. 
Ташкилоти асосии Аврупо дар ин соҳа Мактаби Кушодаи Тиљорати Донишгоҳи 
Кушодаи Бритониё мебошад. 

Дар айни замон, дар ҳар як кишвари Аврупо як гурўҳи назарраси муассисаҳои 
таълимї мављуданд, ки барномаҳои таҳсилоти фосилавиро амалї мекунанд, масалан, 
Маркази миллии таълими фосилавї дар Фаронса, Донишгоҳи Балтика ва ғайра.  

Аз соли 1991 инљониб Донишгоҳи Миллии Технологї (ИМА) иттифоқи 40 
мактаби муҳандисии донишгоҳ мебошад, ки марказаш дар Форт Коллинз, Колорадо 
мебошад. Аз охири соли 1990, зиёда аз 1000 нафар донишљўён бо иштироки фаъолонаи 
корпоратсияҳои тиљоратї - корфармоён барномаҳои дараљаи муҳандисиро бо 
истифодаи таълими фосилавї омўхтанд. 
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Маводҳои соли 1996 асосан ба пешгўиҳои истифодаи телекоммуникатсияи 

компютерї дар соҳаи таълим равона карда шудаанд ва хусусияти маҳдуди методологї 
доранд. Дар маводҳои соли 1997 далелҳои мушаххаси истифодаи системаҳои таҳсилоти 
фосилавии ватанї дар таълими мутахассисон оварда шудаанд.  

Талаботи воқеии Тољикистон ба ТФ зери таъсири равандҳое, ки дар ин давра ба 
амал омада буданд, ташаккул ёфтанд: 

- амиқтар шудани бўҳрони иқтисодї, коҳиши истеҳсолот, афзоиши бекорї, 
мушкилоти объективии ислоҳоти иқтисодї, тасҳеҳи сохторї; 

- оғози ҳаракати Тољикистон ба сўи ҳамкориҳои наздики байналмилалї, хотима 
ёфтани мусаллаҳшавї, коҳиши шумораи Қувваҳои Мусаллаҳ, конверсия; 

- аз даст додани мавқеи худ дар шаклҳои анъанавии таҳсил, пеш аз ҳама шабона ва 
ғоибона. 

Бозори хидматрасонии таълимї барои ТФ дар Тољикистон ба ниёзҳои таҳсилот 
барои таҳсили фосилавї мувофиқ аст ва тибқи маълумоти охирин, дар як сол 70 ҳазор 
донишљўро ташкил медиҳад. Муаллифони гуногун дар бораи бартариҳои таълими 
фосилавї ва зарурати истифодаи он дар мамлакати мо мақолаву асарҳо навиштаанд. 
Махсусан устоди ДДТТ Салимов Н. бештар ба масъалаи ТФ дар маљалаву рўзномаҳои 
гуногун маќолањо чоп мекунанд ва қайд мекунанд, ки он метавонад дар ҳалли баъзе 
масъалаҳои таълим кўмак расонад ва гурўҳҳои зерини иљтимоии аҳолї ба ин ниёз 
доранд: љавонон аз минтақаҳои дурдаст, ки барои оғози таҳсили рўзона имконият 
надоранд; шахсоне, ки дар сафи Қувваҳои Мусаллаҳи Тољикистон хизмат мекунанд; 
донишљўёне, ки мехоҳанд таҳсилоти дуюми олї гиранд; сокинони минтақаҳои дурдаст 
ва тараққикардаи кишвар; кўдакони дорои эҳтиёљоти махсус, аз як тараф қобилиятнок 
ва аз тарафи дигар дорои нуқсонҳои инкишоф; омўзгорони муассисаҳои гуногуни 
таълимї, ки ба дастгирии иттилоотї ва кўмаки методї, бозомўзї ва такмили ихтисос 
ниёз доранд. Дар баробари ин, истеъмолкунандаи муҳими эҳтимолии низоми ТФ 
аҳолии тољикзабонҳои кишварҳои хориљї, аз љумла кишварҳои  Руссия, Осиёи миёна 
қисман ва одамоне мебошанд, ки барояшон забони тољики забони асосї мебошад. Пас, 
таваљљўҳ ба таҳсилоти фосилавї пеш аз ҳама бо он вобаста аст, ки он яке аз шаклҳои 
таълим мебошад, ки имкон медиҳад, ки идеяҳои таълими якумрї дар амал татбиқ карда 
шаванд. Дар маркази ҳамаи барномаҳои таълимї шахсе истодааст, ки бояд барои 
рушди ҳамаљонибаи қобилиятҳои худ дар тўли ҳаёташ шароити оптималї фароҳам 
оварад. 

Тадқиқотҳои М. Ю. Бухаркина, 1994; Е. И. Дмитриева, 1996, С. Полат, 1994; М. В. 
Моисеева, 1997 ва ғайра ба масъалаҳои ташкили фаъолияти таълимї, ҳангоми омўзиши 
ТФ бахшида шудааст. Аммо қисми асосии тадқиқот дар самти таълими фанҳои 
гуманитарї ё махсуси техникї гузаронида шудааст. Оид ба масъалаҳои таълими 
математика дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбї дар ТФ  тадқиқотҳо гузаронида 
нашудааст. Аммо таълими математикиро ҳамчун як љузъи муҳим дар низоми таълими 
бунёдии мутахассиси муосир баррасї кардан зарур  аст. Агар дар муассисаи таҳсилоти 
умумї тафаккури математикї, пеш аз ҳама, ҳамчун як љузъи фарҳанги умумї ташаккул 
ёбад, пас дар донишгоҳ низ он барои рушди тафаккури касбии мутахассисони оянда 
асос мегардад. 

 Ғайр аз ин, умумияти усулҳои математикї, ки он «забон» -и соҳаҳои дигари 
дониш мебошад, имкон медиҳад, ки муносибатҳои мављудаи объективии илмҳои 
гуногун, ки бо ваҳдат ва якпорчагии олами моддї тавлид шудаанд, хосиятҳои онҳоро 
меомўзанд.   

Раванди ташаккули муҳити муосири иттилоотии љомеа дар маљмўи талабот ба 
сифатҳои касбї, корї ва шахсии мутахассиси муосир осори худро мегузорад. Зимнан, 
татбиқи амалии принсипҳои тарроҳии технологияҳои иттилоотї барои таълим, эљоди 
усулҳои мушаххаси таълими математика бо истифодаи воситаҳои технологияи 
иттилоотї он қадар љолиб нест, ки ҳаёт талаб мекунад. Вазифаи таҳияи технологияҳои 
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 нави таълим бояд дар чорроҳаи тадқиқот дар соҳаи педагогикаи милли, психология ва 
информатика ҳал карда шавад.  

Чанд сол аст, ки дар маркази технологияҳои нави иттилоотї дар Донишкадаи 
омўзгории Тољикистон дар шаҳри Панљакент дар соҳаи омўзгорї оид ба самаранокии 
технологияҳои иттилоотии таълим таљрибањо гузаронида мешавад. Объекти таҳқиқот 
технологияи низоми СМАВД (Системаҳои Маљмааҳои Автоматикунонидашудаи 
Воситаҳои дидактикї) мебошад, ки дар як қатор муассисаҳои таълимии Тољикистон 
истифода мешаванд. Комплексҳои маъмулии системаи СМАВД китобҳои дарсї барои 
шиносоии аввалия бо маводи назариявї дар мавзўи маљмўаҳо; курсҳои 
автоматикунонидашудаи омўзишї барои фаҳмидан ва мустаҳкам кардани назария, 
назорати мобайнї ва ниҳоии дониш; симуляторҳои зеҳнї барои ташаккули малакаҳои 
амалї, љамъоварии босуръати таљриба ва рушди ҳисси касбї; бастаҳои нармафзор 
барои автоматизатсияи ҳисобҳо, тарроҳї, дигар намудҳои фаъолияти касбии 
нигаронидашуда. Дар љараёни таҳқиқот бартариҳои технологияҳои иттилоотї қайд 
карда шуданд - фаъолсозии фаъолияти донишљўён, хусусияти инфиродии омўзиш, раҳо 
кардани омўзгорон аз назорат ва машварат ва ғайра. Ин хулосаҳо, гарчанде ки дар 
маводи мушаххаси таълимї ва барои технологияи мушаххаси таълимї ба даст оварда 
шудаанд, баҳои тахминии миқдориро оид ба самаранокии истифодаи ТИ дар 
мактабҳои олї медиҳанд, ки пеш аз ҳама на бо рушди малака, балки бо ташаккули 
дониш, малакаи амалї, љамъоварии касбї ва таљрибаи маърифатї, рушди зеҳнї. 
Технологияҳои иттилоотии таълим баланд бардоштани сифати тайёркунии 
хонандагони «суст» -ро таъмин мекунанд. Траекторияҳои гуногуни омўзиш ба ҳар як 
донишљў имкон медиҳад, ки роҳи мувофиқ ва суръати азхудкунии маводи таълимиро 
фароҳам орад, коҳиши љиддии фарқияти байни сатҳи тайёрии донишљўёни бомаҳоратро 
таъмин менамояд. 

Таҳсилоти фосилавї ба шумо имкон медиҳад, ки новобаста аз љой ва вақт ба таври 
инфиродї таҳсил кунед, ба шумо имконият медиҳад, ки тамоми ҳаёти худро омўзед. 
Дар тамоми љаҳон шумораи донишљўёне, ки технологияҳои таҳсилоти фосилавиро 
меомўзанд, афзоиш ёфтааст ва шумораи донишкадаву донишгоҳҳое, ки онҳоро дар 
раванди таълим истифода мебаранд, зиёданд, бисёр сохторҳои байналмилалии таълимї 
эљод мешаванд ва ғайра мебошад. Дар бисёр донишгоҳҳое, ки низоми таҳсилоти 
фосилавї хуб ба роҳ монда шудааст ва ҳоло он ба низоми таҳсилоти фосилавї табдил 
додашуда факултаҳои махсуси ТФ љори карда  мешавад. Бояд қайд кард, ки ин шакли 
таҳсилот нисбат ба шаклҳои анъанавї як қатор афзалиятҳои намоён дорад: дастрасии 
таҳсилоти олї барои онҳое, ки бинобар синну сол ё вазъи молиявии ё оилавии  худ дар 
системаи таҳсилоти олии анъанавї таҳсил карда наметавонанд; озодии интихоби вақт, 
љой ва сатҳи таҳсилот; имкони бозомўзии коргарон аз ҳисоби бекорон; сарфа аз 
харољоти нақлиёт; ниёз ба давра ба давра ба муассисаи таълимї барои супоридани 
санљишҳо ва имтиҳонҳо нест; арзиши пасти интиқоли воситаҳои электронии таълим 
тавассути каналҳои алоқа дар муқоиса бо арзиши таҳвили маводи чопї ба 
шунавандагон тавассути почтаи анъанавї; имконияти воқеии таълими ҳамзамон дар 
якчанд муассисаҳои таълимї; тавсеаи назарраси робитаҳо байни донишљўён ва 
омўзгорон тавассути истифодаи почтаи электронї, воситаҳои аудиовизуалї пура 
ташкил карда мешавад. 

Аз ин рў, афзалиятҳои истифодаи васеи технологияҳои нав ва таълими фосилавї 
инҳоянд: 

1) ташаккули ташкилї, идоракунї ва ҳуқуқии системаи таълими фосилавї дар 
замони муосир; 

2) таҳия ва татбиқи дастгирии меъёрии технологияи ТФ; 
3) принсипҳои дидактикї ва методикаи таълим; муносибати босаводи муосир ба 

сохтор, мундариља ва шаклҳои таъминоти методологї ва иттилоотї; 
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4) рушди заминаи таълимию методї ва таълимию истеҳсолии системаи ТФ дар 

заминаи фондҳои федералї ва минтақавии курсҳои таълимї; 
5) таҳияи усулҳои назариявї ва амалии ТФ бо назардошти хусусиятҳои 

иљтимоию фарҳангї, касбї, ахлоқї, синну солї ва психологии донишљўён; 
6) васеъ љорї намудани технологияҳои иттилоотї ва телекоммуникатсионї дар 

донишгоҳҳо ва донишкадаҳо; 
7) тайёр кардан, такмили ихтисос ва бозомўзии ҳайати омўзгорон, аз љумла 

омодагии махсуси мураббиён (муаллим-мушовирон) дар љараёни ТФ . 
Таҳлилҳои илмии мо нишон дод, ки  рушди инқилоби технологияҳои иттилоотї ва 

таълими фосилавї заминае мегардад, ки дар он амалан татбиқи ғояҳои рафъи бўҳрони 
таҳсилот, ташкили системаи нави таълимї дар асоси ғояҳо ва консепсияҳои таълими 
якумрї, омўзиш дар тўли ҳаёти инсон имконпазир мегардад. 

Дар замонҳои гузашта сарвати халқҳо аз мављудияти захираҳои табиї ё заминҳои 
ишғолшуда вобаста буд. Ҳоло иттилоот ба муҳимтарин мол табдил ёфтааст. Қобилияти 
гирифтани иттилоот ва истифодаи он шарти ҳалкунандаи боқї мондан дар рақобати 
љаҳонї, ворид шудан ба асри иттилоотї мегардад. Ин тамоюл чунин ном гирифтааст: 
"Иттилоотии Суперхайвэй" (ИМА), "Иттилоотии Хайвэй" (Канада), " Чамъияти 
Иттилоотии Тољикистон ". Истифода ва рушди инфрасохтори иттилоотї дар таълими 
фосилавї оқибатҳои густурдаи иљтимої ва иқтисодї хоҳад дошт. 

Ҳамин тавр, ба хулоса омадан мумкин аст.ки таълими фосилавї шакли синтетикї, 
људонашавандаи гуманистии таълим мебошад, ки дар асоси истифодаи васеи 
технологияҳои иттилоотии анъанавї ва нави иттилоотї ва воситаҳои техникии онҳо, ки 
барои таҳвили маводи таълимї, мустақилона омўхтани он ва ташкили мубодилаи 
муколамаи байни муаллим ва донишљўён истифода мешаванд. Таълими фосилавї алоқа 
бо муаллимро, ки хоси омўзиши рў ба рў мебошад, бо арзиши махсуси  хоси мустақил 
омезиш медиҳад. 

Технологияҳои иттилоотї ва коммуникатсионї, ки дар соҳаи иљтимої истифода 
мешаванд, ба шарофати рушди технологияҳои компютерї, телевизиони моҳвораї, 
хадамоти почта ба вуљуд меоянд ва дар навбати худ љузъи муҳими системаи таҳсилоти 
олии касбї мебошанд. 

Таҳқиқоти мо нишон дод, ки истифодаи чунин технологияҳо масофаи байни 
истеъмолкунандаи хидматҳои таълимї ва муассисаи таҳсилоти олиро хеле коҳиш 
медиҳад. Захираҳои таълимї, новобаста аз мавқеи љуғрофии истеъмолкунанда, барои 
ҳамаи гуруҳҳои чамъият баробар дастрас мешаванд. Шумораи зиёди системаҳои 
таълими фосилавї ва маљозї таҳия карда мешаванд. Яке аз дастовардҳои пешрафта ин 
вируси виртуалї дар минтақаи мавзўъ мебошад.  

Ғайр аз он, донишљўи муосир имконият дорад, ки бо муассисаи таълимї ва 
устодони  худ робитаи дуруст дошта бошад. Ҳамаи ин барои шунаванда интихоби 
калон фароҳам меорад ва омодагии бунёдї, рушди нерўи зеҳнї талаботи асосї барои 
инсон дар љомеаи муосир мебошанд.  Инро танҳо тавассути љорї намудани принсипҳои 
нави таълим ба даст овардан мумкин аст. Одам дар чунин муҳит сатҳи муайяни 
фарҳанги иттилоотиро ташаккул медиҳад. Вазифаи асосии раванди таълим дар 
муассисаҳои таҳсилоти олї на пешниҳоди маълумот, балки омўзонидани тарзи ба даст 
овардани дониш ва истифода бурдани он мебошад. 

Аз ин рў, марҳилаи муосири рушди тамаддун, пешрафти илмї ва техникї ба вуљуд 
омадани чунин мутахассисонро тақозо мекунад, ки тафаккури васеи башардўстона 
дошта бошанд, омодагии хуби психологї дошта бошанд, тавонанд фаъолияти касбиро 
тибқи қонунҳое созанд, ки муносибати байни ҳосилнокии иқтисодї ва эљодкорї, 
инчунин хоҳиши шахс ба навсозии доимї, худшиносї. Танҳо чунин сифатҳо ба онҳо 
кўмак мекунанд, ки хусусиятҳои технологияҳои инноватсиониро хуб аз худ кунанд. 

Худи маънои истилоҳи "навоварї" яъне таҳсилоти фосилавї дар замони муосир ин 
гуфтаҳоро асоснок мекунад. Инноватсия аз лотинї тарљума шудааст, маънои навсозї, 
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 тағирот, љорї кардани чизи навро дорад, ки дар Љумҳурии Тољикистон ин навсозї хело 
хуб ба роҳ монда шудааст. Дар ибтидо рў овардан ба мушкилоти инноватсия - илми 
инноватсия - дар натиљаи рушди равандҳои инноватсионї дар љомеа ба амал омад. 
Консепсияи инноватсия бори аввал дар таҳқиқоти фарҳангшиносии асри 19 пайдо шуд. 
Он гоҳ ин ҳамчун ворид кардани баъзе унсурҳои як фарҳанг ба маданияти дигар 
фаҳмида шуд. Дар ибтидои асри 20, онҳо бори аввал ба омўзиши қонунҳои навовариҳои 
техникї дар доираи истеҳсоли моддї шурўъ карданд. 

Илми инноватсия ё навоварї аз зарурати ба миён омадани фирмаҳо барои рушди 
хидматҳо ва ғояҳои нав ба миён омад. Аллакай дар солҳои 30-юми асри ХХ дар ИМА, 
кишваре, ки соҳаи рушди иқтисодї дорад, мафҳумҳои «сиёсати инноватсионии 
ширкат», «раванди инноватсионї» муқаррар карда шуданд. Пас, мавзўи ибтидоии 
инноватсия қонунҳои иљтимоии навовариҳои илмї ва техникї буданд. 

Равандҳои инноватсионии педагогї хеле дертар - аз охири солҳои 50-уми асои ХХ 
дар Ғарб ва дар даҳсолаи охир дар мамлакати мо омўхта шуданд. Инкишофи 
инноватсияи педагогї дар Тољикистон бо ҳаракати оммавии педагогикаи милли ва  
иљтимої алоқаманд аст. Дар давраи баркамоли шўравї зарурати рушди мактабҳо ва 
гирифтани маълумоти фаврї ба миён омад. Аммо аз сабаби набудани кадрҳо дар соҳаи 
педагогї ин равандҳо хеле суст буданд. Аммо, маҳз дар он вақт табиати азими 
истифодаи ҳама чизи нав афзоиш ёфт. Он гоҳ заминаҳои аввалини технологияҳои 
инноватсионї пайдо шудан гирифтанд. Аз ин љиҳат, мафҳумҳои «навоварї», «нав» на 
танҳо дар робита бо соҳаи иқтисодї, балки дар соҳаи иљтимої, алахусус, педагогї низ 
ба кор шурўъ карданд. 

Ҳамин тариқ,  дар асоси тадқиқот маълум мешавад, ки технологияҳои 
инноватсионї аввал дар соҳаи иқтисод пайдо шуда, сипас онҳо дар педагогика 
истифода бурда мешаванд. Дар баробари ин, муносибатҳои бозорї ва саноатї, ба қадри 
кофї, асосан омили рушди технологияҳои инноватсионї дар соҳаи маориф буданд. 

Аз љумла, давраи гузариш ба муносибатҳои нав дар бозор ва истеҳсолот як қатор 
саволҳоро дар бораи зарурати роҳнамои нав ба миён овард, ки ба инсон имкон 
медиҳанд, ки ба падидаҳои ғайричашмдошти намудҳои гуногуни фаъолият 
бомуваффақият посух диҳанд. Дар чунин шароит, инсон, чун қоида, тарси хавфро 
бештар мекунад, вай қобилияти пешгўии чизеро камтар мекунад, аммо дар айни замон 
ў омода аст, ки аз қолибҳо даст кашад ва роҳи эљодкориро пеш гирад. Он гоҳ инсон бо 
зарурати аз нав дида баромадани талаботи худ ба зиндагї, тағир додани нуқтаи назари 
худ ба ашё ва шахс рў ба рў мешавад. Барои татбиқи шахсияти фаъол ва фаъолияти 
иљтимоии он технологияҳои инноватсионї имкониятҳои калон фароҳам меоранд. Онҳо 
ба шумо имкон медиҳанд, ки падидаҳои берунаро васеътар дарк кунед. Чї тавре ки 
JI.C. Подымова қайд мекунад, "Инноватсияҳои педагогї аз љараёнҳои ба ин монанд дар 
соҳаҳои дигар фарқ мекунанд, пеш аз ҳама, дар он аст, ки объекти таъсир шахсияти 
донишљў мебошад, аз ин рў, маҳз ба такмили раванди ташаккули ин шахсият бояд ҳар 
навовариҳои педагогї равона карда шаванд" 

Ба ақидаи коршиносон, дар солҳои наздик рушди технологияҳои нави 
инноватсионї боиси он мегардад, ки ҳар як коргар ба дониши мувофиқ ба маълумоти 
олї ниёз дорад. Аз ин рў, љомеаи муосири иттилоотї дар назди муассисањои тањсилоти 
олї вазифа мегузорад, ки мутахассисони дорои қобилиятҳои зерин: 

- мутобиқ шудан ба тағйирёбии ҳолатҳои ҳаёт, мустақилона гирифтани дониши 
зарурї ва истифодаи бомаҳорат дар амал барои ҳалли масъалаҳои ба миён омада;  

- мустақилона, аз љиҳати танқидї фикр карда тавонанд, ки мушкилоти воқеиятро 
дида тавонанд ва роҳҳои ҳалли оқилонаи онҳоро бо истифодаи технологияҳои муосир 
љустуљў кунанд; 

- бо иттилоот салоњиятмандона кор карда тавонад (қобилияти љамъоварии 
далелҳои барои ҳалли мушкилоти муайян таҳлилшаванда, фарзияҳо барои ҳалли 
мушкилотро пешниҳод карда тавонад, хулосаҳои зарурї барорад, намунаҳои оморї 
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барорад, хулосаҳои асоснок барорад, натиљаҳоро барои муайян ва ҳалли масъалаҳои 
нав ба кор барад); 

- ором  будан, тамос бо гурўҳҳои гуногуни иљтимої; 
- мустақилона дар самти рушди ахлоқ, ақл, сатҳи фарҳангии худ кор барад; 
Ҳамин тариқ, самти стратегии рушди системаҳои таълимї дар љомеаи муосир 

рушди зеҳнї ва ахлоқии шахс дар асоси љалби ў ба фаъолияти гуногуни мустақилона ва 
мақсаднок дар соҳаҳои гуногуни дониш мебошад. Раванди таълими инсони муосир дар 
мактаб, омўзишгоҳи касбї-техникї, донишкадаву донишгоҳ хотима намеёбад. Он 
доимї мешавад. Ин амри замон аст. Аз ин рў, дар айни замон, зарурати на танҳо ба 
таҳсили рўзона, балки ба таҳсили фосилавї, ки дар заминаи технологияҳои муосири 
иттилоотї асос ёфтааст, низ ба назар мерасад. Ин технологияҳо шаклҳои нави 
муоширати инфиродиро ба вуљуд меоранд: имрўз ҳар як шахси ба Интернет 
пайвастшуда метавонад бо ҳамкорон ва дўстони худ ба осонї дар ҳама нуқтаҳои дунё 
муошират кунад ва ин алоқа нисбат ба алоқаи анъанавии телефонии байналмилалї хеле 
арзонтар аст. Технологияҳои нави иттилоотї ба ҳама дастрасї ба ганљинаҳои илм ва 
фарҳанги љаҳонї - бузургтарин музейҳо ва китобхонаҳои љаҳон, ољонсиҳои иттилоотї 
ва нашриётҳо, ба ҳама гуна китобҳо, рўзномаҳо, маълумотномаҳо ва ғ. Таҳсил бо 
истифодаи алоқаи электронї уфуқи донишљўён ва алоқаи онҳоро ба таври назаррас 
васеъ менамояд, хусусиятҳои инфиродии онҳоро ба назар мегирад, барои азхуд кардани 
дониш ва малакаҳои муосир имконият фароҳам меорад.  

Имрўз қудрати давлат дар он аст - ин нерўи зеҳнї ва ҳамгирої ба фазои 
иттилоотии љаҳонї мебошад. Ба ақидаи  доктори илмҳои иқтисодї  С. Комилов, "имрўз 
дар Тољикистон технологияҳои муосири иттилоотї фаъолона таҳия ва истифода 
мешаванд, системаи коммуникатсионї хуб рушд кардааст. Кишвари мо дорои 
захираҳои азими зеҳнист ва мо аз љиҳати сарвати мағозаҳои иттилоотї аз бисёр 
кишварҳои пешрафта баробар шуда истодаем. Ин пайраҳаи мо, бартарии рақобатии 
мост ". 

Дар замони мо барои татбиқи принсипҳои усулҳои инноватсионии таълим 
имкониятҳои зиёди техникї мављуданд. Баъзеи онҳо, масалан, телеконференсияҳо, 
истифодаи почтаи электронї тахассуси бештарро талаб мекунанд. Дигарон, ба монанди 
муколама ва моделсозии бозї, ба дараљаи кофї дар раванди таълим мутобиқ карда 
шудаанд. 

Муколама ва моделсозии бозї имрўз дар маркази технологияҳои гуногуни 
инноватсионї қарор доранд. Муколама тафаккурро тавассути вариантҳои гуногуни 
таҳияи ҳикояҳо дар љараёни таълим, яъне ҳолатҳое, ки барои онҳо пешакї дидани 
рафтори иштирокчиён душвор аст, дар бар мегирад. 

Моделсозии бозиҳо дар навбати худ ба дарёфти ҳалли мустақили як мушкили 
мушаххаси касбї ва тағир додан, ислоҳи ҳалли он равона шудааст. Усулҳои муосири 
асосии моделсозии бозиҳо- ин микроэлементҳо, ҳалли мушкилоти инфиродї, бозиҳои 
тиљорї, омўзиши иљтимої ва равонї. Дар љараёни моделсозии бозиҳо, вазъи конфликтї 
тавре ба тартиб оварда мешавад, ки донишљў новобаста аз имконнопазирии он бояд 
ҳалли масъаларо љустуљў кунад.  

Ин ду равишро метавон бо усули ба истилоҳ синергетикї, ки танҳо номуайянии 
таъсири педагогї ва рушди барномарезишудаи шахсиятро дар раванди таълим нишон 
медиҳад, якљоя кунем. Ин равиш маҳз асоси таҳсилоти фосилавї  мебошад. 

Хулоса, технологияи таълими фосилавї, асосҳои усулҳои инноватсионї барои 
кишвари мо махсусан муҳиманд. Дар Тољикистон, бо шумораи аҳолї, ки дар қаламрави 
васеъ бо зичии гуногун паҳн шудаанд, бо мављудияти бисёр маҳалҳои аҳолинишин, 
муассисаҳои хурди таълимї, таълими фосилавї амалан ягона роҳи татбиқи ҳуқуқҳои 
конститутсионии шаҳрвандон барои гирифтани маълумоти босифат новобаста аз 
маҳалли зисташон мебошад.   
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Статья посвящена вопросам совершенствования профессиональной комтенции 
учителя общеобразовательного учреждения и правильное регулирование 
направленности его педагогической деятельности. Особый акцент делается на 
рассмотрение профессионального уровня педагога в контексте его личностных качеств, 
уровня профессиональной подготовки, мировоззренческих установок. 

Автор считает, что применение в образовательном процессе новых технологий, 
следование требованиям, предъявляемым к компетенциям учащихся, которыми они 
должны овладеть, общий качественный уровень образовательного процесса во многом 
определяются профессиональной компетентностью и профессиональным мастерством 
преподавателя, его готовностью использовать в своей работе новейшие педагогические 
технологии и утверждает, что успешное внедрение в образовательный процесс 
инновационных методов и технологий во многом обусловлено научно-методическим 
обеспечением образовательной сферы, профессиональным уровнем преподавателя, в 
частности, его методической подготовкой.  

 
Ключевые слова: профессиональная компетенция, общеобразовательное 

учреждение, личностные качества, профессиональная подготовка, качественный уровень, 
профессиональное мастерство, педагогическая технология, образовательный процесс. 

 
 

ТАКМИЛИ САЛОЊИЯТИ КАСБИИ ОМЎЗГОРИ МУАССИСАИ ТАЊСИЛОТИ  
УМУМЇ ВА ТАНЗИМИ ДУРУСТИ САМТИ ФАЪОЛИЯТИ ПЕДАГОГИИ Ў 

 
АБДУНАЗАРЗОДА Шоиста Абдуназар - директори Литсейи №1-и шаҳри 

Бохтар, вилояти Хатлон,  E-mail: shoista.sanginova@mail.ru, тел.: +(992) 00500476  
 
Мақола ба масоили такмили салоҳияти касбии омўзгори муассисаи таҳсилоти 

умумї ва танзими дурусти самти фаъолияти педагогии ў бахшида шуда, дар он ба 
баррасии маҳорати касбии омўзгор дар қаринаи сифатҳои шахсї, сатҳи омодагии касбї 
ва љаҳонбинии ў диққати махсус дода шудааст.  

Муаллиф чунин меҳисобад, ки истифодаи технологияҳои нав дар раванди 
таълим, пайгирї кардани талаботе, ки барои шогирдон муқаррар шудаасту онҳо бояд 
ин салоҳиятҳоро азбар кунанд ва сатҳи сифатинокии умумии љараёни таълим аз бисёр 
љиҳатҳо ба салоҳияти касбї ва маҳорати касбии омўзгор ва омодагии ў љиҳати 
истифода аз технологияҳои нави педагогї вобастагї дорад.  

 
Вожањои асосї: салоҳияти касбї, муассисаи таҳсилоти умумї, сифатҳои касбї, 

омодагии касбї, сатҳи сифатнокї, маҳорати касбї, технологияи педагогї, раванди 
таълим.  
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The article is devoted to the issues of improving the professional competence of a 

teacher of a general education institution and the correct regulation of the orientation of his 
pedagogical activity. Special emphasis is placed on the consideration of the professional level 
of the teacher in the context of his personal qualities, the level of professional training, 
worldview attitudes. 

The author considers that the use of new technologies in the educational process, 
compliance with the requirements for the competencies of students that they must master, the 
overall quality level of the educational process are largely determined by the professional 
competence and professional skill of the teacher, his willingness to use the latest pedagogical 
technologies in his work and appoves that the successful implementation of innovative 
methods and technologies into the educational process is largely due to the scientific and 
methodological support of the educational sphere, the professional level of the teacher, in 
particular, his methodological training. 

 
Keywords: professional competence, general education institution, personal qualities, 

professional training, quality level, professional skills, pedagogical technology, educational 
process. 

 
Для того, чтобы образовательная сфера светского, правого государства, которым 

является Республика Таджикистан, ставшая на путь строительства демократического 
общества с развитой рыночной экономикой, соответствовала поставленным 
стратегическим целям развития, необходимо, чтобы процесс воспитания и образования 
молодого поколения отвечал общечеловеческим и национальным ценностям, и 
происходил в полном соответствие с положениям международного права. Другими 
словами, образовательная система Республики Таджикистан должна развиваться в 
одном направлениями с системами образования ведущих мировых держав [12]. 

В статьях 12 и 41 Конститутции Республики Таджикистан закрепляется всеобщее 
основное базовое образование, которое включает в себя девятилетнее обучение в 
общеобразовательных учебных учреждениях. Помимо этого, государством 
гарантируется возможность получить общее среднее образование в государственных 
общеобразовательных учреждениях, среднее профессиональной образование, а также 
среднее специальное и высшее образование на конкурсной основе. 

Приоритетное значение развития образовательной сферы в рамках 
стратегического развития государства в целом объясняется той ключевой ролью, 
которое образование играет в развитии государства и общества, а также отдельных его 
граждан. Поэтому трудно не согласиться со словами Эмомали Рахмона, Президента 
Республики Таджикистан, назвавшего образовательную сферу одним из ключевых 
факторов развития государства в современных условиях. Встречаясь с представителями 
таджикской интеллигенции, Лидер нации отметил, что без коренного реформирования 
системы образования невозможно достичь развития просвещения и культуры нашей 
страны на должном уровне. 

Среди основных принципов реализации государственной образовательной 
политики называют самостоятельность образовательных учреждений, а также 
сочетание общественного и государственного управления образовательной сферой. 

Перед общим средним образованием ставится задача развить и сформировать 
самодостаточную, всесторонне развитую личность в детский и юношеский периоды ее 
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развития, которая адаптирована для полноценной жизни в современных условиях и 
способна принимать ответственные, взвешенные решения и отвечать за их последствия. 

Очень важно понимать направление общественного развития в современном 
стремительно меняющемся мире. Мы рассматриваем общественный процесс как 
направление развития общества от простых социальных формаций к более сложным [7]. 

Рассматривая понятие прогресса относительно общественного развития, мы 
подразумеваем единство и преемственность исторического развития, когда достижения 
человеческой культуры, будь то духовные или материальные, сохраняются и 
развиваются. Целью прогресса человеческой цивилизации является свободное 
гармоничное и всестороннее развитие человека, его освобождение.  

Степень прогресса того или иного общества оценивается по тому, какие условия 
в нем созданы для свободного развития личности и как они направлены на 
удовлетворение ее материальных и духовных потребностей. Образовательная сфера 
является движущей силой и ключевым фактором общественного развития, который во 
многом обеспечивает «...стабильность в обществе, преемственность духовных и 
материальных достижений народа, позволяет сохранить и приумножить физическое и 
нравственное здоровье молодого поколения, воспитать свободную, ответственную, 
творчески активную личность» (В.И. Загвязинский).  

Специфика педагогической деятельности определяет ее особое место среди 
других видов деятельности. По справедливому мнению большинства психологов, 
философов и социологов, для любой деятельности человека характерны отношения и 
взаимосвязи объект-субъектного характера, где сам человек, в зависимости от его роли 
в системе конкретных отношений или процессов, выступает к в роли объекта или 
субъекта тех или иных исторических процессов. Вместе с тем, в рамах педагогической 
деятельности между этими категориями складываются особые взаимоотношения и они 
наполнены особым содержанием. 

Именно педагог выполняет важнейшую функцию воспитания молодого 
поколения, он должен сформировать молодую генерацию граждан Республики 
Таджикистан, на которую возложена задача продолжить традиции и достижения 
минувших поколений и построить новое современное общество, страну, которая буде 
занимать достойное место в ряде ведущих стран мира. Выдающуюся роль педагога в 
развитии общества отмечали такие выдающиеся деятели, как Д. Дидро, А.С. 
Макаренко, В.А. Сухомлинский, И.Г. Песталоцци, Л.Н. Толстой и многие другие 
просветители, педагоги и гуманисты. Особый акцент делается на рассмотрение 
профессионального уровня педагога в контексте его личностных качеств, уровня 
профессиональной подготовки, мировоззренческих установок.  

Я.А. Коменский считал, что мастерское владение умением воспитывать и 
обучать, а также высокие нравственные качества являются необходимыми качествами 
настоящего педагога. 

По мнению выдающегося чешского гуманиста, личность педагога является 
ключевым фактором успешности учебно-воспитательного процесса. Педагогическая 
система Я.А. Коменского основана на гуманистических принципах, таких как 
нравственность, духовные качества, формирование развивающего образовательного 
пространства, личность ребенка и т.д..  

К.Д. Ушинский отмечал, что педагог, отвечающих современным тенденциям 
педагогической мысли, является важным элементом единого организма, который 
противодействует человеческим недостаткам и невежеству, он является неким 
продолжателем всего прогрессивного и благородного, созданного предыдущими 
поколениями, тех людей, которые посвятили жизнь поиску истины и благу людей. 

 К.Д. Ушинский в своих работах особый акцент делает на роль воспитателя и 
самого воспитательного процесса в семье, обществе. Воспитание, по его мнению, 
представляет собой целенаправленный процесс становления личности маленького 
человека во всех ее аспектах. Выдающийся русский педагог был убежден, что процесс 
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 воспитания может значительно расширить диапазон человеческий возможностей, как 
интеллектуальных и духовных, так и физических [16]. 

По мнению еще одного выдающегося российского педагога, Л.С. Выготского, 
одним из крупнейших грехов с позиции педагогической науки является пассивная роль 
учащегося в образовательном процессе. Такое положение основано на глубоко 
порочной, по мнению мыслителя, идее о центральной положении педагога и 
второстепенной роли его подопечных. Л.С. Выготский справедливо считал, что 
учащийся, его активность являются ключевыми факторами успешного учебно-
воспитательного процесса. Функция же преподавателя должна состоять в правильном 
регулировании и придании необходимой направленности этой деятельности. 

Педагог должен пристальной следить за воздействием на ребенка социального 
окружения, и при необходимости направлять его социальную активность в 
необходимое русло, способствуя его становлению как полноправного члена общества. 
Пом мнению выдающегося российского психолога и педагога, целью воспитания 
должно стать не механическое накопление определенных знаний и выработки навыков, 
а приобретение способностей творческого характера, которые позволят молодому 
человеку органично влиться в общество, быть готовым к сложностям и своеобразию 
социальных отношений. Те знания, которые ребенок получает во время учебы в школе, 
не должны выполнять роль мертвого груза, быть далекими от жизни. Для того, чтобы 
ученик хорошо усвоил тот или иной учебный материал, ему должно быть интересно. В 
этом заключается очень важная функция педагога - обеспечить эту заинтересованность, 
которая является мощной движущей силой познавательного процесса [16]. 

Л.С. Выготский не поддерживал мнение о том, что стремление сделать 
образовательный процесс максимально легким и доступным способствует успешной 
учебе. Он считал, что преподаватель должен во время занятий создавать проблемные 
ситуации, которые бы активизировали мысленную активность ученика. Ведь именно 
трудные ситуации, необходимость решать проблемы, по справедливому мнению 
выдающегося ученого, вызывают потребность в мышлении. Такой педагогический 
примем вынуждает ученика выполнять роль исследователя, находящегося в поисках 
истины, преподаватель же при этом только умело направляет и корректирует это 
процесс. На начальном этапе ученику удается достичь чего-либо при помощи 
преподавателя, в дальнейшем же такие же действия уже будут подвластны ему без 
посторонней помощи.  

Личность учителя во все времена обладала в народе особым статусом, что можно 
увидеть как в высказываниях выдающихся мыслителей Востока, в трудах 
средневековых и современных ученых, в многочисленных письменных источниках, 
включая современную литературу, посвященную педагогической теории и практике.  

Например, еще в Древнем Египте учитель передавал свой опыт знания своему 
ученику, становившемуся после окончания обучения его помощником. Между ними 
возникали духовные отношения отца и сына [1, C. 46]. 

Древнеиранский ученик проживал у учителя дома и отношение к наставнику 
основывалось на чувстве глубочайшего уважения [2, C. 55]. 

Сократ считал, что учитель прежде всего должен распознать в своем ученике его 
природу и пробуждать в нем лучшие человеческие качества, должен определить и 
развивать в нем его интерес к той или иной учебной дисциплине или виду деятельности 
[3, C. 74]. 

Выдающийся ученый и мыслитель Востока Аль-Фараби считал, что учитель 
должен владеть основами науки воспитания и воспитывать молодежь на принципах к 
достижениям человеческого духа и разума. Хорошего учителя, по мнению мыслителя, 
отличает доброта, забота о детях, стремление направить их в результате обучения по 
правильному жизненному пути [4, C. 131]. 

Помимо профессионального мастерства педагога и знаний, важной значение, по 
мнению Аль-Фараби, имеют его мировоззренческие установки. Мыслитель сравнивает 
учителя с главой государства, несущего огромную ответственность за молодое 
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поколение, поскольку от воспитания моральных качеств нового поколения в 
значительной степени зависит будущее всего общества [5, C. 132]. 

По мнению Аль-Фараби, хороший учитель отличается доброжелательным 
отношением к своим ученикам и ко всем окружающим, справедливостью, 
грамотностью, мудростью и требовательностью. Вместе с тем он умеет находить к 
каждому ребенку индивидуальный подход, способен к проявлению твердости и 
непримиримости к недостаткам и нерадивому отношению к учебе и своим 
обязанностям [6, C. 133]. 

Для современного Таджикистана проблемы, связанные с качеством образования 
и работой педагогов по обучению молодого поколения также являются весьма 
актуальными. По мнению академика М. Лутфуллоева, с самых ранних лет развития 
ребенка педагог учит его мышлению, созиданию, готовит к жизни «под безоблачным 
небом». Отличительной чертой педагогической деятельности, считает автор, является 
творческий подход к работе, предполагающий умение анализировать, думать и 
применять свои выводы в практической работе. На учителя ложится двойная 
ответственность, он не только отвечает за результаты своей работы, но и прививает 
чувство ответственности своим подопечным. В связи с этим учитель применяет в своей 
работе как принципы и теории общего характера, так и законы конкретных учебных 
дисциплин [14, C. 29]. 

По мнению М. Лутфуллоева, успех профессиональной деятельности 
преподавателя определяется комплексом его человеческих качеств, мастерством 
педагога и совокупностью профессиональных знаний. 

На основе вышесказанного можно прийти к выводу, что современная 
педагогическая наука и практика убедительно доказала зависимость уровня 
полученных знаний как в контексте их приобретения, так и формирования 
нравственных качеств и научного мировоззрения учащихся, от организации методов, 
форм образовательного процесса и его содержательной составляющей. Деятельность 
представляет собой одну из ключевых педагогических категорий. Если деятельность 
преподавателя основывается на принципах педагогики и науки, то она будет 
направлена на решение задач по развитию ребенка, сможет обеспечить неразрывность и 
последовательность воспитательного и учебного процессов, позволит придать 
получаемым знаниям высокое качество и системность, укрепит и повысит 
эффективность взаимодействия между преподавателем и учащимся, будет 
способствовать воспитанию всесторонне развитого члена общества [17, C. 14]. 

Среди ключевых профессиональных компетенций современного преподавателя 
следует назвать способность к созданию развивающего образовательного 
пространства, позволяющего учащимся максимально реализовать свой творческий и 
интеллектуальный потенциал. 

Проанализировав ситуацию в образовательной системе Республики 
Таджикистан, мы выявили ее основные проблемы: 

- неудовлетворительный профессиональный уровень педагогических кадров и 
несовершенная управленческая система образовательной сферой не позволяет 
эффективно использовать ресурсы, а частному сектору полноценно 
конкурировать на рынке образовательных услуг; 

- качественный уровень образования демонстрирует тенденцию к снижению, что 
вызвано недостаточным профессиональным уровнем педагогов, их хронической 
нехваткой и низким уровнем заработной платы в системе образования, что 
особенно остро отражается на ситуации в сельских районах; 

- применение устаревших педагогических методик, задержка с обновлением 
содержательной составляющей образовательных программ; 

- дефицит учебников и справочного материала по отдельным учебным 
дисциплинам; 

- проблемы со свободным доступом к образованию детей из незащищенных слоев 
населения, а также недостаточный охват средним образованиям девочек. 
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 Среди основных проблем общеобразовательной системы Республики 
Таджикистан следует отметить недостаточную квалификацию преподавателей, низкий 
уровень материально-технического обеспечения образовательных учреждений, что не 
позволяет создать благоприятные условия для полноценного образовательного 
процесса и вынуждает руководство образовательной сферой прибегать к 
реструктуризации учреждений системы общего образования.  

Между тем, применение в образовательном процессе новых технологий, 
следование требованиям, предъявляемым к компетенциям учащихся, которыми они 
должны овладеть, общий качественный уровень образовательного процесса во многом 
определяются профессиональной компетентностью и профессиональным мастерством 
преподавателя, его готовностью использовать в своей работе новейшие педагогические 
технологии. К сожалению, с образовательной системе и поныне действую архаичные 
административные формы руководства, которые подразумевают «воздействие на 
подчиненных через применение власти, насаждение жесткой дисциплины и угрозе 
дисциплинарных взысканий» [8, C. 251]. 

Управление в учреждениях системы общего образования Республики 
Таджикистан основано на нормативно-правовой базе, утвержденной 
соответствующими органами исполнительной власти республики. Вместе с тем, работа 
педагога предполагает необходимость наличия значительного пространства для 
творческого поиска, импровизации, возможности варьировать применением тех или 
иных педагогических методов и приемов в зависимости от конкретных особенностей 
текущего образовательного процесса [13, C. 10]. 

Успешное внедрение в образовательных процесс инновационных методов и 
технологий во многом обусловлено научно-методическим обеспечением 
образовательной сферы, профессиональным уровнем преподавателя, в частности, его 
методической подготовкой.  

Реформирование образовательной сферы предполагает усиление требований к 
профессиональной компетентности современного учителя. Он должен владеть 
новейшими педагогическими технологиями учебно-воспитательного процесса, 
демонстрировать высочайший уровень компетентности и профессионализма. Поэтому в 
настоящее время особенно актуальной становится необходимость иметь 
высококвалифицированный педагогический состав, способный внедрять новые 
педагогические методики, быть мотивированным к непрерывному личностному и 
профессиональному самосовершенствованию. 

Именно эти факторы обусловили резкое повышение спроса на новый тип 
преподавателя, который обладает креативным подходом к своей работе, высоким 
уровнем квалификации и способностью успешно конкурировать на современном рынке 
педагогических кадров. Преподаватель, который обладает высоким уровнем 
профессиональной компетентности, должен демонстрировать педагогическое 
мастерство в ходе образовательной деятельности, хорошее взаимодействие со своими 
учениками, достигать хороших результатов в учебно-воспитательной работе [15, C. 34]. 
Совершенствование профессиональной компетентности представляет собой процесс 
приобретения и развития профессиональных навыков, что позволяет вывести на новый 
качественный уровень профессиональное мастерство, обогатиться новым опытом, что 
предполагает процесс постоянной работы по личностному и профессиональному 
самосовершенствованию. 
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Дар мақола масъалаи мазкур љиҳати шароити ташкилию педагогї барои 

ташаккули омодагии омўзгори оянда ба таълими фанни тарбияи љисмонї, инчунин 
татбиқи ташаккули технологияи педагогї таҳқиқ шудааст. Таъкид карда мешавад, ки 
дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбї технологияи ташаккули омодагии донишљўён ба 
таълими фанни тарбияи љисмонї ба усул ва сифати таълими назария ва методикаи 
муаллими фанни тарбияи љисмонї вобаста аст.   

Инчунин, дар маќола зикр мегардад, ки омодагии омўзгори оянда барои таълими 
фанни тарбияи љисмонї як қисми тарбияи људонашавандаи шахсият мебошад, ки дар 
раванди фаъолият ташаккул меёбад. Ин як хусусияти сифатист, ки хоҳиши худшиносї 
ва инкишофи худро ифода намуда, сатҳи инкишофи қобилиятҳои психологии 
донишљўён, фарҳанги тафаккур, муносибати шахсї ба фаъолияти касбии омўзгори 
ояндаро таъмин менамояд. 
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В статье рассматривается данный вопрос с точки зрения организационно-

педагогических условий формирования готовности будущих учителей к преподаванию 
предмета «Физическая культура», а также применения педагогических технологий 
формирования. Авторы статьи отмечают, что технология формирования готовности 
студентов к обучению  в вузе зависит от методики и качества преподавания теории и 
методики учителя физического воспитания.  

В статье также отмечается, что готовность будущего учителя к преподаванию 
предмета «Физическая культура» является неотъемлемой частью развития личности, 
которая формируется в процессе деятельности. Это качественная характеристика, 
выражающая стремление к самопознанию и развитию и обеспечивающая уровень 
развития психологических способностей учащихся, культуру мышления, личностное 
отношение к профессиональной деятельности будущего учителя. 
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The article discusses this issue from the point of view of organizational and pedagogical 

conditions for the formation of the readiness of future teachers to teach the subject "Physical 
culture", as well as the use of pedagogical technologies of formation. The authors of the article 
note that the technology of forming students' readiness for teaching physical education at a 
university depends on the methodology and quality of teaching the theory and methodology 
of a physical education teacher.  

The article also notes that the readiness of the future teacher to teach the subject 
"Physical culture" is an integral part of personality development, which is formed in the 
process of activity. This is a qualitative characteristic that expresses the desire for self-
knowledge and development and ensures the level of development of the psychological 
abilities of students, the culture of thinking, the personal attitude to the professional activity 
of the future teacher. 

  
Keywords: technology, methods, communication, activity, skill, competence, conditions, 

self-knowledge, independent work, pedagogy, principle, activity, pedagogy, sport, norm 



  42 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
Тағйир додани талабот ва арзишҳои љомеаи муосир тағйироти мувофиқро дар 

муносибат ба таҳсилот дар маљмўъ ва алалхусус ба таҳсилоти олї тақозо мекунад. 
Консепсияи ислоҳоти таҳсилоти педагогї нияти сохтани низоми сифатан нави тайёр 
кардани кадрҳои педагогиро нишон медиҳад, ки барои тайёр кардани муаллим ба 
мактаби рў ба тараққї ва рушдёбанда пешбинї шудааст. Мувофиқи ин, баъзе фанҳо аз 
стандарти давлатии таҳсилот аз байн мераванд, баъзеи дигар бо дархости вақт ва 
мактаб пайдо мешаванд. Аз ин рў, мо пайдо шудани як фанни навро дар силсилаи 
фанҳои умумии педагогї дар нақшаҳои таълимии насли нав қонунї мешуморем. Ин 
назария ва методикаи таълими фанни тарбия љисмонї мебошад.  

Азбаски ҳар як низоми педагогї танҳо дар сурати риоя шудани шароити мувофиқ 
бомуваффақият амал карда метавонад аз ин рў шароитҳоеро муњайё кардан лозим аст, 
ки ба ташаккули омодагии ояндаи таълими фанни тарбияи љисмонї дар ҳаёти воқеии 
замони муосир мусоидат кунанд.  

Ин масъала дар асарҳои як қатор муаллифони бурунмарзи мавзўи омўзиш гардид. 
Аз ин рў, дар раванди дарки назариявии омодагии ояндаи омўзгори оянда ба таълими 
фанни «Тарбияи љисмонї» ва санљидани минбаъдаи марҳилаҳои ташаккули он мо 
кўшиш кардем, ки шароити зарурии ташкилию педагогиро равшан намоем. Дар айни 
замон, муваффақияти муайян кардани шароити ташкилию педагогї аз возеҳии таъини 
ҳадафи ниҳої ё натиљаи ба даст овардашуда, аз фаҳмидани он, ки такмили таълим, чун 
қоида, тавассути татбиқи шароит ба даст оварда мешавад; дар марҳилаҳои муайян, 
шароити ташкилию педагогї метавонад дар натиљаи ба даст омада дар раванди 
татбиқи онҳо амал кунад.  

Дар адабиёти истинод калимаи «ҳолат» ҳамчун муҳит (муҳит, вазъияте), ки дар он 
чизе рух медиҳад, шарҳ дода мешавад ё ҳамчун маљмўи равандҳо, муносибатҳои барои 
пайдоиш, мављудият ё тағирёбии объекти додашуда. Ҳар як падида, ашё танҳо дар 
робита бо дигар равандҳо, падидаҳо ба шарте табдил меёбад, ки пайдоиши 
бомуваффақияти онҳо, рушд, такмилёбї ба он вобаста аст. 

Дар педагогика мафҳумҳои "шароит" ҳамчун қисмҳои таркибии муҳите ҳисобида 
мешавад, ки донишљў дар он рушд мекунад. Системаи ҳама шароити зиндагї муҳити 
инсонро ташкил медиҳад. Ҳамин тавр, Л.Г.Устинова шароити педагогиро ҳамчун 
шароите ишора мекунад, ки барқасдона дар раванди таълим фароҳам оварда шудааст 
ва онҳо бояд ташаккули самарабахши раванди заруриро таъмин кунанд [154].  

Тадқиқоти мо ба ташаккули омодагии оянда ба омўхтани фанни “Тарбияи 
љисмонї» бахшида шудааст, аз ин рў, мо тамоми шароити дар поён овардашударо дар 
ин љанба баррасї хоҳем кард. Мувофиқи ин, на ҳама шароити таълим умуман муҳим 
аст, балки танҳо он шароите, ки ба ташаккули бомуваффақияти омодагии донишљўён 
ба фаъолияти касбї ҳамчун омўзгори ояндаи тарбияи љисмонї мусоидат мекунад.  

Аз нуқтаи назари фаъолияти касбї танҳо ба ҳолатҳо, зеро ташаккули омодагии 
донишљўён ба фаъолияти касбї равандест, ки ягонагии субъективї, ботинї ва хориљї, 
моҳият ва падидаест, имконпазир ва ба сабаби аст.  

Фикри васеъ паҳншуда дар бораи он, ки сатҳи баланди дониш шарти зарурии 
ташаккули мутахассиси хуб аст, ки аз қадимулайём вуљуд дошт, дар шароити муосир 
худро бо далели оддии он, ки маълумоти љамъкардаи инсоният ва мављудияти он 
наметавонад ба таври љисмонї коркард карда шавад, худро сафед намекунад инсон. Бе 
мавқеи фаъоли омўзгори оянда ба касбияти баланд ноил шудан ғайриимкон аст. 
Тағирот дар системаи таълими муаллимон ба амал меоянд, аммо хеле суст ва на дар 
миқёси объективї ва зарурї. Яке аз сабабҳои зиёди ин паст будани сатҳи маърифатї 
мебошад. Ба гуфтаи М.И. Лисина, фаъолияти маърифатї “љои сохториро ба сатҳи 
талабот наздик мегирад. Ин ҳолати омодагї ба фаъолияти маърифатї аст, ҳолате, ки 
қабл аз фаъолият ва онро тавлид мекунад»[91, с.22].  

Инкишофи фаъолияти маърифатї дар раванди таълимии муаллимони оянда хеле 
муҳим аст, зеро он бо хоҳиши донишљў ба ворид шудан ба моҳияти падидаҳои 



          43 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 

 омўхташаванда, истифодаи усулҳои нав, бартараф кардани мушкилот ва қобилияти 
ворид намудани унсурҳои навигарї ба усулҳои иљрои вазифаҳои таълимї хос аст. Ғайр 
аз он, дар фаъолияти маърифатии донишљў, фаъолияти маърифатї дар хусусиятҳои 
волои донишљў, матонат ва истодагарї дар расидан ба ҳадаф, манфиатҳои маърифатии 
васеъ ва доимї зоҳир мешавад. 

Раванди ташаккули фаъолияти маърифатї хусусияти барљастаи иљтимої дорад, 
аммо дар айни замон, он бениҳоят инфиродї мебошад, ки дар он шарти асосї 
фидокории донишљў мебошад, ки дар омодагии мақсаднок ва расидан ба ҳадафҳои 
асосї ва миёна (марҳила) ифода ёфтааст. Дар раванди таълим ташаккули муназзам ва 
пайдарпайи сифатҳои шахсї ба назар мерасад, ки дар навбати худ ба суръат, амиқи 
азхудкунии дониш, малака ва мањоратњо таъсири ҳалкунанда мерасонанд.  

Барои ҳалли бомуваффақияти масъалаҳои таълими фанни «Тарбияи љисмонї» 
созандаи фаъоли шахсияти фард шудан лозим аст, бояд дар раванди фаъолияти 
таълимї, илмї ва варзишии донишљў барои худшиносї шароит фароҳам овард. Ин 
падидаи аз љиҳати сохторї мураккаби психикаи инсон ду зерсохторро дар бар мегирад: 
дониш дар бораи худ ва муносибат ба худ.  

Љамъ шудан дар раванди худшиносї, дониш дар бораи худ дар шакли мафҳуми 
якум пайдо мешавад, иборат аст иборат аз тасвирҳои мушаххаси ман, љисм, воқеї, 
идеал, нақш ва ғ. Инъикос ҳамчун як љузъи худшиносї барои омўзгори ояндаи тарбияи 
љисмонї дар фаъолияти касбї барои ошкор сохтани сустиҳои ў ва ошкор сохтани 
имконоти мављудаи рушди минбаъдаи худ ва афзоиши касбї зарур аст. Омўзиши 
моҳият, вазифаҳо ва намудҳои инъикос ба асарҳои Л.С.Выготский, В.В.Давыдов, 
М.В.Кларин, Т.Ю. Колошина, В.А.Метаева, Г.Ф.Похмелкина, И.Н. Семенова, С.Ю. 
Степанов бештар таалуқ дорад. 

Инъикос, тавре ки луғати психологї нишон медиҳад (аз лотинї reflexio - ақиб 
гаштан) раванди шинохти худ аз љониби субъекти амалҳои дохилї ва ҳолатҳои равонї 
мебошад. Инъикос на танҳо дониш ё фаҳмиши худи субъект, балки равшан кардани он 
аст, ки чї гуна дигарон «инъикоскунанда», хислатҳои шахсии ў, умедвори эмотсионалї 
ва муаррифии маърифатї (бо маърифат) -ро медонанд ва мефаҳманд. Вақте ки 
мундариљаи ин ғояҳо мавзўи фаъолияти муштарак мебошанд, шакли махсуси инъикос - 
муносибатҳои субъектї-рефлексї инкишоф меёбанд. Дар бораи мавқеи рефлексивии 
донишљўён сухан ронда, мо ҳамчун зуҳуроти он дохилї, худидоракунї-худдорї, 
муқоисаи худ бо дигарон, танқид, ки шарти муҳим барои омодагии муаллими оянда 
барои таълими фанни «Тарбияи љисмонї» мебошанд, алоҳида қайд карда мешавад.  

Инкишофи инъикос ба омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї имкон медиҳад, ки аз 
як тараф, ҳолати ботинии кўдакро фаҳманд, ўро эҳсос кунанд, мавқеи худро ишғол 
кунанд, рафторро пешгўї кунанд, тағйиротро дар рафтори донишљўён таъсир расонанд 
ва мушоҳида кунанд, аз тарафи дигар, фаъолияти худ, раванди омўзгориро аз нигоҳи 
танқидї таҳлил кунанд ба фаъолияти онҳо баҳо диҳед, онҳоро ислоҳ кунед, худшиносї 
гузаронед. Дар раванди ташаккули омодагии оянда ба омўхтани фанни "Тарбияи 
љисмонї" мо ба нишондиҳандаҳои зуҳури мавқеи рефлексивии шахс такя кардем: 
танқидии тафаккур, хоҳиш ва қобилияти савол додан, мавқеи худро исбот ва асоснок 
кардан, мубоҳиса гузаронидан, ба корҳои худ баҳои мувофиқ дод.    

Шарти навбатї, ки ба ташаккул ёфтани омодагии ояндаи омўзгори оянда ба 
таълими фанни «тарбияи љисмонї» вобаста ба хусусиятҳои фаъолияти таълимию касбї-
варзишї мусоидат мекунад, ин ба донишљўён дар интихоби интихоби имконоти ҳалли 
масъалаҳои кори илмї ва методї, алалхусус шаклҳои таълим мусоидат мекунад, 
таносуби кори мустақилона, инфиродї ва синфї, мўҳлатҳо ва усулҳои ҳифзи натиљаҳои 
фаъолияти онҳо. 

Мустақилияти донишљў ҳамчун шахс имконияти озодии интихоб, зуҳури 
мустақилиятро дар тафаккур ва амалҳои амалї муайян мекунад, ки дар навбати худ 
бидуни қобилияти фикр кардан ва мустақилона амал кардан ғайриимкон аст.  
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Ин ба донишљў имкон медиҳад, ки системаи дониш ва малакаҳоро самараноктар 

азхуд кунад, онҳоро дар фаъолияти касбии оянда ва худомўзї эљодкорона истифода 
барад; ҳалли мушкилоти касбї бо роҳи касбї ва мустақилона; дидан ва мустақилона 
таҳия кардани мушкилот, интихоб кардани   роҳҳои ҳалли онҳо; мустақилона 
фаъолияти касбии худро ташкили ва танзим мекунанд; навъҳои гуногуни барномаҳои 
таълимї, дастурҳо, адабиётро пайдо мекунанд ва дар татбиқи як фанни муайян 
самарабахштаринро интихоб мекунанд; ки барои рушди минбаъдаи касбї, эљодкорона 
ва иљтимоигардонии шахс амалї менамояд. Таъмини озодии интихоб дар истилоҳоти 
таълимї низ муҳим аст, зеро он ба рушди фаъолияти донишљўён ҳам дар раванди 
таълим ва ташаккули манфиатҳои маърифатии ў, қобилиятҳои эљодї, ташаккули 
муносибат ба дигарон ҳамчун арзиши бечунучаро, қобилияти баҳо додан ва чен 
кардани қобилиятҳои инфиродии ў ва имкониятҳо, нишон додани ташаббус, 
мустақилият, дарк кардани имкониятҳои шахсї. 

Озодии интихоб душвории байни «иљро кардан» ё «иљро накарданро» дар назар 
надорад, балки интихоби шаклҳои гуногуни таълим ва назорат, усулҳо ва усулҳои 
омўзишро, ки фазои таълимиро ба вуљуд меоранд, дар назар дорад; озодии интихоб ин 
як имконияти интихоби шахсан муҳимтарин ва барои донишљў дар давраи муайян 
муҳим, усули кори тарбиявї, ҳолатҳое мебошад, ки қобилияту таљрибаи шахсии ў 
амалї карда шаванд, натиљаҳои баландтарини фаъолияти таълимї, тайёрии касбї ва 
рушди фаъолият, мустақилият, ташаббус, эљодкорї .  

Љанбаи муҳимтарини раванди таълим дар мактабҳои олї санљиши мунтазами 
сатҳи дастовардҳои таълимии донишљўён мебошад. Инкишофи ҳавасмандии мусбати 
таълим, љаҳонбинии илмї ва малакаҳои касбї дар донишљўён бештар аз объективї, 
саводнокии омўзгорї ва дурустии методологии он вобаста аст. Таҳсил бидуни 
маълумоти мунтазам ва воқеъбинона дар бораи он, ки донишљўён маводро чї тавр 
меомўзанд, дониши бадастовардаашонро барои ҳалли масъалаҳои амалї чї гуна 
истифода мебаранд, пурра буда наметавонад. Мо чунин мешуморем, ки яке аз шартҳои 
раванди ташаккули самарабахши омодагии муаллими оянда барои таълими фанни 
"Тарбияи љисмонї" истифодаи системаи рейтинг мебошад. Системаи назорати рейтингї 
«ғарқшавї» -и донишљўро ба фаъолияти фаъоли маърифатї, марҳила ба марҳила 
назорати объективии дониш, истифодаи васеи худидоракунї ва худ баҳо додан ба 
дониши онҳо, идоракунии дақиқи тамоми марҳилаҳои фаъолияти таълимии онҳо аз 
љониби муаллим пешбинї мекунад. 

Он инчунин ба шумо имкон медиҳад, ки ҳам љараёни раванди таълим дар маљмўъ 
ва ҳам дастовардҳои як хонандаи инфиродиро назорат кунед, ки ин имкон медиҳад, ки 
ба сатҳи таълими шахсият бирасем. Мо бархўрдҳои гуногуни муаллифонро ба ифшои 
мафҳуми «рейтинг», ки дар адабиёти муосири педагогї мављуданд, таљдиди назар 
к5ардем. Ҳамин тавр,  ин мафҳум ба тариқи хеле якљониба ҳамчун љамъи холҳое, ки 
донишљў дар муддати муайян ба даст овардааст, аз рўи формулаҳои муайяне, ки дар ин 
давра тағир наёфтаанд, баррасї карда шавад .  

Рейтинг, аввалан, усули таҳқиқоти психологї-педагогї ва сотсиологї, сониян, 
системаи тарроҳии модулї мебошад таълими самарабахш дар донишкада ва донишгоҳ, 
сеюм, нишондиҳандаи арзёбии инфиродї, воситаи танзими фаъолияти истеҳсолии 
донишљў мебошад.    

Ҳамин тариқ, рейтинг (англисї raiting - баҳогузорї, иқтидори техникї, 
коэффитсиенти инфиродї) таъин карда мешавад ё муайян карда мешавад, ки дар 
натиљаи ҳамаи намудҳои дарсҳо, ҳалли вазифаҳои назоратї, иљрои корҳои инфиродии 
эљодї, супоридани имтиҳонҳо ё тестҳои фарқкунанда.  

Рейтинги ҳамчун усули ба тартиб даровардани донишљўён мувофиқи холҳои 
бадастомада нисбат ба љадвали муқаррарии панљбаллагї як қатор бартариҳои назаррас 
дорад. Онро метавон ҳамчун роҳи баҳодиҳии дастовардҳои таълимии донишљўён 
баррасї кард, аммо, тавре ки таљрибаи истифодаи рейтинг нишон дод, пеш аз ҳама он 



          45 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 

 системаест, ки раванди таълимро ба тартиб меорад ва ба самаранокии он фаъолона 
таъсир мерасонад.  

Љорї намудани чунин системаи пайгирии сатҳи дастовардҳои таълимии 
донишљўён худ аз худ сифати таълимро беҳтар намекунад, балки барои баланд 
бардоштани самаранокии он заминаҳои љиддї ба вуљуд меорад, зеро он кори мустақили 
ҳар як донишљўро на танҳо дар давоми љаласа, балки дар тамоми раванди таълим талаб 
мекунад. 

Рейтинг ҳамчун нишондиҳандаи тағирёбии фаъолияти донишљўён ташаккули 
арзёбии интегралиро таъмин менамояд, ки инҳоро инъикос мекунад: 

• шиддат ва самаранокии кори таълимгирандагон дар давраи назоратии вақт 
(семестр, соли хониш, тамоми вақти таҳсил дар донишкада ва донишгоҳ);  

• малака ва қобилиятҳои донишљўён дар азхудкунии маводи таълимї; 
• қобилияти донишљў ба фаъолияти мустақилонаи эљодї дар фанни таълимї; 
• љойгоҳи ҳар як донишљў дар силсилаи умумии шунавандагон аз рўи натиљаҳои 

пешрафт дар давраи назоратии вақт (ҳафта, моҳ, семестр, соли хониш). 
Шиддат ва самаранокии кори донишљў аз рўи андоза ва дараљаи афзоиши рейтинг 

дар ҳафта, дар давоми як моҳ, семестр, соли хониш муайян карда мешавад; дараљаи 
ноил шудан ба ҳадафи таълим - аз рўи арзиши таносуби рейтинги бадастомада ба 
рейтинги ҳадди имкон дар давраи муайянд, омўзиш, ки самти рушди ҳар як фардро 
муайян мекунад. Љамъбасти гуфтаҳои гуфта шуда, қайд кардан мумкин аст, ки назорати 
рейтингї вазифаи бозпасгирї ва вазифаи ба назар гирифтани сатҳи азхудкунии маводи 
таълимиро дар системаи омўзгор ва шогирд иљро мекунад.  

Он барои гирифтани маълумот дар бораи ҳолати омодагї дар мавзўи гурўҳҳои 
муайяни донишљўён хизмат мекунад. Омўзиши мушкилоти тайёрии касбии омўзгорони 
тарбияи љисмонї низ ба зиддияти байни мундариља ва љузъҳои амалиётї ишора 
мекунад.  

Аз ин рў, мо чунин мешуморем, ки шарти муҳими такмили фаъолияти амалии 
касбии донишљўён муносибати шахсї-фаъолона дар ташкили дарсҳо мебошад. Аз 
нигоҳи назариявї, муносибати шахсї-фаъолият яке аз заминаҳои методологии 
ташаккул ва системаи ташаккули омодагии донишљўён ба таълими тарбияи љисмонї 
дар муассисаҳои таълимї мебошад.  

Он аз эътироф иборат аст, ки ташаккули шахсият ҳамчун як субъекти худогоҳонаи 
ҳамкорї дар фаъолияти эљодии худи донишљўён ба амал меояд. Моҳияти амиқи 
муносибати шахсї-фаъолиятї ба раванди ташаккули омодагии донишљўён ба 
фаъолияти касбї дар он аст, ки он на танҳо ба азхудкунии дониш, балки ба усулҳои ин 
азхудкунї, ба моделҳо ва усулҳои тафаккур ва фаъолият, ба рушди нерўҳои маърифатї 
ва эљодї равона карда шудааст нерўи инсонї .  

Мо муносибати шахсї-фаъолиятро ба раванди таълим - ҳамчун раванди 
мақсадноки педагогии ташкил ва ҳавасмандгардонии фаъолияти эљодии фаъоли 
донишљўён дар азхудкунии дониш, малака, ташаккули қобилиятҳои эљодї, биниш ва 
эътиқодоти ахлоқї ва эстетикї, равияи касбии шахс бо истифодаи оптималии усулҳои 
гуногун, ки ба рушди соҳаҳои зеҳнї ва эҳсосоти шахс мусоидат мекунанд.  

Равиши шахсият-фаъолият, худи ташкили раванди таълимро ҳамчун ташкили (ва 
идоракунии) фаъолияти таълимии донишљўён ба назар гирифта, маънои аз нав равона 
кардани раванди умумиро ба таҳия ва ҳалли онҳо аз вазифаҳои мушаххаси таълимї 
(маърифатї, таҳқиқотї, лоиҳакашї, дигаргунсозї ва ғ.) дорад.   

Усули шахсї-фаъолона, ки дар раванди фанни омўхташуда татбиқ мешавад, дорои 
хусусияти дуљониба мебошад: аз як тараф, ин ҳавасмандгардонии фаъолияти 
маърифатист, ки донишљўён дар ҳама шаклҳои фаъолияти таълимї ва дар вақти 
беруназсинфї, ҳангоми мустақилона омўхтани маводи муайянкардашуда мундариљаи 
барномаи таълимї, ё иштирок дар чорабиниҳои варзишї; ва аз тарафи дигар, ин 
маљмўи кулли вазифаҳои таълимї мебошад, ки донишљў дар асоси муносибати шахсї-
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фаъолият дар шакли паёми илмї, навиштани эссе, таҳияи варақаи тестї, азхудкунии 
амалї ва ба донишљўён додани малака ва малакаҳои иљрои техникаи ҳаракатҳои 
моторї ва ғ.  Ҳамин тариқ, самаранокии ташаккули омодагии муаллими оянда ба 
таълими фанни «Тарбияи љисмонї» аз ҳисоби маљмўи ташкилї ва шароити педагогие, 
ки ташаккули самараноки малака ва хислатҳои шахсият, мушкилии љузъҳои онро 
муайян мекунад. 

Мо ба чунин шартҳо риоя мекунем: 
 худшиносї ва рушди худ, ки ба дарки ҳамешагї, хоҳиши љустуљўи қарорҳои 

аслии фавқулодда, тафаккури танқидї, хоҳиш ва қобилияти савол додан, мавқеи худро 
исбот ва асоснок кардан, мубоҳиса гузаронидан, ба фаъолияти худ баҳои мувофиқ 
додан аст; 

 фаъолияти маърифатии донишљўён, ки дар мураккабии тадриљан афзояндаи 
фаъолияти љустуљўии ҳалли масъалаҳои педагогї зоҳир мешавад, баланд хусусиятҳои 
чапи донишљў, матонат ва истодагарї дар расидан ба ҳадаф, манфиатҳои маърифатии 
васеъ ва устувор; 

 озодии интихоби имконоти иљрои вазифаҳои кори илмї ва амалї; 
 санљиши муназзами сатҳи дастовардҳои таълимии донишљўён дар асоси 

истифодаи низоми назорати рейтингї;  
 фаъолияти маърифатии донишљўён, ки дар мураккабии тадриљан афзояндаи 

фаъолияти љустуљўии ҳалли масъалаҳои педагогї зоҳир мешавад, баланд хусусиятҳои 
чапи донишљў, матонат ва истодагарї дар расидан ба ҳадаф, манфиатҳои маърифатии 
васеъ ва устувор; 

 озодии интихоби имконоти иљрои вазифаҳои кори илмї ва амалї; 
 санљиши муназзами сатҳи дастовардҳои таълимии донишљўён дар асоси 

истифодаи низоми назорати рейтингї; 
 муносибати шахсї-фаъолиятї ба ташкили дарсҳо, ки ба истифодаи имкониятҳои 

инкишофи шахсии донишљў, ки ба хусусиятҳо ва қобилиятҳои инфиродии ў 
мувофиқанд, дар ҳалли масъалаҳои таълими фанни «Тарбияи љисмонї» ва фаъолияти 
касбии оянда, табдил додани ў ба мавзўи фаъоли таълимї имкон медиҳад фаъолият, ки 
қодир аст онро мувофиқи талабот, ниятҳо, манфиатҳои онҳо барқарор кунад.  

Хулоса, технологияи ташаккули омодагии донишљўён ба таълими фанни тарбияи 
љисмонї вобаста аст ба усулҳо ва сифати таълими назария ва методикаи муаллими 
тарбияи љисмонї дар муассисаҳои таҳсилоти олї касбї. Омодагии омўзгори оянда 
барои таълими фанни «Тарбияи љисмонї» як қисми тарбияи људонашавандаи шахсият 
мебошад, ки дар раванди фаъолият ташаккул меёбад. Ин як хусусияти сифатист, ки 
хоҳиши худшиносї ва инкишофи худро ифода намуда сатҳи инкишофи қобилиятҳои 
психологии донишљўён, фарҳанги тафаккур, муносибати шахсї ба фаъолияти касбии 
омўзгори ояндаро таъмин менамояд. 
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 Дар маќола сухан дар бораи кўдакони нуќсони нутќи дошта ва роњу усулњои 

бартараф намудани нуќсонњои онњо дар љараёни таълим меравад. Дар рафти тањлил мо 
нуќсонњои нутќии кудаконро аз ќабили: ташаккул наёфтани таркиби овозии нутқ; 
пурра ташаккул наёфтани љараёнҳои фонематикї; омода набудан ба таҳлили овозию 
ҳарфї ва љамъбасти таркиби овозии нутқ; истифода бурда натавонистани усулҳои 
гуногуни калимасозї; ташаккул наёфтани сохти имлоии нутқ ошкор намудем. Барои 
њали ин мушкилотњо як ќатор роњу усулњоеро пешнињод менамоем, ки иљрои онњо 
метавонанд ба бењбуд намудани нуќсонњои нутќии дар кўдакон буда, кўмаке расонанду 
барои коршиносони ин соња машѓулиятњои натиљабахше бошанд. Илова барин дар 
маќола мо як чанд хусусиятњои фарќкунандаи кўдакони нўќсони нутќи доштаро нисбат 
ба кўдакони мушкилоти нутќи надоштаро овардаем, ки омўзгорон метавонанд аз рўи 
ин хусусиятњояшон чунин кўдакњоро дар њол аз миёни дигар кўдакон фарќ карда бо 
онњо машѓулиятњои махсусе гузаронанд. 
 

Вожањои асосї: тафаккур, нуќсони нутќї, лакнатзабон, ташаккул, ирода, бурро, 
мушоњида, талаффуз, мањорат, худбањодињї.  
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 В статье речь идёт о детях с дефектами речи и способах их усранения в процессе 
обучения. В ходе анализа были выявлены дефекты речи у детей, такие как:  отсутствие 
вокального строения речи; неполное формирование фонематических процессов; 
неподготовленность к фонетическому анализу и обобщению фонетической структуры 
речи; неумение использовать разные способы словообразования; отсутствие 
орфографической структуры речи. Для решения этих проблем мы представили в статье 
ряд способов, реализация которых может помочь исправить дефекты речи у детей и 
стать эффективным тренингом для специалистов в этой области. Кроме того, в этой 
статье мы представляем некоторые отличительные черты детей с нарушениями речи по 
сравнению с детьми с проблемами речи, которые позволяют учителям отличать таких 
детей от других детей и проводить с ними специальные занятия. 

 

Ключевые слова: мышление, дефект речи, невнятная речь, формирование, воля, 
смекалка, наблюдательность, произношение, умение, чувство собственного достоинства. 
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This article deals with children with speech impediments and ways to eliminate them in 

the learning process. In the course of the analysis, we identified speech defects in children, 
such as - lack of vocal structure of speech; incomplete formation of phonemic processes; 
unpreparedness for the phonetic analysis and summarizing the phonetic structure of speech; 
inability to use different methods of word formation; lack of spelling structure of speech. In 
order to solve these problems, we have presented in the article a number of ways, the 
implementation of which can help to improve the speech defects in children and be an effective 
training for experts in this field. In addition, in this article, we have listed some of the 
distinguishing features of children with speech disorders compared to children nho don’t have  
speech problems, which allow teachers to differentiate such children from other and conduct 
special classes with them. 

 
Keywords: thinking, speech impediment, slurred speech, formation, will, sharpness, 
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Давраи барваќти бачагї барои инкишоф ёфтани нутќи кўдак давраи хеле мусоид 
ба њисоб меравад, ки онро давраи сензитивии инкишофи нутќ меноманд, зеро раванди 
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 инкишофи нутќ нисбат ба дигар равандњо дар љойи аввал, дар марказ меистад. 
Инкишофи нутќи кўдак, пеш аз њама, аз муносибати калонсолон вобаста аст, яъне, 
муоширати калонсолон ба инкишофи нутќи кўдак бевосита таъсир мерасонад [3, с.135]. 

Њангоми ошкор шудани мављудияти  нуқсони нутқии импрессивї (фаҳмидани 
нутқи нигаронидашуда)дар кўдак, кўшиш намудан лозим то ба ў барвақттар ёрии 
ислоҳию инкишофї расонида шавад. Зеро инкишофи ақлии кўдак, љараёни ба мактаб 
омода кардани ў ва мактабхонї, аз барвақттар расондани чунин ёрї вобастагї дорад. 
Аксар  вақт атрофиён оид ба  кўдаки бенутқ гумон доранд, ки ў ақлан ақибмонда аст, 
вале ин аќида куллан нодуруст аст, зеро ақлан ақибмондагї нуқсони алоҳида буда, 
аломат ва хусусиятҳои зоҳиршавии худро дорад. Албатта, ақибмонї дар инкишофи 
кўдаки бенутқ љой дошта метавонад, вале ин танҳо натиљаи мунтазам инкишоф 
наёфтани нутқ аст. Бинобар ин, мушкилии асосиро зуд бартараф кардан лозим аст, то 
он минбаъд  ба оқибатҳои манфї оварда нарасонад. 

Масалан, ба андешаи мутахассисони тољик З.П. Рањмонов ва Д.З. Рањмонова 
лакнатзабонї яке аз душвортарин норасогии нутќ ба њисоб рафта, бартарафнамоии он 
хеле душвор аст. Тавре маълум аст, вайроншавии суръати нутќ ба лакнатзабонї оварда 
мерасонад, яъне ин бештар њангоми талаффуз карда натавонистани баъзе калимањо  ба 
вуљуд меояд. [9, с.63] 

Таълими идроки амалҳо дар якљоягї бо ташаккули маҳорати кўдак барои идроки 
номҳои объектҳо љараён гирифта метавонад, аммо агар волидайн мушоњида кунанд, ки 
ин кор ба кўдак душворї меорад, бояд бе саросемагї, тадриљан давра ба давра амалро 
бо кўдак  иљро кунанд. 

Мо гуфта наметавонем, ки таълимро маҳз аз омўзиши кадом калима-номҳои 
амалҳо сар кардан беҳтар аст. Волидайн кўдаки худро беҳтар медонанд. Аз ин рў маҳз  
амалҳоеро интихоб карда метавонанд, ки ба кўдак писанданд. 

Ин љо мехоњем якчанд тарзњои иљрои амалњоро пешнињод намоем. Масалан, 
волидон ва ё мураббї-омўзгор қарор додааст идроки амали «Қарсакзанї»-ро ба кўдак 
фаҳмонад. Барои иљрои он вақт ва љойи муносибро фикр кардан лозим аст, зеро ҳамеша 
ва дар ҳама љо қарсак задан чандон дуруст нест. Суруди хушҳолкунандаи бачагонаро 
гузошта, мувофиқи зарби оҳанг қарсак зада, сипас ба кўдак супориш додан лозим: 
“Қарсак зан.” 

Њангоми аз тарафи кўдак таќлид нашудан ба амалњои калонсол, усули амалҳои 
якљояро истифода бурдан лозим, яъне аз дастони кўдак дошта, амалҳои лозимї дар 
якљоягї бо калонсол иљро бояд шаванд. Баъди иљрои якљояи супориш боз як бори 
дигар ба кўдак супориши иљрои амал дода мешавад. Агар кўдак дар ин ҳолат амалҳои 
даркориро иљро кунад, дар лањзањои мувофиќ ҳам супориш додан мумкин аст: “Қарсак 
зан!” Таълими дарки супоришоти дигар, ба монанди “Бардор”, “Бишин”, “Љамъ кун”, 
“Ба љояш гузор” ва ғ., ҳамин хел сурат мегирад. 

Ваќте  кўдак якчанд амал ва калимаҳоро ба ҳам мувофиқ созад, ба ташаккули 
маҳорати фарқи ду амал гузаштан лозим. Амалҳое бояд интихоб шаванд, ки аз рўи садо 
аз ҳамдигар якбора фарқ кунанд, масалан “Қарсак зан” ва “Бишин”. Калимаҳое, ки аз 
рўи садо ба ҳам наздиканд, љараёни таълимро дар аввали кор душвор гардонида 
метавонанд. Масалан, фарқи амалњои “Таќ-таќ кун” ва “Қарсак зан” барои кўдаке, ки 
дар ин кор ҳанўз таљриба надорад, хеле душвор аст. Ба чунин фарқият вақте гузаштан 
мумкин аст, агар кўдак калима-амалҳои бо садо фарқкунандаро  мефаҳмад. 

Барои таълим ҳамон ашёҳоеро интихоб кардан лозим аст, ки аз рўи таъиноти 
вазифа ба кўдак хуб шиносанд ва ба ҳиссиёти манфии ў сабаб намешаванд. Таълими 
дарки амалҳоеро, ки ба истифодаи қалам вобастаанд, мисол меорем. Қалам ва коғазро 
рўи миз дар назди кўдак гузошта, супориш дода мешавад: “Расм каш!”, назорат бурдан 
лозим, то ў бо қалам иљрои амали дигарро то лаҳзаи дастури калонсол сар накунад. 
Агар кўдак иљрои амалҳои даркориро оѓоз накунад, ба ў хотиррасон кардан лозим аст, 
пасон як бори дигар супориш такрор мешавад. Баъдан дар назди кўдак якчанд ашё, 
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масалан қалам ва оиначаро гузошта, аз нав дастур дода мешавад: “Расм каш!” Таълими 
дарки амалњои гуногуни кор бо ашёҳо ба њамин тарз љараён мегирад ва дар раванди 
таълим тағйир додани шароитҳо мувофиқи мақсад аст. 

Масалан, супориши “Расм каш!”-ро на танҳо дар паси миз, балки дар кўча ҳам 
дода метавонем, ба сифати асбоби расмкашї чўбчаро истифода бурдан мумкин аст. Ин 
барои он лозим аст, ки маҳорати ташаккулёфтаи кўдак ба одати доимии ў табдил ёбад. 

Тавре маълум аст, имрўз дар љаҳон тамоюли афзоиши шумораи кўдакони дар 
инкишоф нуқсондошта мушоҳида мешавад, ки пайдоишу ба вуљуд омадани онњо аз 
омилу сабабњои мухталиф вобастаанд. Миёни ин гурўњ кўдаконе мавқеи намоёнро 
ишѓол намудаанд, ки соњиби зеҳн, шунавої ва биноии муътадиланду вале нутқашон 
нуқсон дорад. Аксарияти чунин кўдакон ба мактабҳои таҳсилоти умумї ба таълим 
фарогиранд, ки дар он љо бо як қатор мушкилиҳои хусусияти таълимию фардї дошта, 
дучор меоянд. Нутқи дурусту инкишофёфта яке аз нишондиҳандаҳои асосии омода 
будани кўдак ба таҳсили бомуваффақият дар мактаб аст. Нуқсони нутқии ба ақибмонї 
оварда расонида бошад, нобоварии кўдакро ба қувваи худ ба вуљуд меорад, ки ин  
оянда оқибатҳои манфї дошта метавонад. Дар аксар ҳолатҳо кўдакон ба дараљаи 
муайян на танҳо дар талаффузи овоз, балки дар таркиби луѓавї, сохти имлогии нутқ ва 
љараёнҳои фонематикї ҳам нуқсон доранд, ки ин љараёни ба мактаб омода кардани 
кўдаконро душвор мегардонад. 

Барои ташаккули нутқи мукаммал нуқсонҳоеро, ки ба муоширати озоди кўдак бо 
коллектив халал мерасонанд, бартараф кардан лозим аст, зеро асоси ташаккули 
шахсияти ҳаматарафа инкишофёфта дар синни томактабї гузошта мешавад. Тарбияи 
кўдак дар солҳои аввали ҳаёт бештар аз ҳама муваффақияти инкишофи мукаммали 
минбаъдаи ўро муайян менамояд. 

Боғчаи кўдакон зинаи аввал ва масъули низоми умумии соњаи маорифи њисобида 
мешавад, вобаста ба ин, дар назди кормандони соҳаи педагогика вазифаи умумии 
такмили пурраи кори таълиму тарбия дар боғчаи кўдакон ва беҳтаргардонии 
омодасозии кўдакон ба мактаб гузошта шудааст. Яъне дарки аҳамият ва моҳияти ба 
мактаб мувофиқи мақсад омода кардани кўдакон барои муаллимон басо муҳим аст. Ба 
мактаб рафтани кўдак лаҳзаи тағйироти куллї дар ҳаёти ў ба шумор меравад: ў ба 
зинаи нави муносибат бо атрофиён қадам гузошта, шаклҳои нави фаъолиятро аз худ 
мекунад. Ба мактаб омода кардани кўдакон вазифаи масъулиятнок буда, тамоми 
доираҳои ҳаёти кўдакро дар бар мегирад. 

Дар ин раванд, омодагии психологї ва иљтимої ба мактаб яке аз љанбаҳои 
муҳими ин вазифа аст, ки инҳоро дар бар мегирад: 

 омодагии ҳавасмандї (кўшиш ва хоҳиши хондан доштани кўдакон); 
 омодагии зеҳнї (инкишофи љараёнҳои маърифатии хотира, таваљљуҳ ва 

фикрронї; тасаввурот дар бораи љойи зист ва ваќт, олами ҳайвонот ва наботот, 
падидаҳои љамъиятї); 

 омодагии ирода (инкишофи худназораткунї, маҳорати шунидан ва итоат 
кардан); 

 омодагии иљтимоию психологї. 
Омодагии иљтимоии таҳсил дар мактаб ба шаклҳои нави муошират, ба 

муносибати нав ба муҳити атроф ва худ омода будани кўдакро дар бар гирифта, ба 
тарзу шакли таҳсил дар мактаб вобаста аст. Ин таркиби омодагї дар кўдакон ташаккул 
ёфтани сифатҳоеро дар бар мегирад, ки онҳо ба шарофати ин сифатҳо бо кўдакони 
дигар ва калонсолон муошират карда метавонанд. Кўдак ба мактаб, ба синф меояд, ки 
дар он љо кўдакон ба кори умумї машғуланд ва ба ў зарур аст, ки бо кўдакони дигар 
дуруст муносибат кунад, ба љамъияти кўдакон ворид шавад, бо дигарон якљоя кор 
кунад ва маҳорати итоат ва муҳофизат карданро дошта бошад [4, с.36]. 
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 Ҳамин тавр, ин таркиб дар кўдакон ташаккули талабот ба муошират бо дигарон, 
маҳорати итоат кардан ба манфиату одатҳои гурўҳи кўдакон ва қобилияти 
инкишофёбандаи иљрои нақши мактабхон дар муҳити мактабро пешбинї менамояд. 

Дар кўдаконе, ки ба синфи якум мераванд, мављудияти нуқсонҳои гуногуни 
нутқиро мушоҳида кардан мумкин аст: пурра инкишоф наёфтани нутқ, дизартрия, 
ринолалия, лакнатзабонї, алалия ва ѓайрањо. 

Тасдиќи пурра инкишоф наёфтани нутқ нишонаҳои зеринанд: нуқсонҳои 
фонетикию фонематикии нутқ, сохти луѓавию имлої ва таркиби маъної, ки ин дар 
навбати худ, љараёни ба мактаб омода кардани кўдакони дар инкишоф нуқсондоштаро 
душвор мегардонад. 

Бисёр вақт нуқсони устувори нутқии кўдакон оризаҳои неврологї ва 
психопатологї доранд, ки онҳо ба функсияи вегетативї зарар мерасонанд, аз ин рў, 
мушкилиҳои таҳсили онҳо дар шароитҳои нав бештар меафзояд. Дар чунин кўдакон 
ҳавасмандии суст, талаботи кам ба муоширати нутқї, ташаккули хоси шаклҳои наву 
марказии психологї, аз љумла қобилияти муоширати озод бо калонсолон, яъне 
қобилияти амал кардан дар доираи супориш мушоҳида мешавад. 

Одатан, кўдакони нуқсони нутқї дошта муддати дароз бозї карда наметавонанд, 
якраванд, дар ҳолатҳои алоҳида негативизм нишон медиҳанд, дар онҳо майл ба 
ноустувории хислат, гузариш аз ҳолати ҳардамхаёлї ба ҳолати ақибмондагї мушоҳида 
мешавад. Инчунин, мушкилиҳои љиддї, ки дар ташкили рафтори нутқии кўдакони 
нуқсони вазнини нутқї дошта мушоҳида мешаванд, ба муоширати онҳо бо атрофиён 
таъсири манфї мерасонанд. 

Агар кўдакон ягон кори умумиро бо супориши шахси калонсол иљро кунанд, ҳар 
як кўдак кўшиш мекунад, корро мустақилона, бе таваљљуҳ ба ҳамсолон ва бе ҳамкорї 
бо онҳо иљро намояд. Нақши кўдак дар бозї, аз хусусиятҳои миљозу хислати ў вобаста 
аст, бинобар ин, дар ҳар як коллектив кўдакони “Ситора”, “Маъќул” ва “Људошуда”, 
“Номувофиќ” мушоњида мешаванд. Дар байни кўдакони “Номувофиқ” ва “Људошуда” 
аксар кўдаконе ҳастанд, ки воситаҳои муоширатиро хуб намедонанд ва дар 
фаъолиятњои кўдакона на њамеша муваффақият ба даст меоранд. Маҳорати бозии онҳо 
одатан суст инкишоф ёфта, бозї хусусияти сохтакорона дорад; кўшиши муоширати 
чунин кўдакон бо ҳамсолон бемуваффақият анљом ёфта, баъзан ба қаҳру ғазаби 
кўдакони “Номувофиқ” оварда мерасонад. 

Умуман, имкониятҳои муоширатии кўдаконе, ки вайроншавии намоёни нутқї 
доранд, бо маҳдудияти намоён фарқ карда, аз рўи ҳамаи андозаҳо аз меъёр хеле 
пастанд. Барои аксарияти чунин кўдакон қобилияти фавқулоддаи ангезиш хос буда, он 
ба аломатҳои гуногуни неврологї вобастагї дорад, ки дар натиља бозиҳое, ки аз тарафи 
мураббї назорат карда намешаванд, баъзан шаклҳои басо номуташаккилона мегиранд. 
Бисёр вақт кўдакони ин гуруњ умуман худро ба ягон кор андармон карда наметавонанд, 
ки ин аз ташаккули нокифояи малакаҳои фаъолияти якљояи онҳо дарак медиҳад. 

Худбаҳодиҳии кўдак дар муоширати ў бо атрофиён нақши калон мебозад. 
Худбаҳодиҳї асоси худогоҳї буда, ба дараљаи талабот вобастагї дорад, худбаҳодиҳї ва 
дараљаи талабот мувофиқ ва номувофиқ шуда метавонад, ки ба номувофиқї аз ҳад зиёд 
ё аз ҳад паст баҳо додан мумкин аст. Худбаҳодиҳї ва дараљаи талаботи кўдак ба 
некўаҳволии ҳиссиёт, муваффақият дар намудҳои гуногуни фаъолият ва рафтори кўдак 
дар маљмуъ таъсири зиёд мерасонад. Худбаҳодиҳии кўдаконе, ки нуқсонҳои вазнини 
нутќї доранд, одатан паст аст ва кўдаконе, ки худбаҳодиҳии паст доранд, бељуръат, 
одамгурез, нобовар ва камгап буда, ҳаракатҳояшон маҳдуд аст. Онҳо хеле ҳассосанд,  
бесабаб  гиря мекунанд, ба ҳамкорї майл надоранд ва худро ҳимоя карда 
наметавонанд. Чунин кўдакон пурҳаяљон буда, ба худ боварї надоранд ва ба фаъолият 
бо душворї дохил мешаванд, пешакї аз ҳалли супоришҳое, ки гўё барои онҳо 
душворанд, даст мекашанд, вале бо дастгирии шахси калонсол метавонанд ин 
супоришҳоро ба осонї ҳал кунанд. Кўдаке, ки худбаҳодиҳии паст дорад, сустҳаракат ба 



  52 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
назар мерасад,  дурудароз ба иљрои супориш оѓоз намекунад ва аз он дар хавотир аст, 
ки маќсадро нафањмида метавонад супоришро нодуруст иљро кунад, инчунин фаҳмидан 
мехоҳад, ки оё шахси калонсол аз ў розї аст ё не. Яъне супориш чї қадар муҳим бошад, 
иљрои он ҳамон қадар барои кўдак душвор мегардад, чунин кўдакон одатан дар гурўҳи 
ҳамсолон мавқеи пасти иљтимої дошта, ба гуруњи кўдакони "Аз љамъият дур шуда" 
меафтанд ва ҳељ кас бо онҳо дўст шудан намехоҳад. 

Кўдак ҳатто бо доштани таваљљуҳ ба муошират бо калонсолон дар љараёни сўҳбат 
аксар вақт аз як мавзўъ ба мавзўи дигар мегузарад, зеро таваљљуҳи маърифатии ў 
кўтоҳмуддат аст ва сўҳбат аз 5-7 дақиқа зиёд давом намекунад. Қисми зиёди кўдакони 
ин гурўњ аз калонсолон дурї мељўянд, яъне онҳо одамгурезанд, ба калонсолон кам 
мурољиат мекунанд, шармгинанд ва аз муошират бо калонсолон худдорї мекунанд. 

Мушкилии дарки нуқсони худ барои ташаккули шахсияти кўдаке, ки вайроншавии 
нутқї дорад, хеле муҳим аст. Нуқсон дар ҳиссиёту ирода ва шахсияти кўдаконе, ки 
нуқсони нутқї доранд, на танҳо коршоямии онҳоро паст ва вазнинтар мегардонад, 
инчунин ба нуқсонҳои рафтору падидаҳои номутобиқии иљтимої оварда мерасонад. 

Ҳамин тавр, маљмуи нуқсонҳои нутқї ва инкишофи маърифатии кўдаконе, ки 
вайроншавии вазнини нутқї доранд, ба ташаккули алоқаҳои мукаммали муоширатии 
онҳо бо атрофиён халал расонида, алоќи онҳоро бо калонсолон душвор гардонида, 
минбаъд ба канораљўї аз гурўњи ҳамсолон оварда мерасонад. 

Хусусиятҳои зикршуда дар инкишофи кўдакони нуқсони нутқї дошта худ ба худ 
бартараф намешав он аз муаллимон кори махсус ташкилшудаи ислоҳиро талаб 
мекунад. Ҳангоми ташкили кори омодасозии кўдакони нуқсони нутқї дошта, 
хусусиятҳои психологї, дараљаи нуқсони нутқї ва сифатҳои шахсияти онҳоро ба назар 
гирифтан лозим аст. 

Таҳлили мо, ки ба омодасозии бачаи нуќсони нутқї дошта ба мактаб бахшида 
шудааст, мушкилиҳои зерини гуруњи кудаконро ошкор намуд: 

-ташаккул наёфтани таркиби овозии нутқ. Кўдак овозҳои ҳамаи гурўҳи 
фонетикиро дуруст ва бурро талаффуз карда наметавонад;. 

-пурра ташаккул наёфтани љараёнҳои фонематикї, яъне кўдак овозҳои забони 
модариро намешунавад ва фарқ намекунад; 

-омода набудан ба таҳлили овозию ҳарфї ва љамъбасти таркиби овозии нутқ; 
-истифода бурда натавонистани усулҳои гуногуни калимасозї, нодуруст истифода 

бурдани калимаҳои навозишкорона, дар шакли даркорї сохта натавонистани 
калимаҳо, аз исм сохта натавонистани сифат; 

-ташаккул наёфтани сохти имлоии нутқ: истифода бурда натавонистани нутқи 
муфассал, кор карда натавонистан бо љумлаҳо; ҳарчанд љумлаҳои оддиро сохта 
метавонад, алоқаи калимаҳоро дар љумлаҳо мебинад, вале љумлаҳои дуюмдараља ва 
аъзоҳои чидаи љумларо фарқ карда наметавонад; ҳикояро нақл карда наметавонад ва ба 
мазмуни он сарфаҳм намеравад; мустақилона ҳикоя-нақл тартиб дода наметавонад. 

Ҳамин тавр, ташаккули нутқи дурусти имлої, хушоҳанги луѓавї ва буррои 
фонетикї, ки муоширати нутқї ва омодагї ба мактабро имконпазир мегардонад, дар 
системаи умумии кори ислоҳї дар муассисаҳои томактабї ва оила яке аз вазифаҳои 
муҳим аст. 

Таркибҳои асосии таъсири ислоҳї ба ташаккули шаклҳои нави психологии 
коммуникатсияи ихтиёрї дар машғулиятҳои логопедї: 

• бозиҳои сужавї-наќшофарї; 
• бозиҳои қоидадор; 
• бозиҳо ва машқҳое, ки супоришҳои таълимиро такмил медиҳанд. 
Вобаста ба ин, Е.Е. Кравтсова пешниҳод мекунад, ки усулҳои муайяни методї 

барои ташаккули сатҳи муошират бояд истифода бурда шаванд: 
- кори якљоя-бозї, ки дар он кўдакон бояд амалҳои худро ҳангоми ҳалли 

супориши умумї ҳамоҳанг кунанд; 
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 - мушоҳидаи бозии якљояи кўдакон аз тарафи логопед, ба онҳо ёд додани кори 
якљоя, маслиҳат додан, ёрї расондан; 

- ба бозї дохил кардани кўдакони мухлис, ки як иштирокчї ё дастаро дастгирї 
карда, барои ба роҳ мондани муносибатҳои мусобиқавии бозигарон ёрї мерасонанд; 

- дохил кардани кўдаки идоракунанда, ки бозии ҳамсолонро "барандагї" мекунад, 
вале худаш дар он иштирок намекунад; 

- дохил кардани ду кўдаки идоракунанда бо мавқеи ба ҳамдигар зид, ки вазифаи 
ягонаи бозиро ҳал карда, муносибатҳои мусобиқавиро нигоҳ медоранд; 

- ба кўдак омўзонидани иљрои нақши ду шарик бо мавқеи ба ҳамдигар зид ва 
ташаккули маҳорати ў барои баррасии ҳаматарафаи вазъияти бавуљудомада. Бозиҳои 
қоидадор ба дидактикї ва серҳаракат (гурўҳї, даставї, бозї-мубоҳиса, сужавї, мусиқї 
ва ғ.) тақсим мешаванд [6, с.72]. 

Хулоса, ба мактаб омода будан ё набудани кўдак бо сатҳи инкишофи нутқии ў 
муайян мегардад. Асоси омодагии нутқии кўдакон ба мактаб нутқи шифоҳї аст, аз ин 
рў солҳои аввали ҳаёти кўдак бояд ба азхудкунии амалии нутқи шифоҳї бахшида 
шаванд. То мактабхон шудани кўдак кори инкишофи нутқ қисмҳои зеринро дар бар 
мегирад: инкишофи нутқи кўдакон ва хушоҳангу бурро будани он, инкишофи 
шунидани нутқ, пурмазмун гардонидани нутќ ва такмили шаклу сохтори нутқ. Ҳар 
қадар нутқи шифоҳии кўдак ҳангоми ба мактаб рафтани ў инкишофёфта бошад, ҳамон 
қадар хондану навиштанро ёд гирифтан осон мешавад ва нутқи хаттии азбаркарда 
мукаммалтар мегардад. 

Ба аксари кўдакони нуқсони нутқї дошта ҳаљми нокифояи луғати мавзўї, феълї ва 
луғати аломатҳо, мушкилиҳо дар мувофиқати исму сифат, ғалатҳо дар мувофиқати 
шумора ва исм, инчунин ғалатҳо дар истифодаи пешояндҳо хосанд. Ҳангоми нақл дар 
кўдакон вайрон шудани паиҳамии мантиқии ҳодисаҳо мушоҳида мешавад, қисмҳои 
алоҳидаро мепартоянд, шахсони амалкунандаро "гум мекунанд"; кўдакон танҳо бо 
номбар кардани амалҳо маҳдуд мешаванд, такрори ҳамон як калимаҳо мушоҳида 
мешавад. 

Ҳамин тавр, то фаро расидани давраи мактабхонї кўдакони нуқсони нутқї дошта, 
барои бомуваффақият аз худ кардани барномаи мактабї заминаи кофї доранд. 
Бинобар ин, ислоҳи саривақтии нуқсони нутқї шарти зарурии ба мактаб омода кардани 
кўдакон ва ба шароитҳои нави иљтимої мутобиқ гардондани онҳо аст. 
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НАЌШИ ОСОРХОНАЊО ДАР ПЕШРАФТИ ЊУНАРЊОИ МАРДУМЇ 
 
САФАРОВА Мумтоз Мањмадшарифовна – унвонљўйи Пажўҳишгоҳи рушди 

маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи таҳсилоти Тољикистон, ш. Душанбе, к. 
Айнї, 126, E-mail:  mumtoz.safarova@bk.ru,  тел.: + (992) 931 90 11 90 

Дар мақола муаллиф оид ба нақши осорхонаҳо дар баланд бардоштани 
маърифати фарҳангии мардум, хусусан насли наврас ва љавонон маълумот ироа 
кардааст.  Муаллиф перомуни ҳунарҳои мардумї, ки қисман аз байн рафта буданду 
барҳе ҳатто анқариб аз ёдҳо рафтаанд, нуқтаи назари худро бо асноди саҳеҳ матраҳ 
намудааст. Маҳз осорхонаҳо, ки навъҳои гуногунро дар бар мегиранд, метавонанд 
насли имрўзаро бо фарҳанг, урфу одат ва анънаҳои миллии қавмҳои гузашта ошно 
созанд. Сайёҳї ва ҳунарҳои мардумї, махсусан осорхонаҳо ҳамеша њамчун маводи 
воқеї љиҳати омўзиши таърихи ҳунарҳои мардумї хидмат менамоянд. Гузашта аз ин, 
сайёҳони љаҳонї ба василаи ҳамин љанбаҳо – осорхонаҳо метавонанд ба ҳунарҳои 
мардумї, урфу одат ва дигар суннатҳои миллати мо ошно шаванд. 

Вожањои асосї: ҳунарҳои мардумї, урфу одат, осорхона, сайёҳї, анъанаҳои миллї, 
қавмҳои гузашта, тарбия, насли имрўза, арзишҳои миллї. 

 
РОЛЬ МУЗЕЕВ В РАЗВИТИИ НАРОДНЫХ РЕМЕСЕЛ 

 

САФАРОВА Мумтоз Махмадшарифовна – соискатель Института развития 
образования имени Абдурахмана Джами Академии образования Таджикистана, г. 
Душанбе, ул. Айни, 126, Email:  mumtoz.safarova@bk.ru,  тел.: + (992) 931 90 11 90 

 
   В данной статье автор представил информацию о роли музеев в повышении 
культурного просвещения народа, особенно в воспитании молодежи. Следует отметить, 
что автор по поводу народных ремесел, которые частично исчезли, даже буквально 
исчезли из памяти, изложил  свою точку зрения дисскусионными фактами. Именно 
музеи, включающие различные типы, могут предшествовать сегодняшнему поколению с 
культурой, обычаями и национальными традициями прежних народов. Следует 
отметить, что туризм и народные ремесла, особенно музеи, всегда служат реальным 
материалом для изучения истории народных ремесел. Более того, туристы посредством 
этих аспектов – могут знакомиться с народными ремеслами, обычаями и другими 
традициями нашей нации. 
 

Ключевые слова: народные ремесла, обычаи, музей, туризм, национальные традиции, 
прошлые общины, воспитание, сегодняшнее поколение, национальные ценности.  
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 THE ROLE OF MUSEUMS IN THE DEVELOPMENT  
OF FOLK CRAFTS 

 
SAFAROVA Mumtoz Mahmadsharifovna – Applicant of the Institute for the 

Development of Education named atter Abdurahman Jami of the Academy of Education of 
Tajikistan, Dushanbe, Ayni st, 126, Email: mumtoz.safarova@bk.ru, mob.: + (992) 931 90 11 90   
 

The article deals with the information about the role of museums in improving the 
knowledge of historical culture of the Tajik people. Especially, it has got a great influence in 
the education of the new generation and the youth as well.  

It should be pointed out that the author highlighted her points of view about those folk 
crafts that has been partly, even completely disappeared and are not existed nowadays.  

These are just museums, including variety of historical articles can make aware the 
young generation of art, national traditions and customs of our ancestors.  

It should be reminded that tourism and folk crafts, especially museums always serve as 
real factors fоr studying the history of folk crafts. Consequently, all the visitors of the world 
who visit our country can learn a lot about folk crafts, culture, traditions and customs of our 
nation through learning the heritage of the mountainous country of us. 

Кey words: folk crafts, traditions and customs, museum, tourism, national traditions, 
ancestors, education, young generation, national values. 

 

Мусалам аст, ки Паёми Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї, Пешвои миллат, 
Президенти Љумҳурии Тољикистон муҳтарам Эмомалї Раҳмон ба Маљлиси Олї омили 
муҳими мусоидаткунандаи рушди љомеа ва рўйдоди таърихї буда, дар назди қишрҳои 
љомеа вазифаи муҳимро мегузорад, ки иљрои онҳо рушду тавсеаи кишвари моро дар 
соли љорї ва ояндаи наздик таъмин менамояд. Паёми навбатї инъикосгари воқеии 
пешрафту шукуфои Тољикистони маҳбуб ва идомаи кор бунёдкориву созандагї љиҳати 
таъмини зиндагии шоистаи сокинони мамлакат ба ҳисоб меравад. 

Тавассути паёми Президенти кишвар саҳифаҳои кору пайкори миллати тољикро 
варақгардон намуда, роҳҳои таҳкими минбаъдаи рушди устувори сиёсї, иқтисодї, 
иљтимої ва фарҳангии мамлакат муайян карда шудааст. Аз ин рў, дар кишвари 
азизамон корҳои ободониву созандагї, аз љумла марказҳои саломатї дар деҳот, 
мактабу кўдакистонҳо, корхонаҳои нави саноатї, биноҳои нави маъмури маишї, 
шўъбаҳои корҳои дохилї, амният, адлия, суд, нозироти андоз, роҳҳои мошингард, 
боғҳои фарҳангї, қасрҳои фарҳангї, зеристгоҳҳои барқї, майдончаҳои варзишї, 
таљдиду азнавсози идома ёфтаистода аст. Дар аксари шаҳру ноҳияҳо майдони Парчам 
ва Рамзи давлатї бунёд ёфта, барои истироҳати сокинон боғу гулгаштҳо  сохта  
шудаанд. Дар ин радиф ташкили осорхонањои миллї, таърихї,  этнографї ва амсоли ин 
боиси пешрафти њам иќтисодиёти кишвар ва њам маърифати мардуми мо мегардад.  

Аз ташриф ба осорхонањо сокинони Тољикистон метавонанд оид ба фарњанг, урфу 
одат ва анъанањои миллии мо бархурдор шаванд. Дар роҳи инкишофи ҳунарҳои 
санъати дастї муаммоҳои гуногун нуҳуфтаанд, ҳатто бархе аз онҳо дар ноҳияҳои 
шимоли Тољикистон қариб аз байн рафтаанд. Нақши осорхонаҳо дар ин љода басо 
муҳим мебошад. Дар осорхонањо таљассуми ҳунарҳои миллї дар ороиши сару либос, 
љиҳози хона, муҳити зист ва ғайра мушоҳида мешавад. Масалан, барои омўзиши 
таърихи либос асарҳои санъати тасвирї, меъморї, адабиёт, ҳуљљатҳои таърихие, ки 
зиндагии маишии мардум ва фарҳангї давраҳои гузаштаро инъикос месозанд, 
сарчашмаҳои асосї ба ҳисоб мераванд. Шакл ва хусусияти сару либос дар ҳама давру 
замон фарҳанги маънавии халқ, урфу одат ва муносибати мардумро ба ин ё он падидаву 
ҳодиса нишон медиҳад. Тағйири шаклу намуди ҳамаи навъҳои либоси миллї ба 
хусусияти ин ё он минтақа вобаста аст.  Аз ин рў, омўзиши либоси миллї ва тағйири 
шаклҳои он робитаи либосро бо таърихи этникии миллї ошкор месозад, ки онњоро мо 
дар осорхонањои  этнографї мушоњида менамоем. 
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Зарур аст, ки дар таълими фанҳои тахассусї аз қабили кандакорї, гаљкорї, 

наққошї, кашидадўзї, кундалрезї, армуғонсозї ва ғайра анъанаҳои миллии халқамон 
самаранок истифода шаванд. Масалан табақтарошї яке аз ҳунарҳои суннатии тољикон 
аст, ки ба сохтани табақ, кафлесу қошуқ ва дигар зарфҳои чўбї марбут мебошад. Дар 
замони   тадқиқоти илмї дар соњаи тарбияи љавонон бо назардошти таълими њунарњои 
мардумї мавќеи назаррасро ишѓол мекунад. Њадафи осорхонањо бањодињї ва тањлили 
рушди њунармандї ва таъсири он, ба љавонон омўзонидани њунарњои аљдодї, бо такя ба 
онњо ташаккул додани њунарњои наву муосир мебошад. 

Санъати ороишї, ки робитаи хеле зич дорад бо зиндагии мо, тавассути 
офаридани ашёи гуногун ва ороиши меъморї амалї мешавад. Инкишофи њунарњои 
меъморї, кулолгарї, мисгарї, заргарї, колинбофї ва кашидадузї ба рушди наќќошї 
низ мусоидат кардааст. Ороиши либос бо зардўзию кашидадузї, гулдузии куртањои 
чакани халкњои Осиёи Миёна њар яке бо сабки хос инкишоф ёфтаанд, зеро дар тули 
асрњо ороиши сарулибос (бисёртар дар куњистон), љињози хона ва ашёи рўзгор, хуллас, 
аз бисоти тифл то чињози арусї, дар худи хонадонҳо ба иљро расонида  мешуд. 

Барои омухтани таърихи сарулибоси миллї, чињози хонаводаи миллии њар як 
халќ, барои онњое, ки бо таърих ва фарњангї он халќ шинос шудан мехоњанд, аз љумла, 
санъатшиносон, кормандони театр рассомон ва намояндагони соњањои дигари фарханг 
муњим аст.  Аз тарафи дигар, дар љараёни шиносои бо таърихи либоси миллї то андозае 
аз вижагињои  либоси миллии халќњои дигари хамсоя низ огоњ шуда, монанди ё 
тафовут, иртибот ва таъсири этникию фарњангии онхоро ба њамдигар дармеёбем, ки ин 
ба муайян кардани этногенезиси халќњои Осиёи Миёна  мусоидат  мекунад. 

Осорхонаҳои кишвар гувоҳї медиҳанд, ки мардуми тољик тўли асрҳои зиёд дар 
рушду нумуи илму фарҳанг ва ҳунари башарї саҳми арзанда гузошта аст. Ҳунарҳои 
мардумии мо бешумор буда, мо бояд онҳоро омўзем ва тарғибу ташвиқ намоем. Зеро 
ҳунарҳои мардумї инъикосгари миллати тољик дар байни миллатҳои дигар мебошанд. 

Барои ҳунармандони асил қабул гардидани солњои 2019-2021 “Соли рушди дењот, 
сайёҳї ва ҳунарҳои мардумї” такони љиддї бахшид. Зеро барои онҳо шароити мусоид 
фароҳам омад, ки ҳунари хешро бештар инкишоф диҳанд. Ҳунарҳои мардумї яке аз 
самтҳои муаррифгари кишвар маҳсуб мешавад. Бигузор ҳунари онҳо писанди ҳамагон 
гардад ва маҳсули бомеҳрофаридаи онҳо  зеби  кошонаҳо  бошад. 

Раванди љаҳонишавї ба ташаккули фарҳангҳои миллї хатар эљод карда, доираи 
истифодаю рушди онҳоро хеле маҳдуд сохта истода буд. Аз ин рў, иқдоми пешгирифтаи 
Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумҳурии Тољикистон 
муҳтарам Эмомалї Раҳмон оид ба эҳё ва рушди ҳунарҳои мардумї ибтикори зарурї 
љиҳати ҳифз ва нигоҳдошти ин сарвати гаронмояи миллат мебошад. 

Чеҳраи фарҳангии халқи тољик дар ҳунарҳои мардумии он равшантар инъикос 
ёфтааст. Аз ин рў ҳунарҳои мардумиро ҳифз бояд карду барои равнақу ташаккули онҳо 
шароити созгор муҳайё бояд намуд. Наќши осорхонањои мардумии мо дар њама 
минтаќањои Тољикистон дар ин самт хеле  бузург мебошад. 
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Дар мақолаи мазкур маълумотҳо дар бораи алалия љамоварї шудаанд. Омилҳои 
гирифтор шудан ба ин беморї ва фикру ақидаҳои олимону мутахассисони соҳаи 
психология дарљ гардидаанд. Кўдаконе, ки ба ин беморї гирифторанд дорои чунин 
аломатҳо мебошанд: нуқсонҳо дар ҳаракат; хашмгинии аз ҳад зиёд; нафаҳмидани нутқи 
калонсолон; набудани малакаҳои оддии худхизматрасонї; ғалатҳо дар љумлабандї ва 
тасриф, фарқ накардани шумораҳо; ақибмонї дар инкишофи ақл; муошират бо 
калонсолон бо имою ишора. 

Дар маќола ќайд карда мешавад, ки кўдакони дорои алалия буда, бештар нуқсонҳои 
нутқї дар онҳо мушоҳида карда мешавад. Аз мушоҳидаҳо бар меояд, ки табобати чунин 
бемориҳо ба тариқи зайл ба роҳ монда мешаванд: машғулиятҳои логопедї; масҳи 
логопедї; табобати рефлексї бо љараёни пасти электрик 

То ҳол ба тариқи дорую дармонҳо табобат кардани алалияро аз љониби ягон 
олими соҳаҳои дахлдор пешниҳод нашудааст, аммо бо тариқи дору табобат кардан дар 
омўзиш қарор дорад. 

 
Вожањои асосї: рефлекс, омехтакунї, занљирї, талаффузї, алалияи таҳрикї, 

логорея, алалияи сенсорї. 
 

 
ОПИСАНИЕ АЛАЛИИ - ОДНОГО ИЗ ДЕФЕКТОВ РЕЧИ И  

СПОСОБОВ ЕГО ИСПРАВЛЕНИЯ 
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В этой статье собрана информация об алалии. Отражены факторы 

подверженности этому заболеванию и мнения ученых и специалистов в области 
психологии. У детей с этим заболеванием наблюдаются следующие симптомы: 
нарушение движения; чрезмерная раздражительность; непонимание взрослой речи; 
отсутствие базовых навыков самообслуживания; ошибки в предложении и описании, 
неразличимость чисел; умственная отсталость; общение со взрослыми с помощью 
жестов. 

У детей, употребляющих алоэ вера, чаще возникают проблемы с речью. 
Замечено, что лечение таких заболеваний проводится следующим образом: 

- логопедические занятия; 
- логопедический массаж 
- рефлексотерапия слабым электрическим током. 
На сегодняшний день лечение алалии лекарствами не было предложено ни одним 

ученым в соответствующих областях, но лекарственная терапия все еще изучается. 
 
Ключевые слова: рефлекс, контоминатсия, импрессив, экспрессивный, алалия 

возбуждения, логарифм, сенсорная алалия. 
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This article has collected information about alalia. Factors of exposure to this disease 
and the views of scientists and specialists in the field of psychology are reflected. Children with 
this disease have the following symptoms: -disorders in movement; - Excessive irritability; - 
misunderstanding of adult speech; - lack of basic skills of self-service; - errors in sentence and 
description, indistinguishability of numbers; - mental retardation;-communicating with adults 
through gestures. 

Children with alalia are more likery ta have speech defects. It is noted that the 
treatment of such diseases is carried out in the following way: 

- speech therapy classes; 
- speech therapy massage 
- reflexology with weak electric current 
On this day, the treatment of alalia with drugs was not been proposed by any scientist 

in the relevant areas, but drug therapy is still being studied. 
 
Keywords: reflex, mixing, chaining, pronunciation, excitatory alalia, logarithmic, sensory 

alalia. 
  

 Забон системаи аломатњои калимагї, воситае мебошад, ки бо ёрии он муносибати 
байни одамон ба вуљуд оварда мешавад. Ин муносибатњо дар натиљаи он ба вуљуд меоянд, 
ки дар онњо нутќ њаст. Нутќ дар тамоми фаъолият ва њаёти њаррўзаи одамон мављуд аст. 

 Аввалин шуда дар бораи вайроншавии нутќ неврапотологњо П.Брока (1861) ва 
К.Вернике (1873) маълумот доданд. П.Брок нишон додааст, ки вазифањои муњаррикии нутќ 
дар ќисмати сеюми рахњои пешонаи нимкурраи чапи майнаи сар пањн мешаванд, 
К.Вернике бошад, ќисмати маркази сенсории нутќро нишон додааст, ки он дар ќафои 
ќисмати сеюми рахњои чаккаи майнаи сар љойгир аст. [13, с.74] 

Алалия дар кўдакон ба маънои дақиқ пурра набудани нутқ ё нуқсони намоёни 
нутқро мефаҳмонад, ки бо шунавоии ба меъёр мувофиқ ва зеҳни дар аввал солим зоҳир 
мешавад. Сабабҳои пайдоиши паиҳами ин беморї дар вақти таваллуд осеб дидани 
минтақаҳои нимкураи чапи майнаи сар буда, ин минтақаҳо қобилиятҳои забон, 
бемориҳои мағзи сар ё осебҳои онро, ки кўдак дар айёми тифлї ё ба ибораи дигар дар 
давраи пеш аз нутқ аз сар гузарондааст, назорат мекунанд.[1, с.127] 

Алалия бо дер пайдо шудани аксуламалҳои нутқ, аграмматизм, нокифоя будани 
захираи луғавї, нуқсонҳои ҳиљосозї, љараёнҳои фонематикї ва талаффузи овоз зоҳир 
мешавад. Муайян намудани минтақаҳои осеби майнаи сар барои ошкор кардани 
шаклҳои алалия аҳамияти калон дорад. Масалан, ҳангоми осеб дидани қисми пешонї 
ва фарқи сар дар кўдак алалияи таҳрикї (ҳаракатї) ва ҳангоми осеб дидани чаккаи сар 
аллалияи сенсорї (эҳсосї)-ро ташхис кардан мумкин аст. Шаклҳои гуногуни нуқсони 
нутқ бо тағироту имкониятҳои комилан мухталифи кўдакон дар оянда тавсиф меёбанд. 
Аммо чунин гурўҳбандии ин беморї шартї буда, дар амалияи клиникї ба ҳам 
мувофиқат пайдо кардани шаклҳои сенсорї ва таҳрикии алалияи нутқ мушоҳида 
мешавад. 

Нуқсони фаъолияти қисмҳои муайяни майнаи сар ба пайдоиши алалия дар 
кўдакон оварда мерасонад, ки он бо нуқсонҳои сабуки нутқ ва нуқсонҳои дараљаи миёна 
ё вазнин зоҳир мешавад (кўдак то даҳсолагї баъзан то дувоздаҳсолагї гап намезанад ё 
нутқи ў аз захираи луғавии хеле каммазмун иборат буда, он бо аграмматизм тавсиф 
меёбад, ҳарчанд таҳсили тўлонї дошта бошад ҳам). 
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 Аломатҳои алалияи таҳрикї дар кўдакон зеринњоянд: 
- нуқсони нутқи экспрессивї (талаффузї) дар заминаи хуб фаҳмидани нутқи 

мурољиаткунанда; 
- дер ташаккул ёфтани нутқи љумлабандї, ки баъди чорсолагї оғоз меёбад; 
- каммазмун будани марҳилаи пеш аз нутқ, бисёр вақт суханони норавшан 

комилан вуљуд надоранд. 
Ба ин беморї нуқсонҳои дағали сохти грамматикї хос буда, ин нуқсонҳо дар 

нокифоя будани мувофиқати калимаҳо дар љумлабандї, љинс ва шумора, љойивазкунии 
ҳиљоҳо дар дохили калима, истифодаи нодурусти пешояндҳо дар нутқ, набудани 
шаклҳои феълї ва ғ. зоҳир мешаванд. 

Алалияи таҳрикї дар кўдакон бо нокифоягии намоёни захираи луғавї зоҳир шуда, 
асоси нуқсонҳои малакаҳои таълимї аз рўи намуди дисграфия (нуқсони хатнависї) ва 
дислексия (нуқсони хониш), вайрон шудани гнозиси (идроки) маконї ва нуқсонҳои 
таҳрик дар шакли апраксия (нуқсони ҳаракат) ба шумор меравад. Ба ғайр аз ин, алалия 
дар мувофиқат бо клиникаи ибтидої ва парокандаи неврологї, инчунин осеби 
нимкураи асосї љараён гирифта, ба имконпазирии малакаҳои экспрессивии нутқ 
вобастагї дорад. Дар кўдаке, ки ҳолати психикии ў чунин патология дорад, бисёр вақт 
аломатҳои синдроми психоорганикии гуногундараља мушоҳида мешавад, ки онҳо бо 
вайрон шудани коршоямї ва якљоя бо нуқсонҳои инкишофи зеҳнї, парокандагии 
таваљљуҳ ва сустҳаракатї зоҳир мешаванд. 

Алалияи сенсории нутқ бо нуқсони фаҳмидани нутқи мурољиаткунанда ва 
вайроншавии дағали љанбаи фонетикии он ва бо набудани садољудокунї зоҳир 
мешавад. Дар кўдакон ташаккули сусту душвори муқоисакунии калима ва объект ба 
назар мерасад. Онҳо ба суханони атрофиён сарфаҳм рафта наметавонанд, ки дар натиља 
нутқи экспрессивии онҳо хеле каммазмун мешавад. Чунин кўдакон калимаро нодуруст 
талаффуз мекунанд, овозҳои ҳамсадоро фарқ карда наметавонанд, ба нутқи атрофиён 
эътибор намедиҳанд, ба садои љеғзанї эътино намекунанд, вале ба ғалоғулаи 
диққатљалбкунанда аксуламал нишон медиҳанд. Дар онҳо эхолалия (такрори 
калимаҳои бегона) мушоҳида мешавад ва таваљљуҳи шунавоии онҳо нуқсон дорад, аммо 
оҳангу лаҳни нутқи онҳо бетағир боқї мемонад. Дар инкишофи психикии онҳо 
аломатҳои осеби органикии майнаи сар мушоҳида мешавад ва бисёр вақт ин аломатҳо 
якљоя бо пурра инкишоф наёфтани ақл ошкор шуда метавонанд. 

Оқибатҳои алалия дурудароз, баъзан ҳатто дар тамоми муддати ҳаёт боқї монда 
метавонанд. Ҳамаи таркибҳои нутқи кўдакони алалиядошта дер пайдо мешаванд. 
Сохти грамматикї, захираи луғавї ва талаффуз ба худ хос, суст ва номутаносиб 
ташаккул меёбанд. Кўдакон дар охири давраи тифлї аз 9 то 100 калима захираи калима 
дошта метавонанд, вале ин дурнамои бемориро муайян намекунад. Луғат хеле суст ва 
дар ҳар як давраи инкишоф нисбатан каммазмун пурра мешавад. Ба ғайр аз ин, 
вайроншавии таркибҳои калима хосанд: 

 љойивазкунї (ба љои «ширин» – «шинир»); 
 персевератсия (такрори устувор) – (ба љои «об» – «обобоб»); 
 партофтани ҳарфҳо («шиин»); 
 контоминатсия (омехтакунї) (ба  љои калимаҳои «сафеда ва зардї» – 

«сафдї»).[11, с.168] 
Инчунин, бисёр муҳаққиқон ҳиљосозии ғалатро қайд мекунанд. Миқдори чунин 

ғалатҳо дар баробари инкишофи нутқ ва хасташавии кўдак зиёд мешавад. Ду намуди 
аграмматизмҳо људо карда мешаванд: импрессивї (занљирї) ва экспрессивї 
(талаффузї). Дар кўдаконе, ки алалияи таҳрикї доранд, амалан ҳамеша аграмматизми 
экспрессивї ва дар кўдаконе, ки алалияи сенсорї доранд, аграмматизми импрессивї 
мушоҳида мешавад. Сохти грамматикии нутқ дер ва номутаносиб ташаккул ёфта, 
давраҳои ташаккул надорад. 
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Ҳамаи шаклҳои алалия бо бетартибии таркибҳои лафзї ва ғайринутқии фаъолияти 

психикї тавсиф меёбанд. Вазифаҳои ғайринутқиро кўдак мувофиқи давраи синнусолї 
бе душвориҳои намоён (маъно ва паиҳамии образҳои сужетї, монандиҳои графикї ва 
ғ.) иљро мекунад. Суст шудани суръати ташаккули нутқ бо дер фаро расидани 
марҳилаҳои муайяни пеш аз нутқ ифода меёбад. Яъне, ғут-ғут кардан, суханҳои 
норавшан, калимаю ибораҳои алоҳидаи чунин кўдакон бо ақибмонї ташаккул ёфта, 
кам шудани марҳилаҳо ё пурра набудани онҳо ба назар мерасад. Дар баробари 
дарозшавии муҳлатҳои ташаккули функсияҳо, дурудароз нигоҳ доштани марҳилаҳои 
пештар азхудшудаи ташаккули нутқ хос аст: нутқи эгосентрик (худпарастона), 
муваққатан ивазшавии нутқ ба имою ишора ё фарёдҳои баланди ғайришифоҳї. 
Инчунин бисёр вақт каммазмунии захираи луғавї, аграмматизм ва лакнати забон 
мушоҳида мешавад. 

Аксар вақт дар кўдакони алалиядошта аксуламалҳои неврозї, ки љавоб ба нуқсони 
мављудаи нутқ аст, ба назар мерасанд. Ба ғайр аз ин, кўдаконе, ки чунин патология 
доранд, бо хасташавии аз ҳад зиёд, таваљљуҳи суст ва коршоямии заиф тавсиф меёбанд. 
Дар онҳо ақибмонии такрории инкишофи психика ба назар мерасад. Дар давраҳои 
гуногуни ташаккули нутқ дар алалияи таҳрикї набудани нутқи равон мушоҳида шуда, 
лакнати забон пайдо мешавад. 

Дар љараёни кори ислоҳї ҳангоми алалия бояд хусусияти нуқсони нутқ, хислатҳои 
шахсияти кўдак, шавқу ҳавас ва иқтидори ислоҳии ўро ба назар гирифтан лозим аст. 
Бештар ба бартараф намудани љанбаҳои неврозї дар хислати кўдак ва тарбияи 
шахсияти бошууру соҳибирода бояд диққат дод. 

Алалияи таҳрикї 
Алалияи таҳрикии нутқ дар натиљаи осеб дидани маркази Брок, яъне минтақаи 

пешонї ва фарқи сар пайдо мешавад. Чунин патология бисёр вақт дар кўдаконе, ки аз 
тарафи шахсони наздик бо гиперопека (ғамхории аз ҳад зиёд) фаро гирифта шудаанд, 
ба вуљуд меояд. Гиперопека сабаби муайян дошта метавонад. Масалан, кўдак дар 
навзодї ё тифлї ба бемории љиддї гирифтор мешавад ё ба сабаби таваллуди душвор 
осеб мебардорад. Чунин кўдакон аз ҳад зиёд якрав, хашмгин ва инљиқ мешаванд. 

Тавсифи алалияи таҳрикї 
Алалияи таҳрикї бо ақибмонї дар инкишофи фаъолияти ҳаракати узвҳои 

талаффуз зоҳир мешавад. Кўдакон ҳаракатҳои талаффузиро нисбатан душвор иљро 
мекунанд: боло бардоштани забон ва дар ҳамин ҳолат нигоҳ доштани он, лесидани 
лабон ва ғ. Ба ғайр аз ин, дар кўдаке, ки алалияи таҳрикї дорад, набудани маҳорати 
худхизматрасонї дида мешавад: бастани бандҳои пойафзол, мустақилона гузарондани 
тугмаҳо. Инчунин вайроншавии ҳаракат мушоҳида мешавад. Кўдакони бемор бо як пой 
љаҳида наметавонанд, аз болои ғўлачўб гузашта наметавонанд, бисёр вақт пешпо хўрда 
меафтанд, дар зери садои мусиқї рақсида наметавонанд. Нутқи кўдаконе, ки алалияи 
таҳрикї доранд, аз якчанд давраҳои инкишофи нутқ иборат аст: аз комилан набудани 
нутқ то нутқи муфассали тамоюлдошта. 

Нутқи кўдаконе, ки алалияи давраи якум доранд, барои шунавандаи оддї пурра 
нофаҳмо аст. Масалан, “тя бах” афтодани пиёларо мефаҳмонад. Барои фаҳмидани 
суханони кўдак вазъияти мушаххас ва имою ишораи ўро ба назар гирифтан лозим аст. 
Бисёр вақт кўдаконе, ки чунин патология доранд, наметавонанд ҳиссиёти худро бо ёрии 
калимаҳо ифода карда, чизи барояшон даркориро нишон диҳанд. 

Барои давраи дуюми инкишофи нутқ пайдоиши маҳорати баён бо шакли барои 
атрофиён бештар фаҳмои баъзе мушоҳидаҳо хос аст, масалан, “атата фуфа хаид” “дада 
пуфак харид”-ро мефаҳмонад. 

Кўдаконе, ки давраи сеюми инкишофи нутқ доранд, ибораҳои муфассалтари 
ғалатҳои луғавї ва грамматикидоштаро истифода мебаранд. 

Хусусияти ин шакли алалия дар он аст, ки кўдакон нутқи ба онҳо мурољиатшударо 
мефаҳманд. Онҳо метавонанд бо хоҳиши падар ё модар расми даркориро, ки дар он 
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 ягон предмет ё мављудоти зинда тасвир шудааст, интихоб намоянд. Кўдакони бемор 
танҳо маънои луғавии калимаро мефаҳманд, вале бандакҳо, пешояндҳо ва префиксро 
дарк карда наметавонанд. 

Ба сабаби аксуламали мувофиқи кўдакон ба мурољиати калонсолон ва аз тарафи 
онҳо иљро шудани супоришҳои оддї хавфи надида мондан ва гузарондани беморї 
вуљуд дорад. Зеро, ба фикри волидон, модоме ки фарзанди онҳо ҳама чизро мефаҳмад, 
вале сухан намегўяд, маълум мешавад, ки ў фақат танбалї мекунаду халос. 

Ташхиси алалияи таҳрикї дар кор бо фарзанд асос ёфта, дар љараёни он иқтидори 
нутқи ў ошкор карда мешавад. Бо мақсади аниқ ва пурра кардани ташхис 
электроэнсефалограмма истифода бурда мешавад. Инчунин санљиши имкониятҳои 
шунавоии кўдак ва инкишофи зеҳнии ў гузаронда мешавад. 

Ислоҳи алалия, пеш аз ҳама, ба такмили механизмҳои фаъолияти нутқ ва 
ташаккули асосҳои нутқи кўдак равона шудааст, ки он минбаъд тадриљан инкишоф 
ёфтан ва дар система ташаккул ёфтани нутқро имконпазир мегардонад. Дар ҳамаи 
марҳилаҳои ислоҳ ба ташаккули тасаввуроти кўдак дар бораи муҳити атроф мувофиқи 
меъёри синнусолии ў бештар диққат додан лозим аст. 

Дурнамои алалияи таҳрикї ба ташхиси саривақтї, вазнинии паталогияи асосї, 
дараљаҳои нуқсони нутқ, мављуд будани кори дурусти ислоҳї ва табобатию 
барқароркунї вобастагї дорад. 

Алалияи сенсорї 
Кўдаконе, ки алалияи сенсорї доранд, нутқи фаъол ва шунавоии беосебро 

ташаккул дода метавонанд. Аммо дар чунин кўдакон фарқ дар байни маъно ва 
садодиҳии калимаҳо дида мешавад, ки дар натиљаи он фаҳмидани нутқ душвор 
мегардад. Кўдакон нутқро намефаҳманд, аз ин рў, нутқро истифода намебаранд, ки ин 
ба пайдоиши нуқсонҳои иловагї оварда мерасонад: душвории ба роҳ мондани алоқа бо 
атрофиён, дарки нодурусти биної, ақибмонї дар инкишофи ақл. 

Бисёр вақт ба кўдакони бемор ташхиси нодуруст гузошта мешавад, масалан, 
аутизм ё олигрофрения. Дар натиљаи гузоштани ташхиси нодуруст кори ислоҳї натиљаи 
дилхоҳ намедиҳад. 

Кўдаке, ки алалияи сенсорї дорад, ба садоҳо эътибор намедиҳад, ў метавонад 
овозҳои пастро шунавад ва ба садоҳои гўшхарош  аксуламал нишон надиҳад. Чунин 
кўдакон бо душвории зиёд калимаҳои алоҳидаро аз ёд мекунанд ва дар хотир нигоҳ 
медоранд. Луғати каммазмуни кўдаконе, ки чунин патология доранд, хеле суст пурра 
мегардад, номувофиқї дар байни предмети ифодашаванда ва фаҳмиши маънои 
калимае, ки онро ифода мекунад, ба назар мерасад. 

Бисёр вақт кўдакон нутқи атрофиёнро саҳарї беҳтар дарк карда метавонанд, 
чунки бевосита баъди хоб қобилияти фаъолияти кории қишри майнаи сар хеле баланд 
мешавад. Дар баробари зиёд шудани хастагї нутқфаҳмии кўдакон хеле паст мешавад. 
Аҳёнан ҳолатҳое ҳам ба назар мерасанд, ки кўдак бегоҳї нутқро беҳтар мефаҳмад, 
чунки баъди истироҳати шабона љараёни боздорї фаъол шуда метавонад. 

Нутқфаҳмии кўдакон ҳангоми баландшавии нутқ беҳтар намешавад, ки ин фарқ 
кардани кўдакони алалияи сенсоридоштаро аз кўдакони сустшунаво имконпазир 
мегардонад. Садоҳои гўшхарош ба пайдоиши боздории муҳофизатии берунї дар 
майнаи сар оварда мерасонанд, ки дар натиља ҳуљайраҳои пурра инкишофнаёфта аз 
фаъолият бозмемонанд. Нутқи пасту оромро кўдаки бемор нисбат ба нутқи баланд ё 
фарёд беҳтар дарк мекунад. Истифодаи дастгоҳҳои шунавої ҳам ба беҳтар шудани 
нутқфаҳмии кўдакони алалиядошта мусоидат намекунад. 

Бисёр вақт дар кўдаконе, ки чунин патология доранд, гиперакузия (нуқсони 
шунавої) дида мешавад ва он бо афзоиши таъсирпазирї аз садоҳое, ки барои атрофиён 
бефарқанд, масалан, овози коғази ғиљимшаванда ё оби чаканда ифода меёбад. Одатан 
дар шахсони солим, ки чунин садоҳоро мешунаванд, ягон аксуламал дида намешавад, 
ба истиснои ҳолатҳое, ки агар шахс хаста ё хашмгин бошад. 
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Кўдаконе, ки алалияи сенсорї доранд, чунин садоҳоро бо ҳассосият дарк 

мекунанд. Дар натиља ба ин садоҳо аксуламали дарднок нишон медиҳанд: нороҳат 
мешаванд ва аз дарди гўш ё сар шикоят карда, гиря мекунанд. 

Нутқи кўдакони алалиядошта бисёр фаъол буда, бо логорея (сергапї) зоҳир 
мешавад, ки дар он кўдак ҳамаи калимаҳои медонистаашро бетартибона такрор 
мекунад. Кўдак маънои калимаю ибораҳои пештар ё ҳозир шунидаи худро нафаҳмида, 
онҳоро талаффуз мекунад, ки кўдакон ба калимаю ибораҳои бо чунин тарз 
талаффузшуда сарфаҳм намераванд ва онҳоро ба хотир намегиранд. 

Кўдаке, ки алалияи сенсорї дорад, нутқи худ ва оҳанги садояшро бо шавқу завқ 
шунида метавонад. Ба нутқи кўдаки алалиядошта имою ишораи зинда ҳамроҳ мешавад. 
Худи нутқ оҳанги таъсирбахш дорад. 

Кўдаконе, ки алалияи сенсорї доранд, нутқи худро идора карда наметавонанд. 
Сухани онҳо аз рўи маъно ғалат ва аз рўи шакл ноаниқ буда, бисёр вақт нутқи 
“оташини” онҳоро фаҳмидан душвор аст. Ивазшавии калимаҳо зиёд ба назар мерасад. 
Инчунин дар нутқ партофтани калимаҳо ва омехта кардани калимаҳои гуногун дида 
мешавад. Нутқи кўдаке, ки алалияи сенсорї дорад, дар маљмуъ фаъолнокии баланд 
дошта, ин ба сабаби камтаваљљуҳї ба суханони атрофиён ва назорат накардани нутқи 
худ рўй медиҳад. Нутқи чунин кўдаконро ҳамчун воситаи муошират истифода бурдан 
номумкин аст. 

Ба ғайр аз аломатҳои дар боло номбаршудаи кўдаконе, ки алалияи сенсорї 
доранд, дар онҳо нуқсонҳои шахсият, душвориҳои гуногуни рафтор, ақибмонии 
такрорї дар инкишофи ақл мушоҳида мешаванд. Малакаҳои нутқ ҳамчун 
танзимкунанда ё худтанзимкунандаи рафтору амали кўдаки бемор истифода шуда 
наметавонанд. 

Дар љараёни кори ислоҳї ҳангоми алалия, пеш аз ҳама, ба назар гирифтан лозим 
аст, ки дар кўдакони алалияи сенсоридошта имкониятҳои инкишофи нутқ беосеб буда, 
имконияти нутқомўзии онҳо дар асоси шунавої осебпазир аст. 

Дурнамои алалияи сенсорї ба вазнинии беморї ва оғози саривақтии кори ислоҳї 
вобастагии бевосита дорад. Кўдакон бо дахолати дурусту комилан мутобиқи табибон, 
машғулиятҳои доимии логопедї, инчунин амалҳои дахлдори наздикон малакаҳои 
нутқро ба таври маъмулї аз худ мекунанд, ки ин барои муошират ва донишомўзию 
љаҳонфаҳмии онҳо имконият фароҳам меорад. 

Алалия дар кўдакон 
Аломатҳои аввалини алалия, новобаста ба шакли он, дар кўдакон дар синни 

дусолагї равшан намоён мешаванд, вақте ки узвҳои майнаи сар то дараљаи муайян 
инкишоф меёбанд ва кўдакон барои талаффуз кардани калимаҳо кўшиш мекунанд. 
Агар табобат саривақт оғоз наёбад, ин беморї дар синни наврасї ављ мегирад. 

Аломатҳои асосии алалия дар кўдакон: 
- нуқсонҳо дар ҳаракат; 
- хашмгинии аз ҳад зиёд; 
- нафаҳмидани нутқи калонсолон; 
- набудани малакаҳои оддии худхизматрасонї; 
- ғалатҳо дар љумлабандї ва тасриф, фарқ накардани шумораҳо; 
- ақибмонї дар инкишофи ақл; 
- муошират бо калонсолон бо имою ишора.[11, с.88] 
Алалия бемории маккор аст. Бисёр вақт кўдакон ба суханони атрофиён сарфаҳм 

нарафта, аз онҳо дур мешаванд, канорагирї мекунанд ва одамгурез мешаванд, ки ин 
барои нодуруст гузоштани ташхис сабаб шуда метавонад. Аксар вақт ба чунин кўдакон 
ташхиси аутизм ё ақланақибмонда мегузоранд. Ба ғайр аз ин, баъзан сатҳи шунавоиро 
муайян карда намешавад. 
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 Бинобар ин, дар навбати аввал, масъулияти саривақт ошкор кардани ин беморї 
маҳз ба зиммаи волидон гузошта мешавад. Барои ин марҳилаҳои инкишофи нутқи 
кўдакро омўхтан лозим аст. 

Инчунин хеле суст ёд гирифтани малакаҳои нутқ, пешравии суст ё пурра мављуд 
набудани пешравї дар давоми муддати тўлонї нишонаи муҳими нуқсони инкишофи 
нутқ аст. 

Ташхиси дифференсиалии алалия дар якчанд меъёрҳои муқоиса асос меёбад: 
- дар шакли таҳрикии алалия дар сатҳи идрок нутқфаҳмї бенуқсон буда, дар 

шакли сенсории алалия нуқсони амиқ дорад; 
- нутқфаҳмии кўдаконе, ки алалияи таҳрикї доранд, ба меъёри синнусолии онҳо 

мувофиқ буда, дар кўдаконе, ки алалияи сенсорї доранд, номувофиқ аст, вале он бо 
дарки биноии талаффузи шахси сухангўянда каме беҳтар шуда метавонад; 

- шунавоии кўдаконе, ки алалияи таҳрикї доранд, бенуқсон буда, шунавоии 
кўдаконе, ки алалияи сенсорї доранд, нуқсон дорад; 

- дар алалияи таҳрикї эхолалия нест, вале дар алалияи сенсорї эхолалия ҳаст; 
- кўдаконе, ки алалияи таҳрикї доранд, дар такрори калима ё ибора душворї 

мекашанд, вале кўдаконе, ки алалияи сенсорї доранд, калима ё ибораро бемалол 
такрор мекунанд, вале ба маънои он сарфаҳм намераванд; 

- кўдаконе, ки алалияи таҳрикї доранд, ба муоширати ғайришифоҳї ва нутқї майл 
доранд, вале кўдаконе, ки алалияи сенсорї доранд, хоҳиши муошират кардан надоранд 
ё ба он ворид шуда наметавонанд. 

Кор бо кўдакони алалиядошта, хусусан машғулиятҳои нутқиро дар шакли бозї 
гузарондан лозим аст. Танҳо дар чунин шакл кори ислоҳї самаранок шуда, кўдакро 
хаста намекунад. Машғулият бо логопед бояд ба инкишофи хотира ва таваљљуҳ, 
ташаккули маҳорати фарқ кардани предметҳои гуногун, қобилияти муқоиса ва 
љамъбаст кардани предметҳо равона карда шавад. 

Инчунин барои ташаккули малакаҳои нутқ сарбориҳои љисмонї ва ҳамагуна 
машқҳое, ки ба инкишофи таҳрики хурд мусоидат мекунанд, фоидабахшанд. 

Табобати алалия 
Дар як қатор ҳолатҳо алалия дар баробари инкишофи кўдак бе табобат паси сар 

шуда метавонад. Вале бисёр вақт бе дахолати тиббї ва логопедї алалияро бартараф 
кардан номумкин аст. Агар ислоҳи алалия дуруст ва дар сатҳи зарурї ба роҳ монда 
шуда, саривақт оғоз ёбад, малакаҳои нутқ пурра инкишоф меёбанд, инчунин 
қобилиятҳои ақлии кўдак беҳтар гашта, ў ба љаҳони воқеї хуб мутобиқ мешавад. 
Ислоҳи саривақтї ба кўдакон имконият медиҳад, ки дар оянда бо ҳамсолону 
калонсолон пурра муошират ва ҳамкорї карда тавонанд. 

Муоина бояд пурра ва бо ҳамкории бевоситаи духтури кўдакон, асабшинос ва 
логопед гузаронда шавад. Муайян намудани дараљаҳои осеби майнаи сар хеле муҳим 
аст, чунки дараљаи вазнинии беморї ба он вобастагї дорад. 

Дараљаи сабуки алалияро бо машғулиятҳои логопедї ва машқҳои хонагї ислоҳ 
кардан мумкин аст, ки дар ин љараён кўдак хеле зуд калимаҳо ва грамматикаро 
меомўзад. Ислоҳи логопедии шаклҳои гуногуни алалия ба афзоиши захираи луғавї 
мусоидат карда, ғалатҳои нутқи кўдакро бартараф мекунад. Аммо чунин намуди 
табобат танҳо бо машғулиятҳои доимї самаранок аст. 

Дар ҳолатҳои вазнин, вақте ки нуқсонҳои дағали марказҳои нутқ мављуданд, 
табобат самаранокии камтар дошта метавонад. 

Бо мақсади таъмини самаранокии бештари ислоҳи алалия табобати маљмуиро 
истифода мебаранд, ки он аз се қисм иборат аст: 

- машғулиятҳои логопедї; 
- масҳи логопедї (таъсиррасонї ба мушакҳои талаффуз барои муътадил 

гардондани тонуси мушакҳои нутқ, ки ин талаффузи овозҳоро осон мекунад); 



  64 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
- табобати рефлексї бо љараёни пасти электрик (қувваи барқ), ки мақсади он фаъол 

гардондани минтақаҳои қишри майнаи сар буда, ин минтақаҳо ба хоҳиши сухан гуфтан, 
талаффуз кардан, захираи луғавї ва ғ. љавобгаранд. 

Самаранокии табобат бо дору илман исбот нашудааст, вале кор барои ташаккули 
малакаҳои нутқ дар асоси табобат бо дору љараён дорад, ки мақсади он фаъол 
гардондани инкишофи узвҳои майнаи сар аст. Инчунин табобати физиологї, табобати 
лазерї ва табобат бо об истифода бурда мешаванд. Дар ҳамагуна намудҳои алалия 
корро бо инкишофи таҳрики умумї ва хурд, ташаккули функсияҳои когнитивии 
психика: хотира, фикрронї ва таваљљуҳ оғоз кардан муҳим аст. Машғулият ва кор бо 
кўдакони алалиядошта дар шароитҳои хона бо истифодаи маводи аёнї дар табобати 
алалия аҳамияти калон дорад. 
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В статье авторы исследуют вклад Сотима Улугзода в переводе произведений 

Уильяма Шекспира. Переводы Сотима Улугзода показывают, что в Таджикистане 
растет влияние английских классиков, особенно Уильяма Шекспира. 

Также после переводов Сотима Улугзода различные идеи, особенно 
гуманистические, стали более популярными в творчестве современных писателей. 

Таким образом, следует отметить, что вклад Сотима Улугзода в перевод 
произведений Уильяма Шекспира изучен не полностью таджикскими учеными и 
литературоведами. Поэтому в статье авторы постарались осветить данный вопрос. 

 
Ключевые слова: перевод, идея, Уильям Шекспир, перс, исследователь, автор, 

произведения, процесс. 
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Дар мақола муаллифон саҳми Сотим Улуғзодаро дар тарљумаи осори Вилям 
Шекспир мавриди пажуҳиш қарор доданд. Зимни тарљумаҳои Сотим Улуғзода маълум 
мегардад, ки нуфузи осори классикони англис, ба вижа Вилям Шекспир дар Тољикистон 
баланд мегарадад. Ҳамчунин пас аз тарљумаҳои Сотим Улуғзода ғояҳои гуногун, 
бавижа гуманистї дар асарҳои осори нависандагони муосири бештар гардиданд.  

Ҳамин тавр боиси қайд аст, ки саҳми Сотим Улуғзода дар тарљумаи осори Вилям 
Шекспир аз љониби муҳаққиқон ва адабиётшиносони тољик пурра таҳқиқ нашудааст. 
Бинобар ин дар мақола кўшиш намудем, ин масъаларо таҳлил намоем.         

 
Вожањои асосї: тарљума, ғоя, Вилям Шекспир, Форс, муњаќќиќ, саҳм, осор, 

сайёњон. 
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In this article, the authors explore the contribution of Sotim Ulugzoda to the 

translation of the works of William Shakespeare. The translations of Sotim Ulugzoda show 
that the influence of English classics, especially William Shakespeare, is growing in Tajikistan. 

Also, after the translations of Sotim Ulugzoda, various ideas, especially humanistic 
ones, became more popular in the work of modern writers. 

Thus, it should be noted that the contribution of Sotim Ulugzoda to the translation of 
the works of William Shakespeare has not been fully studied by Tajik scientists and literary 
critics. Therefore, in the article we tried to analyze this issue.  

 

Keywords: translation, idea, William Shakespeare, Persian, author, researcher, works, 
process. 

 
Сотим Улугзода является одним из знаменитых таджикских писателей, 

переводившийся мировых произведений, в основном творчество английских поэтов и 
писателей.      

Нужно отметить, что Сотим Улугзод внес большой вклад в переводе 
произведения английских корифеев литературы, особенно творчества Уильяма 
Шекспира.   

Своим трудом Сотим Улугзода оставил миру великое творчество и переводов. 
Изучение переводов Сотима Улугзода на таджикском языке имеет столетнюю историю. 
Его переводы привлекло внимание многих ученых и исследователей различных 
областей. С помощью его переводов жизнь и творчество Уильяма Шекспира изучались 
не только востоковедами и переводчиками, но и лингвистами, историками и даже 
западными правителями. Для более точного и глубокого анализа статуса Уильяма 
Шекспира в Таджикистане, мы рассмотрим следующие вопросы:  

- вклад Сатима Улугзода в переводе творчества Уильяма Шекспира на 
таджикском языке; 

- влияние творчество Уильяма Шекспира в творчестве Сатима Улугзода. 
Так как английская литература появилась как совокупность письменных 

произведений и созданных на английском языке жителями Британских островов 
(включая Ирландию) в первой половине VII веке, переводилась во многих языках мира.   

Первые сведения о У. Шекспире и его сборнике появились в таджикской критике 
и литературоведении в начале ХХ века. Печатались они, в основном, на страницах газет 
и журналов. Его произведения переводились сначала С. Улугзода и Ц. Бану Лахути, а 
затем Н. Нурджановым и К. Киромом, которые обсуждены в научных трудах -  в 
статьях и очерках.   

Нужно отметить, что переводы творчество Уильяма Шекспира анализировались 
раньше в монографиях таджикских литературоведов Шозиёевой Г.П. и Джамили 
Мурувватиён.   

Переводы Уильяма Шекспира на таджикский язык более приближенные, 
привлекательные и доступные, чем их переводы на другие языки, так как жизнь и 
бытие, описанное в них существует в литературе наших предков и изображены много 
веков назад в творчестве Рудаки, Дакики, Фирдоуси. 
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 Следует отметить, что высокие мысли, содержащиеся в наследиях наших предков 
заключены лишь в рамках поэзии. Чем благозвучней и привлекательней поэзия, тем она 
доступней и сегодня, чтобы точнее изложить или обосновать свою мысль любой 
человек обращается к этому богатому наследию классиков. Поэтому перевод наследия 
любого мирового литератора на персидско-таджикский язык приобретает особый 
оттенок и талантливый переводчик переведет его с учетом восточных элементов.  

В таджикской литературе переводом произведений поэта в основном занимались 
талантливые переводчики Ц. Бану и А. Лахути. 

В их переводе ритм, рифма и психологические аспекты поэзии сохранены в 
рамках персидско-таджикского стиха и читатель вначале подумает, что это персидско-
таджикская поэзия.  

В период Советского Союза и Независимости Таджикистана в 
литературоведении появились ряд научных исследований востоковедов и 
литературоведов, изучающих богатое наследие поэтов и писателей мировой 
литературы. Безусловно, эти возможности появились благодаря научным, 
литературным и культурным связям таджикской литературы, где художественный 
перевод играл не последнюю роль. Начиная с 20-30-х годов таджикский читатель узнал 
наследие европейских благодаря переводов Сотима Улугзода, особенно английских 
поэтов и писателей, среди которых было не мало произведений Шекспира.  

Об этом Ц. Бану пишет так: «Выразительные образы Шекспира иногда 
напоминали Абулькасиму Лахути дорогие ему образы из классической поэзии, что 
значительно облегчало их перевод и поэтическое звучание». Перевод наследия У. 
Шекспира свидетельствует о высоком поэтическом мастерстве Абулькасима Лахути.   

Переводы всемирно известных произведений Уильяма Шекспира дались именно 
Сотим Улугзода и Цецилия Бану, которые на протяжении многих лет трудились над 
бессмертной творчестве Уильяма Шекспира. Именно высокий переводческий и 
поэтический талант этих двух личностей представили миру ценные произведения 
великих поэтов. 

Исследователь и театральный критик Н. Нурджанов высказал свое мнение о 
тонкостях перевода А. Лахути и Ц. Бану произведений Уильяма Шекспира: «При 
переводе свободных стихов Шекспира, которые отсутствуют в таджикской поэзии, 
Абулькасим Лахути и Ц. Бану нашли особую форму в виде прозы с мелодичной темой, 
в очень напряженные моменты, оформленные монологами и мудрыми изречениями. В 
классической таджикской литературе эта форма имеет древнюю традицию». [5, с. 67].   

Следует отметить, что из творчества У. Шекспира на таджикский язык были 
переведены два известных произведения. «Отелло» Уильяма Шекспира переведен в 1940 
году, в начале Великой Отечественной войны известным поэтом советского периода 
Абулькасимом Лахути и талантливым переводчиком Ц. Бану. Потом это дело 
досталось Сотимом Улугзода. Также переводами произведений Шекспира занимались и 
известный таджикский писатель Джалол Икрами. Очевидно, что перевод талантливого 
английского писателя Уильяма Шекспира в таджикской литературе - явление новое. 

Предисловие к этому всемирно известному произведению Уильяма Шекспира 
было написано Ф. Астафьевым, который считал перевод «Отелло» важным культурным 
достижением для таджикского читателя того периода (40-е годы ХХ века): «Перевод 
трагедии «Отелло» великого английского драматурга Уильяма Шекспира на 
таджикский язык имеет огромное культурное значение. Это произведение открывает 
яркую страницу в истории западноевропейской драматургии, которая сегодня находит 
свое идейное созвучие. Постановка литературного наследия Шекспира в таджикском 
искусстве говорит о важности этого произведения» [11, с. 5]. Содержание данного 
всемирно известного произведения, которое наполнено гуманизмом, самопознанием и 
патриотизмом, было полезно для духовного воспитания народа. 

Проблема воспитания человечества в добре и толерантности, патриотизме, 
самосознательности является всегда актуальной. Потому наследие великого Уильяма 
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Шекспира до сих пор вызывает интерес исследователей, ученых, критиков, историков, 
психологов, переводчиков, философов и др.  

На страницах газеты «Советский Таджикистан» («Тољикистони советї») в 1964 
была опубликована информационная статья «Асарҳои Шекспир ба забонҳои халќҳои 
СССР» («Произведения Шекспира, переведенные на языки народов СССР»), в которой 
обсуждалась неповторимость его творческой личности. Как стало известно, в те 
времена произведения Уильяма Шекспира были переведены и изданы большими 
тиражами на множество языков Советского Союза [3, с. 2].   

Действительно, ценное наследие Шекспира в период Советского Союза было 
составлено и издано в 15 советских республиках. Его наследие не только переводилось,  
но и обсуждалось в научных исследованиях известных шекспироведов. В этом плане 
огромный вклад внесли опытные переводчики С. Маршак, В. Левин, Ю. Корнеев, М. 
Морозов, Б. Пастернак, Ю.И. Лифшиц, М. Шайзаде, А. Лахути, Ц. Бану и др. 

Ц. Бану, в одном из своих воспоминаний рассказала о своей работе над 
переводами Шекспира: «В процессе работы над переводом «Отелло» и еще двух 
отмеченных трагедий, мне было предложено перевести и произведения А.С. Пушкина. 
Выразительную поэзию «Моцарт и Сальери», «Каменный гость», «Русалка» нельзя 
было переводить как попало, они требовали тщательной работы над формой.  Мое 
знание английского языка позволяло переводить произведения Шекспира 
непосредственно с оригинала и глубоко проникнуться их духом.  

Наряду с другими произведениями Шекспира в Таджикистане переведены и 
опубликованы его «Сонеты». Кутби Киромом, признанным таджикским поэтом, ярко и 
художественно переведены 74 сонета.   

Так, следует отметить, что наследие Уильяма Шекспира переведено и изучено 
таджикским литературным сообществом на должном уровне и до сих пор обсуждаются 
на литературных собраниях высочайшего научного ранга.    

В таджикском театроведении пьесы Уильяма Шекспира широко изучены 
таджикским исследователем и критиком Н. Нурджановым, который дал высокую 
оценку идейно-тематическому содержанию произведений Уильяма Шекспира, посвятив 
каждому из них глубокий, детальный разбор. По его мнению, в 1979 году в таджикском 
театре впервые была поставлена пьеса Уильяма Шекспира «Гамлет» (перевод С. 
Улугзода), и этот шедевр до сих пор является крашением программы театра Лахути [5, 
с. 76-83]. 

В «Гамлете» Уильяма Шекспира описание семейных несчастий похоже на 
бытовые перипетии в «Шахнаме». 

«Гамлет» является одним из значимых произведений в творчестве Уильяма 
Шекспира, поскольку оно показывает не только историю мести сына за отца, но и 
способы преодоления чувств зла, ненависти, лжи и других негативных эмоций. Гамлет 
считается храброй и мудрой личностью, он всегда стремился к истине, был очень 
честным человеком и не прощал лжи.  

Главный герой произведения Гамлет был современным человеком, главным 
оружием которого являлся разум: 

If it assume my noble father’s person, 
I’ll speak to it, though hell itself should gape 
And bid me hold my peace. I pray you all, 
If you have hitherto conceal'd this sight, 
Let it be tenable in your silence still; 
And whatsoever else shall hap to-night, 
Give it an understanding, but no tongue: 
I will requite your loves. So, fare you well: 
Upon the platform, 'twixt eleven and twelve, 
I'll visit you. 

[16, с. 99].    
Подстрочный перевод:  
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 Если он примет лицо моего благородного отца, 
Я поговорю с ним, хотя ад должен зевать 
И велел мне молчать. Прошу вас всех, 
Если ты до сих пор скрывал это зрелище, 
Пусть в вашем молчании все же будет прочно; 
И что бы ни случилось сегодня ночью, 
Дай ему понимание, но без языка: 
Я отплачу за твою любовь. Итак, прощаюсь: 
На платформе двадцать одиннадцать двенадцать, 
Я приеду к вам. 

 
Перевод С. Улугзода:  

Гар боз ояд дар ќиёфаи падар, 
Дар гуфтугў мешавам, гарчи дўзах 
Во шаваду маро гўяд: «Хомўш!» 
Шумо ин сирро минбаъд ҳам ба ҳељ касс 
Нагўед, ҳар чи ки имшаб хоҳед дид, 
Худ бифаҳмед, лек бар забон наёред. 
Харидорам ишќ, сидќу вафоятонро  
Хайр. Ман дар соати дувоздаҳ меоям. 

                                                                                              [10, с. 29].   
Несмотря на то, что главные герои Шекспира в «Гамлете» в борьбе за правду и 

добро попадают в капкан смерти, все же они неоднократно одерживают победу над 
злом. Гамлет до конца мстит за смерть отца и, позже, матери:   

Think it no more; 
For nature, crescent, does not grow alone 
In thews and bulk, but, as this temple waxes, 
The inward service of the mind and soul 
Grows wide withal. Perhaps he loves you now, 
And now no soil nor cautel doth besmirch 
The virtue of his will: but you must fear, 
His greatness weigh'd, his will is not his own; 
For he himself is subject to his birth: 
He may not, as unvalued persons do, 
Carve for himself; for on his choice depends 
The safety and health of this whole state; 
And therefore must his choice be circumscribed 
Unto the voice and yielding of that body 
Whereof he is the head. Then if he says he loves you, 
It fits your wisdom so far to believe it 
As he in his particular act and place 
May give his saying deed; which is no further 
Than the main voice of Denmark goes withal. 
                                                                   [16, с. 16].   

Перевод: 
Считайте, что не более. Природа 
Не только рост размеров тела, мышц, 
Но и развитие души и мозга. 
Быть может он и любит вас сейчас, 
Желание чисто от пятен грязи. 
Но помни о его высоком сане, 
Не властен над собой со дня рожденья, 
Не примет без советников решенье, 
Сам не отрежет лакомый кусок. 
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Им правят интересы государства, 
Которому он будет голова, 
Поэтому хоть искренни слова, 
Когда он говорит, что любит вас, 
Он поступить, как хочется не сможет. 
Его свободу ограничил сан, 
Решает круг влиятельных Датчан, 
Он делает, что говорят другие. 
                                                                   [12, с. 16].   

Перевод (С. Улугзода): 
Ҳамин. Бовар кун ба ман. 
Табиат ба инсон рушду балоѓат 
Дода, на танҳо нерўи љисму љон 
Мефизояд бар ў. Ҳарчи баландтар 
Бошад маъбад, ҳамон ќадар аќлу дил 
Имон меоварад ба он. Мумкин, ҳозир 
Ошиќи туст ў. Ҳаваси покашро 
Макр фосид намегардонад. Лек битарс: 
Ҳоким нестанд бузургон бар ҳирсу оз, 
Шоҳзода побанди наслу насаб аст. 
Мухтор нест ў луќмаи хостаашро 
Худ бихўрад, монанди дигар мардум.  
Охир, ҳаёту осудагии давлат 
Баста ба интихоби шаҳзодааст. 
Валекин интихобаш ҳам набояд 
Хилофи хоҳиши тани ў бошад, 
Ки ў сар аст бар он тан. Пас, аз ин рў 
Вай изҳори муҳаббат агар кунад, 
Ту ҳушёр бош; ҳамон ќадар бовар кун, 
Ки он ќадарро насаби олии ў 
Љоиз мегардонад ва ин саранљом 
Меёбад ба раъйи халќи Дания. 
                                                          [10, с. 28].   

 В «Гамлете» Уильям Шекспир в описании западных традиций говорит устами 
Гамлета: 

Ay, marry, is't: 
But to my mind, though I am native here 
And to the manner born, it is a custom 
More honour'd in the breach than the observance. 
This heavy-headed revel east and west 
Makes us traduced and tax'd of other nations: 
They clepe us drunkards, and with swinish phrase 
Soil our addition; and indeed it takes 
From our achievements, though perform'd at height, 
The pith and marrow of our attribute. 
So, oft it chances in particular men, 
That for some vicious mole of nature in them, 
As, in their birth-wherein they are not guilty, 
Since nature cannot choose his origin- 
By the o'ergrowth of some complexion, 
Oft breaking down the pales and forts of reason, 
Or by some habit that too much o'er-leavens 
The form of plausive manners, that these men, 
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 Carrying, I say, the stamp of one defect, 
Being nature's livery, or fortune's star,- 
Their virtues else--be they as pure as grace, 
As infinite as man may undergo- 
Shall in the general censure take corruption 
From that particular fault: the dram of eale 
Doth all the noble substance of a doubt 
To his own scandal. 
                                                                   [16, с. 19].  

Перевод: 
Да, мой друг, обычай, 
Я здесь рождён, но нарушать его 
Приятней и полезней, чем блюсти. 
Хулит датчан и запад, и восток 
За пьянство порицают все народы 
И прозвищами свинскими грязнят. 
Оно пятнает славные деянья, 
И портит мненье доброе о нас. 
Такое часто и с людьми бывает, 
Благодаря порочному пятну, 
В котором сами люди не виновны. 
Ну, например, незнатное рожденье 
(Ведь, выбрать не дано происхожденье), 
Несносная в характере черта, 
Которая нам затмевает разум, 
И просто нехорошая привычка, 
Приятное испортят впечатленье, 
Об обхожденье, чести и уме. 
Пускай и добродетели чисты, 
И благодать настолько бесконечна, 
Насколько может в человеке быть - 
Один изъян, зла малая частица 
Способны породив сомненья. 
Навеки опозорить человека. 
                                                                    [16, с. 19].  

Талантливый переводчик С. Улугзода перевел эти стихи следующим образом:  
Бале, расму одат аст ин 
Ба фикрам, - гарчи ин љо зодаам ман. 
Ва бар расму одат хў гирифтаам, - 
Риоя накардан ба ин русумот 
Беҳтар аст аз риоя кардан ба он. 
Ҳаёҳуи мастона дар Шарќу Ғарб 
Бадном месозад моро байни халќҳо; 
Майзада меноманд моро; хукона 
медиҳандамон. Дар воќеъ 
Бар замин мезанад ин шаъни моро  
Иллате гар дорад кас ҳарчанд гуноҳ 
Ба вай набошад зеро нуќси миљоз 
Дар интихоби маншааш мухтор нест, 
Ё зиёд будани ягон моддае, 
Ки ниҳоди аќл аз он хароб гаштааст, 
Ё ин ки саъю кўшиш аз барои 
худро дар чашми дигарон хуш кардан, - 
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Агар аз ин ќабил айбе ҳаст ҳамчун 
Доѓе дар мизољ ё тамѓаи ќисмат,- 
Бо ҳамин як айб кас дар чашми мардум 
Ҳама фазлу камолоташро яксар 
Зоил мегардонад, як мисќол бадї 
Сад ман некиро барбод меравонад.   
                                                                 [10, с. 36-37].   

Выясняется, что после того как Клавдиус, убив своего брата сел на престол, взял 
в жены мать Гамлета, и каждый день проводил в роскоши, таким образом проявил 
неуважение западным традициям и нормам поведения. Автор открыто осуждает 
действия своего героя, предупреждая о том, что они способны вызвать негодование 
любого народа, в том числе и на Западе (West), в западных странах (Европа и Америка) 
и на Востоке (East), восточных регионах, в число которых входит Персия (Persia). 

Все это указывает на то, что Шекспир был осведомлен о восточных традициях и 
чтил их. 

Такая же картина присутствует и в «Гамлете» Уильяма Шекспира, где отец 
Гамлета был убит своим братом Клавдиусом:  

O, this is the poison of deep grief; it springs 
All from her father's death. O Gertrude, Gertrude, 
When sorrows come, they come not single spies 
But in battalions. First, her father slain: 
Next, your son gone; and he most violent author 
Of his own just remove: the people muddied, 
Thick and unwholesome in their thoughts and whispers, 
For good Polonius' death; and we have done but greenly. 
In hugger-mugger to inter him: poor Ophelia 
Divided from herself and her fair judgment,  
                                                                       [16, с. 87].   

Перевод: 
Ты потерял отца, отец – отца, 
Все трауром отдали смерти долг, 
Так было и так будет до конца. 
Зачем же ты упрямишься в печали, 
И принимаешь слишком близко к сердцу 
То, что давно является обычным? 
Строптивость недостойная мужчины, 
Пред Богом грех, и грех перед отцами - 
Должны вы это понимать и сами. 
Что толку бесконечно объяснять – 
Что каждый должен боль свою унять, 
Ведь чувство благородное любви. 
                                                             [12, с. 12].  

Перевод (С.Улугзода): 
Аз ѓаму ѓусса аст ин: сабабгораш - марги падар.  
Оҳ, Гертруда, офат якка-якка намеояд, љамъ меояд. 
Падари вай кушта шуд; фарзанди шумо дур;  
бадарѓа шуд бо гуноҳи худаш;  
доир ба мурдани Полоний дар халќ  
ҳар хел овозаҳои фасодангез паҳн шудааст.  
Пинҳонї гўрондани вай аҳмаќї буд.  
Офелия аз аќлу ҳуш бегона.  
                                                                  [10, с. 158].   
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 Смерть отца для Гамлета стала самым тяжелым моментом жизни. В борьбе с 
врагом отца Гамлет был вынужден забыть о доброте и гуманности, чтобы отомстить за 
содейнное. Месть Гамлета - не знак жестокости, а знак справедливости и правды. 

После того как убили отца Гамлета, его призрак постоянно появлялся перед 
сыном, который поведал ему о страшном злодеянии: когда король мирно отдыхал в 
саду, его брат влил ему в ухо смертельный сок белены. «Так я во сне от братственной 
руки / Утратил жизнь, венец и королеву». Призрак просит Гамлета отомстить за него. 
«Прощай, прощай. И помни обо мне» - с этими словами призрак исчезает. Мир 
перевернулся для Гамлета... Он клянётся отомстить за отца. Он просит друзей хранить в 
тайне эту встречу и не удивляться странности его поведения. Чтобы одолеть 
преступника, которым являлся родной дядя, Гамлет притворился сумасшедшим, дабы 
быстрее достичь своей цели. Король обеспокоен поведением Гамлета. Его совесть 
отягощена убийством, он не знает, что кроется за поступками Гамлета — сумасшествие? 
Или что иное? 

В его драме подмечено каждое внутреннее колебание человеческой души, 
использованы необходимые слова, чтобы передать трагедию общества - преступление, 
совершённое ради богатства и власти. Узнав о тайне смерти отца, Гамлет клянется 
выполнить завет - отомстить:    

O all you host of heaven! O earth! What else? 
And shall I couple hell? O, fie! Hold, hold, my heart; 
And you, my sinews, grow not instant old, 
But bear me stiffly up. Remember thee! 
Ay, thou poor ghost, while memory holds a seat 
In this distracted globe. Remember thee! 
Yea, from the table of my memory 
I'll wipe away all trivial fond records, 
All saws of books, all forms, all pressures past, 
That youth and observation copied there; 
And thy commandment all alone shall live 
Within the book and volume of my brain, 
Unmix'd with baser matter: yes, by heaven! 
O most pernicious woman! 
O villain, villain, smiling, damned villain! 
My tables,-meet it is I set it down, 
That one may smile, and smile, and be a villain; 
At least I'm sure it may be so in Denmark. 
                                                                 [16, с. 7].   

Перевод:  
О воинство небес! Земля и ад! 
Кого ещё призвать? Уф! Тише, сердце! 
Не старьтесь мышцы, стан держите прямо. 
Да, добрый призрак, голова в смятенье, 
Но в ней хранится память о тебе. 
Забыть тебя? Скорей сотру все мысли, 
Забуду изречения из книг, 
Записанные мной со дня рожденья 
Все наблюденья жизни зачеркну, 
Упрячу твой приказ в глубинах мозга, 
Один приказ не смешанный ни с чем. 
Так будет, в том тебе клянусь я небом! 
О, самая коварная из женщин! 
Будь проклят ты, улыбчивый подлец! 
Я врежу в память: можно улыбаясь, 
С улыбкой оставаться подлецом. 



  74 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
Такое в нашей Дании возможно. 
                                                                 [12, с. 26].   

Перевод (С. Улугзода):   
Эй лашкари осмонҳо! Эй замин! Боз чї? 
Эй љаҳаннам? - На, гумном шавад љаҳаннам. 
Ором шав, эй дил, ором! Мушакҳои ман, 
Суст нашавед, танамро устувор доред. 
Фаромўшат накунам? Оре, то даме 
Ки бар ин каллаи хом мурѓи ҳофиза 
Ошён дорад, ман фаромўш намекунам. 
Оҳ, ман аз вараќҳои ҳофизаи худ 
Навиштаљоти куҳан, ҳарфи китобро, 
Ҳам наќшу хатҳоеро, ки љавониям 
Ва таљриба пасандоз намуда буданд, 
Метарошам дар китоби майнаам ман 
Панди туро, танҳо панди холисатро 
Менависам, ба номи Худоям савганд! 
Эй зани ҳалоковар! - Эй марди хабис, 
Хабиси ботабассум, хабиси малъун! 
Бояд ба ин тахтача нависам ин ки 
Бо табассум мумкин аст зиндагї кардан 
Ва бо табассум хабис будан ҳам мумкин 
Оре ҳељ набошад, дар Дания - мумкин 
                                                            [10, с. 44].   

Целью автора при создании этого произведения было побуждение 
справедливости и добра в обществе. И каждый должен следить за своими поступками, 
чтобы в жизни не сталкиваться с аморальными людьми. Труд, написанный тысячи лет 
назад этими двумя талантливыми поэтами, бессмертен и незабываем. 

 Запад как Восток одна из древнейших частей человеческой цивилизации с 
тысячелетней историей, всегда, притягивающий будоражащий умы мировых ученых 
своей богатой культурой, научными и литературными источниками.  

Данная статья посвящена изучению актуальных вопросов переводов 
неразработанных в таджикском литературоведении. 
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 In this article, the authors explain the purpose, importance and ways to facilitate 

teaching English grammar through role-plays in the classroom that students can also use in 
demonstrative lessons and subject weeks. The authors also discuss some of the features of 
teaching, learning and existing problems in this area. 
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competencies for communication in the learning process, joint activities, in the areas of 
recreation and leisure, increasing the culture of understanding of original texts (fiction, 
newspapers and magazines, advertising and information). It also shows a clear and 
unambiguous use of them by teachers of general, primary and secondary education. 

Also in the article, the authors explain the ways to awaken the students’ talent and 
curiosity clearly and note the nuances of this work. The games published in this article can 
make lessons interesting and memorable, as well as make it easier to memorize English 
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Айни замон, ҳадафи асосии таълими забони англисї дар муассисаҳои таълимї, 

ин омўзонидани муошират бо забони англисї мебошад. Омўзгори эљодкор ҳамеша 
кўшиш мекунад, ки дар љустуљўи роҳҳои гуногуни таълим ва воситаҳои нави эљодию 
ҳавасмандгардонии омўзиши мавзўи нави худ ва сохтани дарси диққатљалбкунанда 
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 бошад, то ки дар он ҳама якљоя кор кунанд: ҳам хонандагон ва ҳам омўзгор. Мо баъд аз 
таљрибаҳои зиёд, истифодаи саҳначаҳоро яке аз чунин воситаҳо медонем.  

Истифодабарии  саҳначаҳо дар дарси забони англисї ин муоширати воқеї, зиёд 
шудани фикру андешаҳои нав, эҳсосоти нав ва дар маљмўъ ҳамаи он ҳиссиёте мебошад, 
ки дар дарсҳои ҳаррўзаи мо қариб ки истифода намешавад. Вақте ки хонандагон дар 
раванди дарс саҳнача нишон медиҳанд, ин ҳамеша барои онҳо ва ҳам барои омўзгорон 
дарси хотирмон мегардад. Яъне истифодаи саҳнача дар раванди таълими забони 
хориљї ба азхудкунии забон ва аз љониби хонандагон фаъолона истифода бурдани он 
мусоидат мекунад. 

Истифодаи ин усул дар омўзиши забони англисї яке аз равишҳои маъмул буда, 
дар он хонандагон бо ҳолати воқеї ва нақшҳои худ шинос мешаванд ва олами воқеиро 
меомўзанду дарк мекунанд. Ин як шакли санъати хосест, ки ҳиссиёт, ҳаракат ва равиши 
фикрро дар худ таљассум намуда, дар натиља берун аз мактаб дар ҳаёти муқаррарї рушд 
меёбад. Нақш офаридан, як роҳи хоси изҳори эҳсосот мебошад ва ин намуди 
тараққикардаи таҳсил дар он ифода меёбад, ки хонандагон маводро қориазёд накарда, 
балки онро амалан иљро менамоянд. 

Омўзгорон ҳангоми бо хонандагон кор кардан, дарк мекунанд, ки шогирдони 
онҳо олами атрофро бо истифода аз тахайюлот ва иштирок дар бозї меомўзанд. 
 Робитаи байни хаёлот ва љаҳони воқеї бошад ба рушди забон мусоидат мекунад. 
Маҳорати муошират ҳангоми таҳияи саҳначаҳо ё муколамаҳои муайян инкишоф 
меёбад. Ба монанди он ки: "Ин мағозаи мо хоҳад буд ва инҳо мизољони мо ҳастанд"- 
гуфта, омўзгор ба мизи дар як гўшаи синф гузошташуда ва ба хонандагон ишора 
мекунад. Вақте ки ба хонандагон нақшҳо ва дастурҳо пешниҳод мекунанд: "Ман 
фурўшанда мешавам ва ба шумо пешниҳод мекунам ва шумо ҳамчун мизољ бояд 
харидорї намоед!"- гуфтан пас, раванди дарс ба куллї тағйир меёбад. Аммо мо 
омўзгорон инро бояд ба назар гирем, ки баъд аз машқи хаттї, ташкили чунин бозї 
шояд бе самар монад ва хонандагон дар мадди аввал мумкин, ки ба ин пешниҳоди 
шумо розї нашаванд. Аммо барои диққати онҳоро љалб кардан, метавонед ба онҳо 
имкон диҳед ва ё аз онҳо хоҳиш намоед, ки бозиеро, ки худашон мехоҳанд, ташкил 
кунанд, аммо бигузор дар доираи мавзўи грамматикии нав бошад ва калимаҳои нав низ 
дар он истифода бурда шаванд. 

K.Д. Ушинский чунин мешуморид, ки бозиҳо то як андозае эљодкардаи худи 
инсон мебошанд, ки беасар намемонанд, балки ба дараљаи муайян ба шахсияти ў кўмак 
мекунанд. [4] Ҳатто як бозии тахайюлї дар бораи қудрати забон ба хонандагон 
тасаввурот ва фаҳмиши нав медиҳад. Хонанда ба бозии худ дигаронро љалб намуда, 
дарк менамояд, ки истифодаи калимаҳо ба онҳо имконияти ҳикоя намудан ва ё намоиш 
ташкил карданро медиҳанд. Якљоя кардани саҳначаҳо ва омўзиш ба хонандагон 
натиљаи хуб ба бор меорад. 

Ба хонандагони синфҳои болої таљрибаи воқеї, аз љумла, ҳам шифоҳї ва ҳам 
хаттї лозим аст, ки бо он хонандагон имкон меёбанд, ки якљоя кор кунанд, якдигарро 
дастгирї намоянд, инкишоф ёбанд ва дунёро аз нуқтаи назари гуногун бинанд. А.С. 
Макаренко хотирнишон намудааст, ки арзиши асосии бозї ва маънои хоси он дар он 
аст, ки он фаъолияти гуруҳиро нишон дода, муносибатҳои љамъиятиро меомўзонад. [5] 
Аз ин лиҳоз, ҳангоми таълими забони англисї, яъне якљоя кардани "хонанда ва 
саҳнача", яке аз омезишҳои беҳтарин ва зарурї мебошад. 

Ҳангоми истифодаи саҳнача, омўзгор имконият дорад, ки тамоми малакаҳои 
заруриро самараноктар ва ҳам ба таври зарурї инкишоф диҳад. Аз љумла, хондан, 
гуфтан ва навиштанро. Масалан, мумкин аст, ки "Театри хонандагон" - ро таъсис диҳед 
ва хонандагон ҳама якљоя як ҳикоя ё қисмате аз онро хонда, барои худ нақшҳо интихоб 
карда ва ба шакли саҳнача дароранд. Боз ҳам љолибтар мешавад, агар омўзгор аз 
хонандагон хоҳиш кунад, ки мустақилона ягон ҳикоячаи хурдакаке нависанд ва онро 
нақшофарї намоянд. Ин метавонад як ақидаи хеле хуб бошад. Ва дар синф ё гурўҳ агар 
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хонандагоне, ки маҳорати рассомї доранд, омўзгор метавонад аз маҳорати онҳо низ 
истифода барад. Яъне аз хонанда хоҳиш карда мешавад, ки қисмҳои асосии ҳикояро аз 
тахайюлоти худ тасвир намояд. Албатта ин метавонад каме вақтро талаб кунад, аммо 
хонандае, ки маҳорати расмкашї дорад, бо камоли майл мехоҳад маҳорати худро дар 
назди дигар толибилмон нишон диҳад ва кўшиш мекунад, ки баъд аз як ё ду дарс 
расмҳои хоҳишнамудаи омўзгорро тайёр намояд. Баъд аз омода шудани расмҳо, онҳоро 
сараввал омехта гузошта, сипас аз хонандагон хоҳиш карда мешавад, ки онҳоро љо ба 
љо гузоранд. Яъне кадоме аз қисмати ҳикоя аввал, баъд дуюм, сеюм ва ҳоказо меояд. 
Баъди дуруст гузоштани расмҳо, омўзгор метавонад аз хонандагон хоҳиш кунад, ки 
саҳначаро мувофиқи расмҳо намоиш диҳанд. Ин як қисми таљрибае ҳаст, ки бо 
хонандагон гузаронида шудааст ва натиљаи хуб ҳам дорад. 

Инчунин усулҳои намунавие вуљуд доранд, ки омўзгорон бе ягон мушкилї 
онҳоро дар раванди дарс истифода бурда метавонад. Яке аз усуле, ки љаҳонбинї ва 
ҳозирљавобии хонандаро инкишоф медиҳад, усули зерин мебошад: Шумо метавонед ба 
хонандагон қисмате аз ҳикояро пешкаш кунед ва онҳо боқимондаашро мустақилона 
ҳам аз номи қаҳрамоне, ки ба онҳо писанд аст ва ҳам ба ҳайси муаллиф баромад кунанд. 
Ба ин тарз толибилмон метавонанд тасаввуротҳои худро ба забон оварда нутқи 
шифоҳии худро сайқал диҳанд.  

Гузашта аз ин омўзгорон метавонанд боз иљрои саҳначаҳоеро ташкил кунанд, ки 
каме вақти зиёдтарро мегиранд ва танҳо як маротиба аз љониби хонандагон иљро карда 
мешаванд. Инҳо метавонанд порчаҳо аз ягон достон, ҳикоя ва ё афсонаҳои ба ҳама 
маълум бошанд. Тайёр намудани чунин намоишҳои саҳнавї каме вақтро талаб мекунад, 
аммо баъд аз таљриба гузаронидан, гуфтан мумкин аст, ки кори омўзгор бенатиља 
намемонад. Ин гуна намоишҳоро хонандагон метавонанд дар дарсҳои намунавї ва ё 
ҳафтаҳои фаннї дар толори калони муассисаҳои таълимї пешкаши омўзгорон ва дигар 
толибилмон гардонанд. Вақте ки хонанда дар толор бо дигар забон баромад мекунад, 
ин тамоман як ҳиссиёти дигар ба онҳо медиҳад. Пеш аз ҳама омўзгор бояд, ба онҳо 
фаҳмонад, ки дар ҳар як лаҳзаи намоиши дар руйи саҳна баргузоргашта, қаҳрамони 
асосї онҳое ба ҳисоб мераванд, ки нақши худро бозї карда истодаанд. Сипас ҳар як 
хонанда худро ҳангоми намоиш қаҳрамони асосї тасаввур карда, бо як завқи баланд, 
нақши худро иљро менамояд. 
Ҳангоми истифодаи усули басаҳнагузории намоишҳо дар дарсҳои забони англисї ва 
берун аз онҳо, инҳоро бояд дар хотир дошт: 

1.Намоишҳои саҳнавї метавонад дар вуљуди хонандагон эљодиёти ҳалли мушкилот 
ва қабули қарорҳоро бедор кунад. 

Ҳангоми пайдо шудани ягон ҳолатҳои ногувор хонандагон малакаи ҳалли 
мушкилотро пайдо намуда, фаҳманд, ки барои ҳалли онҳо чї кор кардан ва ё чї гуфтан 
лозим аст.  

Ба ин восита, муассисаи таълимї ба маконе табдил меёбад, ки хонандагонро ба 
таври мустақилона фикр карданро меомўзонад. Нақшофарї ба рушди тафаккури 
хонандагон мусоидат намуда, минбаъд таваљљўҳи онҳоро ҳангоми қабули қарорҳо зиёд 
менамояд.  

2. Намоишҳои саҳнавї як қисми ҳаёти ҳақиқї ва воқеие бошанд, ки ба хонандагон 
дар мубориза бо душвориҳои зиндагї кўмак кунанд. 

Намоишҳои саҳнавї ба хонандагон имконият медиҳанд, ки нақшҳо ва тарзи 
рафтор намуданро машқ кунанд ва њамзамон минбаъд дар ҳаёти воқеиашон аз онҳо 
истифода баранд. 

3. Нақшофарї муоширати шифоҳиро инкишоф диҳад. 
Ба воситаи қаҳрамонҳои гуногун, муколамаҳо, саҳнаҳо ё намоишҳои хурд, 

хонандагон имконият доранд, ки малакаи ҳалли мушкилотро ба тариқи шифоҳї 
коркард намуда, барои дарк ва эљод намудан љой фароҳам оранд. Ҳамчунин 
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 хонандагон истифодаи гуногуни паҳлуҳои муоширатро тавассути истифодаи бадан, 
ифодаи рўй ва садо амалї мекунанд. 

4. Намоишҳои саҳнавї имкон диҳанд, ки фишори равонї ба нестї бурда шавад. 
Хонандагон нақшҳои гуногунро иљро намуда, метавонанд эҳсосоти воқеии худро 

бидуни тарс ё муҳокима изҳор намоянд. Онҳо дар нақши муайян буда метавонанд роҳи 
ҳалли мушкилоти худро пайдо кунанд, ё баръакс, имконят доранд, ки вуљуд доштани 
мушкилотро фаромўш созанд. 

5. Намоишҳои саҳнавї ба ҳамкории байни хонандагон вусъат бахшида, ба 
инкишофи малакаҳои дигари иљтимої мусоидат менамояд. 

Фаъолияти якљоя ҳамкориро инкишоф дода, онро вусъат мебахшад. Барои ҳар як 
хонанда ҳангоми фаъолият дар гурўҳ, муҳим будани худро эҳсос намудан, хело муҳим 
аст. Маҳз нақшофарї ба хонандагон барои худшиносї ва баёни эҳсоси худ чунин 
имкониятро медиҳад. 

6. Нақшофарї ба хонандагон барои омўхтан ва дар ёд доштани арзишҳои маънавї 
кўмак менамояд. 

Нақшофарї ба хонандагон кўмак мекунад, ки онҳо муҳим будани арзишҳои 
маънавиро, ки онҳо аллакай медонанд (некї, хушбахтї, дўстї, шаъну шараф ва ғ.), ба 
қадри имкон амиқтар дарк кунанд. Нақши омўзгор дар ин ҳолат аз васеъ кардани 
мафҳуми ин арзишҳо ва тақвияти зарурати истифодаи онҳо дар ҳаёт иборат аст. 

7. Нақшофарї омўзиши забони интихобкардаро шавқовартар мегардонад. 
Истифодаи бозиҳои нақшофарї дар равиши дарсҳо ҳамеша дарсро шавқовар ва 

осон мекунад. Истифодаи чунин тарз таваљљўҳи хонандагонро зиёд намуда, раванди аз 
худ кардани донишро барояшон осон мегардонад. Хонандагон муҳокимаи мушкилоти 
ҳаётан муҳим, љустани роҳи ҳалли онҳо ва татбиқи дониши андўхта дар ҳаёти воқеиро 
дўст медоранд. Яъне ҳангоме, ки аз онҳо пурсида мешавад, ки барои интихоби мағозаи 
беҳтарин, либосҳои замонавї, тўҳфа барои волидон ё дўстон, тарабхона бо хўрокҳои 
болаззат, ороишгар, тарроҳ, хатсайр, филми шавқовар, мусиқии беҳтарин, китоби 
шавқовар, интихоби дўст, интихоби донишгоҳ, интихоби касб ва ба монанди инҳо чї 
тавр роҳи ҳал метавон пайдо кард, онҳо бо камоли майл ҳангоми иљро намудани 
муколама бо якдигар кўмак мекунанд.  

Ҳамин тариқ, омўзгорон бо истифода аз бозиҳои таълимии гуногун барои машқ 
кардани грамматикаи забони англисї ва аз худ намудани малакаҳои муошират ба 
толибилмон  кўмак хоҳанд кард. Моҳирона табиати бозии нақшофариро бо сатҳи 
донистани забони англисї пайвастан ва амалҳои хонандагонро ба сатҳи муайяни 
фаъолияти эљодї равона кардан барои  омўзгор хеле муҳим аст. 

Ин љо якчанд мисол оиди мавзўҳои грамматикии забони англисї оварда 
шудааст, ки омўзгор бе мушкилї барои шавқовар намудан ва мустаҳкам гардонидани 
мавзўи нав онҳоро ба тариқи иљро намудани нақш дар дарси худ истифода бурда 
метавонад.  

Бозии № 1. Номи бозї: What are they (is she/he) doing! 
Мавзўи грамматикї: “Замони ҳозираи давомдор”. “Present Continuous Tense”. 
Баъд аз пурра фаҳмондани мавзўъ, барои иљро намудани ин бозї омўзгор ду 

хонандаро ба тахтаи синф барои нақшофарї даъват мекунад. Ин ду хонанда амали 
пешниҳодкардаи омўзгорро иљро мекунанд ва дигар хонандагон бояд даст боло намуда, 
амали иљрокардаистодаи онҳоро ёбанд ва бо истифода аз замони ҳозираи давомдор 
амалҳои иљрошудаистодаро гўянд. 

Омўзгор барои дарсашро шавқовартар гузаронидан метавонад аз ашёҳои аслї 
истифода барад, ки ҳамаи шогирдон бо дидани ин ашёҳо ба ваљд омада, майли дар ин 
бозї иштирок намуданро кунанд. Ин ашёҳо метавонанд - тўби футболбозї, гитор, 
дастпўшакҳои муштзанї, ракеткаи теннисбозї, тўбчаи хурд, баландгўяк, ғиљљак, қайчї, 
ҳароратсанљ, метр ва ба монанди инҳо бошанд.  
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Ду хонандаи интихобшуда, даспўшакҳоро ба дастонашон кашида, бо якдигар 

муштзаниро вонамуд мекунанд. Бозиро омўзгор худаш бо љумлаи саволии замони 
ҳозираи давомдор оғоз мекунад. 

Teacher: What are they doing? 
Хонандае бо интихоби омўзгор љавоб мегўяд:  
Pupil: They are boxing to each other. 
Сипас омўзгор саволи худро бо феъли ёридиҳандаи “to be” оғоз мекунад, то ки 

љавоби тасдиқї ё инкорї гирад.  
Teacher: Are they boxing? 
Хонандаи дигар љавоб мегўяд: Yes, they are boxing. 
Баъди ин амал омўзгор дигар хонандаро ба тахтаи синф даъват мекунад ва аз ў 

хоҳиш мекунад, ки амали дигареро иљро намояд. Дар навбати худ хонанда 
баландгўякро ба даст гирифта, суруд хонданро нишон медиҳад. 

Омўзгор љумларо ҳам бо калимаи саволии “what” ва ҳам бо феъли ёридиҳандаи 
“to be” оғоз мекунад.  

Teacher: What is she doing? Is she dancing? 
Хонандаи дигаре љавоб мегўяд: No, she is not dancing. She is singing. 
Дар ҳар ҳолат хонандагон ашёҳои мувофиқи завқашонро интихоб намуда, худро 

дар нақши асосї тасаввур мекунанд. Хонандаи дигар метавонад бо истифода аз шона ва 
қайчї худро дар нақши сартарош бубинад ва ба тарзи амали ў чунин савол гузошта 
мешавад:  

Teacher: What is a hairdresser doing?  
Pupil 2: He is cutting a customer’s hair. 
Баъд аз фаҳмонидани сохти саволҳои замони ҳозираи давомдор ва ба онҳо љавоб 

гардонидан, омўзгор љойи худро бо хонандагон иваз мекунад. Хонандагони хоҳишманд 
метавонанд дар љойи омўзгор истода, аз дигар ҳамсабақони худ савол пурсанд ва аз 
онҳо посух гиранд. Ба монанди: 

Pupil 1: What is he doing? 
Pupil 2: He is playing the guitar. 
Pupil 1: Is he singing? 
Pupil 2: No, he is not singing. He is playing the violin. 
Pupil 1: Are they playing football?  
Pupil 2: Yes, they are. 
Хонандагон метавонанд чунин ҳолатҳоро низ бо ёрии омўзгор иљро намоянд: 
A doctor is listening to a patient’s heart. 
A customer is complaining about food in a restaurant. 
Two students are moving a desk. 
Two people are quarrelling because of remote control. 
The dressmaker is measuring girl’s dress.  
Ҳамин тавр, хонандагон бо навбат ашёҳоро гирифта, нақши варзишгарони 

муштзан, футболбозон, сароянда, ғиљљакнавоз, теннисбоз, сартарош, дўзанда, 
пешхизмат, мизољон ва духтурро иљро менамоянд ва бо саволу љавобҳо мавзўи 
грамматикии “Замони ҳозираи давомдор”- ро мустаҳкам мегардонанд.  

Бозии № 2. Номи бозї: I can (can’t) do!  
Мавзўи грамматикї: Феъли модалии “can” 
Омўзгор аввал аз хонандагон мепурсад, ки оё онҳо мехоҳанд мисли ҳунарпешаи 

машҳури англис Мистер Бин нақши бесадоро иљро намоянд. Сипас омўзгор аз як 
хонанда хоҳиш менамояд, ки кадом корро метавонад ё наметавонад бе садо, аммо бо 
имову ишора ба ҳамсинфони худ нишон диҳад. Расул бо љунбондани дастону пойҳояш 
ва бо иваз намудани шакли рўйи худ, чї гуна тавонистан ва натавонистани ягон корро 
мефаҳмонад. Баъд аз имову ишораи ин хонанда, омўзгор аз дигар хонандагон мепурсад, 
ки оё ба онҳо маълум шуд, ки Расул чї кор карда метавонад, ва чї кор карда 
наметавонад?  
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 Teacher: What can Rasul do and what he cannot do? 
Хонанда љавоб мегардонад: Rasul can play table tennis, but he cannot swim and play 

basketball. 
Саволҳо метавонанд, бе истифода аз калимаи саволї, яъне бо феъли модалї оғоз 

шуда, посух гардонида шаванд. Ба монанди: 
Teacher: Can Rasul swim and play basketball?  
Pupil: No, he can’t. 
Teacher: Can Rasul play big and table tennis?  
Pupil: Yes, he can. 
Сипас, хонандагон бо навбат ба бозї ҳамроҳ карда мешаванд. Бозї то он вақте 

идома меёбад, ки ҳамаи хонандагон дар он иштирок карда, маҳорати актиёрии худро 
нишон диҳанд ва бо ишора ба чї кор қобилият доштан ва ё надоштанашонро 
фаҳмонанд. 

Бозии №3. Номи бозї: Харид ва реклама. Shopping and advertisement  
Мавзўи грамматикї: “Замони Ҳозира” (Present Simple) 
Барои наврасон ин бениҳоят мавзўи љолиб ва диққатљалбкунанда мебошад. Мо 

метавонем, барои фаҳмонидан ва мустаҳкам намудани мавзўи грамматикии “Замони 
ҳозира” (Present Simple) инро интихоб намоем. Сўҳбат бо вохўрии ду дўст пас аз харид 
оғоз мешавад. Дар аввал ду хонанда ба тахтаи синф даъват карда мешаванд. Сипас 
омўзгор барои фаҳмонидани бозї яке аз либосҳои худро таъриф мекунад. 

Teacher: This is a new tie. This is black and white. This tie has different colours. It is 
silk. You can buy it from the “Defacto” shop. It has three years guaranty. You can wash it 
easily. It suits to any type of shirts. It is not expensive.  

Баъд аз хонандагон хоҳиш карда мешавад, ки бо ҳамин тарз яке аз либосҳое, ки 
онҳо харидаанд, барои дигарон таъриф кунанд. 

Pupil 1: This is a new T-shirt. It is very modern. This is also very comfortable. You can 
wear it with jeans and classic trousers. It has all sizes and different colours. The material is 
cotton. You can buy it from “Iskandar” shop. 

Pupil 2: My suit is also fashionable. It is reversible. If you want, you can wear it with 
black side and if you don’t want this colour, you can wear it with red side. You can wear it 
with denim or classic trousers. Also it fits with any type of shoes and shirts. It is not expensive. 
You can find it from “Saodat” shop.   

Баъд аз иљрои машқ аз дигар хонандагон пурсида мешавад, ки кадоме аз 
ҳамсинфонашон тавонистанд диққати онҳоро ба рекламаи худ љалб намоянд ва онҳоро 
бовар кунониданд, то ки аз намуди либосҳои онҳо барои худ харидорї намоянд. Ҳамин 
тариқ, дигар хонандагон низ ба тахтаи синф баромада, яке аз либоси интихобкардаи 
худро таъриф мекунанд ва фикри дигаронро оиди рекламаи худ мефаҳманд. Ҳамзамон 
хонандагон нутқи шифоҳии худро сайқал дода, мушкилоте, ки дар баён намудани фикру 
андешаи худ доштанд, аз байн мебаранд. Мавзўи нав ба пуррагї мустаҳкам мегардад ва 
толибилмон бо ин мавзўъ љумлаҳои мураккаб, ё ин ки матн сохтанро низ меомўзанд. 

Хулоса, нақши истифодабарии саҳначаҳо ва бозиҳои грамматикї дар таълими 
забони англисї хеле зарур аст. Дар рафти истифодаи саҳначаҳо дар дарсҳо, 
таълимгирандагон тарзҳои муоширатро бо забони омўхтаашон аз худ мекунанд, онҳо 
калимаҳо ва сохторҳои грамматикии навро меомўзанд, ба худ ва ба дониши худ 
эътимоди бештар пайдо мекунанд ва истифодаи воқеии забони англисиро мебинанд. 
Ҳангоми нақшофарї дар хонандагон нерўи нав пайдо шуда, дар онҳо ҳавасмандии зиёд 
дида мешавад, ба шакли нав таљассумкунї ва ё тағйиротро меомўзанд, нақши 
дигаронро мебозанд, дар гурўҳ ва бо ҳамсинфони худ якљоя кор карданро меомўзанд. 
Ин ба рушди инкишофи малакаи муошират, ки ҳангоми омўзиши забон хеле муҳим аст, 
мусоидат мекунад. Толибилмон забонро меомўзанд, то ки бо он муошират карда 
тавонанд ва дар вақти нишон додани саҳнача ва сухан гуфтан нутқи онҳо худ аз худ 
кушода шудан мегирад. Ањамияти хуби ташкил намудани бозиҳои таълимї дар он аст, 
ки хонандагон бо шунидани калимаи “бозї” ва ё “саҳнача”, худро бештар озод ҳис 
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мекунанд ва кўшиш мекунанд, ки қобилияти сухандонии худро бо забони омўхта 
истодаашон нишон диҳанд. Вақте ки эљодкории хонандагон ављ мегирад, он замон 
раванди дарс низ шавқовартар мегардад. Иштироки омўзгорон дар ин раванд имкон 
медиҳад, ки на танҳо ба шогирдон дастур диҳанд, балки љараёни таълимро низ аз дохил 
идора кунанд. Баъд аз истифодабарии саҳначаҳо ва мустаҳкам намудани ҳар як мавзўи 
грамматикии нав ва пурра ба саволҳои худ посух гирифтан, омўзгорон метавонанд аз 
натиљаҳои воқеии ба даст овардаи худ, яъне аз љараёни таълим баҳра баранд.  
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Дар мақола оид ба равишњои методологї аз лињози ояндадории онњо, тањкурсии 
методологї ва назариявии ташаккулёбии касбии шахсияти мутахассиси оянда мавриди 
баррасї қарор дода шудааст. Ҳамчунин, истилоњи дар илми муосир ба ќадри кофї дар 
миќёси густарда истифода мешавад, дар зимн пажўњишгарон  дар мавриди мавќеи он 
дар миёни дигар таърифњои илмї,  инчунин муайянкунии муњтавои он  аз тавофуќ ва 
иттифоќи назар њанўз хеле дур мебошанд. Баррасии мафњуми “равиши методологї”-ро 
муаллиф аз тањќиќи љузъњои асосии он, яъне  аз мафњумњои “методология” ва 
“равиш”оѓоз намудаст. 
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 Моњияти истилоњи “методология”  ва вижагињои рушди маърифати илмї 
мавриди таваљљуњи муњаќќиќ  ќарор гирифта, таъкид мешавад, ки тањлили миќдори 
ќобили мулоњизаи тањќиќоти илмї тайи ду дањсолаи охир таѓйироти љиддиро нисбат ба 
њадафњои тањсилот, равишњо оид ба муњтаво, инчунин арзишњои он нишон додааст. 
Њамзамон бо афзудани ин гуна  тањќиќот  мубрамияти зарурати таърифи истилоњи 
“методология ” низ боло меравад. 

 

Вожањои асосї: методология, рушди маърифати илмї, ҳадафҳои таҳсилот, равиши 
методологї, шахсияти мутахассиси оянда, таҳкурсии методологї, ҳадафҳои таҳсилот, 
таҳқиқоти илмї,  падидањои њамгироёна, дониши муосири педагогї. 
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В статье рассматриваются методологические подходы с точки зрения их 

перспективности, методологические и теоретические основы профессионального 
развития личности будущего специалиста. Указывается, что этот термин широко 
используется в современной науке, при этом исследователи все еще далеки от 
согласования его положения среди других научных определений, а также определения 
его содержания. Обсуждение понятия «методологический подход» автор начал с 
рассмотрения его основных компонентов, а именно понятий «методология» и «подход». 

Суть термина «методология» и особенности развития научного знания 
представляют интерес для исследователя, при этом отмечается, что анализ 
значительного объема исследований за последние два десятилетия показал 
существенные изменения в образовательных целях и подходах. Одновременно с 
увеличением количества таких исследований возрастает и потребность в определении 
термина «методология». 
 

Ключевые слова: методология, развитие научных знаний, образовательные цели, 
методологический подход, личность будущего специалиста, методологические основы, 
образовательные цели, научное исследование, интегрированные явления, современные 
педагогические знания. 
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The article examines methodological approaches from the point of view of their 

prospects, methodological and theoretical foundations of the professional development of the 
personality of a future specialist. It is indicated that this term is widely used in modern science, 
while researchers are still far from agreeing on its position among other scientific definitions, 
as well as determining its content. The author began the discussion of the concept of 
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"methodological approach" by considering its main components, namely, the concepts of 
"methodology" and "approach". 

The essence of the term "methodology" and the features of the development of 
scientific knowledge are of interest to the researcher, while it is noted that the analysis of a 
significant amount of research over the past two decades has shown significant changes in 
educational goals and approaches. Simultaneously with the increase in the number of such 
studies, the need for a definition of the term "methodology" also increases. 

 

Keywords: methodology, development of scientific knowledge, educational goals, 
methodological approach, personality of a future specialist, methodological foundations, 
educational goals, scientific research, integrated phenomena, modern pedagogical knowledge. 

 
Дар шароити кунунї фаъолиятњои ба њалли проблемањои љанбаи 

методологидошта нигаронидашуда, њам дар соњаи донишњои умумиилмї ва њам, аз 
љумла дар педагогика, ба таври назаррас фаъол гардидаанд. Равишњои мазкур дар њоли 
њозир вазифаи  самтњои калидиро дар соњаи  омўзиши тайёркунии касбии омўзгорон 
иљро мекунанд. 

Дар ин робита мо дар назди худ  маќсади зеринро гузоштем: маълумоти 
равишњои методологиро аз лињози ояндадории онњо омўхта, тањкурсии методологї ва 
назариявии ташаккулёбии касбии шахсияти мутахассиси оянда муайян карда шавад. 

Истилоњи “равиши методологї” дар илми муосир ба ќадри кофї дар миќёси 
густарда истифода мешавад ва дар зимн пажўњишгарон  дар мавриди мавќеи он дар 
миёни дигар таърифњои илмї,  инчунин муайянкунии муњтавои он  аз тавофуќ ва 
иттифоќи назар њанўз хеле дур мебошанд. 

Баррасии мафњуми мазкурро мо аз тањќиќи љузъњои асосии он, яъне  аз 
мафњумњои “методология” ва “равиш”оѓоз намудем. 

Моњияти истилоњи “методология”  мавриди таваљљуњи муњаќќиќоне, ки  ба 
омўзиши вижагињои рушди маърифати илмї бо шумули педагогика машѓул мебошанд, 
ќарор гирифтааст. Тањлили миќдори ќобили мулоњизаи тањќиќоти илмї тайи ду 
дањсолаи охир таѓйироти љиддиро нисбат ба њадафњои тањсилот, равишњо оид ба 
муњтаво, инчунин арзишњои он нишон додааст. Њамзамон бо афзудани ин гуна  
тањќиќот  мубрамияти зарурати таърифи истилоњи “методология ” низ боло меравад. 

Тавре ки маълум аст, методология  дар асоси ташкили намудњои гуногуни 
фаъолияти инсонї аз фаъолияти илмї, сиёсї, техникї, зебоишиносї, идоракунї ва 
ѓайра ќарор дорад. 

Дар марњилањои аввалияи инкишофи тамаддун наќши методология дар 
робитањои байни одамон ва олами атроф чандон муайяну мушаххас набуд. Аммо 
њамзамон бо тадриљан ба фаъолияти мењнатии инсон ворид гардидани  амалиёти 
љанбаи зењнидошта, замоне ки инсон самтњои муносибро барои расидан ба њадаф тањия 
мекард, дар натиља људошавии методология ба шакли алоњидаи  маърифати аќлонї  ба 
вуќуъ омад. Пешрафти техника, илм , истењсолот ва умуман фарњанги инсонї ба он 
боис гардид, ки  методология мавриди таваљљуњи афкори фалсафї ќарор гирифт. 
Принсипњои  ба таври объективї  ташаккулёфта ба  меъёрњо ва шаклњои гуногуни 
методњои мантиќан санљидашудаи дарёфт намудани  натиљањои  маљњул тањаввул 
ёфтанд [1, С. 35 -41]. 

Њамин тавр, мо метавонем иброз намоем, ки равиши ягона дар илми муосир 
нисбат ба таърифи  моњияти методология вуљуд надорад. Чунин сершумории равишњои 
пешнињодшаванда аз мо наметавонад тамоюлеро  пинњон дорад, ки  тибќи он равишњои 
таърифи моњияти методология аз бисёр љињат бо аќида дар бораи самти илмї њамчун 
методи бо диалектика ва назарияи маърифат  ва фалсафа робитаи наздикдошта мањдуд 
мегардад. Э.Г.Юдин амсилаи сохтории дониши методологиро баррасї намуда, 
пешнињод мекунад, ки дар он чор савияи зерин људо карда шавад:  технологї, илмии 
мушаххас, умумиилмї ва фалсафї. Ба он нукта таваљљуњ кардан зарур аст,  ки функсияи 
асосии методология як навъ нишона ё дастурамал будан аст. 
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 Тањлили тањќиќоти дигар, ки дар онњо мавзўи равишњои методологї  нисбат ба 
тайёркунии касбии донишљўёни муассисањои таҳсилоти олї баррасї шудаанд, фањмиши 
моро нисбат ба ин ё он равишњо тасдиќ менамояд, аммо, мутаассифона, масъалањои 
навъшиносї дар ин тањќиќот, асосан,  дар берун аз доираи таваљљуњи муаллифон боќї 
мондаанд. 

Мо чунин њисоб мекунем, ки дар назди равиши антропологии корбастшаванда ба 
равандњои дар донишомўзони  коллељњои тиббї ташаккулёбии  салоњиятњои касбї 
вазифаи рушди сифатњои шахсиятии онњо, њавасмандї ба худтакмилдињї матрањ аст, ки 
дар асоси онњо фаъолнокии маънавии фард ќарор дорад. Корбурди чунин равиш ба 
ташаккулёбии салоњиятнокии касбии табибони оянда бањисбгирии як силсила унсурњои 
љањонбинии онњоро пешбинї менамояд, ки ба инкишофи онњо бояд таваљљуњро дар 
љараёни таъсиррасонии педагогї  равона намуд. 

Унсурњои антропологї чунинанд: 
1. Афзалиятнок эътироф кардани арзишњои антропологї. 
2. Дуруст дарк намудани он нукта, ки дар назди тарбия танњо њадафњои  

гуманистї ќарор доранд. 
3. Муносибат бо бемор  аз мавќеи њам объект ва њам субъекти ташаккули 

салоњиятњои касбї. 
4. Дидгоњ ба тарбия, њамчун яке аз унсурњои калидии салоњиятнокии касбї, 

инчунин њамчун ба муносибатњои байнињамдигарии субъект ва объект. 
5. Идроки далели он, ки ташаккули самараноки салоњиятнокии касбї зарурати 

равиши муштараки субъект ва объектро дар бораи инсон, љараёни бемории ў пешбинї 
менамояд. 

6. Дидгоњ нисбат ба њар як бемор, њамчун ба шахсияти дорои њуќуќњои 
људонопазир ва дорои арзиши бузург. 

Агар равиши антропологї дар ќаринаи масъалањои методологї баррасї гардад, 
он гоњ онро бояд  ба методологияи љанбаи умумиилмидошта мансуб донист, зеро  мо ба  
мавќеи љањонбинї   сару кор дорем ва чунки он фарогири дидгоњи маъмулии инсон ба 
сохти љањони атроф, сохтори иљтимої ва худи инсон мебошад. 

Равиши антропологї  дар ќаринаи парадигмаи гуманитарии тањсилот, умуман 
маърифати илм,  мубрамии вижа касб менамояд, чунки фанњои гуманитарї ба љањони 
маънавии фард, маънии зиндагии ў ва нишонањои арзишии шахсияти ў нигаронида 
шудаанд. Арзиши равиши антропологї дар тиб мусаллам ва бебањс аст, зеро самтгирии 
ин намуди фаъолият бо шумули љузъњои илмию амалии он ба инсон бо љањони 
маънавии ў, солимии љисмонию равонии ў нигаронида шудааст [6, C. 15-19]. 

Мо равиши антропологиро њамчун падидаи мансуббуда ба тањсилоти тиббї ва 
педагогика, ки иборат аз маљмўи равишњои ба њифзи солимии одамон нигаронидашуда 
мебошад, баррасї менамоем. 

Парадигмаи гуманитариро омўхта, мо наметавонем танњо ба тањлил ва баррасии 
масъалањои дахлдошта ба њолати корњо дар илм таваќќуф дошта бошем. Ин гуна 
сохтор бояд ба афзалияти арзишњои дар маљмўи худ ташаккулдињандаи том дар 
шахсияти фард асос ёфта бошад. Дар ин робита С. В. Кулневич ва Е. В. Бондаревская 
моро ба мављудияти тамоюлоти зерин дар рушди тањќиќоти тамомияти шахсияти 
инсон, ки бо тиб алоќаи бевосита дорад, мутаваљљењ месозанд [3]: 

- аломатњои љанбаи равандию муњтавоидошта, бо шумули натиља, воситањо, 
муњтаво, объект, субъект, раванд, шароит ва шакл; 

- аломатњои љанбаи маъноидошта: мањоратњо, донишњо, эљодиёт, арзишњо, 
раванди таълиму тарбия, ормонњо; 

- аломатњои љанбаи илмию тањсилотидошта: технология, назария, консепсия, 
методология, парадигма, идеология ва ѓайра; 

- аломатњои љанбаи тањсилотидошта: касб, иљтимоишавї, худташкилдињї, 
зењният, илм, фарњанг, таљриба ва ѓайра. 

Баррасии тањсилоти гуманитарї аз мавќеи равиши антропологї, ки С.В, Белов 
пешнињод мекунад, дидгоњи ўро њамчун низом ва ягонагии раванди ташаккулёбии 
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фарди иљрокунандаи наќши субъекти созанда, наќши шахс дар муносибат бо шахси 
дигар, њамчун фарди  бењамторо дар назар дорад [7]. 

Равиши антропологиро дар робита бо ташаккулёбии салоњиятнокии касбї дар 
донишомўзони муассисањои миёнаи тиббии Љумњурии Тољикистон баррасї намуда, 
бояд ќайд кард, ки мафњуми мазкур ба ќадри кофї пурѓунљоиш буда, аз маќулањое чун  
тамомияти фаъолияти касбї ва њаёти табиб, тањсилоти тиббї, раванди педагогї ва худи 
фард иборат аст. 

Њангоми баррасии парадигмаи тањсилоти гуманитарї аз мавќеи низоми 
арзишњо, мо мебинем, ки  донишомўзон дар ќаринаи мазкур на њамчун шахсияти ба 
таври механикї азхудкунандаи кадом як маљмўаи донишњои омода, балки њамчун 
инсони омўзандаи њаќиќат тавсиф мешаванд. Дар миёни донишомўз ва омўзгор дар ин 
њол чунин муносибатњои байнињамдигарї  танзим мешаванд, ки дар асоси онњо њусни 
тафоњум, эътимод, мубодилаи озодонаи афкор, кори муштарак оид ба љустуљўи 
шаклњои бештар муносиби ташкили фаъолияти таълимї ќарор дорад. Инсон аз дидгоњи 
назарияи гуманитарї, на танњо њамчун њомили зењният балки худи зењният баррасї 
мегардад. 

Дар миёни олимони барљастае, ки дар инкишофи антропология сањми бузург 
гузоштаанд,  номњои  М. Бубер, X. Плесенер, А. Гелен, М. Шелерро номбар намуд, ки 
дар таълифоти онњо миќёси густардаи  равишњои шарњу тафсири мафњуми  инсонро 
мушоњида менамоем [7]. 

Тавре ки натиљањои  тањќиќоти манбаъњои  адабиёти илмї шањодат медињанд, 
антропология аз нуќтаи назари таълимоти махсус  дар бораи инсон ба омўзиши 
љанбањои  маънавї, биологї ва љисмонии ў нигаронида шудааст. Ин ба мо имконият 
медињад иброз намоем, ки  дар донишомўзон инкишофёбии салоњиятнокињои  касбї  ба 
таври мувозї  њамроњ бо ташаккули љузъњои муњимтарини  фарњанги касбии ў амалї 
мегардад. 

Пешнињод менамоем, ки муносибатњои  миёни бемор ва корманди тиббї  ба 
воситаи тавсифномаи зерин тасаввур гардад: 

1. Дидгоњ ба корманди тиббї њамчун субъекти фаъолияти  мутахассис дар соњаи 
худ, ки ба бемори иљрокунандаи наќши объект ёрии тиббї мерасонад. Дар ин њол 
бемор, ки корманди тиббиро  чун “падар” мепазирад ва он  пешопеш њамеша њаќ 
мебошад, мутеъона њамаи  дастуроти корманди тиббиро  иљро мекунад ва њангоми њама 
гуна љараён доштани беморї, њатто дар њолати номусоид, ба њељ ваљњ шакку шубњаро 
дар мавриди дурусткории ў ба худ роњ намедињад ва тамоми айбро ба беморї њавола 
менамояд; 

2. Мавќеи пешбарандаро бешубња корманди тиббї дар ихтиёр дорад, бемор 
бошад,  дар ин њол наќши субъектро иљро мекунад.  Дар миёни онњо  муносибатњое ба 
монанди  робитањои миёни фурўшанда ва харидори хизматрасонињои дорои љанбаи 
молию пулидошта барќарор мегардад. Ин њам ба воситањои худи бемор ва њам 
имтиёзњои давлатї  марбут мебошад. Мањз њамин навъи муносибатњо дар асоси 
аксарияти даъвоњо нисбат ба муассисањои муолиљавї  ќарор доранд; 

3. Бемор - субъект аст, ки аз корманди тиббї  расонидани ёриро талаб мекунад, 
дар ин њол, аз мавќеи худи корманди тиббї  ў наќши  объекти  даъворо иљро мекунад. 
Мањз ба чунин љобаљогузории наќш этикаи масъулиятнокї асос ёфтааст, њарчанд ки 
чунин мавќеъро на дар њамаи њолатњо метавон пайравї намуд. 

Љанбаи чунин муносибатњо аз бисёр лињоз бо савияи салоњиятнокии касбии 
корманди тиббї вобастагї дорад ва табибон дар кори худ  метавонанд бо тамоми 
навъњои номбурдаи њамкорињои мутаќобила бо беморон дучор шаванд. Кормандони 
тиббї ба монанди њамагон инсонњо мебошанд ва набояд онњоро аз будашон зиёд 
муболиѓа намуд, ба онњо њам иштибоњоту камбудињо ва ба беморони онњо  њам хос 
мебошад. С.П.Боткин ва М.Я.Мудров  ба муолиља кардани худи инсон, аммо на 
бемории ў даъват мекарданд, онњо дар асоси консепсияи худ он нуктаро ќарор дода 
буданд, ки барои инсон ягонагии љисм ва руњ хос мебошад. 
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 Бемор бемориро њамчун њолати организм, ки  дур аз вазъи  муъдадил мебошад, 
ќабул мекунад ва мехоњад, ки бо ёрии мутахассисони салоњиятнок бо беморї мубориза 
намояд, дар ин кор бо хушї бо њар ки ба ёрии ў меояд, њамкорї мекунад. Дар њамин њол 
њолатњое њам мешаванд, ваќте ки бемор бо кормандони тиббї низоъ њам мекунад ва аз 
ќабули ёрии тиббї худдорї карда, чунин њисоб мекунад, ки  ба он ниёз надорад. 

Салоњиятнокии касбии корманди соњаи тиббї бояд ба рушди ў њамчун 
мутахассиси касбї бо шумули љузъњои шахсиятї, иљтимої, маънавї ва љисмонї 
мусоидат намояд. 

Мањорати беморро  иттифоќчии худ сохтан, тањия намудани хатти рафтори ў дар 
раванди муолиља бояд дар раванди таълими касбї  рушд намояд. Касбияти корманди 
тиббї њамроњ бо рушдёбии сифатњои  ахлоќї ва маънавї, донишњо ва малакањои 
касбии ў дар коллељи тиббї ташаккул меёбад. Тавре ки пурсиши  донишомўзони 
муассисањои таълимии миёнаи тиббї  нишон медињанд, таќрибан 84% донишомўзон 
муътаќиданд, ки ин донишњо барои  кормандони тиббї лозиманд, дар ин њол, онњо  
набудани маводи таълимии дахлдорро дар  барномањои таълимии амалкунанда ќайд 
намуданд. 

Тавре ки маълум аст,  дар барномаи таълимии коллељњои тиббї асосан, ба тиб ва 
биология њамчун  илмњои асосї дар бораи одам таъкид карда  мешавад. Чунончи, 
М.Фуко тибро “њамшираи калонии њамаи илмњои самти гуманитарї” номида буд, аммо 
фанњои гуманитарии бо антропология алоќамандбуда, дар зимн, ба ташаккулёбии 
салоњиятнокии касбї дар донишомўзони муассисањои таълимии тиббии Љумњурии 
Тољикистон таъсири мусбат  доранд [2, С. 148-251]. 

Мањз фанњои гуманитарї, ки дар раванди таълим корманди ояндаи тиббї онњоро 
фаро мегирад, ба ў азхудкунии донишњои њамгирошударо, умуман, дар бораи табиат, 
доир ба одам, сохти љисмонию руњонии ў ва беморињо имконпазир месозад. Савияи 
касбияти корманди соњаи тиб дар  шароити кунунї аз бисёр љињат бо ќобилияти ў ба 
худтањлил, савияи фарњанги технологї ва тањќиќотии ў муайян карда мешавад. 

Тавре ки натиљањои мушоњидањои мо нишон медињанд, љанбаи гуманитарии 
равиши антропологї нисбат ба ташаккулёбии салоњиятнокии касбї дар донишомўзони 
коллељњои тиббї дар робитаи мутаќобилаи миёни корманди соњаи тиб ва бемор, 
њамчунин умуман бо олами атроф зоњир мегардад. 

Минбаъд њангоми баррасии масъалањои  марбут  бо равиши антропологї ба 
ташаккулёбии салоњиятнокии касбї дар донишомўзони коллељњои тиббї, мо ба 
назарияи  гуманитарї  такя хоњем намуд, зеро мањз  назарияи мазкур ѓояњои асосии  ин 
равишро дар бар мегирад. Тавре ки С.А.Гончаров ќайд мекунад, мањз тавассути  
методологияи  инсонгароёна ба мо муяссар мегардад, ки робитаи мутаќобилаи одам ва 
олами атрофро муќаррар созем, љойгоњи инсонро дар ин љањон идрок намоем. 

Мо, дар ин њол, тањти мафњуми субъективият (зењният) сифати ботинии 
ташаккулдињандаи воќеияти  субъективї, муњтаво  ва самтгириеро мефањмем, ки боиси 
пайдоиши  рафтори инсон ва фаъолияти ў мегардад [4]. 

Љанбаи антропологии фаъолияти инсон ба пайдошавии мафњуме ба монанди 
“бемории тамаддун”дар илми тиб мусоидат намуд, ки тавассути он љузъи љањонбинї 
дар раванди ташаккулёбии салоњиятнокии касбї дар донишомўзони коллељњои тиббї 
мубрам мегардад. 

Гуфтањои боло ба мо имкони тахмин кардани онро фароњам месозанд, ки 
бемории баррасишаванда њамчун ихтилоли равандњои психологї ва биологї дар 
инсонро сарфи назар аз мавќеи фарњанг нисбат ба ин падида бояд ба њолатњои љанбаи 
патологидошта мансуб донист. 

Мо бо он муаллифон  ба он андеша  њамфикрем, ки беморї иборат аз таљрибаи 
љанбаи психоиљтимої буда, дар зимн, бояд он нуктаро ба назар гирифт, ки ихтилоли 
љараёни муътадили  равандњои иттилоотї дар организм заминаи љиддии беморї 
мебошад. Барои пешгирии бемориро омўхтан ва он њадафи асосии тиб мебошад,  
донишомўзони коллељњои тиббї дар раванди таълим ба њалли масалањое омода 
мешаванд, ки дар худ љанбањои  руњонию љисмонї ва психологию отифавии табиати 
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вуљуди инсонро њамроњ таљассум мекунанд. Њамин тавр,  корманди соњаи тиб  руњонии 
љисмонї мегардад ва ба љойи наљот сухан дар бораи њифзи саломатї меравад43 [9]. 

Масъалањои  вобаста ба соњањои  рўњ ва маънавият барои дониши гуманитарї 
афзалиятнок мебошанд, ки он барои мо дар ќаринаи  тањќиќотамон вобаста ба равиши 
антрополгї дар робита бо ташаккулёбии салоњиятнокии касбї дар донишомўзони 
коллељњои тиббї муњим аст. 

Дониши гуманитарї љанбаи маънавии инсонро меомўзад, дар ин њол тиб 
таваљљуњи худро ба  моњияти љисмонии ў мутамарказ намудааст. Омўхтани  фанњои 
гуманитарї аз тарафи кормандони ояндаи тиббї имкони густаришёбии дидгоњи онњоро 
фароњам намуда, ба онњо дидгоњи зиддидогматикиро нисбат ба табиати инсон, бемории 
ў ва равишњои  пешгирї ва муолиљаи онњоро талќин мекунад. Мо чунин мешуморем, ки 
шарњу тафсири яктарафаи  мафњуми “саломатї”фаќат бо њолати физиологии организми 
инсон, бидуни дарназардошти  њолати руњонї, азобњо ва дард мањдуд мебошад. 

Лозим аст, ки тафовути миёни соломатии антропологї ва биологиро идрок  
намуд. Тањти мафњуми  саломатии биологї мо њолати инсонро, ки онро объективї 
гуфта метавонем, идрок мекунем, яъне  онро метавон  бо натиљањои даќиќи силсилаи  
тањлилњои  марбутаи химиявї ва физикї, нишондоди олот тавсиф намуд. 

Нуќтаи назар ба саломатї њамчун ба њолати куллии организми инсон фањмиши  
саломатиро њамчун хайру офият дар њамаи љузъњои  иљтимої, психикї ва љисмонї 
далолат мекунад, аммо ба набудани ин ё он беморињо мањдуд намегардад. 

Агар дар зиндагии инсон мушкилот ва нохушињо  ба вуќуъ оянд, ў метавонад ан 
азобњои руњї ранљур гардад. Саломатї ба маънои васеи он бо њолати отифавии инсон, 
сарфи назар аз хушњолї, ќаноатмандї, шавќу завќ, андуњ, маъюсї ё афсурдањолї 
вобастагї дорад. 

Гуфтањои болоро хулоса карда, ќайд менамоем, ки мафњуми саломатї на танњо 
њолати љисмонии организми инсонро  инъикос менамояд, балки падидаи мазкур хеле 
васеътару мураккабтар нисбат ба равиши мањдуди тиббї мебошад. 

Аз нуќтаи назари тиббї, беморї бо сабаби халалдоршавии амалкардии 
организми инсон ба вуќуъ меояд, чунки фаќат, сирфан бо воситањои тиббї мушкилоти 
инсонро, ки љанбањои иљтимої ва маънавї доранд, ошкор кардан имконнопазир 
мебошад. 

Бо корбурди равиши антропологї ба ташаккулёбии салоњиятнокии касбї дар 
корманди соњаи тиббї, инчунин саломатии инсон, мо омилњои  динї, ахлоќї, иљтимої 
ва сиёсиро дар чањорчўби сохтори шахсиятии фард ба назар мегирем. 

Тавре  ки аз таљриба бармеояд, дар шароити кунунї, ки бо рушди босуръати 
пешрафти техникї, бо шумули  соњаи тиб тавсиф мегардад, дахолати сунъї дар чунин 
соњањои  љанбањои табиии табиати инсон, аз ќабили таваллуди кўдак ва бордор кардан, 
таѓйир додани тааллуќи љинсї ва ѓайра  имконпазир гардидааст. Олимон муътаќиданд, 
ки чунин имконот мубориза бо беморињои ирсии одамонро фароњам оварда,  онњо 
барои њифзи саломатї умедворкунанда мебошанд. 

Дар ин њол бисёр намояндагони илмњои гуманитарї изњори ташвиш мекунанд, 
ки њамзамон бо љанбањои воќеан мусбати пешрафти илму техника дар соњаи тиб, хатари 
он вуљуд дорад, ки  ба истилоњ “одами табиї” метавонад ба вуљуди худ хотима дода, 
дар инкишофи худ ба роњи “худофарї” равон шавад. 

Бо нуќтаи назари низоми ягонаи том будани организми инсон  мувофиќа карда, 
метавонем ба савол дар бораи чигунагии хусусиятњои муштараки мављуда миёни 
равияњои гуногуни илми тиб ва ѓояњои антропогенї имкони посух доданро пайдо 
намоем. Ба аќидаи И.Г. Фомичева худи принсипњои инсонмарказї посухро ба саволи 
матрањгардида ва мањз: принсипњои инфиродисозї, мубодилаи озодонаи афкор, 
раванди табии такмилёбии донишљўёни  коллељи тиббї дар ростои захираи билќувваи 
аќлонї ва эљодии ўро инъикос мекунанд [8].  

Њамин тавр, њамаи равишњои аз тарафи мо баррасигардида бо љанбањои мусбат 
ва камбудињои хоси  худ фарќ мекунанд, як имкониятро фароњам намуда, љињати 
дигарро мањдуд месозанд, барои расидан ба баъзе њадафњо самарабахш бошанд, барои 



          89 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 

 њалли дигар масъалањо коршоям нестанд. Метавонем тасдиќ намоем, ки чун ќоида, 
корбасти равишњои мазкур бо омилњои љанбаи низомофардошта вобастаанд, ки такяи 
асосї болои онњо буда, имкони тањќиќи ин ё он зуњуроти педагогиро  аз ин ё он дидгоњ 
имконпазир месозад. 

Азбаски барои њар яке аз ин равишњо дар алоњидагї  норасоињои муайян хос 
мебошанд ва имкон намедињанд, ки масъалањои матрањшуда дар маљмуъ тањќиќ 
гарданд, он гоњ мантиќї мебуд, ки  захираи билќувваи онњоро муттањид созем, то ки  
онњо ба њамон падидањои њамгироёна посух дињанд, ки ба дониши муосири педагогї 
хос мебошанд.    
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В данном статье автором рассмотрены вопросы особой актуальности и  
необходимости подготовки студентов медицинских колледжей, обладающих 
конкурентоспособностью и высокой квалификацией, позволяющих им осуществлять 
успешную профессиональную деятельность.  

Автор утверждает, что удовлетворить потребность страны в квалифицированных 
специалистах, система высшего образования Республики Таджикистан должна 
проводить целенаправленную деятельность, направленную на подготовку студентов 
колледжей, которые бы обладали всем комплексом профессиональных компетенций и 
при формировании у будущего медицинского работника профессиональной 
компетентности в стенах колледжа следует придерживаться принципов сотрудничества 
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между преподавателем и студентом, который должен соблюдаться не только в деле 
профессионального становления, но и в личностном развитии. 

 
Ключевые слова: профессиональные компетенции, высшее образование, 

профессиональная деятельность, личностное развитие, динамика современных 
преобразований, межпредметная интеграция, совершенствование методики преподавания. 
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Муаллиф дар мақолаи мазкур масъалаҳои муҳим ва зарурати омода намудани 

донишљўёни коллељҳои тиббиро, ки рақобатпазирї ва тахассуси баланд ба онҳо имкон 
медиҳад, ки фаъолияти бомуваффақияти касбиро анљом диҳанд, мавриди баррасї қарор 
дода шудааст.  

Муаллиф таъкид мекунад, ки барои қонеъ гардонидани эҳтиёљоти кишвар ба 
мутахассисони соҳибкасб низоми тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон бояд 
чорабинињои маќсадноки тайёр намудани донишљўёнеро, ки дорои доираи пурраи 
салоњиятњои касбии тиббї мебошанд, ба роњ монад ва ҳангоми омодасозии 
мутахассисони тиббї дар коллељ бояд принсипҳои ҳамкории байни омўзгор ва 
донишљў, на танҳо дар такмили ихтисос, балки дар рушди шахсият низ риоя карда 
шаванд. 
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шахсият, динамикаи дигаргуниҳои муосир, ҳамгироии байнисоҳавї, такмили усулҳои 
таълим. 
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In this article, the author considers the issues of particular relevance and the need for 

training students of medical colleges with competitiveness and high qualifications, allowing 
them to carry out successful professional activities.  

The author argues that to satisfy the country's need for qualified specialists, the higher 
education system of the Republic of Tajikistan should carry out targeted activities aimed at 
training college students who would have the full range of professional competencies, and 
when developing professional competence in a future medical worker within the walls of the 
college, the principles of cooperation should be adhered between teacher and student, which 
must be observed not only in professional development, but also in personal development. 

 
Keywords: professional competence, higher education, professional activity, personal 

development, dynamics of modern change, interdisciplinary integration, improvement of teaching 
methods. 

 



          91 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 

 Совершенствование образовательной системы в современных условиях является 
одним из аспектов социально-экономического прогресса в целом. Прямая связь между 
ними обусловливает развитие технологий, содержательной составляющей, средств и 
методов обучающего процесса в современном обществе.  

Для образовательной системы Республики Таджикистан в настоящее время 
приобрела особую актуальность необходимость подготовки студентов колледжей, 
обладающих конкурентоспособностью и высокой квалификацией, позволяющих им 
осуществлять успешную профессиональную деятельность.  

Чтобы удовлетворить потребность страны в квалифицированных специалистах, 
система высшего образования Республики Таджикистан проводит целенаправленную 
деятельность, направленную на подготовку студентов колледжей, которые бы обладали 
всем комплексом профессиональных компетенций.  

Широчайший спектр подходов к определению профессиональной компетенции 
подтверждает многоплановость и сложность этого понятия.  

Профессиональная компетенция основана на накопленных знаниях, которые 
тесно переплетены с компетенциями, носящими характер прикладных. Именно на этом 
фундаменте происходит формирование и дальнейший личностный и профессиональный 
рост специалиста.  

Подготовка в стенах медицинских колледжей специалистов непосредственно 
связана с формированием у них профессиональной компетентности в ходе учебного 
процесса и во многом зависит от уровня взаимодействия учебного заведения с 
общественными организациями, структурами рынка труда на основе учета интересов 
всех сторон этого процесса [6, С.178-189].  

Будущий медицинский работник формирует свою профессиональную 
компетентность уже в ходе обучения в медицинском колледже, в рамках которого он 
формирует ее качественный фундамент, основываясь на деятельностном подходе 
личности совместно с развитием личностной системы ценностей.  

При формировании у будущего медицинского работника профессиональной 
компетентности в стенах колледжа следует придерживаться принципов сотрудничества 
между преподавателем и студентом, который должен соблюдаться не только в деле 
профессионального становления, но и в личностном развитии. Речь идет о совместной 
работе в понимании имеющихся проблем, определении задач и целей, что в итоге 
служит развитию каждой их сторон взаимодействия.  

Педагогическое взаимодействие на всех уровнях образовательного процесса 
становится одним из важнейших факторов, способствующих формированию у будущего 
медика среднего звена профессиональной компетентности в стенах медицинского 
колледжа. Следует принимать во внимание и тот факт, что неотъемлемым элементом 
профессиональной компетентности медика является творческий аспект, который 
побуждает специалиста к постоянному совершенствованию, изучению инновационных 
технологий и методов работы, содействует его профессиональному росту.  

Можно считать успешной формирование у молодых медиков профессиональной 
компетентности, если они научились в медицинском колледже самостоятельной работе, 
умению определять задачи и цели в своей профессии, способности сосредотачиваться на 
решении приоритетных задач, связанных с профессиональной деятельностью, с 
применением современных технологий, проявлять при этом такие человеческие и 
профессиональные качества, как эмпатия, толерантность и милосердие, быть готовыми 
к эффективному сотрудничеству, уметь объективно оценивать свою профессиональную 
деятельность [1, С. 35 -41]. 

Между тем, как свидетельствуют результаты наблюдений, будущие медики 
далеко не всегда обладают достаточной мотивацией к учебе, что не может не оказывать 
негативного влияния на формирование их профессиональной компетенции. Это 
обусловлено тем, длительное время педагогический состав профессиональных учебных 
заведений не ставил перед собой задач, направленных на совершенствование 
профессиональных и личностных качеств будущих медиков, имелись существенные 
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пробелы в теоретических наработках по вопросу формирования в учебных заведениях 
необходимых педагогических условий, позволяющих студентам проявлять стремление к 
самосовершенствованию и самоанализу.  

Используя компетентностный подход в образовании, мы можем по иному 
взглянуть на вопросы, касающиеся качественного уровня подготовки будущих 
специалистов. Ключевым критерием, согласно которому оценивается качественный 
уровень образования, является профессиональная компетентность, рассматриваемая 
как интегральная характеристика будущего медика, с помощью которой оценивается 
его готовность к решению задач профессионального характера, которые могут 
возникнуть в реальной работе (О.Е. Лебедев, Н.Ф. Радионова, А.П. Тряпицына). 

Целью формирования у студентов медицинского колледжа профессиональной 
компетентности является развитие их профессиональных качеств, основываясь на 
принципах эмпатии, интегративности, универсальности и милосердия.  

Рассматривая вопросы, связанные с формированием у будущих медиков 
профессиональной компетентности, следует уделить пристальное внимание 
аксиологической составляющей, которая является одним из ключевых компонентов 
личностной структуры, поскольку именно она позволяет регулировать и направлять 
деятельность человека во всех сферах [2, C. 613]. По мнению А.В. Кирьяковой, которое 
мы полностью поддерживаем, именно ценности обеспечивают взаимосвязь между 
окружающей действительностью, и внутренним миром индивида, выполняя функцию 
смыслообразующего фундамента, лежащего в основе профессиональной 
компетентности будущего специалиста. Уровень эффективности формирования у 
будущих медицинских работников профессиональной компетентности во много 
обусловлен тем, каковы направления становления системы ценностей развиваются у 
студентов в период учебы в колледже.  

Профессиональная компетентность молодого специалиста характеризуется 
максимальной реализацией всего потенциала личности, стремлением выявит весь 
спектр творческих возможностей с тем, чтобы в полной мере добиться поставленных 
целей как в профессиональной деятельности, так и в личной жизни. Этот процесс носит 
целенаправленный, сознательный характер, при этом личность полностью 
раскрывается, реализуются ее индивидуальные особенности, направленные на 
совершенствование ее профессиональных качеств. На ценностях зиждется основа 
личности, они напрямую влияют на формирование у студентов медицинского колледжа 
профессиональной компетентности, в целом на всю их деятельность, определяют его 
поступки и поведение. Еще одной функцией аксиологической составляющей является 
то, что она мотивирует и стимулирует поведение личности во всех областях ее 
деятельности [3].  

Значительное влияние на формирование у будущих медиков среднего звена 
профессиональной компетентности оказываю следующие факторы: образовательный 
уровень учащегося колледжа, его профессиональный и социальный статус, уровень его 
профессионального опыта, какова сфера деятельности в медицине, стремление и 
возможности заниматься самообразованием, реализовать себя в рамках 
профессиональной деятельности. От того, как сочетаются эти факторы, во многом 
зависит динамика и эффективность формирование у студента медицинского колледжа 
профессиональной компетентности.  

Следует констатировать, что сейчас выявлены явные противоречия между 
традиционной моделью обучения, которая в основном ориентирована на накопление 
конкретных навыков и знаний профессионального характера и потребностью 
современного общества в специалистах, обладающих сформированной 
профессиональной компетентностью. Возникновение такой проблемы обусловлено 
недооценкой роли ценностного аспекта личности, в результате чего учащийся колледжа 
становится винтиком в массовом «производстве» традиционной образовательной 
системы. Особую актуальность приобретает необходимость определения 
педагогических и дидактических условий, необходимых для формирования у будущих 
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 специалистов профессиональной компетентности в ходе их обучения в средних 
медицинских учебных заведениях.  

Профессиональное мировоззрение в учебном процессе следует рассматривать как 
категорию, предполагающую развитие ценностного, психологического и нравственного 
аспектов культуры, формирование коммуникативных способностей и культуры 
мышления специалиста. Это, во-первых, способствует личностному росту будущего 
профессионала, во-вторых, позволяет ему стать активным участником созидательного 
процесса освоения будущей специальности [8, C. 5]. 

На процесс формирования профессиональной компетентности у студентов 
медицинских колледжей Таджикистана значительное влияние оказывала отечественная 
методологическая традиция в медицинской сфере. Между тем, для современной 
медицины далеко не всегда удавалось избежать разногласий между практическими 
наработками и теорией, между действиями и знаниями, которые неизбежно возникают в 
динамике пациента при неопределенным развитии ее течения. Таким образом, в 
медицинских колледжах необходимо подготавливать таких специалистов, которые бы 
были готовы воспринимать инновации и новейшие исследования в медицинской науке.  

В своей будущей деятельности сегодняшние учащиеся средних медицинских 
учебных заведений будут нести серьезную ответственность не только за физическое 
состояние пациентов, но и за их психическое здоровье. Поэтому профессия медика 
является чрезвычайно важной для современного общества. Она относится к 
деятельности, которую относят к субъект-субъектному типу, что предполагает действия 
в самых разнообразных психологических и социальных ситуациях, а это, в свою 
очередь, требует от специалиста-медика готовности работать в условиях значительного 
напряжения, как психоэмоционального, так и умственного.  

Отметим, что на сегодняшний день процесс становления медицинского 
работника носит двойственных характер, и включает в себя сочетание получения 
навыков, знаний и умений с формированием профессионально значимых качеств.  

По мнению Б.А. Ясько, в настоящее время мы можем говорить лишь об этапе 
становления системы психологического сопровождения личности будущего 
медицинского работника среднего звена на всех стадиях его развития как 
профессионала [7, С. 68-70]. 

Мы считаем, что для более результативного формирования у будущих 
медицинских работников среднего звена в Республике Таджикистан профессиональной 
компетентности все большее значение начинает играть информационно-
технологическая составляющая, которая постоянно изменяется и совершенствуется. На 
основе вышесказанного мы приходим к выводу, что для процесса становления 
профессиональной компетенции будущего медицинского работника характерно 
постоянное совершенствование и высокая динамика изменений.  

 С каждым годом рынок труда выдвигает все новые требования к уровню 
подготовки студентов медицинских средних учебных заведений, что далеко не всегда 
учитывается учебными планами, а иногда даже происходит сокращение учебных часов 
по тем или иным дисциплинам, что негативно сказывается на формирование у 
студентов медицинских колледжей профессиональной компетентности. Также 
негативным фактором является отсутствие единой политики личностного роста 
будущих медицинских работников.  

Таким образом, изучение учебных планов и стандартов, анализ работы 
медицинских средних учебных заведений Республики Таджикистан однозначно 
свидетельствуют о необходимости серьезных корректив в подготовке будущих медиков.  

Формирование профессиональной компетентности у специалиста-медика мы 
рассматриваем как непрерывный процесс профильного образования, в результате 
которого учащийся медицинского учебного заведения получают профессиональную 
подготовку, которая непрерывно продолжается на всех ступенях образования, включая 
высшее и последипломное.  
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Таким образом, при непрерывном обучении учебная деятельность студентов и 

профессиональная деятельность педагогов некоторым образом переплетаются, создавая 
условия для самореализации будущих медиков.  

Как показали наши исследования, для того, чтобы добиться качественных 
изменений в профессиональной компетентности специалистов-медиков, следует 
произвести следующие изменения в требованиях к будущим специалистам по таким 
направлениям:  

- межпредметная интеграция учебных предметов гуманитарной, 
естественнонаучной и специальной направленности, цель которой заключается в 
общемировоззренческом развитии учащегося медицинского колледжа и более глубоком 
освоении им учебного материала; 

- мероприятия, направленные на повышение эффективности формирования 
профессиональной и научной компетентности студентов колледжа, а также на усиление 
значения дисциплин естественнонаучной и гуманитарной направленности; 

- введение в учебный процесс дополнительных курсов, позволяющих учащимся 
более успешно развивать у себя профессиональную компетентность на всех этапах 
учебного процесса; 

- совершенствование методики преподавания учебных дисциплин гуманитарной 
и естественнонаучной направленности, с тем, чтобы оно основывалось на новейших 
практических и теоретических наработках зарубежного и отечественного 
здравоохранения [9, С. 140-142]. 

Таким образом, подвивая итог вышесказанному, можем констатировать, что 
назрела необходимость осуществления комплекса мероприятий, направленных на 
переориентацию учебных технологий и содержательной составляющей учебного 
процесса на усиление профессионального компонента в развитии будущих 
специалистов медицинского профиля. Считаем, что учебная программа по развитию у 
студентов медицинских колледжей Республики Таджикистан профессиональной 
компетентности должна быть дополнена интегрированным специальным учебным 
курсом «Основы формирования у студентов медицинских средних учебных заведений 
Республики Таджикистан профессиональной компетентности».  

Это обусловлено тем, что стремительное развитие новейших технологий и 
динамики современных преобразований приводит к росту трудоемкости формирования 
у будущих специалистов профессиональной компетентности и резкому повышению 
требований к их профессиональному уровню, с тем, чтобы специалисты-медики были 
готовы проявлять в соей профессиональной деятельности творческий подход, 
демонстрировать высокий уровень культуры и стремление к самосовершенствованию 
на протяжении всех этапов своего обучения.  
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МАХСУСИЯТЊОИ РАВОНЇ, ЉИСМОНЇ ВА МАЪНАВИИ ХОНАНДАГОН 
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Дар маќола масъалаи солимии психологї, љисмонї ва маънавии хонандагон ва 

тарзи њаёти солим њамчун омили нигоњдошти солимї мавриди тањлилду баррасї ќарор 
гирифтааст. Соҳаи маориф, ҳамчун сохтори муҳимми давлатї ба ќалам дода мешавад, 
ки масъулияти рушди иљтимоии шахс, вазифаи нигоҳдории солимии љисмонї, 
психологї ва маънавии насли наврасро ба зимма дорад. Асоси тарзи ҳаёти солимро 
муаллиф дар эљоди фаъолияти солимї бо фарогирии ҳамаи љузъҳои он мебинад. 
Мафҳуми тарзи ҳаёти солим на танҳо дар набудани одатҳои бад, рељаи меҳнат ва 
истироҳат, низоми хўрок, машқҳои гуногуни зиёд намудани тоқатпазирии бадан ва 
инкишофёбанда ифода меёбад, балки ба он низоми муносибатҳо нисбати худ, ба шахси 
дигар, ба ҳаёт (дар маљмўъ), инчунин зиндагии боақлона, мақсад ва муқаддасоти ҳаёт 
ва ғайра дохил мешаванд. Масъалаи солимии психологию љисмонї аз назари  
фалсафаи Осиё, Аврупо, Юнони Ќадим ва ниёкони мо батафсил мавриди тањлилу 
баррасї ќарор гирифтааст. Нақши муассисаҳои гуногуни таълимї, аз љумла таҳсилоти 
миёнаи умумї дар ташаккули фарҳанги шахсият, баланд бардоштани захираҳои 
солимии зеҳнї, љисмонї ва руњии љавонон махсусан таъкид мегардад.   

 

Вожањои асосї: солимии љисмонї, солимии равонї, солимии маънавї, тарзи њаёти 
солим. 
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В статье рассматрывется проблема психологического, физического и морального 

здоровья учащихся как факторы сохранения здоровья в целом. Сфера образования 
считается как важная государственная структура, на плечах которой лежат 
ответственность за социальное развитие личности, проблемы сохранения физического, 
психологического и морального здоровья подрастающего покаления.     Основу 
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здорового образа жизни автор видит в создании здоровой деятельности с ее 
компонентами.  Здоровый образ жизни понимается не только в отсутствии вредных 
привычек, соблюдении режима труда и отдыха, режима питания, различные методы 
повышения устойчивости организма, но и как система отношения к себе, к другому 
лицу, к жизни (в целом), сознательной жизни и т.д.  Проблема психологического и 
физического здоровья рассматрывается с позиции философии Азии, Европы, Древней 
Греции, а такжее отечественных мыслителей. Особо отмечается роль различных 
учебных заведений, в том числе общеобразовательных, в повышении 
интеллектуального, физического и психологического здоровья личности.   

 
Ключевые слова: физическое здоровье, психологическое здоровье, моральное 

здоровье, здоровый образ жизни.   
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Соҳаи маориф самти афзалиятнок ва љузъи аз ҳама муҳимми рушди иљтимоию 
фарҳангї ва иқтисодии мамлакат маҳсуб меёбад. Ба зиммаи соҳаи маориф, ҳамчун 
сохтори муҳимми давлатї, рушди иљтимоии шахс, вазифаи нигоҳдории солимии 
љисмонї, равонї ва маънавии насли наврас гузошта шудааст. 

Таълиму тарбия ва тарзи ҳаёти солим дар асри XXI аз муҳимтарин омилҳои 
таъминсозандаи дастоварду комёбиҳо маҳсуб ёфта, дар даҳсолаҳои охир аҳамияти 
љиддї ба худ касб кардааст. Аз ин дидгоҳ, солимии наврасону љавонони мамлакат ва 
пайваста ҳифзу ташаккули он масъалаи мубрам арзёбї мешавад. Маълумотҳои оморї 
нишон медиҳанд, ки дар 90% хатмкунандагони мактабҳои таҳсилоти умумї, ки ба 
муассисаҳои таҳсилоти олии мамлакат дохил мешаванд, дар вазъи саломатиашон ин ё 
он иллат ё маризї мушоҳида карда мешавад. Љавонони донишљў вобаста ба сарбории 
зиёдиравонию эҳсосотї ва зеҳнї, зарурияти мутобиқшавї ба шароитҳои нави 
зиндагонї ва таҳсил ба гурўҳи аҳолии дорои хавфи баланди беморї дохил мешаванд. 

Ба омилҳои бениҳоят љиддии манфии даврони муосир, ки ба солимии аҳолї 
таъсир мерасонанд, метавон майзадагї ва нашъамандиро нисбат дод. Мушкилиҳоеро, 
ки бинобар истифодаи машрубот ва маводи нашъадор ба миён меоянд, минбаъд набояд 
ҳамчун мушкилоти тиббї ё маънавї баррасї карда шаванд, зеро ин мушкилот пеш аз 
ҳама ба шахсияти алоҳида дахл дошта, бевосита ба осудаҳоливу суботи оила таъсир 
мерасонанд. Мушкилоти мазкур ба солимї, осудаҳолї ва бехатарии тамоми аҳолї, 
ҳатто ба рушди тамоми миллат таъсир мерасонанд. 
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 Қайд кардан ба маврид аст, ки аксарияти шахсони ба машрубот рағбатдошта ва 
аз маводи нашъадор вобаста буда, ки бо тамоми васила кўшиш менамояд, то кайфияти 
худро қонеъ гардонанд, бовар кардан намехоҳанд, ки машрубот ва нашъа онҳоро аз 
шахсони љавон, бошуур ва фаъол ба беморони музмин, маъюб, шахсони қобилияти 
корї надошта ва аксар вақт ба аъзоёни аз љиҳати иљтимої хатарноки љомеа, мубадал 
мегардонанд. Дар натиља оилаҳо вайрон шуда, ҳолатҳои осебёбї, иллатёбиҳои вазнини 
љисмонї, одамкушї, худкушї ва дигар љиноятҳо зиёд мешаванд. 

Солимї аз бисёр љиҳат аз тарзи ҳаёт вобаста мебошад. Асоси тарзи ҳаёти солим – 
ин эљоди фаъолияти солимї бо фарогирии ҳамаи љузъҳои он мебошад. Ҳамин тариқ, 
мафҳуми тарзи ҳаёти солим нисбатан васеъ буда, он на танҳо набудани одатҳои бад, 
рељаи меҳнат ва истироҳат, низоми хўрок, машқҳои гуногуни зиёд намудани 
тоқатпазирии бадан ва инкишофёбандаро дар бар мегирад, балки ба он низоми 
муносибатҳо нисбати худ, ба шахси дигар, ба ҳаёт (дар маљмўъ), инчунин зиндагии 
боақлона, мақсад ва муқаддасоти ҳаёт ва ғайра дохил мешаванд. 

Яке аз омилҳои асосии ба ҳолати солимии хонандагони муассисаҳои таҳсилоти 
умумї таъсири манфирасонанда ин љараёни расман ташкилкардашудаи таълим 
мебошад. Дар нақша ва барномаҳои таълим, нақшаҳо оид ба фаъолияти тарбиявї ва 
беруназсинфии муассисаҳои таълимї масъалаҳои солимнигоҳдоранда асоси назариявї 
ва роҳандозии амалии худро наёфтаанд. Дар натиља хатмкунандагони муассисаҳои 
таҳсилоти умумї оид ба нигоҳдории солимї дониш ва маҳорати амалии кофї пайдо 
намекунанд. 

Бояд зикр кард, ки олимон дар байни салоҳиятҳои иљтимої салоҳияти ҳифзи 
солимиро људо менамоянд ва онро аз салоҳиятҳои калидии шахс медонанд. Ин 
салоҳият ҳамчун асоси ҳастии инсон ба мисли мављудоти иљтимої, на ин ки танҳо 
мављудоти биологї баррасї мегардад, ки дар он дарки солимї ва тарзи ҳаёти солим 
барои тамоми давраи фаъолияти ҳаёти инсон муҳим мебошад. Аз ин рў, ба омўзгорон, 
билхоса омўзгори тарбияи љисмонї зарур аст, ки вижагиҳои тарзи ҳаёти солим, ҳифзи 
солимї ва равонї-љисмонии шогирдонро хуб донад.  

Дар фалсафаи Осиё ба ягонагии психологї ва љисмонї дар инсон таваљљуҳ 
медоданд. Масалан, мутафакирони чинї чунин мешуморанд, ки вайроншавии 
мувофиқати бадан дар натиљаи вайроншавии мувофиқати равонї ба амал меояд. Онҳо 
панљ руҳияи бемориро фарқ мекарданд: ғазаб ва бадљаҳлї, эҳсосоти «хашмгинї», 
мушаввашї ва маъюсї, ғаму андуҳ, тарс ва изтироб. Онҳо чунин мешумориданд, ки 
тамоюл ба чунин руҳияҳо қувваи ҳам узвҳои алоҳида ва ҳам тамоми организмро дар 
маљмўъ вайрон ва фалаљ намуда, ҳаёти инсонро кўтоҳ мекунанд. Хурсандї бошад, ба 
манбаҳои неруи организм ёзандагии мувофиқ дода, ҳаёти инсонро дурахшон ва дароз 
мекунад.  

Дар тибби тибетї дар рисолаи машҳури «чжуд-ши» љоҳилї сабаби умумии ҳамаи 
бемориҳо шуморида мешуд. Љоҳилї тарзи носолими њаёт, вайроншавии доимии 
кайфиятро ба амал оварда, ба эҳсосоти сангин ва ноумедї, рағбатҳои нобудсозанда, 
ғазаби беадолатона, норозигї нисбати одамон оварда мерасонад ва қаноатмандї дар 
ҳамаи чиз, аслияти табиї ва бартарафнамоии љоҳилї – таркибҳои асосии тарзи ҳаёти 
солим буда, осудаҳолии љисмонї ва равонии инсонро муайян менамояд.  

Дар фаъолияти амалї ҳангоми муайян кардани маҳакҳои инфиродї ва мақсадҳои 
тарзи ҳаёти солим ду муносибати алтернативї мављуд мебошанд. Вазифаи муносибати 
анъанавї, ноил гаштан ба рафтори ягонае, ки дуруст шуморида мешавад, дар ҳама 
мебошад: даст кашидан аз одатҳои бад, фаъолнокии зиёд, маҳдуд намудани чарбуи 
ҳайвонот ва намаки ошї дар ғизо, нигоҳ доштани вазни бадан дар нишондодҳои 
меъёрї. Самаранокии тарғиби тарзи ҳаёти солим ва мустаҳкамнамоии оммавии солимї, 
мувофиқи шумораи шахсоне, ки рафтори тавсияшударо пеш мебаранд, баҳо дода 
мешавад. Аммо чи тавре ки амалия нишон медиҳад, бемориҳо бечуну чаро ҳангоми 
рафтори ягонаи одамон бо гено ва фенотипҳои ношабеҳ, гуногун мушоҳида карда 



  98 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
мешаванд. Норасоии возеҳи чунин муносибат дар он аст, ки вай метавонад ба рафтори 
шабеҳи одамон, на ба анљоми шабеҳи солимї оварда расонад. 

Муносибати дигар, нишондињандаи тамоман дигар дошта, ба сифати рафтори 
солим, чунин тарзи рафтор баррасї карда мешавад, ки инсонро ба давомнокии дилхоҳ 
ва сифати зарурии ҳаёт оварда мерасонад. Дилхоҳ рафторро метавон солим шуморид, 
агар вай ба ноил шудан ба натиљаи дилхоҳи солимгардонанда оварда расонад. Ҳангоми 
чунин муносибат маҳаки самаранокии ташаккули тарзи ҳаёти солим на рафтори инсон, 
балки зиёдшавии воқеии солимї ба шумор меравад. Албатта, агар солимии инсон 
новобаста аз рафтори боақлона, аз љиҳати фарҳангию љамъиятї самаранок беҳтар 
нашавад, пас чунин рафторро наметавон ҳамчун рафтори  дуруст ҳисоб намуд. Барои 
баҳодиҳии вазъи солимї дар муносибати мазкур усуле, ки ба инсон имконият медиҳад 
бо дарназардошти вазъи солимї ва мувофиқи нишондодњо мустақилона оид ба кадом 
рафторро солим шуморидан ќарор ќабул кунад, коркард карда шавад. Ҳамин тариқ, 
дар доираи муносибати мазкур тарзи ҳаёти солим вобаста аз љанбањои инфиродї, 
интихоби инфиродии чорабиниҳои солимгардонии қобили қабул ва назорати 
самаранокии онҳо муайян карда мешавад. Ҳамзамон, барои шахсони ҳолати 
саломатиашон бениҳоят хуббуда тарзи ҳаёти дилхоҳ, ки барои онҳо муқаррарї 
мебошад, пурра солим шуморида мешавад.  

Дар илми психология, ки дар баробари дигар корҳо ба солимии инсон машғул 
аст, фаъолияти мақсадноки бонизом оид ба баргардонидани инсон ба худаш, аз љониби 
ў аз худ намудани љисм, руҳ, хиради худ, ташаккули «мушоҳидаи ботинї» (шунидан, 
дидан ва эҳсос карда тавонистани худ), барои дарк кардан ва қабул намудани худ, ба 
дунёи ботинии худ таваљљуњ намудан зарур аст.  

Дар дунёи антиқа анъанаҳои хоси бурдани тарзи ҳаёти солим мављуд буданд. 
Саломатии хуб маҳаки асосии таъмин намудани инкишофёбии зеҳнии насли наврас буд. 
Маслан, љавононе, ки инкишофёбии љисмониашон бад буд,  барои гирифтани 
маълумоти олї ҳуқуқ надоштанд. Дар Юнони қадим парвариши бадан то чорчўбаи 
қонунҳои давлатї баланд баровардашуда, низоми љиддии тарбияи љисмонї мављуд буд.  

Дар ин давра консепсияҳои нахустини тарзи ҳаёти солим пайдо шуданд: «худро 
шинос» ва «нисбати худ ғамхор бош». Мувофиқи консепсияи охирон ҳар як инсон бояд 
тарзи ҳаёти муайянро дошта бошад, ки нисбати худ амалї намояд ва он ғамхориро 
нисбати худ, тағйир ва табдил ёфтанро дар бар гирад. Хусусияти давраи антиқа аз он 
иборат аст, ки љузъи љисмонии тарзи ҳаёти солимро дар навбати аввал ва руњиро дар 
мавқеи дуюм қарор медоданд. Дар фалсафаи шарқ бошад, алоқаи мустаҳкам байни 
ҳолати љисмонї ва руҳии инсон возеҳ пайгирї карда мешавад. Солимї дар ин љо 
ҳамчун «зинаи зарурии такмил ёфтан ва арзиши олї» баррасї карда мешавад. 

Андешањои файласуфи машҳури англис Љон Лок дар рисолаи фалсафии 
«Ақидаҳо дар бораи тарбия» хеле љолиб аст, ки фармудааст: «Рўҳи солим танњо дар 
љисми солим буда метавонад – ана шарҳи кўтоҳ, аммо пурраи ҳолати хушбахтї дар ин 
дунё. Касе, ки ҳам ин ва ҳам онро дошта бошад, ба вай чизи зиёд тамано кардан зарур 
нест, вале нафаре ки яке аз инҳоро надошта бошад, ба вай он чизеро ки намерасад, 
љуброн кардан лозим аст. Хушбахтї ё бадбахтии инсон асосан аз худи ў вобастааст. 
Шахсе, ки љисмаш носолим ва бемадор аст, ҳељ гоҳқувваи дар ин роҳ ба пеш ҳаракат 
карданро надорад».  

Аз гуфтаҳои боло бармеояд, ки мо худамон инкишофёбии ақл ва љисми худро 
имконпазир намуда, худро зеҳнан ва љисман инкишоф медиҳем. Мо худамон ва танҳо 
худамон метавонем худро шахси комил, аз љиҳати руҳию љисмонї инкишофёта намуда, 
ҳамеша дар фикри он бошем. 

Масалан, мувофиқи гуфтаҳои Адам Смит, мутафаккири шотландї, «Ҳаёт ва 
солимї маводи асосии ғамхорї мебошад, ки дар ҳар як инсон табиат љой додааст. 
Ғамхорї нисбати солимии худ, оид ба осудаҳолии худ, ҳама он чизе ки ба бехатарї ва 
хушбахтии мо дахл дорад, маводи некукорї мебошад, ки фарзонагї номида мешавад» 
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 «Вай ба мо барои дар хатар гузоштани солимї, осудаҳолї ва номи неки худ иљозат 
намедиҳад». Хуллас, фарзонагї, ки ба нигоҳ доштани солимї равона карда шудааст, 
сифати беҳтарин мебошад».  

Парвариши љисму руҳи солим, сифатҳои маънавї дар ақидаҳои педагогии халқи 
тољик мавқеи муҳимро ишғол менамояд. Омўзиши ҳамаљонибаи мероси адабии 
намояндагони адабиёти тољику форс А. Рўдакї, А.Фирдавсї, Абўалї ибни Сино ва 
бисёри дигарон нишон медиҳад, ки ҳамаи онҳо на танҳо ба ташаккули рўҳї, балки ба 
рушди љисмонии инсон аҳамияти махсус медоданд. 

Яке аз аввалинҳо шуда дар таърихи ақидаҳои педагогї асосгузори адабиёти 
классики тољик, малик-уш-шуаро Абўабдуллоҳ Рўдакї зиёда аз ҳазор сол қабл навишта 
буд: 

Чањор чиз маро зода рози ѓам бихарад, 
Тани дурусту хуйи неку номи неку хирад. 
Њар он ки Эзидаш ин чањор рўзї кард, 
Сазад, ки шод зияд,љовидон ѓам нахўрад! 

 

Дар ашъори худ А. Рўдакї хирад ва дониш, тањаммулпазирї, қаноатмандї ва 
рафъ намудани нохушиҳои ҳаёт, инсонпарварї, қадр кардани меҳнатва корҳои 
љисмонї, эмин доштани худ аз ҳама он чизе ки ба тани инсон зарар мерасонад, васф 
кардааст. Ба ақидаи вай солимї – ин ҳолати осудаҳолии пурраи љисмонї, руҳї, зеҳнї ва 
маънавї мебошад. 

Унсурулмаолии Кайковус дар тамоми таълимоти худ мегуяд, ки волидон бояд ба 
фарзандон ҳама чизро омўзонанд. Маслан, падар бояд ба писар оббозї, тирандозї, 
аспсаворї ва шамшерзаниро омўзонад. Ҳамаи ин ба кўдак дар ҳаёт, барои худашро 
муҳофизат намудан, лозим мешавад. Модар бояд ба духтар ҳамаи корҳои хона, 
хўрокпазї, дарздўзї, гулдўзї ва ғайраро омўзонад. 

Барои нигоҳ доштан ва инкишофи иқтидори руҳї, зеҳнї ва љисмонии инсон, 
инсоният дар давоми тамоми  инкишофёбии худ ниҳодҳои мувофиқи иљтимоиро 
ташаккул медиҳад. Дар боќї мондани рўњияти инсон нақши таҳсил ва тарбияро 
барзиёд баҳо додан душвор аст. Нерўи анъанавии зењнї бо таъсири низоми таҳсилу 
тарбия ва илм боқї монда, рушд менамояд. Барои нерўи љисмонї салоҳият ба души 
тарбияи љисмонї ва варзиш, тандурустї ва низоми чорабиниҳои вокунишї гузошта 
шудааст. 

Дар ташаккули фарҳанги шахсият, баланд бардоштани захираҳои солимии зеҳнї, 
љисмонї ва руњии љавонон ба ақидаи мо бояд тарбияи иљтимої дар муассисаҳои 
гуногуни таълимї, аз љумла таҳсилоти миёнаи умумї нақши муҳим бозад. Ояндаи 
Тољикистон аз чигунагии хатмкунандагони муассисаҳои таълимї ва дурнамову рушди 
ояндаи дилхоҳи мамлакат аз солимии љавонон вобастааст. 
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Дар маќолаи мазкур «тасвири забонии љањон» аз назари илмї мавриди тањлил 

қарор гирифтааст. Мафњуми «тасвири забонии љањон» барои илмњои муосир, аз љумла 
забоншиносї ва фарњангшиносї хеле муњим буда, дарку фањмиши аниқро талаб 
мекунад. Чун даврањои ташаккули забону таъриху маданияти халқњо аз њамдигар фарқ 
мекунанд, љањонбинии онњо њам аз њамдигар фарқ мекунанд. Аз ин рў, њар халқ тасвири 
забонии љањони ба худ хосро дорост, ки чун мероси нодир ба наслњо эњдо мешавад. Њар 
қавму миллате, ки дорои забони модарии худ мебошад дар муоширату гуфтор ва дигар 
њолатњои барояшон зарурї, албатта аз дороии забони модарии худ: калима, ибора, 
тартиби љумласозї, талаффузи овозњо ва дигар унсурњои грамматикаи забони худ 
истифода менамояд, ки њамаи он дар тасвири забонии љањони ў дарљ мешавад. 

 
Вожањои асосї: забон, тасвири забонии љањон, тасвири љањон, миллат, қавм, халқ, 
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В статье анализируется « языкавая картина мира» с научной точки зрения. 

Концепция «лингвистического описания языковой картины мира» очень важна для 
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 современных наук, включая лингвистику и культурологию, и требует четкого 
понимания. Так же, как различаются периоды развития языка, истории и культуры 
народов, различается и языковая картина мира. Таким образом, у каждого народа есть 
своя  языковая картина мира, которая передается из поколения в поколение как 
уникальное наследие. Каждая нация и народ, у которых есть свой язык, конечно,  
использует ресурсы своего родного языка: слова, фразы, порядок предложений, 
произношение и другие грамматические элементы своего языка в общении, речь и 
другие ситуации, необходимые им, в лингвистическом описании, которые 
раскрываются в его мире. 

 
Ключевые слова: язык, лингвистическое описание мира, описание мира, нация, люди, 

культура, история, мысли, лингвистика, культурология. 
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This article analyzes the “linguistic description of the world” from a scientific point of 

view. The concept of “linguistic description of the world” is very important for modern 
sciences, including linguistics and cultural studies, and requires a clear understanding. Just as 
the periods of language, history and culture of nations differ their woriduiewis alco different. 
Therefore, each nation has its own linguistic description of the world, which is passed down 
from generation to generation as a unique heritage. Every nation and people that has its own 
language, of course, uses the resources of its native language: words, phrases, sentence order, 
pronunciation and other grammatical elements of its language in communication, speech and 
other situations necessary for them, all in the linguistic description which  is revealed in its 
world. 

 
Keywords: language, linguistic description of the world, description of the world, nation, 

people, culture, history, thoughts, linguistics, cultural studies. 
 
 Солњои охир ифодаи «тасвири љањон» ва «тасвири забонии љањон» дар соњањои 

мухталифи илмњои гуманитарї ба таври васеъ пањн шудааст. Дар зери мафњуми 
«тасвири љањон» дар маљмуъ донишњо оид ба воқеияти атроф, ки дар шуури љамъият, 
шахс ё гурўњи муайяни одамон ташаккул ёфтааст, фањмида мешавад. Дар забонњои 
гуногун љањон бо рангњои гуногун тасвир меёбад, ки он бо дараљаи донишу фањмиши 
соњибзабонон вобастагї дорад. Мафњуми «тасвири љањон» барои илмњои муосир воқеан 
њам муњим буда, дарку фањмиши аниқро талаб мекунад, зеро муносибати бепарвоёна ва 
худсарона ба ин мафњум имкон намедињад, ки намояндагони соњањои гуногуни илм 
якдигарро пурра ва дуруст фањманд ва дар «тасвири љањон» ба дастовардњо комёб 
шаванд. Махсусан, дақиқ муайян кардани «тасвири љањон» барои соњањои забоншиносї 
ва фарњангшиносї, ки вақтњои охир ба ин масъала  бештар сару кор доранд, нињоят 
муњим аст. Ба мафњуми «тасвири љањон» аз нуќтаи назари инсонмарказї 
(антропосентризм), ки шаклњои мухталифи тасвири љањонро дар бар мегирад, назар 
кардан аз манфиат холї нахоњад буд.  
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Мафњуми «тасвири љањон» дар охирњои асри XIX ва аввалњои асри XX дар соњаи 

физика пайдо шудааст. Аз солњои 60-уми асри гузашта масъалаи «тасвири љањон» дар 
соњаи забоншиносии маърифатї низ мақоми хоса пайдо мекунад. Тасвири љањон 
воқеияти шуури инсон аст, ки инсон мехоњад онро ба таври худ сода ва зебо бубинад. 
Ҳамаи ашёњои олами беруна дар шуури инсон дар шакли образњо ифода ёфтаанд. 

Аввалин ақида ва андешањоро оид ба «тасвири забони љањон» аз осори олими 
олмонї В. фон Гумболдт пайдо намудан мумкин аст. Ақидањои В. фон Гумболдт аз 
љониби Й. Л. Вайсгербер дастгирї ёфтаанд. Бори нахуст Й. Л. Вайсгербер мафњуми 
«тасвири забонии љањон»-ро соли 1929 дар асари худ «Забони модарї ва ташаккули 
руњ» истифода намуда, онро ба илм ворид  намудааст. Й. Л. Вайсгербер ба он ақида аст, 
ки «Тасвири љањон ба системаи овозњо, талаффузи соњибзабонон, лексика, фонетика, 
синтаксис, фразеология ва ғайра бетаъсир намонда, мероси нодири фарњангии њар як 
қавму миллат ба њисоб меравад» [2, с. 107]. 

Аз гуфтаи ин муњаққиқ бармеояд, ки њар қавму миллате, ки дорои забони 
модарии худ мебошад дар муоширату гуфтор ва дигар њолатњои барояшон зарурї, 
албатта аз дороии забони модарии худ: калима, ибора, тартиби љумласозї, талаффузи 
овозњо ва дигар унсурњои грамматикаи забони худ истифода менамояд, ки њамаи он дар 
тасвири забонии љањони ў дарљ мешавад. Чун даврањои ташаккули забону таъриху 
маданияти халқњо аз њамдигар фарқ мекунанд, љањонбинии онњо њам аз њамдигар фарқ 
мекунанд. Аз ин рў, њар халқ тасвири забонии љањони ба худ хосро дорост, ки чун 
мероси нодир ба наслњо эњдо мешавад. 

Ёдовар бояд шуд, ки њанўз пештар аз В. фон Гумболдт И. Г. Гердер ба ин 
масъала ањамият дода буд. 

Сањми И. Г. Гердер дар тањқиқи тасвири забонии љањони худ бузург аст. Ў дар 
асараш “Рисола дар бораи пайдоиши забон”(1772) қайд менамояд, ки: «Эњсосоти 
рангини олами атроф, он чи ки инсон мебинад, њис мекунад, мешунавад ўро ба шавқу 
шур меоранд, водор мекунанд, ки њамаи онњоро дар тасаввур бинад, андешањояшро ба 
забон орад» [3, с. 151-152 ]. Ин андешаи муњаққиқ собит менамояд, ки дар тасвири 
забонии љањон њамаи узвњои њиссиёти инсон иштирок менамоянд. 

Инсон мазмуну муњтаво ва мундариљаи гуфтори худро бо такя ба тасвири 
забонии љањони худ, ки дар забон дарљ шудааст, омода менамояд. Тафовут дар байни 
фарњангњои қавму миллатњои мухталифи олам аз замонњои қадим мушоњида мешуд. 
Барои дарёфти љавоб ба саволњои фарқи урфу одатњои халқњо гуногун, фарњангњои 
миллї ба кадом њад аз њамдигар тафовут ва дар кадом сатњ бо њам наздикї доранд, 
омилњои пайдоиши тафовутњо дар чист, сабабњои омезиши фарњангњо ва ғайра аз 
љониби муњаққиқон корњои муайян анљом дода шудааст. Имкониятњои муколамаи 
фарњангї ва байнифарњангї аз муњите, ки ин фарњангњоро ињота кардааст, вобаста 
мебошад. “Тадқиқоти соњаи консептуалии миллї омўзиши љанбањои гуногуни аспекти 
фарњанги миллї аст”,- мегўяд З. И. Кирнозе [5,227.]. 

Бояд зикр намуд, ки њар як халқу миллат дорои фарњанги хоси худ мебошад, ки 
дар шакли шифоњї ва хаттї вуљуд доранд. Фарњангњои миллї љузъи фарњанги башарї 
мањсуб меёбанд. Рушди фарњангњои миллї ва таљассум ёфтани онњо дар забон тасвири 
забонии љањонро бою рангин менамоянд.  

Ю. Е. Прохоров ба он назар аст, ки: «Тасвири забонии љањонро ба њам 
пайвастагии семантикї, семиотикї ва консептуалии халқњо ташаккул медињанд ва 
комил месозанд» [13, с. 130]. 

Тасвири љањонро метавон ба ду шакл, тасвири бевосита ва бавосита људо намуд. 
Тасвири бевоситаи љањон шинохти бевоситаи воқеияти атроф, ки тавассути шуур ба 
даст омадааст ва тасвири бавоситаи љањон бошад ин системаи аломатњои дуюмдараља 
консептосфера, ки дар шуури маърифатї љо гирифтаанд, мебошад. 

Н. М. Лебедова навиштааст: «Фарњанги шахсии мо қолаби маърифатиро барои 
дарки љањон ва он чи, ки тасвири љањон номида мешавад, фароњам меорад» [7, 21]. 
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 Тањқиқи консептњо дар ин ё он забон ба мафњуми «тасвири забонии љањон» 
алоқаи зич дорад. Зеро он консептњое, ки ифодаи забонии худро меёбанд, дар рангину 
пурљилло намудани тасвири забонии љањони ин ё он халқ истифода мешаванд. Бояд 
зикр намуд, ки њангоми тарљума на њамаи консептњо аз як забон ба забони дигар 
тарљума мешаванд. Имконияти аз як забон ба забони дигар кўчидани консептњо мављуд 
аст.  

Дар забони модарии њар як қавму миллат љањонбинии муайян вуљуд дорад. 
Љањонбинии халқњои гуногун аз њам фарқ мекунанд, чун ки њар як миллат дорои забон, 
таърих, урфу одат, фарњанг, мавқеи љуѓрофї ва рушди маънавии хоси худ мебошад. 
Тасвири забонии љањон натанњо оқибати инкишофи халқу забон, балки сабаби дар 
оянда њам роњи беназири рушду тараққиёти онњо мањсуб меёбад. Бо гузашти вақт ва 
дигар шудани ањволу шароити зиндагии халқ тасвири љањон низ дигар мешавад. 
Тасвири забонии љањон тавассути забон аз насл ба насл баробари меъёрњои ахлоқ, 
љањонбинї, таассурот дар бораи њаёт ва ғайра эњдо мешавад. 

Муњаққиқ В. В. Красних ба он назар аст, ки: «Тасвири забонии љањон ин «љањон 
дар оинаи забон» аст, вале тасвири љањон инъикоси объективии нақши љањон дар рўњи 
инсон аст. Ифодањои тасвири љањон ва тасвири забонии љањон бояд аз њамдигар ба 
тавре возењ људо бошанд» [6, с. 53-55]. 

Муњаққиқ М. В. Пименова бар он назар аст, ки: «Тасвири забонии љањон маљмўи 
донишњо дар бораи љањон, ки дар забон мунъакис гардидаанд, инчунин роњњои ба даст 
овардан ва тафсири донишњои нав мебошад» [12, с. 5]. 

Дар забоншиносии муосир самти нави забоншиносии маърифатї фаъолона 
инкишоф меёбад, ки забонро натанњо воситаи муошират ва шинохти шахсият, балки 
чун рамзи фарњангии миллат низ медонад. Имрўз ғояи инсонмарказї, ки дар он мақоми 
инсон дар љои аввал гузошта шудааст, аз тарафи аксар муњаққиқон љонибдорї 
гардидаст. Парадигмаи инсонмарказї дар ибтидои асри XXI ба вуљуд омадааст ва дар 
доираи он мақоми инсон дар рушди забон ва мақоми забон дар ташаккули инсон 
тањлил карда мешавад. Тасвири забонии љањон аз нигоњи мақоми инсон дар забон ва 
нақши забон дар рушди инсон баррасї мешавад. Одамони гуногунзабон дар баъзе 
њолатњо метавонанд фањмишњои консептуалии якхела дошта бошанд, вале одамони 
њамзабон метавонанд дорои фањмишњои консептуалии гуногун шаванд. Тасвири 
консептуалии љањон аз тасвири забонии љањон бо он фарқ мекунад, ки агар тасвири 
забонии љањон дар забон инъикос ёбад, тасвири консептуалии љањон тасаввури инсон 
оид ба љањон аст. Ќисмњои таркибии тасвири забонии љањон забон, фарњанг ва 
тафаккури инсон мебошанд, ки бо њам алоқаи зич дошта, доим тараққї мекунанд.  

Муњаққиқони хориљї Р. И. Павиленис, Б. А. Серебренников, Е. С. Кубрякова, Н. 
Д. Арутюнова, Ю. Д. Апресян, А. Вежбитская, Ю. С. Степанов, В. Н. Телия, В. Г. Гак, 
В. М. Мокиенко, Т. И. Вендин, Н. Н. Гончарова, Ж. А. Вардзелашвили, К. И. 
Демидова, В. А. Маслова, В. И. Постовалова, А. А. Уфимсева ва ватанї С. Ќ. 
Матробиён, М. Мањмудзода, М. Имомзода, Д. М. Азиззода ва ғайра дар тањқиқотњои 
илмиашон доир ба тасвири забонии љањон маълумотњои љолиб пешкаш намуда, 
рисолањои илмї дифоъ намудаанд. 

Тасвири забонии љањон ин тасвири забонии љањони қавм ё миллати конкретиро 
дар худ таљассум мекунад. Донишњо дар бораи тасвири забонии љањон дар лексика, 
грамматика, фразеология ва дигар воњидњои забонї дарљ шудаанд. Одамон 
андешањояшонро бо дарки хусусиятњои хоси тасвири љањонии худ ба забон меорад. 
Инсон худро ба воситаи забон мешиносад ва тасвири забонии љањони худро месозад. 
Шароити зиндагї ба инсон ва рафтори ў таъсир мерасонад, ў љањонро тавассути 
тафаккур ва он чи ки дар забон дарљ ёфтааст, дарк мекунад.  

З. Р. Сримова тасвири забонии љањонро як қолаби иљтимоие мењисобад, ки аз 
низоми аломатњо ташаккул ёфтааст. Ў дар ин маврид андешањои худро чунин зикр 
намудааст: «Модели аз љињати иљтимої муњимми системавї тартибёфтаи аломатњо, ки 
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бо ёрии воситањои гуногуни воњидњои забон ифода ёфта, маълумот дар бораи олами 
атрофро интиқол медињад» [15, с. 7]. 

Н. Н. Ганчарова мисли дигар муњаққиқони тасвири забонии љањон бар он назар 
аст, ки вазифаи асосии тасвири забонии љањон ин: «1) таъмини дидгоњи инсон љањонро 
ва 2) танзимкунандаи нуқтаи такягоњии инсон љањонро, мебошад» [4, с. 402]. 

Ба ақидаи ў ба вазифањои дигари тасвири забонии љањон дохил мешаванд: 
номгузорї, пешнињоди натиљањои гурўњбандии њодисањои воқеият, муайян кардани 
зуњуроти љањонї, зоњир намудани диққат ба воқеияти атроф, мансубият ба фарњанги 
мушаххас, љомеаи мушаххас ва ғайра. 

Аксар муњаққиқон тасвири забонии љањонро ба ду гурўњ: 1) сода-дониш дар 
бораи љањони одами «одї», ки дар забон сабт шудааст, ва 2) илмї - донишњои 
объективї оид ба љањон, ки дар марњилаи муайяни инкишофи афкори илмї дар забон 
сабт шудааст, људо намудаанд.  

Муњаққиқ Маслова В. А. ба он назар аст, ки: «Тасвири забонии љањон асоси 
љањонбини инсон аст. Он усули фаъолияти тафаккуру нутқро, ки ба давраи муайян хос 
аст, бо арзишњои худ инъикос мекунад. Тасвири забонии љањон мероси фарњангии 
миллат буда, дарки олами беруна ва олами ботинии инсонро муайян мекунад» [8, с.67]. 

Ҳар як забон тасвири забонии худро дар бораи љањон дорад, ки мутобиқи он 
соњибзабонон мундариљаи онро вобаста ба фањмишу таљрибаи андухтаашон ташкил 
мекунад. Мањз бо њамин роњ дарки мушаххаси инсон дар бораи љањон, ки бо забон сабт 
шудааст, зоњир мешавад. Забон муњимтарин роњи ташаккули дониши инсон дар бораи 
љањон аст. Инсон љањони объективиро дар љараёни фаъолияти худ эњсос карда, 
натиљањои онро ба воситаи забон бо калимањо шарњу тавзењ медињад. Маљмўи ин 
донишњо, ки дар шакли забонї сабт шудаанд тасвири забонии љањон аст. Агар љањон 
дар муоширати шахс ва муњит таљассум ёбад, пас тасвири забонии љањон натиљаи 
коркарди муњит ва шахс аст.  

Дар доираи равиши илмии антропосентрї тасвири забонии љањон дар шакли 
системаи тасвирњое, ки воқеияти атрофро дар бар мегиранд, пешнињод мегардад. 
Тасвири забонии љањонро метавон бо истифода аз параметрњои фазої, муваққатї, 
миқдорї, қавмї ва ғайра муаррифї кард. Бо ташаккули он анъанањо, забон, табиат, 
таълим, тарбия ва омилњои зиёди иљтимої таъсир мерасонанд. Тасвири забонии љањон 
бо тасвирњои махсуси илмї дар як саф намеистад, зеро ки он пеш аз онњо пайдо шуда, 
ба онњо асос мегузорад ва шахс танњо ба туфайли он забоне, ки дар он таљрибаи 
иљтимоиву таърихї гирифтааст, љањонро меомўзад ва дарк мекунад.  

Асолати таљрибаи миллї хусусиятњои хоси љањонбинии халқњои гуногунро ифода 
мекунад. Бо назардошти вижагињои забон, дар навбати худ, тасвири муайяни забонии 
љањон ташаккул меёбад, ки тавассути он инсон љањонро дарк менамояд. Консептњо 
љузъњои тасвири забонии љањон буда, тавассути тањлили онњо баъзе хусусиятњои 
љањонбинии миллї ошкор карда мешавад.  

Муњаққиқи тољик С. Матробиён дуруст қайд мекунад, ки: «Азбаски дар 
ташаккули тасвири љањон њамаи тарафњои фаъолияти равонии инсон, шуруъ аз њис, 
идрок, тасаввурот ва то фикрронии инсон иштирок менамоянд, пас дар хусуси як 
раванди марбут ба ташаккули тасвири љањон дар инсон њарф задан мушкил аст. Инсон 
љањонро мушоњида менамояд, онро фикр мекунад, њис менамояд, мефањмад, инъикос 
менамояд. Дар натиљаи ин равандњо тасвири љањон ва ё љањонбинї ба миён меояд» [10, 
с.52]. 

Тасвири љањон бе иштироки забон имкон надорад. Азбаски, забон ба њама гуна 
фаъолитяњои инсон аз љумла, бо фаъолияти техникї, фикрї, бадеї, љамъиятї, руњиву 
равонї ва ғайра алоқамандии зич дорад, пас дар баёни афкору андешањо низ иштироки 
њамаи тарафњои фаъолияти равонии инсон ногузир аст. Муњаққиқ С. Матробиён ба он 
назар аст, ки усули аз њама муњимми ташаккули дониши инсон оид ба љањон забон 
мебошад. Ҳамаи донишњои инсон доир ба муњити атроф ва љањон пеш аз њама дар забон 
инъикос меёбанд. Забон воситаи муњимми интиқолдињандаи тасвири љањони 
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 соњибзабонон аст. Ў мегўяд: «Асоси тасвири љаҳонро забон ташкил медиҳад. Дар забон 
донишҳои инсон доир ба муҳити атроф, ашё ва падидаҳо инъикос меёбанд. Он 
тасаввуроту андешаҳое, ки инсон дар бораи љаҳон дорад, маҳз тавассути забон ифодаи 
забонї ёфта, аз насл ба насл интиқол меёбанд. Яъне, забон на танњо воситаи муоширати 
байни инсонњо, балки воситаи интиќолдињандаи тасвири љањони соњибзабонон низ 
мањсуб меёбад. Њамчунин, забон – муҳимтарин усули ташаккули дониши инсон дар 
бораи олам мебошад. Бо инъикоси фаъолияти олами объективї, инсон натиљаи 
фаҳмишро дар калимаҳо қайд менамояд. Маљмўи ин донишҳоро, ки дар шакли забонї 
дарљ гардидаанд «тасвири забонии љаҳон» меноманд» [9, с.12]. 

Дар тањқиқоти худ муњаққиқи тољик Мањмудзода М. ба масъалаи «тасвири 
љањон» дахл намуда, ба он назар аст, ки њамаи он симо ва низоми симоњо, ки моро 
ињота кардааст ва мо онњоро мебинем, дарк мекунем, дар маљмуъ тасвири љањонро 
ташкил мекунанд. Ў гуфтааст: «Тасвири љањон» - ин симо ё низоми симоњоест, ки 
тасвири њама чизи дар гирду атроф медидаамонро ташкил медињад. Ба ибораи дигар, 
тасвири љањон – ин тарзи дарки љањон ва худи мо дар он, инъикоси падидањои моро 
ињотакунанда дар шуури мо ва натиљаи робитаи дутарафаи мо бо олами атроф 
мебошад» [11, с.28]. 

Муњаққиқи дигари тољик Азиззода Д. нақши инсонро дар тасвири љањон муњим 
шуморида, ба он назар аст, ки дар тасвири љањон фаъолияти њамаљонибаи инсон 
таљассум меёбад, ки дар тўли кору фаъолияту зиндагиаш таљриба намудааст. Ў 
гуфтааст: “Тасвири љаҳон намунаи пурраи љаҳон мебошад, ки натиљаи фаъолияти 
ҳамаљонибаи инсон дар он таљассум ёфтааст. Донишҳое, ки инсон дар тўли ҳаёти худ ба 
даст овардааст, дар шуури инсон дар шакли тасвири љаҳон мављуд ҳастанд. Дар умум, 
зери мафҳуми «тасвири љаҳон» ҳама он донишҳое фаҳмида мешавад, ки дар шуури 
љамъиятї инъикос ёфтааст” [1, с. 28]. 

Муњаққиқ Фозилова Ш. К. ба он назар аст, ки: “Аксарияти тањқиқотњое, ки дар 
соњањои гуногуни забоншиносии муосир гузаронида мешаванд, ба антропосентризм 
асос ёфтаанд, ки аз вобастагии забон, фарњанг ва тафаккур ба вуљуд омадааст.  

Мо чунин мешуморем, ки баррасии њамаљонибаи тасвирњои забонї, консептуалї 
ва воқеии љањон омўзиши муфассал ва амиқро њам дар алоњидагї ва умумї (якљоя) 
металабад” [14, с. 9-10]. 

Воњидњои забонї њангоми муоширату гуфтор бо афкору андеша ва дигар 
њолатњои руњиву равонии инсон алоқамандии зич пайдо мекунанд, ки њамаи он дар 
тасвири забонии љањон инъикос меёбанд. Алоқаи байни семантика ва семиотика 
консептосфераро ташкил мекунанд. Консептосфера њам ба забон ва њам дарки олами 
атроф ва љањон алоқамандии зич дорад.  
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назариявию амалї ва љамбаъњои таълимиву тарбиявї бахшида мешавад. Муаллиф 
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Статья посвящена проблемам школьной музейной экспозиции, ее теоретическим, 

практическим и воспитательным аспектам. Автором рассматриваются современные 
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 заведений данного профиля, занимающимся выставочной экспозиционной 
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The main topic of the article is devoted to the problems of the school museum 

exposition, its theoretical, practical and educational aspects. The author examines the current 
trends in the creation of museum expositions and its role in the development of cultural 
tourism. 

The article is addressed to musicologists, heads of educational institutions, heads of 
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Тањќиќи назарияи экспозитсияи осорхонавї ва фаъолияти амалии 

экспозитсионии осорхонањо яке аз мавзўъњои муњимми мавриди тањќиќи 
фарњангшиносону осорхонашиносон мањсуб мегардад. Олимони гуногун мавзўи 
мазкурро ба таври алоњида  ё умумї тањќиќ кардаанд ва тањќиќ мекунанд. Асари  
«Музейная экспозитсия», ки он ба ќалами А.И. Михайловская мансуб аст, яке аз 
асарњои тањќиќоти муњимми ба ин мавзўъ бахшидашудаи даврони шўравї буда, он то 
солњои охир барои кормандони осорхонањо ба хусус корманднои осорхонањои 
Тољикистон ба сифати роњнамои асосии назариявї оид ба  фаъолияти экспозитсионї ба 
њисоб мерафт. Агар баъзе бобњои асри мазкурро, ки мафкураи даврони Шўравї доранд, 
истисно кунем, имрўз њам метавонад, он ба њайси дастури методї хидмат намояд.  

Вожаи «экспозиция» (экспозитсия) аз калимаи лотинї буда, маънои «ба намоиш 
гузоштан», «љо ба љо карданро ифода мекунад» (нигаред  дар луѓати русї-тољикї, соли 
1949, сањ …  Вале экспозитсияи осорхонавї дорои вижагии ба худ хос буда, намоиш як 
љузъи таркибии он мањсуб мегардад. Асоси экспозитсияи осорхонавиро на њама чиз, 
балки ашёи осорхонавї ташкил медињад, ки онњо дар экспозитсия номи экспонат-
нигораро гирифтаанд.  Вобаста ба истифодаи ба љои  мафњум ашёи осорхонавї ин 
мафњум. Дар асноди расмї ва меъёрии њуќуќи дар Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 
бораи осорхонањо ва фонди осорхонањо»  ифодаи нигорањои осорхона ќаламдод 
шудааст, ки чандон сањењ нест. Зеро њама гуна ёдгорї, чиз ва ё нусхаи онњо метавонанд 
ашёи осорхонавї бошанд. Вале на њамаи онњо дар њар гуна њолат њамаваќт метавонанд 
экспонат шаванд. Экспонат њамон ашёи осорхонавист, ки танњо дар асоси наќшаи 
алоњидаи илман асосноки мавзўї-экспозитсионї барои инъикоси мавзўи муайян ва 
хидмат мекунанд пешкаши тамошобин намудани далели шайии њамин мавзўъ хамзамон 
аз байни ашёи осорхонавии дар  фонди осорхона мављуда интихоб шуда, зери 
фаъолияти мушаххаси илмии кормандони ба ташкили экспозитсия машѓул будаи 
осорхона ќарор мегирад ва, сипас барои намоиш дар экспозитсия гузошта мешавад. 
Дар забони имрўзаи тољикї њамчун нигора тарљума ва истифода шудани вожаи 
«экспонат» як масъалаи бањсноки рўзмарра мебошад. 

Барои омода намудани экспозитсияи осорхонав ашёи осорхонавї, матнњои 
тавзењї, зернавиштњо, наќшаю харитањо ва дигар маводи ба њам марбут истифода 



  108 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
мешаванд, ки метавон онњоро дар якљоягї маводи экспозитсионї номидан мумкин аст.  
Бахшњои гуногуни экспозитсия, ки бо њам алоќаманданд онњоро дар маљмўъ сохтори 
мавзўї меноманд. Вобаста ба ин маводи экспозитсионї ба воњидњои сохтории аз љињати 
мавзўъ, мундариља ва ё нишонањои дигари ба њам  алоќаманди афкори ягонаро 
ташкилкунанда гурўњбандї мешаванд, ки онњоро маљмўи экспозитсионї мегўянд. Дар 
осорхонашиносї экспозитсияи муваќќатиро намоиш мегўянд ва њоло онро ба се бахш: 
1. мавзўї; 2. фондї ва 3. њисоботї људо менамоянд. 

Дар асоси усулњои айният ва тањќиќоти илмї ба њамагон  пешкаш намудани 
ёдгорињои таърихию фарњангї ва натиљаи тањќиќи онњо аз љониби муњаќќиќони 
гуногун маќсад ва вазифаи асосии ташкили экспозитсияи осорхонавї мебошад.  

Тамоми ањолии кишварро новобаста ба синусол дар рўіияи инсондўстї, 
ватанпарварї, бунёдкорї, сулњхоњї, илмомўзї, некахлоќї, худшиносї, њифзи осори 
фарњанги моддию маънавии ниёгон ва дигар ахлоќи њамидаи, ки аз талаботи  инсонї, 
ки аз талаботи сифатњои инсони замони муосир бармеояд, тарбия кардан аст. Аз ин 
хотир  Њукумати Љумњурии Тољикистон ба фаъолияту, маќоми осорхонањо таваљљўњи 
махсус зоњир менамояд. Новобаста ба душворињои иќтисодї дар  њар яку вохурию 
суханронињояш ПЉТ муњтарам Эмомалї Рањмон бо ањоли ба хусус кормандони соњаи 
маориф, ташкили осорхонаю намоишњо маводњои онњоро ишора менамоянд. Яъне 
фаъолияти осорхонањо дар сатњи давлатї ањамият дода мешавад. Дар навбати худ 
осорхонањо вазифадоранд, ки  дар пешбурд ва амалї намудани сиёсати фарњангии 
давлатї бештар фаъолу сањмгузор бошанд. Дар амалї сохтани ин њадаф ташкил 
намудани экспозитсияњо яке аз бењтарин фаъолияти осорхонањо њисоб меёбад. Дар ин 
асно кўшиш ба харљ дод, ки бахшњои кори экспозитсионї, ки ороиши бадеї-меъморї 
њисоб меёбад, дуруст ба роњ монда шавад. Дар робита ба ин  њанўз дар асри гузашта 
осорхонашиноси машњури шўравї А. Михайловская дар ин хусус чунин гуфта буд: 
«Осорхонањо на танњо бо роњи намоиши ёдгорињои санъат, балки бо тамоми намуди 
экспозитсия ва ороиши бадеию меъмории он вазифадоранд, ки дар тарбияи эстетикии 
мењнаткашон сањмгузор бошанд. Вазифаи асосии ороиши бадеии экспозитсия он аст, ки 
дар равшантар ифода кардани мундариљаи он ва бењтар нишон додани нигорањо  кўмак 
намояд». Чї гуна ќабул намудани экспозитсия аз љониби тамошобин ба сатњи  ороиши 
бадеии он вобаста аст. Њар ќадар, ки ороиши бадеии экспозитсия, баланд бошад, њамон 
андоза дарки мундариљаи он барои тамошобин осонтар мегардад ва ў барои фањмидани 
он камтар ваќт сарф менамояд. Аз тарафи дигар, ороиши бадеии экспозитсия ба зењни 
тамошобин бештар ва бењтар таъсири мусбат мерасонад. Пур кардани толорњои 
намоиш ба витринањои гуногунњаљм, ба таври дурушту номунтаззам болои њам 
гузоштани нигорањо, ороиши даѓали онњо ва њаљму шакли номатлуби матнњо яъне 
навиштаљот тамошобинро зуд хаста карда, ўро аз тамошои экспозитсия дилсард 
менамояд. Таносуби дурусти пањно ва дарозї, дуруст истифода бурдани деворањо ва 
майдони фарш, истифодаи бомуваффаќияти рўшної ва ранг, љойгиршавии равшани 
нигорањо, мутобиќати ороиши њар як нигора бо намуди умумии толор чизњоеанд, ки 
барои таассуроти муфид бардоштан аз дидани экспозитсия шароит фароњам меоранд. 

Бояд тазаккур дод, ки њар як унсури ороиши бадеї дар таносуб бо  унсурњои 
дигари он тањия ва коркард карда  мешавад. Инчунин бино, мебел, рўшної, ранги 
мебелу толор, ороиши матну нигорањо бо њам алоќаманд ва бояд тобеи наќшаи бадеии 
умумї, бошанд зеро,  аз он хулосаи умумию ягонаи меъморї-бадеии њар як толор 
мебарояд, бароварда мешавад. Наќшаи меъморї- бадеии ороиши осорхона бо 
назардошти дарки тамошобин ва зарурати иваз намудани таассурот њангоми тамошои 
осорхона тањия карда мешавад.  

Њангоми ороиши бадеии экспозитсия кўшиш кардан лозим аст, ки ороиши он бо 
мундариљааш мутобиќат намояд. Дар акси њол сохтани чунин экспозитсия аз доираи 
фаъолияти касбї берун афтода, он ба як намуди зоњиршавии расмиятчигї, иљрои 
фармоиши расмї табдил меёбад. 

Чунон, ки ишора кардем, нуќтаи дигари экспозитсияро маљмўањо-комплексњои аз 
нигоњи мавзўъ ягона буда ташкил менамоянд, ки онњо аз љињати ороиш, нигорадорї ва 
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 мутобиќати бадеї хеле бой мебошанд. Ороиши меъморї- бадеї барои осорхонањо 
њамеша таъиноти ёрирасон мебошад. Нодуруст фањмидани ин нукта ба сохтани 
экспозитсияњои шаклан боњашамат, вале мазмунан номувофиќу камањмият оварда 
мерасонад. 

Як љињати хоси экспозитсияи осорхонавї ин усулияти он мебошад. Усули 
(принсипи) якуми экспозитсияи осорхонањо дар асоси назарияи илмї сохта шудани 
онњо мебошад. Вале назарияи илмии экспозитсияи осорхонањо вобаста ба ѓояњои 
пешбари љомеа ва сохти љамъиятї метавонад гуногун бошад. Масалан, асоси назарияи 
илмии экспозитсияи кишварњои шўравиро ѓояю мафкураи марксизм-ленинизм ташкил 
медод. Ин усул дар худ мафњуми таърихиятро фаро мегирифт.   

Масалан,  низоми материализми таърихї экспозитсияи осорхонавї воќеияти 
таърихиро хамчун раванди ќонунии ягона, вале гуногуншакл инъикос менамуд. Асоси 
ба ќисмњо људо намудани экспозитсияро дар замони шўравї таќсимкунии тараќќиёти 
љамъиятии илми муосир коркарда баромада, тибќи таълимоти марксистї-ленинї 
ташкил медод. Албатта ин ба осорхонањои даврони шуравї дахл дорад. Чи тавре ки 
маълум аст, таълимоти марксистї-ленинї фарматсияњои љамъиятиро аз љињати 
пайдоиш, тараќќиёт ва ивазшавї ба таври ба худ хос шарќ медод. 

Хусусияти хоси самти љараёнии осорхонањои шўравї муносибати њизбї ё худ 
њизбияти воќеъањо ё равандњои таърихии дар экспозитсия инъикосшуда буданд. Тибќи 
назарияи осорхонашиносони шўравї њизбият на танњо мундариљаи асосии экспозитсия, 
балки таносуби байни ќисмњои экспозитсияро муайян менамуд. Чун осорхонашиносони 
шўравї экспозитсияи осорхонањоро бо њамин усули њизбият месохтанд, дар осорхонањо 
бо дигаргунињои љамъиятии замонашон бештар ањамият медоданд.  

Албатта, ин маънои онро надорад, ки онњо бо инъикоси низомњои 
(форматсияњои) то шўравї  ањамият намедоданд. Сохтори  то шўравии љамъият дар 
экспозитсияњои шуравї ба таври ба худ  хос инъикос меёфт. 

Усули дуюми  экспозитсияи осорхонавї шайият (предметность) мебошад. Усули 
шайият аз моњият ва соњаи худи осорхона бармеояд. Усули шайият дар он зоњир 
мешавад, ки тамошобин бевосита ба ашёи осорхонавї, ки дар шакли нигорањои 
осорхона ба намоиш гузошта шудаанд, шинос мешавад, мебинад ва зењнаш зери 
таъсири онњо ќарор мегирад. Моњияти асосии усули шайияти экспозитсия низ аз он 
иборат аст, ки мављудияти нигораи аслї ба зењни тамошобин таъсири мусбат расонда, 
шавќ завќи вайро баланд менамояд ва ба ў муяссар мешавад, ки раванди муайяни 
таърихиро на танњо донад, балки њис намояд. 

Азбаски тамошобин бо ашёи осорхонавї дар навбати аввал бо воситаи дидан 
шинос мешавад, гоњњо экспозитсияро яке аз намудњои ташвиќоти айнии дониши 
таърихї меноманд. Вале чунин муайянкунї моњияти ташвиќоти осорхонавиро инъикос 
карда наметавонад. Зеро аёният танњо як тарафи ашёи осорхонавї мебошад. 

Шайияти экспозитсия ба тамошобин он чизеро медињад, ки онро бо наќл дода 
намешавад. Шайият дар равшан намудани тарафи моддии раванди таърихї 
ивазшаванда мебошад. Албатта мафкураи љамъиятиро бо сабаби дидашаванда 
набуданаш  инъикос кардан мумкин нест. Вале метавон дар экспозитсия ашёеро ба 
намоиш гузошт, ки дар он мафкураи давр тасвир ёфтааст. Акнун мо ин мавзўъро дар 
мисоли толори ба давлати Сомониён бахшидашудаи Осорхонаи миллї дида мебароем.            

Бахшида ба љашни 1100-солагии таъсиси давлати Сомониён дар соли 1999 ќисми 
ба ин давраи муњими таърихи тољикон бахшидашудаи экспозитсияи осорхона аз нав 
такарда шуда буд. Дар як бахши толор тавассути матн ривоїи муносибатњои молию 
пулї ва баровардани сиккањои муњаммадї, мусайябї ва ѓитрифї дар ањди Сомониён 
таъкид шуда, њамчунин харитаи инкишофи муносибатњои тиљоратї бо кишварњои 
гуногун ба намоиш гузошта шуд.  

Бояд ќайд намуд, ки маќсади асосии дар сатњи касбї амалї намудани ороиши 
меъморї-бадеии экспозитсияи осорхона пеш аз њама,ба дуруст инъикос намудани 
воќеияти таърихї новобаста аз сохти сиёсї ва иљтимоии давлат ва њарчї бештар 
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мавриди сабаќомўзии насли њозира ва оянда ќарор додани бењтарин намунањои 
фарњанги моддию маънавї вобаста мебошад. 

Хулоса, ташкили дурусти экспозитсияи осорхонавї ба мо имконият медињад, ки 
он дар кишвар ба воситаи муњими инкишофи туризми фарњангї табдил ёбад ва барои 
туристони дохилию хориљї љои истироњату фароѓати фарњангї бошад ва њам дар 
муаррифии таъриху фарњанги Тољикистон наќши муассир дошта бошад. 
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ВАЖНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ЯЗЫКОВ В ФОРМИРОВАНИИ КУЛЬТУРЫ  РЕЧИ  В  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОТРУДНИКОВ ОВД 
 

ДАВЛАТШОЗОДА Азиза – кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой 
языков Академии МВД Республики Таджикистан, г. Душанбе, ул.Восифи, 21, E-mail: 
azizadavlat@mail.ru, тел.:  +(992)93 9225097 

 
В настоящей статье автором рассмотрены вопросы важности обучения языков в 

формировании культуры  речи  в  профессиональной  деятельности сотрудников ОВД. 
Очень часто в ситуациях межкультурной коммуникации обнаруживается, что не все ее 
участники обладают одинаковым объемом языковых знаний. Это обстоятельство 
порождает так называемые «языковые барьеры», которые приводят к потере информации и 
негативно влияют на весь процесс борьбы с преступностью. Более того, современный 
государственный (таджикский) язык объединяет языковую культуру нескольких стран. 

Автор утверждает, что только грамотная нация может воспитать просвещенное, 
образованное поколение и достойных кадров современности, продвигаться вперед и 
обрести свое достойное место в цивилизованном обществе. 

  
Ключевые слова: культура, сотрудник, язык, знания, языковые барьеры, нация, 

образование, современность, общество, информация. 
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Муаллиф дар ин мақола аҳамияти омўзиши забонро дар ташаккули фарҳанги сухан 

дар фаъолияти касбии кормандони милитсия мавриди баррасї қарор додааст. Аксар вақт 
дар ҳолатҳои муоширати байнифарҳангї маълум мешавад, ки на ҳама иштирокчиёни он 
дониши якхелаи забоншиносї доранд. Ин ҳолат ба истилоҳ «монеаҳои забонї»-ро ба 
вуљуд меорад, ки боиси гум шудани маълумот мегардад ва ба тамоми раванди мубориза бо 
љинояткорї таъсири манфї мерасонад. Гузашта аз ин, забони муосири давлатї (тољикї) 
фарҳанги забоншиносии чанд кишварро муттаҳид месозад. 
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 Муаллиф иддаъо кардааст, ки танҳо миллати босавод метавонад насли 
равшанфикр, бомаърифат ва кадрҳои арзандаи замони моро ба воя расонад, пеш равад ва 
дар љомеаи мутамаддин љойгоҳи шоистаи худро пайдо кунад. 

 
Вожањои асосї: фарҳанг, корманд, забон, дониш, монеаҳои забонї, миллат, маориф, 

муосир, љомеа, иттилоот. 
 
 

THE IMPORTANCE OF LANGUAGE LEARNING IN THE FORMATION OF 
SPEECH CULTURE IN THE PROFESSIONAL ACTIVITIES  
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In this article, the author discusses the importance of language learning in the formation of 

a culture of speech in the professional activities of police officers. Very often, in situations of 
intercultural communication, it is found that not all of its participants have the same amount of 
linguistic knowledge. This circumstance gives rise to the so-called "language barriers", which leads 
to the loss of information and negatively affect the entire process of combating crime. Moreover, 
the modern state (Tajik) language unites the linguistic culture of several countries. 

The author argues that only a literate nation can bring up an enlightened, educated 
generation and worthy cadres of our time, move forward and find its worthy place in a civilized 
society. 

  
Key words: culture, employee, language, knowledge, language barriers, nation, education, 

modernity, society, information. 
 
Возрастание информационной насыщенности всех сфер деятельности приводит к 

необходимости владеть несколькими языками. Проблема содержания в методике обучения 
языкам продолжает оставаться одной из самых актуальных, особенно когда в обществе не 
хватает педагогических кадров в области обучения языков. 

Немаловажное значение имеет взаимосвязь содержания обучения с социальным 
заказом общества, а в современных условиях, также и с политическим курсом 
государственной власти. Отсюда в своем выступлении от 1 сентября 2021 года по случаю 
Дня знания в городе Душанбе  Президент  страны  Эмомали  Рахмон [1], подчеркнул 
важность знания иностранных языков, в первую очередь, русского и английского языков. 

Сегодня в стране в целях повышения эффективности деятельности органов 
внутренних дел, совершенствования их структуры, приведения  деятельности  органов  
внутренних  дел в соответствие с современными требованиями и нормами международно-
правовых актов, сближения деятельности органов внутренних дел к обществу, а также 
обеспечения  социально-правовых гарантий сотрудников органов внутренних дел на 
основании Указа Президента Республики Таджикистан от 19 марта 2013 года «О стратегии 
реформы милиции  на 2013-2020 годы» [2] Постановлением Правительства Республики 
Таджикистан от 03 мая 2014 года принята Программа реформы (развития)  милиции  на 
2014-2020 годы [3], согласно которой одной из главных целей реформы милиции на 
современном этапе является подготовка высококвалифицированных кадров для нужд 
министерства органов внутренних дел.    

Республика Таджикистан в современных условиях осуществляет политику 
«открытых дверей», которая позволяет путем сравнения особенности своей национальной 
культуры с культурой  других  стран также  знакомить с общечеловеческими ценностями, и 
тем самым содействует воспитанию курсантов и слушателей Академии МВД Республики 
Таджикистан в контексте «диалога культур». 
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Очень часто в ситуациях межкультурной коммуникации обнаруживается, что не все 

ее участники обладают одинаковыми объемом языковых знаний. Это обстоятельство 
порождает так называемые «языковые барьеры», которое приводит к потери информации 
и негативно повлиять на весь процесс борьбы с преступностью. Более того, современный 
государственный (таджикский) язык объединяет языковую культуру нескольких стран. В 
таджикском языке сегодня можно увидеть слова, имеющие арабские, персидские, 
латинские, русские и узбекские корни. Такая ситуация также может считаться мотивацией 
к внимательному изучению языковых дисциплин, в частности в Академии МВД 
Республики Таджикистан. 

Наравне с отмеченным, следует заметить, что важность изучения родного, 
государственного языка (таджикского) не должно быть малозначимым. Так как, по 
справедливому замечанию Л.П. Загорулько [4] «уровень знания неродного языка зависит  
от уровня владения тем языком, который человек считает  родным; именно на родном  
языке происходит процесс становления умения мыслить. Языковое образование 
предполагает умение людей не  только  оценивать достоверность  информации, но и  
умение  анализировать ее». 

При такой постановки вопроса одной из центральных проблем в современной 
методике преподавания  языка в Академии МВД Республики Таджикистан должна 
является проблема повышения эффективности обучения. В отличие от традиционных 
методик, где преподаватель привык давать и требовать определенные знания, при 
использовании интерактивных форм обучения ученик сам открывает путь к познанию. 
Таким образом, интенсификация обучения  языку должна  сопровождаться  с  
использованием  современных  форм и средств обучения, применение в преподавании 
новых методов познания: использование компьютеров, аудио-, видео- и электронно-
вычислительной техники.  

С учетом слабого знания русского и английского языков определенной части 
курсантами (слушателями) Академии МВД Республики Таджикистан новые правила, слова 
должны объясняться преподавателем только при помощи знакомой лексики, 
грамматических конструкций, жестов, мимики, рисунков, наглядных пособий, аудио-, 
видео- и электронно-вычислительной техники.  

Более того, в случае различения учащихся в группах по уровню сформированности 
умений и навыков говорения, чтения, слушания, письма, по своему творческому 
потенциалу, умению общаться, в качестве основных методов технологии личностно-
ориентированного обучения использования метода обучения в сотрудничестве является 
наиболее эффективным. Основная идея данной технологии – создать условия для активной 
совместной учебной деятельности учащихся в разных ситуациях для работы над 
совместным проектом. Надо заметить, что это новый подход к предмету, где акцент 
делается на самостоятельном познавательном интересе. 

Вообще, усиленное внимание к изучению «языка в действии», в употреблении, что 
позволяет полнее раскрыть общественную природу и сущность языка, являющегося, по 
определению В.И. Ленина, «важнейшим средством человеческого общения». [6, с.258] 

В целом к методам интерактивного обучения языков можно отнести викторины, 
дискуссии, семинары, диспуты, презентации, где, как правило, после изучения объемной и 
значимой темы самостоятельно в ходе коллективного обсуждения подводятся итоги. 
Курсанты и слушатели выступают с докладами, эссе,  сочинениями, анализом, рецензиями, 
научно-практическими рефератами. Особое внимание  уделяется научно-практической 
работе курсантов второго курса. Вся дополнительная информация и знания 
 осмысливаются и перерабатываются на факультативах и кружках, индивидуальных 
занятиях, далее она обрабатывается и представляется в рефератах для дальнейшего 
обсуждения уже на студенческих и городских научно-практических конференциях. При 
написании рефератов учитывается актуальность темы. 

Следует заметить, что самостоятельная работа позволяет снизить негативный 
эффект некоторых индивидуальных особенностей курсантов и слушателей Академии МВД 
Республики Таджикистан (например, инертность, неспособность распределять внимание, 
неспособность действовать в ситуации лимита времени и др.) и максимально использовать 
сильные стороны индивидуальности благодаря самостоятельному выбору времени и 
способов работы, предпочитаемых носителей информации и др. Приобретения навыков 
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 самостоятельной работы, на наш взгляд, очень полезны для будущей профессиональной 
деятельности, где выпускники Академии МВД Республики Таджикистан будут 
сталкиваться с различными ситуациями. Поэтому в процессе самостоятельной работы 
обучающиеся Академии МВД Республики Таджикистан следуют принципам 
развивающего обучения: исследуют источники, сравнивают их, знакомятся с разными 
точками зрения, составляют их описание, систематизируют справочный материал. 

При этом не надо забывать, что среда бытования языка исключительно 
разнообразна и исторически изменчива. Это обстоятельство приводит к его изменению, 
варьированию, или дифференциации. В зависимости  от факторов, порождающих 
приспособления языка к условиям функционирования, различают четыре типа 
варьирования, или дифференциации языка: временное, пространственное, социальное, 
функционально-стилевое, которые должны учитываться при обучении языков. 

Таким образом, курсанты  и слушатели Академии МВД Республики Таджикистан 
становится главной действующей фигурой. Преподаватель же в данной ситуации – 
активный  помощник. При этом важно сбалансировать субординационные аспекты с 
интерактивными формами обучения. 

Обучать языку – значит обучать его функциональным стилям, так как язык может 
выполнять свое назначение лишь постольку, поскольку в нем есть стилистическая 
дифференциация. Требование свободного владения всеми выпускниками Академии МВД 
Республики Таджикистан наряду с родным другим языком (например, русским – языком 
межнационального общения) обязывает преподавателей русского языка не только в 
совершенстве знать преподаваемый язык, но и владеть его теорией. 

Уверенность в общении на негосударственном (таджикском) языке можно 
приобрести только в процессе практики. При этом, очень важно, чтобы занятия проходили 
в раскрепощенной обстановке и общение происходит только на изучаемом языке, так как 
язык, будучи средством общения, нуждается в том, чтобы его «содержали в рабочем 
состоянии», то есть всегда готовым к использованию в возникающих ситуациях общения. 

Разумеется, рациональное преподавание, например, русского языка носителям 
других языков – родственных и неродственных – должно основываться на научном знании 
стилистической структуры как русского, так и национальных языков, в частности на 
сопоставительных стилистических исследований арабских, персидских, тюркских, 
английских  и всех других языков народов региона Средней Азии.  

Немаловажное место в процессе изучения языков занимает ознакомление с 
художественной литературы, так как литература может ответить на вопросы, связанные с 
особенностями традиций различных наций и народов, в частности их языка, его духа, 
законов развития и общественно-исторической функции. Ведь язык существует в жизни 
независимо от литературы и лишь применяется в литературе в зависимости от ее 
специфических особенностей, приобретая в силу этого некоторые особые свойства, 
позволяющие говорить  о языке художественной литературы, о языке поэзии как о 
своеобразном ответвлении языка вообще. При этом основные качества языка, естественно, 
остаются в силе. 

Преимущество изучения языка посредством художественной литературы и поэзии 
является то, что в них можно увидеть самые различные языковые стили, которые в 
языковой практике сравнительно строго разграничены в зависимости от тех или иных 
практических целей (научная, деловая, разговорная, интимная и т.п. речь). При этом в 
произведениях язык мотивирован тем, что он связан с конкретным его носителем, передает 
своеобразие характера личности человека, выражающееся в своеобразии речи, знание чего 
необходимы для будущих офицеров органов внутренних дел.  

Большое значение в процессе обучения языка играет экскурсии по памятным 
литературным местам. Очень многие памятные места нашей страны связаны с творчеством 
писателей и поэтов, описаны в литературных произведениях. С достопримечательностями 
родного края курсантов и слушателей Академии МВД Республики Таджикистан могут 
знакомить музеи. Но нужно живое, личное знакомство с той атмосферой, в которой 
писатель жил и работал, с тем дорогим для него уголком, который вдохновлял его и 
получил отражение в его творчестве. 

С учетом изложенного, будет правильнее, если формирование положительной 
мотивации, должно быть рассмотрено преподавателем как специальная задача. Как 
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правило, мотивы связаны с познавательными интересами учащихся, потребностью в 
овладении новыми знаниями, навыками, умениями. Но первая и естественная потребность 
изучающих язык - коммуникация. Для организации благоприятного климата, 
ориентирующего учащихся на коммуникацию, необходимо выбирать такие формы урока, 
которые будут стимулировать деятельность учащихся, а самое главное участники общения 
должны чувствовать себя в безопасности от критики, преследования за ошибки и 
наказания. 

Таким образом, подытоживая рассмотренный вопрос, следует подчеркнуть мнение 
главы республики Эмомали Рахмона [5], высказанное им в своем Послании парламенту 
Республики Таджикистан от 2016 года о том, «что будущее страны во многом зависит от 
деятельности педагога и развития науки и образования». Следует помнить, что только 
грамотная нация может воспитать просвещенное, образованное поколение и достойных 
кадров современности, продвигаться вперед и обрести свое достойное место в 
цивилизованном обществе. 
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  Мақола ба таҳлили маводҳои рўзномаи “Љумҳурият” ва ҳафтаномаи “Озодагон” 

бахшида шудааст. Муаллиф асосан ба усули пешниҳоди мавод, яъне мазмун аз љониби 
рўзноманигорон тавваљўҳ намудааст. Ў дар чунин назар аст, ки манбаи ҳамаи маводи 
фарҳангии рўзнома аз роҳнамоиҳои сарвари давлат аст.  Таваљљўҳи махсуси сарвари 
давлат ба рушди фарҳанги миллї ба рўзноманигорон чун манбаи илҳом дар инъикоси 
масоили фарҳанги миллї хизмат кардааст. Ба туфайли ин рўзноманигорон дар 
баррасии маводи фарҳангї, махсусан љашни миллї Наврўз бештар ба манбаъҳои 
таърихиву адабї мурољиат мекунанд ва бо ин паҳлўҳои барои омма норавшани 
фарҳанги миллиро равшан мекунанд.  

Ба андешаи муаллиф мавқеи  рўзномаи “Љумҳурият”  ва ҳафтаномаи “Озодагон” 
дар баланд бардоштани маърифати мардуми кишвар дар шинохти љашнҳои миллї хеле 
калон аст. Дар мақола такя ба сарчашмаҳои гуногуни илмї мављуд аст ва муаллиф 
мавқеъ ва андешаи худро дар такя ба назари муҳаққиқон ва мисолҳои таҳлилгардида 
асоснок менамояд. 

 
Вожањои асосї: фарҳанг, тамаддун, таърихи ниёгон, љашнҳо, наврўз, шакл ва 

мазмун. 
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 РОЛЬ ПЕРИОДИЧЕСКОЙ ПЕЧАТИ В ОСВЕЩЕНИИ  МЕЖДУНАРОДНОГО 
ПРАЗДНИКА НАВРУЗ 

              (на примере газеты «Джумхурият» и еженедельника «Озодагон»). 
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национального университета, г. Душанбе, проспект Рудаки, 17, E-mail: 
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 Статья посвящена анализу материалов газеты «Джумхурият» и еженедельника 

«Озодагон». Автор акцентирует внимание на методике подачи материала 
журналистами. Он считает, что источником всех культурных материалов газеты 
является руководство главы государства. Особое внимание главы государства к 
развитию национальной культуры послужило источником вдохновения для 
журналистов в освещении вопросов национальной культуры. Благодаря этому 
журналисты часто обращаются к историческим и литературным источникам при 
рассмотрении материалов о культуре, особенно о национальном празднике Навруз, и 
тем самым проливают свет на непонятные общественности аспекты национальной 
культуры. 

По мнению автора, очень важна роль газеты «Джумхурият» и еженедельника 
«Озодагон» в информировании населения страны о признании государственных 
праздников. Статья опирается на различные научные источники, а автор обосновывает 
свою позицию и мнение на взглядах исследователей и проанализированных примерах. 

 
Ключевые слова: культура, цивилизация, история предков, праздники, Навруз, 

форма и содержание. 
 

THE ROLE OF PERIODICALS IN COVERING THE INTERNATIONAL 
HOLIDAY OF NAVRUZ 

               (on the example of “Jumhuriyat” newspaper and “Ozodagon” weekly) 
  

OLIMIYON Sabrina Shamsullo - postgraduate student of the Department of Printing of 
the Tajik National University, Dushanbe, Rudaki Avenue, 17, E-mail: journalist2020@mail.ru, 
mob.: + (992)908 87 88 74 

 
 The article is devoted to the analysis of the materials of the newspaper "Jumhuriyat" 

and the weekly "Ozodagon". The author focuses on the method of presentation of the material 
by journalists. He is of the opinion that the source of all the cultural material of the newspaper 
is the guidance of the head of state. The special attention of the head of state to the 
development of national culture has served as a source of inspiration for journalists in 
covering issues of national culture. Thanks to this, journalists often refer to historical and 
literary sources when reviewing cultural materials, especially the national holiday of Navruz, 
and thus shed light on aspects of the national culture that are not clear to the public. 

According to the author, the role of the newspaper "Jumhuriyat" and the weekly 
"Ozodagon" in raising the awareness of the people of the country in the recognition of 
national holidays is very important. The article relies on various scientific sources and the 
author bases hеr position and opinion on the views of researchers and analyzed examples. 

 
Keywords: Culture, civilization, history of ancestors, holidays, Navruz, form and content. 
 
Фарњанг нишонаи тамаддуни миллат аст. Он шакли шуур ва њастии миллат буда, 

натиљаи таљрибаи њамзистии одамон аст, ки дар тўли садњо ва њазорсолањо ба даст 
омадааст. Ташаккули фарњанг бо таърихи башарият пайвастагии зич дошта, он дар 
робита бо инсон ба вуљуд омадааст. Дар раванди  инкишофи шууру маънавиёти инсон 
фарњанг низ такомул ва рушд меёбад. Фарњанг самараи офаридаи худи инсон аст.  Яъне 
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бо љањду талош ва мењнатњои дуру дарози башарият офарида шудааст. Решаи калимаи 
фарњанг ва маънои он низ љолиб аст. Он калимаи рехта аст ва аз ду љузъи аслан 
мустаќил сохта шудааст, ки имрўз љузъњои он дар алоњидагї ба кор намераванд. 
“Истилоҳи «Фарҳанг» аввалин маротиба дар китоби динии зардуштиён «Авесто» ёдоварї 
шудааст. Худи калимаи “фарњанг” ... аз ду бахш «фар» ва «ҳанг» иборат буда, бахши 
«фар» маънои комёбиҳои давраи пеш, бахши «ҳанг» маънои овардан ва ё аз насл ба насл 
гузаштани комёбиҳои давраи пеш”[10,3]. 

Бо мурури тараќќиёти љамъият мафҳуми фарњанг маънои васеътар касб кард ва 
ба маъноњои тарбияёфта, маърифатнок, муаддаб, маълумотнок, хушахлоќ фаҳмида 
мешуд.  Дар  забони форсии миёна фарњанг ба маънои донишу аќл,  одоб, китоби луѓат, 
тадбир, санљидан истифода мешуд. Яъне инсоне, ки бофарњанг аст, албатта аќлан, 
шууран, рўњан аз атрофиён фарқ дорад. “Одам – ин фарњанг аст”[10,3] . 

Ваќте ки фарњанг чун илми махсус шинохта шуд, олимони соња ба пањлўњои 
гуногуни мафњуми фарњанг таваљљуњ намуданд. В. Дал маънои фарњангро ба  
нигоњубину парвариш кардан, маърифатнокии фикрї ва ахлоќї алоќаманд мекунад. 
Маорифпарварони олмонї И.Гердер, С. Пуфендорф ва А. Аделунг фарњангро 
“азнавсозии фаъолиятноки олам аз тарафи одам”[10,3]  медонистанд.  

Аз гуфтањои олимону муњаќќиќон чунин хулоса кардан мумкин аст, ки фарњанг 
дастовардњои моддию  маънавии ањли башар аст, ки инсоният дар тўли фаъолият бо 
кўшишу ѓайрати пай дар пайи худ ба даст овардааст. 

Маҳз ба туфайли ин ки фарҳанг љузъи муҳими ҳаёти љомеаи башарї аст, 
инъикоси зуҳуроти он, ҳама воқеаҳои рўзмарраи ба он алоқаманд аз вазифаҳои марказї 
ва асосии воситаҳои ахбори омма ба шумор меравад. Дар баробари ин, рисолати 
воситаҳои ахбори омма, аз љумла матбуот, дар он зоҳир мешавад, ки ҳамчун ниҳоди 
љомеаи шаҳрвандї арзишҳои љомеаро аз тариқи инъикоси дуруст, тарғиб, ба вуљуд 
овардани афкори умум нигоҳдорї намояд, барои устувории онҳо мубориза барад. 

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї-Пешвои миллат муњтарам Эмомалї Раҳмон 
муњимияти фарҳангро барои ҳар як миллат  чунин тавсиф  менамояд: «Фарҳанг, 
бешубҳа, ифодагари руҳи миллї, расму русум, анъана ва хотираи таърихии ҳар халқу 
миллат мебошад. Аз фарҳангу ҳунар дида, башарият барои ба ҳам наздик кардани инсонҳо 
ва вањдати умум воситаи самараноктареро эљод накардааст» [9]. 

Бинобар ин, дар шароити муосир љомеаи љаҳонї ба масъалаҳои фарҳанг ва 
омўзиши он таваљљуҳи хоса зоҳир менамояд. Љомеаи фарҳангии мо тавассути инъикос 
ва баррасии фарњанги худ дар ВАО арзишҳои миллии худро ба љаҳониён муаррифї 
менамояд. Ҳамчунин, тавассути инъикоси фарҳанги гузаштаву имрўза, мо мероси 
фарҳангии ниёгон ва имрўзиёнро ба ояндагон мерос мегузорем.  

Ҳаёти сиёсию иљтимоии имрўзаи Тољикистон нишон медиҳад, ки дар нигоҳдории 
фарҳанг ҳамчун арзиши миллию давлатї ҳамаи ниҳодҳои давлатию иљтимої мубориза 
мебаранд. Махсусан, дар замони истиќлолият як силсила қонуну қарорҳои зарурї, аз 
љумла, ќонунњои Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи берун баровардан ва ворид 
кардани сарватҳои таърихию фарҳангї», аз 6.08.2001с. тањти №42, «Барномаи њифзи 
мероси фарњанги ѓайримоддии халќи тољик барои солњои 2013–2020», «Дар бораи ҳифз 
ва истифодаи мероси таърихию фарҳангї», аз 3.03.2006 тањти №178, «Барномаи 
давлатии рушди муассисањои фарњангии Љумњурии Тољикистон барои солњои 2016–
2020», «Дар бораи қоидаҳои ташкил ва низоми нигоҳдории ҳудудҳои таърихию 
фарҳангии махсус ҳифзшаванда», аз 30.05.2004 тањти № 262,  «Барномаи давлатии њифзи 
мероси таърихию фарњангї барои солњои 2012–2020», аз 03.12. 2011 тањти № 577, 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи фарњанг» (1997), «Дар бораи таъсиси 
мавзеъҳои муҳофизатии объектҳои ғайриманқули мероси таърихию фарҳангї»,аз 30.05. 
2004 тањти № 274; «Дар бораи қоидаҳои низоми нигаҳдории мавзеъҳои муҳофизатии 
объектҳои ғайриманқули мероси таърихию фарҳангї», аз  31.12. 2008 тањти  № 664 
ќабул шуда, инчунин як ќатор ёдгорињои ватанї ба  фењристи мероси умумиљањонии  
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 ЮНЕСКО  ворид  гардидаанд, аз љумла Наврўз соли 2011 дар арсаи байналмилалї 
пазируфта шуда, “Чакан”, “Шашмаќом” дар фењрасти мероси фарҳангии умумиљаҳонї 
дохил гардиданд, инчунин соли 2018 њамчун «Соли рушди сайёҳї ва ҳунарҳои 
мардумї»  ва солњои 2019-2021 «Солњои рушди дењот, сайёњї ва њунарњои мардумї» 
эълон гардиданд, ки барои рушди њунарњои мардумї ва сайёњї дар мамлакат шароити 
мусоид фароњам оварданд.  

Ҳамаи ин қонун ва қарорҳо маҳз тавассути воситаҳои ахбори омма ба мардум 
шиносонида шуда, ба туфайли ин дар байни мардуми кишвар фаҳмиши арљгузорї ба 
фарҳанг, расму оин, анъана ва дин, гуногунрангии динї, таҳаммулпазирї ба вуљуд 
оварда мешавад. 

Њамчунин, дар даврони соњибистиќлолї бунёди як ќатор иншооти фарњангї, аз 
љумла Ќасри миллат, Осорхонаи миллии Тољикистон, Китобхонаи миллии Тољикистон, 
бунёди қасрҳои фарҳанг дар як қатор шаҳру ноҳияҳои љумҳурї ба рушд ва пойдории 
фарњанги миллї мусоидат хоњанд кард, ки фаъолияти онҳо ҳам тавассути матбуоти 
даврї тарғиб мешавад.  

Дар партави њамин ќарору ќонунњо имрўзњо матбуоти даврї ва воситањои 
дигари ахбори омма таваљљуњи мардуми ватанї ва хориљиро ба  љашну идҳои   миллии 
тољикон - Наврўз, Меҳргон, Сада, маросимҳои гулгардонї, ашаглон, сайри лола, 
суманак, иди харбуза, иди асал ва  анъана ва урфу одатҳои маъракаорої, тарбияи 
фарзанд, ҳунармандї, манзилдорї,  либоси анъанавии миллї – атлас, чакан, таомњои 
миллї ҳар чї бештар љалб мекунанд ва муносибати дуруст ва созандаро дар мавриди ин 
љашнҳо тарғиб менамоянд. 

Бо ташаббуси Сарвари давлат баргузор намудани Фестивал-озмуни љумњуриявии 
телевизионии «Шашмаќомхонњо» тањти унвони «Ганљи ниёгон», Фестивал-озмуни 
љумњуриявии телевизионии эљодиёти халќ «Андалеб», фестивалњои љумњуриявии 
ансамблњои оилавї тањти унвони «Дунёи саодат», «Љилваи чакан», «Иди атласу адрас», 
“Чакомаи гесу” фестивалњои љумњуриявии «Њафтаи китоби кўдакону наврасон», 
Фестивали байналмилалии њунарњои бадеии халќ «Бозори њунар»,  озмунњои 
љумњуриявии «Чароѓи њидоят», «Даргоњи њунар ва маърифат», инчунин, ташкил ва 
роњандозии «Корвони китоб», озмуни љумњуриявии “Фуруѓи субњи доної”, 
“Тољикистон - Ватани азизи ман!” ва дигар тадбирњои нави фарњангї ба њукми анъана 
даромад.  

Дар тарѓиби ин чорабиниҳои сатҳи љумҳуриявї нақши матбуоти даврї хеле 
калон аст. Аввалан, эълон гардидани онҳо ҳамчун рамзи бузургдошти арзишњои миллї 
ва зарурати ривољу равнаќ бахшидани онњо мањз тавассути воситањои ахбори омма, аз 
љумла, матбуот сурат гирифтанд, ки ин айният аст. 

Дар баробари ин, шароити имрўза фазои иттилоотї сарњади худро шикаста, 
доман пањн мекунад. Бинобар ин, таъсири љањонишавї тавассути ВАО боз њам 
шиддатноктар мегардад. Ин таъсир пеш аз њама, маънавиёт, ахлоќ ва фарњанги 
мардумро фаро мегирад. Аз ин лињоз ВАО, аз љумла матбуот бояд фазои фарњангии 
кишвари худро, пеш аз њама тавассути пур кардани љойи холї њимоят кунанд ва дар 
навбати худ барои тарѓиби фарњанг, таърих ва њуввияти миллатњои кишвари худ талош 
намоянд. 

Бесабаб нест, ки Пешвои миллат Эмомалї Рањмон масъалаи фарњанг, оила ва 
ахлоќро дар мадди аввал гузошта, таъкид медорад: «Фарњанг чун падидаи бузург ва 
арзишманду муассири рўзгори иљтимої дар таърих ва рушди маънавии љомеаи муосири 
Тољикистон пайваста наќши назаррас мебозад» [10,3]. 

Ба туфайли чунин доманадорї ба масъалаи фарҳанг муҳаққиқони соњаҳои 
гуногун таваљљуҳ зоҳир мекунанд, аммо дар доираи мавзўъ ва объекти баҳс мо асосан 
ба таҳқиқоти олимони соҳаи журналистика таваљљуҳ менамоем. Бояд бигўем, ки 
муҳаққиқони журналистика низ ба туфайли доманадории мавзўи фарҳанг паҳлўҳои 
гуногуни онро мавриди баррасї қарор додаанд. 
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Мо дар мақолаи худ, инъикоси љашни умумимиллї, яъне Наврўзро дар рўзномаи 

“Љумҳурият”  ва  ҳафтаномаи “Озодагон” дида мебароем.  
Дар давраи таҳқиқ,  мо танҳо яксола маводҳои рўзномаи “Љумҳурият” ва 

“Озодагон” – ро таҳлил хоҳем дод.  
Таври маълум, рўзномаи “Љумҳурият” ҳамчун рўзномаи расмї-давлатї дар 

инъикоси љашнҳои бузурги миллї, ки дар сатҳи баланди давлатї хеле бошукўҳ таљлил 
мегарданд, вазифаи мушаххас дорад ва матни табрикоти Сарвари давлат, љараёни 
пурраи баргузории љашнҳоро бо расмҳо ва мақолаҳои олимону мардумшиносонро ҳам 
дар доираи васеъ нашр мекунад. Аз ҳамин сабаб ҳаљми маводи “Љумҳурият” назар ба 
дигар ҳафтаномаҳои мавриди назар бештар аст. 

Ин љо барои муқоисаи таносуби матлабҳо ба муҳтавои як масъала дар рўзномаи 
“Љумҳурият” ва ҳафтаномаи “Озодагон” таваљљуҳ мекунем. Соли 2010 бо пешниҳоди 
якчанд кишвар Созмони Милали Муттаҳид иди миллии аљдодии мо – Наврўзро љашни 
байналмилалї ва ба ифтихори он 21 мартро рўзи истироҳат эълон кард. Табиист, ки ин 
мавзўъ дар рўзномаи “Љумҳурият” инъикоси хеле бошукўҳ ва густурда дошт, зеро 
Тољикистон яке аз кишварҳои ташаббускори љаҳонишавии Наврўз буд. То љое аз 
матлабҳои “Љумҳурият” бармеояд, кишвари моро ташаббускори ин иқдом медонанд ва 
ғояи ин пешниҳодро ба Сарвари давлати Тољикистон вобаста мекунанд. Ҳамин аст, ки 
вобаста ба ин мавзўъ матлабҳои калонҳаљм чоп шудаанд ва дар маљмўъ, аз 
љаҳонишавии љашни миллии аљдодї - Наврўз ифтихор карда шудааст. Мусоҳиба бо 
директори вақти Институти шарқшиносї ва мероси хаттии Академияи илмҳои 
Тољикистон Кароматулло Олимов бо унвони “Наврўз љаҳонї шуд” [12], мақолаи 
калонҳаљми директори вақти Институти забон ва адабиёти ба номи Абўабдулло 
Рўдакии Академияи илмҳои Тољикистон Сайфиддин Назарзода бо унвони 
“Истиқлолият ба Наврўз шукўҳи тоза бахшид”[15] аз ин љумлаанд. 

Ҳафтаномаи “Озодагон” ба ин масъала аз зовияи дигар нигоҳ кардааст. Ин 
ҳафтанома дар ҳошияи љаҳонишавии Наврўз зери унвони “Наврўз иди љаҳонї шуд” 
андешаҳои журналист Салими Аюбзодро нашр намудааст, ки ў љаҳонишавии Наврўзро 
фурсати муносиб барои ивази солшуморї дар Тољикистон донистааст: “Ҳоло ки Наврўз 
бо қарори Маљмааи умумии Созмони Милали Муттаҳид ба як иди љаҳонї табдил ёфт, 
Тољикистон шояд тамоми ҳақро дорад, ки Соли нави худро аз Наврўз оғоз кунад. Ва 
набояд дар ин роҳ аз дарҳам-барҳамї дар гоҳшуморї ва ноҳамгунии он бо солшумории 
дигарон нигарон буд. Ба вижа ки дастикам дар ин кишвар Наврўз расман сари сол аст. Ва 
нашояд масъаларо сиёсї ва мазҳабї кард. Асли матлаб хештаншиносист ва ҳамоҳангї бо 
табиатест, ки Худо офаридааст”[13]. 

Дар идомаи матлаб муаллиф бо саволгузориҳои риторикї фикри худро тақвият 
мебахшад: “Чаро бояд пойбанди соли наве монд, ки дар он на чизе ба поён мерасаду на чизе 
оғоз меёбад, дар ҳоле ки соли нави форсиён табиитарин аст ва дар фарљоми як давраву 
шурўи давраи дигар фаро мерасад. Магар мо ба касе қавл додаем, ки умрбод соли нави онро 
аз они худ хоҳем шумурд? Магар маљбурем?”[13]. 

Дар ин матлаб, ки пас аз эълони қатъномаи Созмони Милали Муттаҳид ва бо як 
овоз қабул гардидани он нашр шудааст, бархўрдҳои олами ислом ба ин қатънома низ 
оварда шудааст, ки бархе уламои ислом дар сомонаҳо љашнгирии Наврўзро аз љониби 
мусулмонон аъмоли нораво донистаанд. Дар идомаи матлаб журналист алоқамандии 
Наврўзро бо мазҳаб, таърих ва фарҳанги љаҳонї таҳлил карда, фактҳои љолиберо 
тазаккур медиҳад, ки онҳо љашни табиї ва худшиносї будани Наврўзро таъкид 
менамоянд. 

Ба назари мо, идораи нашрия ба хотири якљониба нашудани масъалагузорї дар 
шумораи дигар бо саволи “Шумо љонибдоред, ки солшуморї аз Наврўз оғоз шавад?”[14] 
пурсиш гузаронида, нуктаи назари олимони маъруф – академик Муҳаммадљон Шакурї 
ва профессор Иброҳим Усмоновро дар баробари шакли мухтасари ин андешаи 
журналист Салими Аюбзод  овардааст. 
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 Муҳаммадљон Шакурї гузаштани Тољикистон ба солшумории ҳиљрии шамсиро 
падидаи хуб ва дар айни замон хеле душвор ҳисобидаанд. Хубии ин падида баргаштан 
ба асли хеш буда, душвориаш вобастагии Тољикистон ба кишварҳои 
муштаракулманофеъ (ИДМ) ва кўшишҳо барои ҳамқадамї бо љаҳонишавї шуморида 
шудааст. 

 Профессор Иброҳим Усмонов соли нави мелодиро солшумории байналхалқї 
дониста, алоқамандии кишварҳоро ба ин солшуморї таъкид кардааст: “...Мо айни замон 
зарурати баркандани худ аз љомеаи љаҳониро надорем ва ҳар халқияте, ки солшумории нав 
ё кўҳнаеро ба худ касб кардан мехоҳад, маљбур аст дар баъзе мавридҳо ба солшумории 
байналхалқї мурољиат намуда, аз он истифода кунад”[14]. 

Бо муқоисаи таносуби муҳтавои матлабҳо муайян шуд, ки ҳар яке аз нашрияҳо 
вобаста ба таъйиноти худ амал намуда, вазифаи худро иљро кардаанд. “Љумҳурият” аз 
нигоҳи расмї баромад намуда, ба ин паҳлуи масъала, ки дар “Озодагон” зикр шуд, 
умуман таваљљуҳ накардааст, зеро маълум мешавад, ки аз нигоҳи расмї ҳоло фурсати 
ивази тақвим нест. Аз љониби “Озодагон” ин гуна масъалагузорї шудан ба хотири 
таваљљуҳи бештари ҳафтанома ба Эрон аст: “Муҳимтар аз ҳама, соли нав дар Эрон аз 20 
март оғоз мешавад”[13]. Илова бар ин, дар ҳафтаномаҳои дигар ҳам ингуна 
масъалагузорї нашудааст. 

Як љиҳати мухолифатнок миёни ин матлабҳо он аст, ки дар нигоштаҳои 
“Љумҳурият” љаҳонишавии Наврўз ба ташаббуси Тољикистон алоқаманд дониста 
мешавад, аммо дар матлаби “Озодагон” изҳори таассуф мешавад, ки ин ташаббуси 
кишвари мо набуд: “...дар ҳоле ки қарори Созмони Милал, дареғо, ташаббуси мо набуд, 
нахустин шуда ба солшумории миллии наврўзии хеш баргаштани мо ҳаққи таърихии моро 
ба он бештар ва маҳкамтар мекунад”[13].  

Ба назари мо, ин љиҳати масъала нозук аст, зеро хонандаро ба гумроҳї мебарад. 
Ҳарчанд аудиторияи ин нашрияҳо гуногун аст, вале ба назари хонандагони “Озодагон” 
маълумоти расонаҳои расмї нодуруст менамояд, дар сурате, ки дар матлабҳои 
“Љумҳурият” бо муаллифии шахсиятҳои маъруф, монанди академик Кароматулло 
Олимов ташаббуси Тољикистон будани љаҳонишавии Наврўз исбот карда мешавад.  

Мо низ ба ин мавқеъ мувофиқ ҳастем, ки нусхаи қарори ЮНЕСКО наметавонад 
баёнгари ҳама чиз бошад (Ва ин ҳам дар ҳолате, ки ба асл будани он касе кафолат 
намедиҳад). Яъне, аз рўи тартибот, ворид гардидан ба рўйхати ЮНЕСКО раванди 
муттасилест, ки якбора анљом дода намешавад. Аз ин рў, эътимод ба матлабҳои 
“Љумҳурият” моҳияти масъаларо рўшан месозад.  

Хулоса: Тањлил ва баррасии маводи рўзнома ва ҳафтанома нишон медињад, ки 
фарњанги миллї чун љузъи муњими иттилоот аз љониби мутахассисон ва 
рўзноманигорон шинохта шудааст. Бинобар ин баррасии фарњанги миллї чун љузъи 
муњими иттилои оммавї дар сањифањои матбуоти даврї љой дорад. Оид ба анъанањои 
миллї ва умумимиллї назар ба  ҳафтаномаи “Озодагон”, дар рўзномаи “Љумҳурият” 
бештар мавод ба нашр расидааст.  Аз ин рў њамчун намуна чандтои онро тањлил 
намудем. Дар  шумораҳои ҳарду нашрия,  дар баробари рўзноманигорон дигар 
мутахассисон низ оид ба ин љашн маводњои љолиб омода ва чоп намудаанд. Њар як 
хонанда аз мутолиаи маводњо оид ба љашни ниёгону гузаштагони худ огањї пайдо 
намуда, барои худ маълумотњои лозимаро дарёб хоњад кард.  
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Имрўзҳо, бо дарназардошти афзоиши талабот ба дараљаи касбият ва 
салоҳиятнокии мутахассисон масъалаи баланд бардоштани сифати таҳсилот мавқеи боз 
ҳам бештарро ба худ касб мекунад. Бинобар ин, истифодаи усулҳои санљиши илман 
асоснокшуда дар арзёбии донишҳои назариявї ва малакаю маҳорати амалии 
омўзандагон, пеш аз ҳама, донишљўёни муассисаҳои таълимии таҳсилоти олии касбї, 
ҳамчун масъалаи мубрам ба ҳисоб меравад. Яке аз шартҳои ҳалли масъалаи мазкур дар 
таҳияи низоми фаврии санљиш таљассум меёбад, ки он аз шароити арзёбии 
воқеибинонаи дониши омўзандагон иборат буда, имкони ошкор сохтани норасоиҳо ва 
муайян кардани роҳҳои бартарафсозии онҳоро фаро мегирад. 

Дар раванди педагогї санљиш вазифањои омўзишї, ташхисї, арзёбї, 
ҳавасмандсозї ва ташаккулдиҳандагиро иљро мекунад [4]. Одатан, санљиши донишҳои 
омўзандагон ба чунин навъҳои асосї људо карда мешавад: корҳои санљишї, санљиши 
мустақилона ва пурсиш. Онҳоро метавон бо роҳҳои гуногун ташкил ва баргузор намуд.  

Санљиш яке аз вазифањои асосии идораи сифати таҳсилот ба шумор меравад, ки 
шарҳи он дар луғати истилоҳҳои Азимов Э. Г. ва Щукин А. Н. ба ин тарз омадааст: 
«Санљиш – раванди муайян кардани сатҳи дониш, малака ва маҳорати омўзанда дар 
натиљаи аз љониби ў иљро кардани супоришҳои шифоҳию хаттї ва дар ин замина арзёбї 
кардани фасли гузаштаи барномаи таълим (курс) мебошад» [3].  

Санљиши педагогї усули ба даст овардани маълумот дар бораи ҳолати сифатии 
раванди таълим мебошад, ки андозагирї ва арзёбии донишҳои назариявї ва малакаю 
маҳорати амалии омўзандаро дар назар дорад. Дар аксари маврид чунин навъҳои 
санљиши педагогї, аз қабили воридшавї, љорї, мавзўї ва ниҳої истифода мешаванд. 
Санљиши воридшавї имкони маълум кардани дараљаи омода будани омўзандагонро барои 
дарки маводи нав фароҳам меоварад. Санљиши љорї дар марҳалаҳои гуногуни таълим 
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 гузаронида мешавад, ки ба кори системаноки омўзандагон мусоидат мекунад, ҳаваси 
онҳоро ба омўзиш меафзояд ва ҳисси масъулиятшиносии омўзандагонро нисбат ба 
натиљаҳои таълим бештар мекунад. Санљиши мавзўї сатҳи азхудкунии боб ва ё мавзўи 
мушаххасро аз љониби омўзандагон муайян месозад. Дар асоси натиљаҳои санљиши 
мавзўї омўзгор оид ба зарурати коркарди иловагии мавзўъ (боб)-и баррасигардида 
хулосабарорї менамояд. Санљиши ниҳої дар охир – пас аз анљоми омўзиши курси 
таълимї (фан) барои санљиши комёбиҳои таълимии омўзандагон гузаронида мешавад. 

Санљиш марҳалае дар муносибатҳои таълимї ба ҳисоб меравад, ки ба омўзор 
имкони ба даст овардани маълумот дар бораи самаранокии раванди таълимро фароҳам 
меорад. Дар навбати худ, самаранокии санљиш аз усулҳои интихобгардида вобаста аст. 
Усулҳои санљиш аз роҳҳои фаъолияти омўзгор ва омўзандагон иборат буда, дар давоми 
роҳандозии онҳо дараљаи азхудкунии маводи таълимї ва ба даст овардани донишҳои 
назариявї ва малакаю маҳорати амалии зарурї аз љониби омўзандагон маълум карда 
мешавад.  

Имрўзҳо, дар низоми таҳсилот ҳарчи бештар аз усули тестгузаронї ҳамчун яке аз 
навъҳои санљиш истифода бурда мешавад, ки он ба «узви органикї»-и раванди таълим 
мубаддал гардида истодааст. Ҳоло, таҳсилоти муосирро бидуни афзори тестгузаронї 
тасаввур кардан ниҳоят душвор аст. Албатта, чунин ҳолат дигар тааљљубовар нест, зеро 
тестгузаронї усули беғаразона (объективона) буда, имкон медиҳад, ки бо сарфи 
камтарини вақти таълимї сатҳи дониши гурўҳи калони омўзандагон арзёбї карда 
шавад. Инчунин, барои таъмини боз ҳам самараноктари раванди таҳсилот, аз усули 
мазкур метавон дар ҳамбастагї бо технологияҳои дигари таълимї истифода намуд. 
Усули тестгузаронї ҳангоми тадриси анқариб ҳамаи фанҳои таълимї татбиқпазир аст.   

Тестгузаронї яке аз усулҳои муосир, самаранок ва ояндадори санљишу арзёбии 
дастовардҳои таълимии донишљўён ба ҳисоб рафта, муаррифгари технологияи ҳамгиро 
бо илмҳои педагогика, назарияи андозагириҳо, омори риёзї ва информатика мебошад. 
Он ҳамчун усули мустақили арзёбии дастовардҳои таълимии донишљўён дар баланд 
бардоштани дараљаи сифати таҳсилот мавқеи хосро соҳиб аст. Аз ин рў, татбиқи 
технологияи тестгузаронї дар раванди таҳсилот бечунучаро метавонад саҳми 
назаррасеро дар ислоҳоти ботадриљи низоми маорифи кишвар расонида, таъмини 
ҳамгироии онро бо фазои ягонаи таҳсилоти љаҳонї таъмин намояд [9]. Дар доираи 
мақолаи мазкур тасмими мо низ ба баррасии усули тестгузаронї ҳамчун яке аз навъҳои 
санљиши дониши донишљўён равона гардидааст.  

Усули тестгузаронї, пеш аз ҳама, ба омўзгорон имкони ба даст овардани 
маълумоти нисбатан аниқ ва воқеї (объективї)-ро дар бораи дараљаи азхудкунии 
донишҳои назариявї ва малакаю маҳорати амалии омўзандагон фароҳам меорад. 
Инчунин, истифодаи ин усул дар раванди санљиш шарту шароити яксонро барои ҳамаи 
омўзандагон таъмин менамояд. Тестгузаронї маљмўи марҳалаҳои ба ҳам алоқамандро 
дарбар мегирад: банақшагирї, таҳия ва озмоиши саволномаҳо, коркард ва шарҳу 
тафсири натиљаҳо. Ҳангоми санљиши дараљаи донишу малакаҳо тестгузаронї ҳамчун 
усули оммавї (фарогири шумораи зиёди иштирокчиён) ба ҳисоб рафта, аз афзори 
методии ягона истифода мебарад, ки дар заминаи он таҳлилҳои муқоисавии натиљаҳои 
бадастовардаи омўзандагон ба роҳ монда мешавад. Тестгузаронї имкон медиҳад, ки 
самарабахшии фаъолияти донишандўзии омўзандагон дар фосилаҳои вақти нисбатан 
кўтоҳ арзёбї карда шавад, яъне, сатҳ ва сифати ноилшавї ба ҳадафҳои таълим баҳо 
дода шавад. 

Ба мисли навъҳои дигари санљиш усули тестгузаронї низ дорои як қатор бартарї 
ва камбудҳо мебошад, ки онҳо дар мақолаҳои қаблии мо [10, 11] баррасї гардидаанд. 
Дар робита ба мафҳуми «тестгузаронї» Майоров А. Н. қайд мекунад, ки «дар 
педагогика, ба маънои маҳдуд, тестгузаронї истифодаи тестҳои педагогии 
стандартишударо дар андозагирї ва арзёбии натиљаҳои омўзиш мефаҳмонад. Ба 
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маънои васеъ бошад, тестгузаронї гуфта, озмоиши дилхоҳро бо мақсади андозагирии 
комёбиҳои омўзанда мефаҳманд» [7].  

Агарчи як қатор таъриф ва шарҳҳои гуногуни мафҳуми «тест» мављуд ҳаст, аммо 
дар бештари ҳолатҳо онҳо ба чунин хулоса оварда мерасонанд, ки тест – маљмўи 
саволу супориш ва масъалаҳои санљишиест, ки аз рўйи қоидаҳои муайян тартиб дода 
шуда, самтнокии маҳдудро фаро мегирад. Вобаста ба ин мафҳум назария ва нигоҳҳои 
дигар низ љой доранд. Аз љумла, аз нигоҳи Аванесов В. С. [1] мафҳуми тест ба 
фаъолияти педагогї дар самти таҳияи саволу супориш ва масъалаҳое оварда мерасонад, 
ки онҳо метавонанд чи дар раванди санљиш ва чи дар раванди омўзиш мавриди 
истифода қарор дода шаванд.  

Оид ба гуногунии навъ ва шаклҳои саволу масъалаҳои тест таҳқиқотҳои олимони 
зиёде бахшида шудаанд. Аз љумла, дар таҳқиқотҳои Аванесов В. С. [2], 
Майоров А. Н. [7], Мышко С. А. [8] ва Челышкова М. Б. [12] шарҳу тафсири шаклҳои 
гуногуни саволу масъалаҳои тест ба таври муфассал баёни худро ёфтаанд. 
Навъҳои саволу масъалаҳои тест, ки дар амалияи таҳсилот аз онҳо бештар истифода 
бурда мешавад, ба таври графикї дар расми 1 нишон дода шудаанд. 

 

Расми 1. Навъҳои саволу масъалаҳои тести бештар истифодашаванда 

Дар саволу масъалаҳои тести навъи пўшида озмоишшавандаро лозим аст, ки аз 
байни вариантҳои ба сифати љавоб пешниҳодшаванда љавоб(ҳо)и дурустро интихоб 
намояд. Ин навъи саволу масъалаҳои тест, асосан, барои «муайян кардан ва арзёбї 
намудани донишҳои воқеиятї (фактологї), инчунин донишҳои марбут ба таърифҳо, 
қонунҳо, қоидаҳо, қонуниятҳо ва воҳидҳои дигари донишҳои системавї» [6] пешбинї 
гардидаанд. 

Навъи пўшида бо интихоби љавоб чунон саволу масъалаҳои тестро дарбар 
мегирад, ки дар онҳо омўзанда (озмоишшаванда) бояд варианти љавоби дурустро аз 
миёни якчанд варианти пешниҳодшуда интихоб намояд. Ба туфайли имкониятҳои 
вижаи ин навъ дар самти ягонасозї (стандартикунонї) ва худкорсозї (автоматонї)-и 
раванди санљиш, алалхусус ҳисоби холҳои озмоишшавандагон тавассути технологияҳои 
муосири компютерї, навъи мазкур татбиқи васеи худро пайдо кардааст. Маъмулан, 
саволу масъалаҳои тести навъи пўшида дар шаклҳои зерин вомехўранд: 
– саволу масъалаҳо бо интихоби як љавоби дуруст; 
– саволу масъалаҳо бо интихоби як љавоби аз ҳама бештар дуруст; 
– саволу масъалаҳо бо интихоби якчанд љавоби дуруст. 

Навъи пўшидаи алтернативї – шакли саволу масъалаҳои тест, ки дар онҳо ягон 
баёния (фикр, изҳорот) оварда мешавад, ки озмоишшаванда бояд дурустї ё нодурустии 
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 онро бо пешниҳод кардани љавоби «ҳа» ё «не», «дуруст» ё «нодуруст» ва монанди инҳо 
нишон диҳад. 

Навъи пўшида барои муайян кардани мувофиқат чунин саволу масъалаҳои тестро 
фаро мегирад, ки дар онҳо озмоишшаванда бояд мувофиқати байни унсурҳои ду рўйхат 
(маљмўъ)-ро муайян кунад. Одатан, дар ин шакли саволу масъалаҳои тест ба сифати 
унсурҳои ду рўйхат мафҳум ва таъриф, мафҳум ва тавсиф, матн ва тасвир, муаллиф ва 
иқтибос, таърихи рўз ва воқеа ва ғайра истифода бурда мешаванд.  

Навъи пўшида барои муайян кардани пайдарпайии дуруст саволу масъалаҳои 
тестеро дарбар мегирад, ки дар онҳо озмоишшаванда бояд пайдарпайии дурусти 
унсурҳои пешниҳодшударо муайян кунад. Ҳадафи асосии татбиқи чунин саволу 
масъалаҳои тест ба ташаккули фикрронии алгоритмї, тақвияти донишҳо ва малакаю 
маҳорати алгоритмии омўзанда нигаронида шудааст. Маъмулан, дар ин шакли саволу 
масъалаҳои тест чунин унсурҳо барои муайян кардани пайдарпайии дурусти онҳо 
пешниҳод карда мешаванд: муайян кардани пайдарпайии таърихї (хронологї)-и 
воқеаҳо, муайян кардани пайдарпайии мантиқї, љобаљогузории ададҳо аз рўйи 
афзуншавї ё камшавии қиматҳояшон ва ғайра. 

Дар саволу масъалаҳои тести навъи кушода озмоишшаванда бояд ба матни асосї 
чунон унсуреро илова кунад, ки дар натиља баёния (фикр, изҳорот)-и дуруст ба даст ояд. 
Саволу масъалаҳои тести навъи кушода имкон фароҳам меоранд, ки «дониши 
озмоишшаванда дар бораи истилоҳот, таърифи мафҳумҳо, номҳо, таърихи рўзҳо, 
тавсифҳо, малакаи истифодаи қоида ва амалҳои маъмул (элементарї), масалан, гузориш, 
ҳисоббарорї, табдилдиҳї ва санљиш» [6] арзёбї карда шавад. Саволу масъалаҳои навъи 
кушодаро ба ду шакл људо мекунанд: якум, пурра кардан ва дуюм, баёни озод [7]. Дар 
саволу масъалаҳои тести шакли пурра кардан зарур аст, ки озмоишшаванда дар љойи 
ихтисоршуда (холигї)-и матни асосї як љумлаи кўтоҳ ё як калима, ё як ҳарф, ё як 
аломати китобатро илова кунад. Дар саволу масъалаҳои тести марбут ба шакли баёни 
озод бошад, озмудашаванда бояд дар љойи ихтисоршудаи матн љавоби ботафсил 
(якчанд калима, ибора ё љумла)-ро нависад. Одатан, барои ин шакли саволу масъалаи 
тест љойи маҳдуд људо карда мешавад, масалан, на зиёда аз 100 ё 500 аломат (ҳарф), 10 
калима ва ғайра. Ҳангоми истифода бурдан аз саволу масъалаҳои тести шакли баёни 
озод мављуд будани љавоби ягона талаб карда мешавад, ки ин яке аз сабабҳои мушкил 
будани таҳияи чунин саволу масъалаҳо мебошад. 

     Дар робита ба масъалаи кай ва дар кадом маврид истифода шудани ин ё он 
навъи саволу масъалаҳои тест Челышкова М. Б. [12] љадвалеро пешниҳод кардааст 
(ниг. ба љадвали 1), ки он мувофиқати баъзе аз навъу шаклҳои саволу масъалаҳои 
тестро бо баъзе тавсифҳои раванди санљиш фаро мегирад. 

     Љадвали 1. 
            Мавридҳои истифодаи самараноки навъ ва шаклҳои саволу масъалаҳои тест 
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Вижагиҳои хоси фанҳои таълимии марбут ба омўзиши забонҳои барномасозї дар 

он таљассум меёбад, ки маъмулан истифодаи тестгузаронї ҳамчун усули санљиш дар 
раванди тадриси чунин фанҳо аз љониби аксари омўзгорон ғайримақсаднок ҳисобида 
мешавад. Зеро, мақсад ва вазифаҳои асосии ингуна фанҳо на танҳо ба азхудкунии 
синтаксиси ягон забони барномасозї равона гардидааст, балки ба даст овардани 
малакаю маҳорати амалии таҳия карда тавонистани барномаҳои компютериро дар он 
забони барномасозї дар назар дорад. Ин масъалаи муљтамаъ (комплексї) ва 
мураккабест, ки аз донишљў на танҳо донишу малакаҳои муайян, балки эљодкорї ва 
фикронии инкишофёта ва мустаҳками алгоритмиро талаб мекунад. Аз ин рў, ингуна 
омўзгорон бар онанд, ки санљиш аз фанҳои ба барномасозии компютерї алоқаманд бояд 
дар шакли хаттї сурат гирад ва аз донишљў навиштани якчанд барнома талаб карда 
шавад.  

Аз нигоҳи мо, даст кашидан аз истифодаи усули тестгузаронї дар раванди 
таълими силсилафанҳои марбут ба омўзиши барномасозии компютерї иқдоми 
нодуруст хоҳад буд. Зеро, барои ба даст овардани малакаю маҳорати амалии хуб дар 
самти таҳияи барномаҳои мураккаб, пеш аз ҳама, зарур аст, ки восита ва афзорҳои 
зарурї, ба вижа синтаксиси забони барномасозии мувофиқ ба таври устувор аз худ 
карда шавад. Дар ин робита, маҳз тестгузаронї метавонад ҳамчун воситаи ёрирасони 
мувофиқ нақши хеле хуб дошта бошад. Нигоҳи мазкури инљониб такя бар он мекунад, 
ки роҳу равиши омўзиши забонҳои барномасозї (ва на танҳо забонҳои барномасозї) 
метавонад гуногун бошад ва фарзияе, ки аз нигоҳи мо ҳеч вақт дурустии худро гум 
намекунад, чунин аст: натиљаи беҳтарин дар ҳолате ба даст меояд, агар донишљў ба 
иљрои кори амалї баъди аз худ кардани маводи назариявї бипардозад. 

Саволу масъалаҳои тестеро, ки аз љониби мо ҳангоми тадриси як қатор 
силсилафанҳои марбут ба барномасозї, аз қабили «Амалияи барномасозї», «Асосҳои 
алгоритмсозї ва барномарезї», «Барномасозии самти объектї», «Забонҳои барномасозї 
ва таҳияи дастаси барномаҳои амалї», «Сохтор ва алгоритмҳои коркарди додаҳо» ва 
«Технологияи барномасозї» дар заминаи кафедраи барномасозї ва муҳандисии 
компютерии Донишгоҳи технологии Тољикистон тайи якчанд соли охир дар низоми 
иттилоотии Донишгоҳи технологии Тољикистон – низоми идораи раванди таълим 
(англ. Learning Management System, LMS) барои гузаронидани санљишҳои фосилавї 
(рейтингҳо) ва имтиҳонҳои ниҳої дар шакли тестгузаронии компютерї мавриди истифода 
қарор дода шудаанд, метавон ба гурўҳҳои зерин људо намуд (навъҳои саволу масъалаҳои 
тест ба инобати мушаххасоти техникии низоми иттилоотии мазкур тавсиф шудаанд): 

1. САВОЛУ МАСЪАЛАҲОИ ТЕСТИ НАВЪИ ПЎШИДА БО ИНТИХОБИ ТАНҲО ЯК ЉАВОБИ 

ДУРУСТ (минбаъд – навъи «интихоби танҳо»). Дар саволу масъалаҳои тести ин навъ ба 
донишљў аз 3 то 5 варианти љавоб пешниҳод карда мешавад, ки дар байни онҳо танҳо 
яктояшон дуруст аст. Донишљў имкони интихоби танҳо як варианти љавобро дорад, ки ин 
амали ў дар низоми иттилоотї тавассути элементи идоракунии RadioButton [13] идора 
карда мешавад:  – ҳолати вариантҳои интихобнашуда ва  – ҳолати варианти 
интихобшуда. Намунаи ин навъи саволу масъалаҳои тест, ки дар расми 1 оварда шудааст, 5 
варианти љавобро дар бар гирифта, танҳо як љавоби дуруст – варианти C дорад. 

 

Расми 1. Намунаи саволу масъалаи тести навъи интихоби танҳо 
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 2. САВОЛУ МАСЪАЛАҲОИ ТЕСТИ НАВЪИ ПЎШИДА БО ИНТИХОБИ ЯКЧАНД ЉАВОБИ 

ДУРУСТ (минбаъд – навъи «интихоби бисёр»). Дар ин навъи саволу масъалаҳои тест низ 
ба донишљў аз 3 то 5 варианти љавоб пешниҳод мегардад, ки дар байни онҳо метавонад 
аз 2 то 4 љавоби дуруст (вобаста аз шумораи вариантҳои љавоб) љой дошта бошад. 
Ҳангоми пешниҳоди чунин саволу масъалаи тест шумораи љавобҳои дуруст нишон дода 
мешавад. Интихоби вариантҳои љавоби дуруст ба донишљў тавассути элементи 
идоракунии CheckBox [13] имконпазир мегардад:  – ҳолати вариантҳои 
интихобнашуда ва  – ҳолати вариантҳои интихобшуда. Намунаи саволу масъалаҳои 
тести навъи интихоби бисёр дар расми 2 оварда шудааст, ки аз 5 варианти љавоб иборат 
буда, 3-тои он (вариантҳои A, B ва E) дуруст аст. 

 

Расми 2. Намунаи саволу масъалаи тести навъи интихоби бисёр 

3. САВОЛУ МАСЪАЛАҲОИ ТЕСТИ НАВЪИ ПЎШИДАИ АЛТЕРНАТИВЇ (минбаъд – навъи 
«нишондиҳии дуруст ё нодуруст»). Ин навъи саволу масъалаҳои тест супориш ва якчанд 
саволро (аз 2 то 5) дар бар мегирад. Ба сифати љавоб ба ҳар савол ду вариант: «Дуруст» 
ва «Нодуруст» пешниҳод мегардад, ки донишљў бояд яке аз онҳоро барои ҳар савол 
интихоб намояд. Интихоби љавобҳо аз тарафи донишљў бо ёрии элементи идоракунии 
ComboBox [13] сурат мегирад. Дар расми 3 ҳолатҳои имконпазири ин элементи 
идоракунї оварда шудааст: (а) ҳолати аввалия ё пўшида будани рўйхати љавобҳо (ҳоло 
интихоб нагардидани ягон љавоб), (б) ҳолати кушода будани рўйхати љавобҳо, 
(в) ҳолати интихобшавии варианти љавоб, (г) ҳолати љавоби аллакай интихобшуда.  

 

Расми 3. Ҳолатҳои имконпазири элементи идоракунии ComboBox 

Намунаи саволу масъалаҳои тести навъи нишондиҳии дуруст ё нодуруст дар 
расми 4 оварда шудааст, ки он супоришро барои интихоби љавобҳои алтернативї ба 5 
савол дар бар мегирад (ду баёнияи дуруст: бандҳои B ва E, се баёнияи нодуруст: 
бандҳои A, C ва D). 
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Расми 4. Намунаи саволу масъалаи тести навъи нишондиҳии дуруст ё нодуруст 

4. САВОЛУ МАСЪАЛАҲОИ ТЕСТИ НАВЪИ ПЎШИДА БАРОИ МУАЙЯН КАРДАНИ 

МУВОФИҚАТ (минбаъд – навъи «мувофиқаткунонї»). Дар саволу масъалаҳои тести навъи 
мувофиқаткунонї дар сутуни чап аз 2 то 5 унсур (калима, ибора, љумла, формула, 
функсия, мафҳум, баёния ва ғайра) ҳамчун маљмўи якум ва дар сутуни рост низ аз 2 то 5 
љавоби мувофиқ ба унсурҳо (љуфти онҳо) ҳамчун маљмўи дуюм оварда мешавад. Ин 
навъи саволу масъалаҳои тест тақозо менамояд, ки мувофиқат дар байни элементҳои 
маљмўи якум ва элементҳои маљмўи дуюм муайян карда шавад. Унсурҳо ва љуфти онҳо 
дар фигураҳои геометрии алоҳида (чаҳорчўбаҳо) љой дода мешаванд, ки донишљў бояд 
мувофиқати онҳоро бо истифода аз усули «Drag-and-Drop» [5] муайян кунад: љуфти 
элементҳои мувофиқро бипайвандад. Мавқеи љойгиршавии элементҳои маљмўи якум 
доимї ва мақеи љойгиршавии љуфти онҳо (элементҳои маљмўи дуюм) тағйирёбанда аст. 
Бинобар ин, донишљў мувофиқати байни унсурҳоро зимни тағйир додани мавқеи 
љойгиршавии элементҳои маљмўи дуюм муайян мекунад. Намунаи саволу масъалаҳои 
тести ин навъ дар расми 5 оварда шудааст, ки он дар ҳолати аввалия қарор дошта, 
мунтазири амалҳои минбаъдаи донишљў аст. Дар расми 6 тарзи дурусти љавоб ба ин 
савол: натиљаи мувофиқат кунонидани элементҳои ду маљмўъ нишон дода шудааст. 

 

Расми 5. Намунаи саволу масъалаи тести навъи мувофиқаткунонї (ҳолати аввалия) 
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Расми 6. Намунаи саволу масъалаи тести навъи мувофиқаткунонї 
(ҳолати мувофиқат кунонидани элементҳои ду маљмўъ) 

5. САВОЛУ МАСЪАЛАҲОИ ТЕСТИ НАВЪИ КУШОДА БАРОИ ПУРРА КАРДАНИ ЉОЙҲОИ 

ХОЛИИ МАТН (минбаъд – навъи «пуркунии љойҳои холї»). Маъмулан, дар саволу 
масъалаҳои навъи пуркунии љойҳои холї ягон матни кўтоҳ ва ё љумлае пешниҳод карда 
мешавад, ки дар он љойи якчанд (аз 2 то 5) калима ё ибора холї гузошта шудааст. Ин 
навъи саволу масъалаҳои тест тақозо менамояд, ки љойҳои холии матн тавассути 
интихоб гардидани калима ё ибораҳои мувофиқ пурра карда шаванд, то матни комил 
барқарор гардад. Барои интихоб кардани калима ё ибораи мувофиқ дар љойҳои холї, 
низоми иттилоотї ба донишљў рўйхати онҳоро бо ёрии элементи идоракунии 
ComboBox [13] пешниҳод менамояд. Намунаи саволу масъалаҳои тести навъи пуркунии 
љойҳои холї дар ҳолати аввалия дар расми 7 оварда шудааст. Донишљў бояд љойҳои 
холии матнро бо интихоб кардани унсурҳои мувофиқ аз рўйхати 
пешниҳодшаванда (ниг. ба расми 8) пурра сохта, матнро мукаммал намояд. Ҳолати ба 
таври дуруст пур карда шудани љойҳои холии матн дар расми 9 нишон дода шудааст. 

 

Расми 7. Намунаи саволу масъалаи тести навъи пуркунии љойи холї (ҳолати аввалия) 

 

Расми 8. Намунаи рўйхати унсурҳо барои интихоб ва пурра кардани љойҳои холї  
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Расми 9. Намунаи саволу масъалаи тести навъи пуркунии љойи холї 
(ҳолати дуруст пур карда шудани љойҳои холї) 

6. САВОЛУ МАСЪАЛАҲОИ ТЕСТИ НАВЪИ КУШОДА БАРОИ ВОРИД КАРДАНИ ЉАВОБИ 

МАТНЇ (минбаъд – навъи «дохилкунии матн»). Дар ин навъи саволу масъалаҳои тест 
ягон варианти љавоб барои интихоб ва ё иљрои амалҳои дигар пешниҳод карда 
намешавад.     

Бинобар ин, донишљў онро бояд мустақилона ҳал карда, љавоби ҳосилкардаашро 
пешниҳод намояд. Љавоби дурусти саволу масъалаҳои тести навъи дохилкунии матн, 
одатан дар намуди матни кўтоҳ (калим ё ибора) вомехўрад, ки он дар ҳолати умумї аз 
маљмўи аломатҳо: ҳарфу рақам, аломатҳои китобат ва махсус бо шумули аломати 
«фосила» (рус. «пробел») иборат аст. Донишљў љавоби худро ба ин навъ саволу 
масъалаҳои тест дар майдони матнии элементи идоракунии TextBox [13] ворид мекунад. 
Намунаи саволу масъалаҳои тести навъи дохилкунии матн дар расми 10 оварда 
шудааст, ки љавоби дурусти он bool аст. 

 
Расми 10. Намунаи саволу масъалаи тести навъи дохилкунии матн 

7. САВОЛУ МАСЪАЛАҲОИ ТЕСТИ НАВЪИ КУШОДА БАРОИ ВОРИД КАРДАНИ ЉАВОБИ 

АДАДЇ (минбаъд – навъи «дохилкунии рақам»). Ин навъи саволу масъалаҳои тест ба 
саволу масъалаҳои навъи дохилкунии матн монанд буда, танҳо фарқияти асосияш дар он 
аст, ки љавоби дурусти саволу масъалаҳои тести навъи дохилкунии рақам танҳо адад 
шуда метавонад. Агарчи дар аксари ҳолатҳо љавоби дурусти чунин саволу масъалаҳо 
ададҳои бутунанд, аммо истифодаи саволу масъалаҳое низ имконпазир аст, ки љавоби 
дурусти онҳо ададҳои касриянд. Донишљў љавоби худро дар майдони воридкунии 
қиматҳои элементи идоракунии TextBox [13] дохил мекунад. Низоми иттилоотї љиҳати 
пешгирии ҳолатҳои дохил карда шуданни қиматҳои хато нисбат ба майдони воридкунии 
љавобҳо маҳдудияти дохил кардани аломатҳои ғайрро пешбинї намудааст: танҳо дохил 
кардани рақамҳо ва як аломати нуқта («.») – људокунандаи қисми бутуни адад аз қисми 
касрии он имконпазир аст. Намунаи саволу масъалаҳои тести навъи дохилкунии рақам 
дар расми 11 оварда шудааст, ки љавоби дурусти он адади бутуни 24 аст. 

 
Расми 11. Намунаи саволу масъалаи тести навъи дохилкунии рақам 
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 Дар фазои таҳсилоти муосир тестгузаронї ҳамчун яке аз усулҳои самараноки 
арзёбии дастовардҳои таълимии донишљўён ба ҳисоб меравад, ки вазифаи асосии он ба 
даст овардани натиљаҳои воқеї ва боэътимод аст. Ингуна натиљаҳо баёнгари сифати 
азхудкунии барномаи таълимї аз љониби донишљўён буда, мувофиқати онро ба 
талаботи донишгоҳ ва стандартҳои давлатии таълимї муайян мекунанд. 
Имрўзҳо, дар шароити рақамикунонии низоми таҳсилот татбиқи васеи воситаҳои 
муосири технологияҳои иттилоотию коммуникатсионї дар раванди таълим ба роҳ 
монда шуда истодааст. Хусусан, раванди гузариш ба тестгузаронии компютерї ҳангоми 
санљиш ва арзёбии дастовардҳои таълимии донишљўён босуръат љараён дорад. 
Фаврияти иљро, воқеияти натиљаҳо, имконияти фарогирии шумораи зиёди донишљўён, 
худкорсозии коркарди натиљаҳо ва имкони худсанљии донишљўён бартариҳои асосии 
низомҳои тестгузаронии компютерї ба ҳисоб мераванд. Дар қиёс бо низомҳои 
варақавии тестгузаронї, тестгузаронии компютерї имкони истифодабарї аз усулҳои 
мураккаби санљишу арзёбии дастовардҳои таълимии донишљўёнро фароҳам меорад, 
харољоти маблағ ва вақти барои тестгузаронї заруриро кам мекунад, татбиқи 
масъалаҳои чандрасонаї (мултимедиявї)-ро дар тестгузаронї имконпазир мегардонад, 
дараљаи ошкорияти раванди тестгузарониро меафзояд. 

Аз ин рў, дар такя ба имконияту бартариҳои тестгузаронии компютерї ва 
вижагиҳои навъҳои гуногуни саволу масъалаҳои дар мақола баррасигардида ҳамчун 
хулоса таъкид месозем, ки бо мақсади боз ҳам афзудани дараљаи саҳеҳии раванди 
санљиш ва арзёбии дастовардҳои таълимии донишљўён аз силсилафанҳои барномасозї 
зарур аст, ки татбиқи васеи навъ ва шаклҳои гуногуни саволу масъалаҳои тест дар 
раванди таълими онҳо ба роҳ монда шуда, ҳар як навъ ва шакл ҳангоми таҳияи 
саволномаҳои тест доир ба ҳама мавзўъҳои ин ё он фанни таълимї мавриди истифода 
қарор дода шавад. Зеро, бо чунин тарз ва ба таври мудом ташкил ва баргузор кардани 
санљишу арзёбии донишҳои назариявї ва малакаю маҳоратҳои амалии донишљўён 
метавонад боиси рушди муносибати бошууронаи донишљўён ба таълим, афзоиши 
ҳавасмандии онҳо ба омўзиши нозукиҳои фанҳои таълимї, ташаккули дақиқкорию 
ҳадафмандї ва диққатдиҳию таҳлилгарии донишљўён, инчунин воридсозии гуногунї 
дар раванди таълим гардад. 
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БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ МАТЕМАТИКИ В ПРОЦЕССЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКИ 
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В данной статье рассматриваются основные формы развития акмеологической 

компетентности будущих учителей математики в процессе педагогической практики. 
Обосновывается идея о том, что акмеологическая компетентность выпускника 
педагогического вуза – процесс внедрения студента в новые для него социальные 
условия, и развитие в них новых результатов труда. В системе подготовки будущих 
учителей педагогическая практика является одной из основных форм 
профессионального становления, которая позволяет синтезировать теоретические 
знания и практический опыт. Основные формы развития акмеологической 
компетентности будущих учителей математики в процессе педагогической практики 
является фронтальная, индивидуальная, групповая, коллективная, игровая и 
тренинговая. 

В целом, этап прохождения педагогической практики ознаменуется поиском и 
применением рациональных методов, приёмов и средств формирования 
акмеологической способности будущего учителя математики.  Индивидуальная форма 
развития акмеологической компетентности будущих учителей математики в процессе 
педагогической практики имеет массу учебно-позитивных эмоций. Прежде всего, это 
наличие огромной возможности в определении целей, задач, объема, содержания и 
методов обучения при учете индивидуальных и когнитивных способностей учащихся, 
скорости и темпа усвоения учебного материала, анализа и обработки темы урока. 

 
Ключевые слова: акмеология, педагогическая практика, будущий учитель, формы, 

фронтальная, индивидуальная, групповая, коллективная, игровая, тренинговая, 
компетенция, образование. 
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Дар мақолаи мазкур шаклхои асосии инкишофи салохияти акмеологии 

муаллимони ояндаи математика дар раванди таљрибаомўзии педагогї дида баромада 
шудааст. Ѓояи он ба салохияти акмеологии хатмкунандагони донишгоҳҳои педагогї 
дар раванди љорї шудан ба шароитҳои барои вай нави иљтимої ва ташаккул додани 
натиљаҳои назаррас асоснок мебошад. Дар низоми тайёр кардани омўзгорони оянда 
таљрибаомўзии педагогї яке аз шаклхои асосии ташкилёбии касбї буда, барои 
донишхои назариявї ва таљрибаи амалиро барқарор намудан имкон медиҳад. 

Дар умум, марҳилаҳои гузаштани таљрибаомўзии педагогї бо љустуљў ва 
истифодаи усулҳои самаранок, воситаҳои ташаккули кобилияти акмеологии 
омўзгорони ояндаи математика мебошад. Шакли инфиродии ташаккулёбии салохияти 
акмеологии омўзгорони ояндаи математика дар раванди таљрибаомўзии педагогї 
хиссиёти мусбати таълимї-тарбиявиро дорад. Пеш аз ҳама, ин мављудияти имконияти 
бузург дар муайян кардани ҳадафҳо, вазифаҳо, ҳаљм, мазмун ва усулҳои таълим бо 
назардошти қобилиятҳои фардї ва маърифатии хонандагон, суръат ва суръати 
азхудкунии маводи таълимї, таҳлил ва коркарди мавзуи дарс мебошад. 

 

Вожањои асосї: акмеология, таљрибаомўзии педагогї, омўзгорони оянда, шаклњо, 
фронталї, инфиродї, гурўњї, коллективї, бозї, тренинг, таълим, салоњият, тарбия. 

 
 

THE MAIN FORMS OF DEVELOPMENT OF ACMEOLOGICAL COMPETENCE OF 
FUTURE MATHEMATICS TEACHERS IN THE PROCESS OF  

PEDAGOGICAL PRACTICE 
 

ABDULLOEVA Zarina Numonovna - teacher of the department of methods of teaching 
mathematics and information technology, Khujand State University named after Academician 
Bobodjon Gafurov, Khujand, Mavlonbekov passage 1. E-mail: abdulloevaz.1985@mail.ru, mob.: + 
(992) 92 773 82 54 

 
This article discusses the main forms of development of acmeological competence of 

future mathematics teachers in the process of teaching practice.The idea is substantiated that 
the acmeological competence of a graduate of a pedagogical university is the process of 
introducing a student into new social conditions for him, and the development of new labor 
results in them. In the system of training future teachers, pedagogical practice is one of the 
main forms of professional development, which allows synthesizing theoretical knowledge and 
practical experience. The main forms of development of acmeological competence of future 
mathematics teachers in the process of pedagogical practice are frontal, individual, group, 
collective, play and training. 

In general, the stage of passing pedagogical practice will be marked by the search and 
application of rational methods, techniques and means of formation acmeological ability of 
the future teacher of mathematics. Individual form of development the acmeological 
competence of future mathematics teachers in the process of pedagogical practice has a lot of 
educational positive emotions. First of all, this is the presence of a huge opportunity in 
determining the goals, objectives, scope, content and methods of teaching, taking into account 
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the individual and cognitive abilities of students, the speed and pace of assimilation of 
educational material, analysis and processing of the topic of the lesson. 

 
Keywords: acmeology, teaching practice, future teachers, forms, frontal, individual, 

group, collective, play, training, competence, education. 
 
Профессионализм сегодня наиболее активно изучается в психологии труда и 

акмеологии, и его определение имеет специфику в каждой из наук. В психологии 
профессионализм понимается как устойчиво-успешный по получаемым результатам 
высокий уровень решения задач, составляющих содержание деятельности специалиста в 
той или иной области труда. 

Акмеология активно занимается проблемой достижения вершин 
профессионализма, и именно этой науке принадлежат новые универсальные методы и 
средства повышения профессионального уровня, которые могут использоваться для 
специалистов различных отраслей деятельности. 

Акмеологическая компетентность выпускника педагогического вуза – процесс 
внедрения студента в новые для него социальные условия, и развитие в них новых 
результатов труда.  Данный процесс включает три фазы: 

- адаптация – усвоение имеющихся ценностей, норм, изучение средств, способов и 
приемов реализации деятельности; 

- индивидуализация – противоречия между обыденностью и стремлением 
выделиться на фоне обычного; 

- интеграция – потребность общества в принятии личности с его характерными 
особенностями, отличиями. 

Мы рассматриваем личность будущего учителя математики в системе 
деятельности, в которой реализуется жизнь человека в обществе. 

В системе подготовки будущих учителей педагогическая практика является одной 
из основных форм профессионального становления, которая позволяет синтезировать 
теоретические знания и практический опыт. 

К.Д. Ушинский писал: «Метод преподавания можно изучить из книги или со слов 
преподавателя, но приобрести навык в употреблении этого метода можно только 
длительной и долговременной практикой» [10, с. 13]. 

В целом, этап прохождения педагогической практики ознаменуется поиском и 
применением рациональных методов, приёмов и средств формирования 
акмеологической способности будущего учителя математики.  В ходе проведения 
настоящего исследования нами были выделены механизмы реализации 
акмеологической активности студентов, способствующие решению задач, стоящих 
перед будущим учителем математики. В том числе: 

 овладение педагогической компетентностью в процессе обучения математике 
учащихся общеобразовательных учреждений; 

 использование рациональных методов и приёмов обучения в период 
прохождения педагогической практики; 

 стремление к самосовершенствованию; 
 повышение мотивационного уровня; 
 укрепление позиции учителя - наставника; 
 выработка и демонстрация психологического качества «Я -учитель 

математики»; 
 профессиональное отношение к профессиональной деятельности (призвание, 

долг, ответственность, мотивированность); 
 самоутверждение и самоактуализация; 
 ценностно-ориентированные приоритеты. 
Форма – внешнее очертание, модель определения всеобщего и неизменного. 

Педагогика определяет форму как способ реализации учебного и воспитательного 
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 процесса, внутренней структуры, связанной с числом обучающихся, местом, временем 
проведения учебных занятий. Форма обучения – деятельность педагога и обучающихся 
в рамках определенного времени и условиях. 

Методическая литература выделяет разные трактовки понятий «форма 
обучения», «форма организации учебного процесса». Разные трактовки определяют 
существующую проблему формулирования единого определения данных понятий. 

По мнению Л.Клинберга формой организации учебного процесса является метод, 
отнесенный к формам сотрудничества [4, с.49]. 

Основные формы развития акмеологической компетентности будущих учителей 
математики в процессе педагогической практики: фронтальная, индивидуальная, 
групповая, коллективная, игровая, тренинговая. 

1. Фронтальная форма – вид деятельности, направленный на совместную 
деятельность всех обучающихся, когда каждый задействован в учебном процессе в одно 
время при выполнении одного задания. Результаты проделанной работы после 
обсуждаются, сравниваются выводы, обобщаются результаты. 

Задача учителя – взаимодействовать со всеми обучающимися в равной мере в 
процессе проведения занятия, вовлекать их в учебную деятельность. Это будет 
способствовать формированию у обучающихся умений аргументировать свою точку 
зрения, оценивать свою работу и деятельность других, формирует у них 
познавательный интерес, мотивирует их на последующую деятельность. 

Используя в процессе обучения фронтальную форму работы с обучающимися, 
педагог способен положительно воздействовать на весь класс, передавать знания сразу 
всем, направлять деятельность обучающихся с учетом их индивидуальных 
способностей. Данная форма работы является самой распространенной сегодня. 

Фронтальная работа может быть выражена в виде: 
- беседы; 
- обсуждения; 
- дискуссии; 
-сравнения; 
- диктанта. 
Фронтальная форма работы обеспечивает: 
1. Развитие доверительных взаимоотношений между педагогом и обучающимися 

в процессе передачи им знаний, объяснения материала по теме; 
2. Активизацию деятельности обучающихся. 
Для реализации фронтальной формы работы от педагога требуется умение 

организовать деятельность обучающихся, терпение, тактичность, умение 
корректировать ответы обучающихся, так чтобы школьники поняли. 

Помимо положительных качеств данной формы, существует ряд недостатков. 
Данная форма не взаимодействует с индивидуальностью обучающегося, уровнем их 
подготовки. Так, обучающиеся с низким уровнем знания не могут при выполнении 
данной формы работы полноценно усвоить материал, а сильные обучающиеся не могут 
совершенствовать и углублять свои знания, умения. 

Существуют различные виды фронтальной работы: 
1. Опрос – устный ответ обучающегося на конкретный вопрос, решение задачи. 

При опросе обучающихся каждый включен в его проведение. Данная форма работы 
требует от школьников внимательности, активности познавательных и мыслительных 
процессов. Опрос является универсальным способом для развития учебных действий и 
навыков. 

2. Фронтальная проверка письменной работы. Данный вид работы отличается 
вышерассмотренного тем, что обучающимся предоставляется больше времени на 
формулирование ответа задания, поскольку письменная работа требует большего 
времени на выполнение. 

Применение фронтальной формы организации учебной деятельности по  
развитию акмеологической компетентности будущих учителей математики в процессе 
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педагогической практики положительно сказывается на создании комфортной, 
дружественной среды в школьном коллективе и на занятиях, формирует систему тесных 
взаимоотношений между педагогом и учащимися, а также укрепляет чувство нужности 
и важности каждым учащимися, осознание своей значимости в результатах общей 
коллективной работы. 

2. Индивидуальная форма, которая прослеживается на фоне усиления 
самостоятельной работы и действий студента – будущего учителя математики с учетом 
полученных им теоретических знаний и практических умений. Такая форма 
самостоятельного поиска подготовит его в качественном использовании методических 
приёмов, такие как работа с карточками;     работа у доски с таблицами, схемами, 
задачами, учебниками и учебной литературой и т.п. 

Индивидуальная работа может осуществляться на любом этапе урока, она может 
быть направлена: 

- на закрепление полученных знаний, умений и навыков; 
- на обобщение, систематизацию и повторение пройденных тем; 
- на самостоятельное изучение вопросов по теме. 
Недостатком данной формы работы является ограничение взаимодействия 

обучающихся с педагогом и между одноклассниками. 
Индивидуальная форма развития акмеологической компетентности будущих 

учителей математики в процессе педагогической практики имеет массу учебно-позитивных 
эмоций. Прежде всего, это наличие огромной возможности в определении целей, задач, 
объема, содержания и методов обучения при учете индивидуальных и когнитивных 
способностей учащихся, скорости и темпа усвоения учебного материала, анализа и 
обработки темы урока. Безусловно, индивидуальная работа с учащимися превосходит 
по качеству фронтальной формы занятия, хотя она требует применение больших усилий  
и определенного мастерства в учебном процессе. 

К преимуществам индивидуальной формы развития акмеологической 
компетентности будущих учителей математики в процессе педагогической практики 
можно отнести: 

- самостоятельное усвоение знаний; 
- формирование умений и навыков; 
- развитие самооценки практикантов; 
- познавательной самостоятельности; 
- творческих способностей; 
- осуществляется хороший контроль. 
5. В процессе реализации индивидуального задания обучающиеся не 

контактируют между собой, таким образом у них не развивается навык сотрудничества. 
Ценность индивидуально-образовательной траектории будущего учителя 

математики в том, что она позволяет на основе оперативно регулируемой самооценки, 
активного стремления к совершенствованию собственных знаний и умений, пополнить 
знания при проектировании своей учебной деятельности с целью отработки методов и 
техники самостоятельной работы в различных формах учебно-познавательной 
деятельности. 

При этом очень важно, чтобы у каждого будущего учителя математики была 
сформулирована личностно-ориентированная задача по проектированию 
индивидуально-образовательной траектории в процессе педагогической практики, что 
способствует повышению личностного образовательного роста будущего учителя 
математики. 
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Албатта, яке аз масъалаи асосие, ки имрўз дар назди љомеа истодааст ин пеш аз ҳама 
омода намудани мутахассисиони љавобгўй ба талаботҳои бозори меҳнат мебошад. 
Ҳамзамон, омодагии касбии иқтисодчиён метавонад омили асосии рушди иқтисодиёти 
мамлакат гардад. Имрўз, мебояд чї гуна барои оянда мутахассис-иқтисодчиро омода 
намуд, андеша бояд кард. Дар ҳақиқат дар муассисаҳои таҳсилоти миёна ва олии касбї дар 
ҳалли масъалаҳои иқтисодї чи омўзгорони фанҳои сикли иқтисодї, чи омўзгорони фанҳои 
сикли информатика аз методҳои гуногуни таълимї истифода мебаранд.  Аммо, таҳқиқотҳо 
нишон додаанд, ки имрўз зарур аст, ки он мутахассис – иқтисодчиёнеро омода намоем, ки 
на танҳо иштироккунанданаи ҳодисаҳои иқтисодї (амалиётҳои иқтисодї дар корхонаҳо, 
бонкҳо, молия ва ғ.) бошанд, балки онҳо дар таҳияи дурнамои вазъи иқтисодии ин сохторҳо 
фаъолият намуда тавонанд. Албатта, имрўз истифодаи техологияҳои иттилоотї омили 
асосї ва сарчашмаи калидии фаъолияти пурсамари дилҳоҳ сектори иқтисодї ба ҳисоб 
меравад. Бинобар ин, таҳияи маводҳои методї, ки дар он усулҳои истифодаи замимаҳои 
компютерї ва барномаҳои комютерї дар ҳалли масъалаҳои иқтисодї ба назар мерасад, 
бояд фарогири он масъалаҳое бошанд, ки он дар ҳаёти иқтисодчии оянда нақши муассир 
гузошта тавонад.  

Бояд зикр намуд, ки «…омодакунии мутахассиси ба талаботи имрўзаи љомеа љавобгў 
яке аз масъалаҳои муҳимми муосир ба ҳисоб меравад. Дар ин самт роҳу усули гуногун, 
алалхусус, бо истифода технологияи нав, бояд босамар татбиқ гардад. Дар ҳама давру 
замон пешравии љомеа аз сатҳи иқтисодиёт зич алоқаманд буда, тайёркунии иқтисодчиёни 
ихтисосманд муҳим мебошад ва дар замони муосир, вақте, ки тамоми хољагидорї ба 
қонунҳои иқтисоди бозоргонї такя мекунад, ба зимаи макотиби олию коллељҳо вазифаҳои 
нав гузошта мешавад.»[3, c. 149] 

 «Омодасозии мутахассиси иқтисодиёт ба фаъолияти касбї бо истифодаи компютер, 
ки бо парадигмаи субъектии љараёни маълумотгирї дода мешавад, мављудияти мавқеи 
сифати нави касбии шахсият, ки бо ислоҳоти когнитивї дар љараёни маълумотгирї ва 
сатҳи муносиби омодасозии донишљў таъмин аст, дар назар дорад. Мақсаднокии эљодї, 
фаъолнокии зеҳнї, салоҳиятнокии илмї, интизомнокии касбї ва коммуникавияти 
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 байнишахсї сифатҳои муҳаққиқро, ки дар муҳити технологияҳои иттилоотї ҳосил 
мешаванду мављудият ва рушди онҳо шарти ҳатмии баланд бардоштани омодагии касбї 
мебошад, ташкил медиҳанд»[5, c. 66]. 

Инчунин, бояд иброз намуд, ки «…имрўз технологияҳои компютерї дар ташаккул ва 
рушди бахшҳои иқтисодї нақши муҳим мебозанд, бинобар ин, омўзиши мутахассисони 
ояндаи ин соҳа яке аз талаботи муҳимми арзёбї ва талаботи умумї дар бозори меҳнат 
мебошад.»[2, c.207]. Тибқи маълумоти коршиносон, яке аз роҳҳои самаранок ва дуруст љорї 
намудани технологияҳои нави иттилоотї ба системаи маориф ин муносибати мустақимии 
равандҳои асосии иттилоот, аз љумла Интернет, бо рушди мундариља, усул ва ташкили 
ҳамаи шаклҳои таҳсилот мебошад. Дар мақолаи мазкур, мо дар такя ба яке аз методҳои 
ҳалли масъалаҳои иқтисодї [1] онро дар гурўҳҳои иқтисодии Донишгоҳи давлатии Бохтар 
ба номи Носири Хусрав мавриди таҳқиқ қарор додем ва натиљаи онро дар мақолаи мазкур 
пешкаш хоҳем кард. 

Ҳалли масълаи зерини иқтисодї «Барои ҳар як нархи захира, талаботи бозорро бо 
назардошти талаботи фардии якчанд харидорон муайян кунед.» дар бахши якуми ихтисоси 
1-250108 «Баҳисобгирии бухгалтерї, таҳлил ва аудит» ва бахши дуюми ихтисоси 1-250104 
«Молия ва қарз» аз фанни «Микроқтисодиёт» пешкаш гардида, амалан тариқи воситаҳои 
технологияҳои иттилоотї (ТИ) иљро гардид. Методикаи иљрои онро дар чунин тарз 
пешниҳод намудем. 

Мавзўи дарс: 
Истифодаи функсияҳои сохташудаи MS Excel барои ҳисобҳои иқтисодї.  
Вазифа: 
Барои ҳар як нархи захира, талаботи бозорро бо назардошти талаботи фардии 

якчанд харидорон муайян кунед. 
Намуна 

 

Расми 1. Ҳисоби талаботи бозор 
Усули ҳисоб: 

Талаботи бозор =
n

1
Талаботҳои шахсї 

Иљроиш: 
1. Аз љузвдони «Namuna» файли Misoli 3-ро кушоед. 
2. Рақамҳоро дар катакҳои A4:A15 формат кунед (формати пулї, таъинот $ англисї 
(ИМА), шумораи қисмҳои даҳї 0). 
3. Ба катаки H4 формулаеро дохил кунед, ки талаботи бозорро ҳисоб мекунад: 
3.1. Катаки H4-ро фаъол созед; 
3.2. Бо ёрии фармони Вставка/ Функция равзанаи муколамавии Устои функсияҳо (Мастера 
функции)-ро љеғ занед ; 
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Расми 2. Фаъол гардонидани устои функсияҳои 

3.3. Дар равзанаи кушодашуда категорияи Математические -ро интихоб кунед; 
3.4. Функсияи СУММ-ро ёбед; 
3.5. Тугмаи OK-ро пахш кунед; 
3.6. Дар равзанаи Аргументи функции тариқи мушак дар љадвал диапазони аргументҳои 
B4:G4 -ро људо кунед; 
3.7. Тугмаи OK-ро пахш кунед; 
3.8. Катакҳои H5:H15-ро бо Аломати пуркунї (Маркер заполнения) пур кунед; 
4. MS Excel -ро пўшед, љадвалро дар љузвдони худ бо номи "Misoli 6" сабт намоед. 

Ҳамин тартиб, ҳалли масълаи зерини иқтисодї « Функсияи талабот дар асоси роҳҳои 

таљрибавї муайян карда шудааст Qd(Р)=
1P
5)4(P




  ва Qs(Р)=Р-1. Нархи мувозинатро ёбед.» 

дар ҳамин гурўҳҳо тариқи методи зерин иљро гардид, ки иљрои онро дар намуди зерин 
пешкаш намудем. 
Вазифа: 

Функсияи талабот дар асоси роҳҳои таљрибавї муайян карда шудааст Qd(Р)=
1P
5)4(P




  ва 

Qs(Р)=Р-1. Нархи мувозинатро ёбед. 
Намуна 

 

Расми 3. Ҳисоби нархҳои мувоизанатї 
Усули ҳисоб: 

Qd= 1P
5)4(P




; 

Qs=Р-1; 
D= Qs-Qd. 
Иљроиш: 
1. MS Excel-ро кушоед. 
2. Катакҳои љадвалро бо маълумотҳои намунавї пур кунед: 
2.1. Номи сарлавҳаҳоро ташкил ва ҳуруфчинї намоед; 
2.2. Катакҳои сарлавҳаи сутунҳоро пур кунед; 
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 2.3. Ҳангоми пур кардани катакҳои A3:A17 шумо бояд аломати пуркуниро истифода баред; 
3. Формулаҳоро дар катакҳои љадвал дохил кунед: 
3.1. Ба катаки B3 формуларо дохил кунед: =4*(A3+5)/(A3+1); 
3.2. Катакҳои B4:B17-ро бо аломати пуркунї пур намоед; 
3.3. Ба катаки C3 формуларо дохил кунед: =A3-1; 
3.4. Катакҳои С4:С17-ро бо аломати пуркунї пур намоед; 
3.5. Барои катаки D3 формула эљод кунед ва онро мустақилона дохил кунед; 
3.6. Қисми дигари катакҳои сутунҳоро бо аломати пуркунї пур намоед; 
3.7. Ба катаки E3 формулаеро дохил кунед, ки қимматҳои он аз маълумотҳои катакҳои 
ҳамсоя (D3) вобаста аст: агар дар катаки D3 сифр бошад, пас қимматҳои катаки E3 – ин 
калимаи нархи баробарарзишї аст, вагарна қимматҳои катаки E3 – ин калимаҳои хушку 
холист («»).  Барои ин функсияи ЕСЛИ -ро истифода баред: 
 Катаки D3-ро фаъол созед; 
 Равзанаи муколамавии (диалогии) устои функсияро (Мастера функций) даъват кунед; 
 Дар равзанаи кушодашуда категорияи мантиқиро (Логические) интихоб кунед; 
 Функсияи ЕСЛИ -ро ёбед; 
 Тугмаи OK-ро пахш кунед; 

 

Расми 4. Гузоштани фаргументҳои функсия 
 Дар равзанаи Аргументҳои функсия (Аргументы функции), истиноди D3-ро бо муш 
даъват кунед, курсорро дар майдони Лог_выражение гузоред ва ҳангоми иљрои шарти = 0 
онро љамъбаст кунед; 
 Майдони «Значение_если_истина»-ро пур кунед: курсорро ба он дохил кунед, матни 
«Нархи мувозинатї»-ро дохил намоед; 
 Дар майдони «Значение_если_ложь» «» ворид намоед; 
 Пас аз анљом тугмаи OK-ро пахш кунед. 

Санљиш: Формулаи дар катаки D3 дар сатри формула бояд чунин бошад: = 
ЕСЛИ(D9 =0; "Нархи мувозинатї"; " "). 

1. Катакҳои пуркардашударо формат кунед: 
1.1. Форматҳои рақамии љадвалро муайян кунед: сутуни A - формати пулї (нишонгузорї - 
TJS, рамзҳои даҳї - 2), сутунҳои B, C, D - формати рақамї (бо људокунии гурўҳҳои 
рақамҳо, рамзҳои даҳї - 2) 
1.2. Рангрезро аз рўи намуна ташкил кунед; 
1.3. Сарҳадҳоро созед; 
1.4. Матни катакҳоро баробар намоед; 
1.5. Параметрҳои ҳуруфро (шрифт) таъин кунед. 
2. MS Excel -ро пўшида, љадвалро дар љузвдони худ дар файли "Misoli 7" сабт намоед. 

Дар оғоз ва пас аз анљоми иљрои масъалаҳои мазкур, аз тарафи донишљўён бо 
мақсади муайян намуди таъсири мотиватсионї тариқи анкетиронї натиљагирї карда шуд, 
ки он дар љадвали зерин таҳия гардидааст. 
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Љадвали 1. 
Натиљаи анкетиронии гурўҳҳои иқтисодї љиҳати иљрои масъалаҳои иқтисодї 

Пешниҳоди ҳалли масъалаҳои 
иқтисодї 

1к 1-250108 2к 1-250104 

дар оғоз дар анљом дар оғоз дар анљом 
Тариқи тахтаи синф  16 3 14 2 
Тариқи барномаҳои 
компютерї ва воситаҳои ТИ 

6 21 8 22 

Барои ман муҳим нест 3 1 2 0 
 

Барои болобарии аёниятҳо мо натиљаҳои бадастомадаро тариқи љадвали электронї 
дар намуди диаграмма тасвир менамоем. 

 
 

Расми 1. Натиљаи анкетиронии гурўҳҳои иқтисодї љиҳати иљрои масъалаҳои иқтисодї 
 

Чи тавре аз расми мазкур бармеояд шумораи донишљўёне, ки иљрои ҳалли маъалаҳои 
иқтисодиро дар оғози дарс тариқи тахтаи синф афзал мешумориданд 61%-ро ташкил дода, пас 
аз анљоми дарс он 10,2%-ро ташкил додааст ва фисади нафароне, ки иљрои ҳалли масъалаҳои 
иқтисодиро тариқи барномаҳои компютерї ва воситаҳои ТИ афзал меҳисобид дар оғоз 28,5%-
ро ташкил дода пас аз анљом 87,8%-ро ташкил додааст. Аз ин бармеояд, ки иљрои ҳалли 
масъалаҳои иқтисодї тариқи барномаҳои компютерї бештар ба донишљўён таъсири мусбї 
расонида, ба баланд бардоштани сатҳи азхудкунї ва сифати донишандўзии гурўҳҳои таълимї 
мусоидат хоҳад кард. 
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БА ТАВАЉЉУЊИ МУАЛЛИФОН 

 

Дар маљаллаи «Паёми Академияи тањсилоти Тољикистон» маќолањои олимони соњаи педагогика, 
устодони муассисањои тањсилоти олии касбї, мушовирон, омўзгорони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї 
ва унвонљўёни ватанию хориљї ба табъ расонида мешаванд. 

Ба хотири бењбуди фаъолияти маљаллаи «Паёми Академияи тањсилоти Тољикистон» зарур медонем, 
ки маќолањо ба шакли зерин ба идораи маљалла пешнињод карда шаванд: њатман бо хулосаи мухтасар 
(резюме) ба забонњои тољикї, русї ва англисї, маќола дорои сарлавња бошад, маълумоти мухтасар дар бораи 
муаллиф (ному насаб, унвони илмї, вазифа ва љойи кор), шарњ - номгўи маќола ва адабиёти истифодашуда ба 
шакли хаттї ва электронї (дар диск ё флешка) ва як нусха маќола ба таври чопи принтерї пешнињод карда 
шавад. 

Маводи маќола њаматарафа санљида шуда бошад. 
Маќола бояд ба шакли компютерии Times New Roman Tj – 14  тањия шавад. 
Андозаи коѓаз: А - 4. Њошия: аз боло ва поён – 2, 5 см., тарафи чап – 3 см.,  рост – 1,5 см.,  андозаи 

њуруф – 14, фосилаи байни сатрњо: 1,0. 
Маќолањо дар давоми сол ќабул карда мешаванд. Ба маќола шарњи мухтасари муњтаво ба забонњои 

тољикї, русї ва англисї илова карда мешавад. Шарњи мухтасари муњтаво дар оѓоз ва адабиёти истифодашуда 
дар охири маќола оварда мешавад. 

Њайати тањририя њаќ дорад маќоларо бо назардошти талаботи маљалла ќабул ва кўтоњ кунад ва ё рад 
намояд. Маќолањое, ки пештар дар дигар нашрияњо ба табъ расидаанд, ќабул карда намешаванд. Дастхатњо 
барои таќриз арзёбї мешаванд ва муаллиф дар мавриди зарурат ба муњтавои он ошно мегардад. 

Ба маќолањои унвонљўёну аспирантон тавсияи роњбарони илмиашон зарур аст. 
 
 

К СВЕДЕНИЮ АВТОРОВ 
 

В научном журнале «Вестник Академии образования Таджикистана» печатаются статьи учёных 
педагогов, преподавателей ВУЗ-ов, методистов, учителей средних общеобразовательных учреждений, 
аспирантов, местных и зарубежных соискателей, содержащие результаты исследований по педагогическим 
наукам. 

При отправке статьи в редколлегию авторам необходимо соблюдать следующие правила: размер 
статьи не должен превышать 10 страниц компьютерного текста, включая текст, таблицы, библиографию, 
рисунки и тексты аннотаций на таджикском, русском, и английском языках. 

Для подготовки статьи должен использоваться текстовый редактор Microsoft Word. Одновременно с 
распечаткой статьи сдается электронная версия. Рукопись должна быть отпечатана на компьютере (шрифт 
Times New Roman Тj 14, формат А-4, интервал одинарный, поля: верхнее и нижнее -2,5 см, левое-3 см, правое -
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The scientific journal «Bulletin of the Academy of Education of Tajikistan» publishes articles by scientific 
educators, university professors, methodologists, teachers of educational institutions, graduate students of local and 
foreign applicants containing the results of research on pedagogical sciences. 

When submitting articles to editorial board the following rules should be observed: the size of the article 
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Editorial board reserves the right to make reductions and editorial changes to the article. 
Articles do not comply with these rules are not accepted. 
Articles of graduate students and applicants are accepted with the recommendations of supervisors.  
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