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                                                             Фардои шукуфои Тољикистонро наметавон 
                                                            бидуни рушд бахшидани технологияњои навин 
                                                            ва тањкими фанњои табиатшиносию даќиќ 
                                                            тасаввур  намуд. 
 

Тољикон њамчун халки хирадпарвару маърифатгустар табиатан майлу раѓбати ќавї 
ва эътиќоди самимї ба илму дониш доранд ва омўзиши пайвастаро меписанданду талќин 
менамоянд. Ќофиласолори адабиёти љањонгиру муќтадирамон, устод Рўдакї донишро 
«андар дил чароѓи равшан» ва «бар тан љавшан» донистаасту таъкид ба он бинмудааст, ки 
волотарин фазилати одамї илм омўхтану соњиби ѓановати маънавї будан аст. Абушакури 
Балхї, ки дар ќатори шоирони барљаставу тавонманди тољик ќарор дорад, бо эътимоди 
устувор таъкид бинмудааст:    

 

Љањонро ба дониш тавон ёфтан.  
Ба дониш тавон риштану бофтан. 

 

Воќеан њам,  мањз ба шарофату баракати илму дониш њар инсон дар љомеа мавќеи 
шоистаеро дармеёбад, ба камолот мерасад, тозакорињо мекунад, ба кашфиёти навин комёб 
мешавад ва ба фатњи ќуллањои мурод мушарраф мегардад. Илм ќудратафзо, нишотбахши 
башарият ва заминагузори музаффариятњост. Аз ин љост, ки кишвари соњибистиќлоли мо ба 
илму илмомўзї арљгузор асту дар ин росто, пайваста тадбирњои муассиру њадафгир 
андешида мешаванд. 

Омўзиши њаматарафаи илм барои бо дониш мусаллањ шудани инсон мусоидат карда, 
рушди љањони фикриву андешаи онро таъмин менамояд. Њаќиќати илмї зимни таљриба дар 
њаёти инсон собит мегардад. 

Бо воситаи илм равандњои љањони муосир, њодисањои табиат,   пешрафти иќтисодиву 
иљтимоии љомеа,  характер (маниш) ва арзишњои миллии њар як халќу миллат омўхта 
мешавад. 

Амнияти њар як давлат новобаста аз мавќеъ ва минтаќа бо омўзиши љанбањои 
фарогири њама намуди илм ва шинохти илмї таъмин мегардад.  Танњо дар њолати соњиб 
будан ба донишњои илмї, назариявї, амалї ва таърихї метавон амнияти миллї ва рушди 
давлатро таъмин кард. 

Дар сиёсати хирадбунёду дурандешонаи Асосгузори сулњу вањдати миллї - Пешвои 
миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон тарѓиби  пайвастаи 
омўзиши илм мавќеи мењварї дорад. Дастуру њидоятњои Сарвари давлат вобаста ба 
таќвияти илмомўзї аз тарафи ањли љомеа љонибдории бавусъату самимиро дарёфтаанд. 
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 Рушд ва пешрафти њар як соњаи илм дар радифи омўзиши мафњумњои илмї, 

инкишофи сохтори фаннї, унсурњо ва меъёрњои он, инчунин аз дараљаи истифодабарии  
восита, усул ва шевањои  илмњои  риёзї, даќиќ ва табиї  вобастагии амиќ дорад. Њоло  дар 
улуми муосири љањонї истифода аз шевањои риёзї, бавижа шевањои оморї ва воситањои 
хеле пешрафтаи технологияи иттилоотию  иртиботї бамавриду муњим арзёбї мешавад. 

Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон   зимни Паёмашон ба 
Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон  аз 26 декабри соли 2019 бо назардошти  зарурати  
баамаломада  барои рушди тафаккури техникї, тарѓиби љањонбинии илмї, дастрасї пайдо 
кардан ба техникаву технология, тавсеаи ихтироъкорї ва навоварї, пайвасти илм ба 
истењсолот, љалби бештари хонандагону донишљўён ва дигар ќишрњои љомеа ба  омўзиши 
фанњои риёзї, даќиќ ва табиї,  солњои 2020-2040-ро  “Бистсолаи омўзиш ва рушди фанњои 
табиатшиносї, даќиќ ва риёзї дар соњаи илму маориф” эълон карданд. Ин ташаббуси 
дурандешона ва њамбаста ба рўњияи замон боиси равнаќи тозаи  омўзиши илм дар байни 
ањли љомеа, ба вижа, љавонон гардид. 

Тавре маълум аст, донишњои математикї ањамияти калони амалї дошта, омўзиши он  
дар ташаккули  љанбањои ахлоќии инсон низ арзишманд аст.  Аз ин рў,  барои ободии 
кишвар ва  ба вуљуд овардани  заминаи мутахассисони ояндасози миллат  донишњои 
математикї ва табиї зарур дониста мешаванд. 

Илми педагогика  собит намудааст, ки баргузории њамагуна чорабинињои фаннї, аз 
љумла, озмунњои фаннї  барои хонанда ва омўзгор  нуќтаи ибтидоии гузаштан ба сатњи 
дигар  буда, зимни он   ќобилияти шогирдон ташаккул ва  омўзгорон ба љустўљуи услуби 
нави таълим машѓул мешаванд.  Дар ин замина тафаккури хонадагоне, ки ба математика ва 
фанњои табиї шавќу завќ ва ќобилияти муайян доранд, рушд карда, њавасмандиашон ба 
омўзиши фанњои зикршуда бештар мегардад. 

Соли 2021 Президенти љумњурї боз як ташаббуси тозаеро роњандозї бинмуда, дастур 
доданд, ки минбаъд дар мамлакат озмуни «Илм-фурўѓи маърифат» њамасола баргузор 
карда шавад. 

Пешвои миллат њадаф аз ин озмунро «боз њам бештар ба омўзиши илмњои риёзиву 
даќиќ ва табиї љалб кардани наврасону чавонон. олимону муњаќќиќон ва устодону 
омўзгорон» тавсиф бахшиданд. Озмуни «Илм-фурўѓи маърифат» тафаккури илмию 
техникии ањли љомеаро густариш хоњад бахшид ва ба тавсеаи навовариву ихтироъкорї, 
пайвасти босамари илм бо истењсолот, кашфи истеъдодњову омўзиши васеи фанњои даќиќ 
мусоидат хоњад кард. 

Љомеаи кунунии мо ва фардои шукуфои онро наметавон бидуни рушд бахшидани 
технологияњои навин ва тањкими фанњои даќиќ тасаввур намуд.  Ин масъалаи мубрам ба 
иќтидору тавонмандии давлат, амнияти миллат ва такмили батадриљи некўањволии ањли 
љомеа низ њамбастагї дорад. Вобаста ба ин нукоти зикршуда озмуни љумњуриявии «Илм-
фурўѓи маърифат»  ањамияти боз њам барљастатаре  пайдо  кард ва ин озмуни нуфузманд 
марњилаи тозаеро дар кишвари мо дар љодаи омўзишу арљгузории илм ифтитоњ намуд. 

Илм, ба таъкиди ниёгони барўмандамон, «ќуфлкушои њама дарњост» ва он калиди 
дари саодатмандињоро ба дасти одамон медињаду комёбињояшонро замина мегузорад. 

Сарвари давлат љињати дар сатњи баланди маърифатї, бонизому маќсаднок ва 
натиљабахш баргузор шудани озмуни зикршуда  зимни  амрашон аз 3 феврали соли 2022, № 
АП-155  аз њисоби фонди захиравии Президенти Љумњурии Тољикистон  барои  ташкилу  
баргузорї ва   љоизаи озмуни  “Илм-фурўѓи маърифат”   2 345 000 сомони  маблаѓ људо  
намудаанд, ки бевосита ба  самарабахш баргузор шудани чорабинии мазкур мусоидат 
карда,  чењрањои нави ихтроъкорону навоваронро аз насли љавон  пеш меорад. 

Ќобили зикр аст, ки  бо дастгирии бевоситаи Пешвои  муаззами миллат  ва аз љониби 
Њукумати мамлакат   мавриди амал ќарор дода шудани Стратегияи омўзиш ва рушди 
фанњои табиї, даќиќ ва риёзї дар соњаи  илму  маориф  барои давраи то соли 2030 ва 
“Барномаи давлатии максадноки  рушди илмњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї дар соњаи 
илму маориф”  ба  омўзиши амиќи фанњои зикршуда мусоидат карда, заминаи  хуб барои 
илмомўзии наврасону љавон  гаштааст. 

Мавриди зикр аст соли љорї бо  ќарори  Раиси шањри Душанбе, муњтарам  Рустами 
Эмомалї аз 25 феврали соли 2022, № 85  ва сарпарастии бевоситаи он  кас   љињати  амалї  
намудани тадбирњо вобаста  ба  “Бистсолаи омўзиш ва рушди фанњои табиатшиносї, даќиќ 
ва риёзї дар соњаи илму маориф”  миёни хонандагони синфњои 9-11-и  муассисањои 
тањсилоти миёнаи умумии шањри Душанбе   тањти унвони  “Тољи сари љумла њунарњост илм” 
аз рўйи 7 номинатсия: барномасозї, меъморї, моделсозї, радиоэлектроника, 
робототехника, сайёњи кишваршиносї ва табиатшиносї  озмуни шањрї  эълон шуда, 
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љамъбасти он дар таљлили Рўзи Пойтахт   ба наќша  гирифта  шудаст.  Ин ташаббуси 
созанда  омўзиши  амиќи фанњои  математика, физика, астраномия, химия, биология, 
география ва технологияи иттилоотиро миёни хонандагон   ба роњ монда, раванди 
касбинтихобкунии онњоро таќвият мебахшад. 

Тазаккур медињем, ки дар робита ба  иљрои дастуру њидоятњои Президенти Љумњурии 
Тољикистон, ќарорњои Њукумати Љумњурии Тољикистон  ва татбиќи Стратегияву 
барномањои давлатии вобаста  ба“Бистсолаи омўзиш ва рушди фанњои табиатшиносї, 
даќиќ ва риёзї дар соњаи илму маориф” наќшаи чорабинињои Вазорати маориф ва илм 
тањия гардида, барои иљро ба сохторњои дахлдор  ва муассисањои таълимї   барои иљро 
пешнињод карда  мешавад. 

Дар рафти иљрои наќшаи чорабинињои Њукумати Љумњурии Тољикистон  ва  наќшаи 
чорабинињои Вазорати маориф ва илм   вобаста ба  “Бистсолаи омўзиш ва рушди фанњои 
табиї, даќиќ ва риёзї дар соњаи илму маориф»  амалї намудани тадбирњои зерин бевосита 
иљрои наќшаи чорабинињоро таъмин намуда,  ба рушди навоварию  ихтироъкорї  ва 
тафаккури техникии хонандагону донишљўён мусоидат менамояд.  Аз љумла, 

 
1. Такмили мазмуни тањсилот. Стандарт, барномаи таълимї ва китоби дарсї мазмуни 

тањсилотро  ифода  карда,  њуљљатњои  меъёрианд, ки  талабот ба мазмуни заминавии 
таълими фанро   дар  ин ё он зинаи тањсилот муайян карда,  њадди аќќали сарбории фан, сатњ 
ва сифати омодагии  донишомўзонро доир ба фан, натиљањои таълимї (дар шакли 
салоњиятњо)-и фан ва  самтњои таълимї  муайян менамоянд. Дар робита ба ин  бо  ибтикори 
Вазорати маориф ва илми кишвар давра ба давра  стандарту барномањои таълимї, китобњои 
дарсї ва маводи ёрирасон оид ба фанњои табиатшиносї, даќиќ  мавриди бознигарї ва 
такмил ќарор гирифта,  ба низомњои нави тањсилот ва меъёрњои байналмилалї мутобиќ 
карда  мешаванд ва ин  раванд идома дорад. 

2. Баргузор намудани  конференсияњои илмї-методї аз тарафи муассисањои таълимї ва 
илмии кишвар. Њамасола бо ташаббуси роњбарияти муассисањои тањсилоти миёна ва олии 
мамлакат миёни  магистрон, докторантон ва унвонљўён конференсияњои илмї-методї 
баргузор мегардад. Ин аз як тараф салоњияти худмухторї, ќобилияти худинкишофдињию 
худмуайянкунї ва худомўзии  хонандагону донишљўёнро ташаккул дињад,  аз љониби дигар 
ќобилияти маърифати-эљодии онњоро равнаќ мебахшад. 

3. Пайвасти илм ба истењсолот. Бо маќсади иљрои дастуру супоришњои  Сарвари 
давлат дар Паёми имсолаашон ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон айни њол  робитаи 
самарабахши илм бо истењсолот ва истифодаи васеи технологияњои муосир, дастовардњои 
илму техника ва инноватсия дар истењсолоти кишвар    хуб ба роњ монда шудааст, ки аз як 
тараф барои  расидан ба њадафи 4-уми миллї, саноатикунонии босуръати кишвар  мусоидат 
кунад, аз љониби дигар њамкории муњаќќиќонро  бо корхонањои саноатї   густариш дода, 
барои татбиќи механизмњои њавасмандгардонии корхонањои истењсолї љињати 
гузаронидани корњои муштараки илмию тањќиќотї, конструкторию таљрибавї  шароит 
мусоид фароњам меорад. 

4.Таъмини муассисањои таълимї бо кабинетњои муљањњаз  ва озмоишгоњњои фаннї.   
Айни њол муассисањои таълимии кишвар якљо бо маќомоти иљроияи  мањаллии њокимияти 
давлатии шањру  ноњияњо  љињати татбиќи барномањои давлатїдар ин самт, марњила ба 
марњила ва бонизом  кабинетњои муљањњаз  ва озмоишгоњњои фанниро харидорї намуда, ба 
ин васила  ба корњои илмї-тањќиќотии хонандагону донишљўён  вусъат мебахшанд. Ин аз  
як  тараф  баргузории бонизоми машѓулиятњои лабораторї ва корњои илмї-тањќиќотиро 
таъмин кунад, аз љониби дигар  малакаи кор бо таљњизоти техникиву озмоишии 
хонандагону донишљўёнро ташаккул дода,  салоњиятњои математикї-мањорати кор кардан 
бо раќамњо,  ќобилияти тањќиќотї ва тафаккури техникии онњоро рушд ва таљрибањои 
мустаќилонаи онњоро ба роњ мемонад; 

5. Тањияи луѓатњои  тафсирї ва тарљумаву шарњи истилоњоти илмњои табиатшиносї, 
риёзї. Дар ин росто, олимон, устодон, мутахассисон ва омўзгорони  мамлакат нашри 
луѓатњои тафсирї ва тарљумавии  истилоњоти илмњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї, 
харитањои мавзуї,  сохтани глобусњо, амсила (макет) ва дигар ашёњои дарсї    аз тарафи 
олимони муассисањои илмию  таълимї маќсаднок ба роњ мондаанд. Луѓатњои тафсирї ва 
истилоњоти  илмї,  ќобилияти дарк кардани низоми донишњои илмии хонандагону 
донишљўёнро  таъмину вусъат мебахшад ва бо харитаи мавзўи кор карданро такмил 
медињад. 

6. Ба роњ мондани таълими фанњо тавассути барномањои телевизионї, аз љумла 
шабакаи телевизионї.  Мутахассисони соња дар њамкорї бо шарикони рушд зиёда аз  600 
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 дарси видеої   омода  кардаанд, ки  ба навор гирифта  шудааст ва дарсњои  мазкур тавассути 

шабакањои телевизионии «Илм ва табиат» ва телевизиони кўдакон ва наврасон 
“Бањористон»  ё  дар шакли видеодарсњо  манзури хонандагон гардонида мешавад.  Ин 
иќдом тањсилоти фосилавиро рушд бахшида, мустаќилияти донишомўзонро дар интихоби 
маводи таълим ва кор бо технологияи иттилоотию иртиботї таъмин ва донишу малакањои 
истифодабарии технологияи мазкураз, кор бо веб-технологияњоро аз љониби онњо  равнаќ 
мебахшад.  Њамчунин алоќаи доимиро бо устод таъмин карда, кам шудани харољоти тањсил, 
имконияти дар як ваќт тањсил намудани теъдоди зиёди донишомўзон ва ба зудї пайваст 
шудан ба китобхонаи электрониву  базаи иттилоотро фароњам меорад. Барои ташкили 
мубоњиса, форум ва корњои якљояи гурўњи  шароит муњайё месозад. 

7. Нашри маљмўањои методї. Олимон ва мутахассисон  љињати расондани  ёрии 
методию  амалї ба омўзгорон  дар њошияи татбиќи  “Бистсолаи омўзиш ва рушди фанњои 
табиатшиносї, даќиќ ва риёзї дар соњаи илму маориф”, «Маљмўи масъалањо» аз фанњои 
математика, химия, физика, биология ва география ва «Маљмўи корњои амалї ва 
лабораторї» аз фанњои химия, физика, биология ва географияро барои њамаи зинаи 
тањсилот бомаром тањия ва мавриди истифода ќарор дода  истодаанд ва ин раванд идома 
дорад. Ин  амал  методикаи таълимро  такмил дода,  ба мустаќилона  њал кардани машќ, 
мисолу масъалањо аз тарафи хонандагону донишљўён заминаи хуб фароњам меорад ва  
малакаву мањорати худназораткунї, мустаќилона худмуайянкуниву хулосабарории онњоро  
дар корњои амаливу лабораторї тањким мебахшад. 

8. Тањия ва нашри асар, китобу дастур ва маќола оид ба осори ниёгон дар мавриди 
илмњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї. Мавриди зикр аст, ки  олимону мутахассисони соња   
оид ба осори Муњаммад ибн Мусо Ал-Хоразмї, Абурайњони Берунї,  Умари Хайём, 
Абубакр Муњаммад ибни Закариёи Розї ва дигар мутафаккирони халќи тољик, хизматњои 
шоистаи онњо   дар  рушди  илмњои табиатшиносию, даќиќ ва риёзї   асарњои илмї, китобу 
дастурњо ва  маќолањо таълиф  карда истодаанд.   Донистани  мероси фарњангиву таърихии 
миллат ва осори  олимону мутафаккирон ва донишмандон  худшиносиву худогоњии  
донишомўзонро ташаккул дода,  ифтихори ватандории онњоро  баланд мебардорад, вориси 
ин мероси бузург  буданашонро  тањким ва њамгироии раванди таълиму тарбияро таъмин 
менамояд. 

9. Тањия ва нашри  рисола ва  маводи илмї  тавассути магистрон, докторантон ва 
унвонљўён.  Айни њол   муассисањои   таълимї ва  илмии кишвар   теъдоди зиёди  магистрон, 
докторантон ва унвонљўёнро  ба тањияи рисолањои илмї аз фанњои табиї, даќиќ ва риёзї 
љалб намуда, ба ин васила нашри дастуру маќолањоро ба роњ мондаанд. Тањияи рисолаи 
илмї ва нашри маводи илмї  навоварию  ихтироъкории  донишомўзону муњаќќиќонро  
равнаќ бахшида, барои татбиќи донишњои назариявии онњо дар амал шароити мусоид 
фароњам меорад. 

10. Ба роњ мондани њалли масъалањои таълимию тањќиќотї миёни муњаќќиќону 
донишљўён. Олимону мутахассисони соња методологияи навтарини  амсилагардонии риёзї  
ва дар амал татбиќ намудани њалли масъалањои таълимию тадќиќотиро  мавриди истифода  
ќарор дода,  ба ин васила  истифодаи бонизоми методњои муосири моделњои математикї ва 
татбиќи масъалањои тањќиќотиро миёни донишљўён, магистрон, докторантон ва муњаќќиќон 
роњандозї менамоянд. Ин аз як тараф тањияи моделњои нави математикиро аз тарафи 
донишомўзон  ба роњ монад, аз љониби дигар роњњои мухталифи  татбиќи масъалањои 
тањќиќотиро ба онњо нишон медињад. 

11. Гузаронидани олимпиадањо. Муассисањои таълимии мамлакат њамасола 
олимпиадањои фаннї баргузор менамоянд.  Маќсади олимпиада аслан дарки маводи 
барномавї, бедор намудану ташаккул додани ќобилияти эљодкорї  миёни хонандагону 
донишљўён буда, фаъолияти навоваронаи онњоро дар омўзишу азхудкунї  тањким мебахшад 
ва мустаќилона кор карда тавонистанашонро таќвият медињад. 

12.Истифодаи васеи воситањои айёнї, истифодаи растанињо ва њайвоноти зинда, 
ташкили гўшаи табиати зинда, ташкили осорхонаи зоологї дар муассисањои таълимї.  Ба ин 
васила  хонадагон бо растанињо ва њайвоноти дастрас шинос шуда,  намуди растанињо, 
њайвонот ва хусусиятњои онњоро  меомўзанд. 

13.Истифодаи технологияи инноватсионии бештар дидашаванда (визуалї) ба монанди 
тахтаи электронї бо тасвирњои љолиб, намоиш (презентатсия) ва ѓ.; Инсон ќисми бештари 
донишњоро ба таври дидашаванда (визуалї) нисбат ба хондану шунидану навиштан ќабул 
менамояд. Истифодаи технологияи инноватсионї бо ин маќсад барои муассиру самаранок 
гузаронидани дарсњо мусоидат менамояд. 

14.Ташкили мањфилњои фаннї дар мавзўъњои «Дўсторони табиат», «Экологњои љавон, 
«Табиат-баќои њаёт», «Табиат-хонаи мо» ва ѓ.  Экскурсия (ба боѓњои њайвонот, ботаникї, 
осорхонањои зоологї). Ташкили экспедитсияњои тадќиќотии сањрої (ба мамнуъгоњњо). 
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Чорабинињои мазкур  рушди корњои берун аз синфиро таъмин карда, њиссиёти онњоро  ба 
дўст доштани табиат баланд,  бо набототу њайвоноти нодир шинос   ва зебоипарасташонро 
таќвият мебахшад. 

Хулоса.  Пешнињод менамоем, ки хуб  мебуд  агар, дар мавриди   иљрои дастуру 
супоришњои Президенти мамлакат муњтарам  Эмомалї Рањмон, ќарорњои Њукумати 
Љумњурии Тољикистон  ва татбиќи  Стратегияю Барномањои давлатї ва  наќшаи 
чорбинињои Њукумати Љумњурии Тољикистон ва Вазорати маориф ва илм вобаста ба  
“Бистсолаи омўзиш ва рушди фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї дар соњаи илму 
маориф”   ба илова аз  чорабинињои зикршуда, тадбирњои зерин амалї карда шаванд.   Аз 
љумла, 

- ба табодули таљрибаи донишљўён, докторантон ва омўзгорони муассисањои 
таълимии њамаи зинањои тањсилот бо муассисањои илми тањќиќотии Академияи миллии 
илмњои Тољикистон  ва дигар муассисањои илмї-тањќиќотї дар самти илмњои 
табиатшиносї, даќиќ, риёзию техникї ва технологї вусъат бахшида шавад; 

- ба сафарбаркунии омўзгорон ва олимону муњаќќикон аз  академияњои соњавї ва 
муассисањои тањсилоти олии касбии кишвар барои табодули таљриба, бозомузї ва тањсил 
дар зинањои магистратура, аспирантура ва докторантура дар хориљи кишвар афзоиш дода 
шавад; 

-  фаъолияти  мактабњои тобистонаи омўзиши  фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї 
дар истироњатгоњњои мавсимї бонизому  маќсаднок  ба роњ монда шавад; 

- омўзиш ва пањн намудани таљрибаи пешќадами муассисањои таълимї ва илмии 
дохил ва хориљи кишвар дар самти пешбурди фаъолияти таълимї ва илмию тањќиќотї 
бештар ба роњ монда шавад; 

- омўзиши таљрибаи кишварњои пешрафта ва дар амал татбиќ намудани механизмњои 
њавасмандгардонии корхонањои истењсолї барои гузаронидани корњои муштараки илмию 
тањќиќотї, конструкторию таљрибавї тавсеа дода шавад; 

- ба фаъолияти институтњои илми-тањќиќотии назди  муассисањои таълимї тањким 
бахшида шавад; 

- корњои лоињавии  илмиву тањќиќотии хонандагону донишљўён дар соњањои гуногун 
бонизом ба роњ монда шавад; 

-  баргузории озмуни навовари бењтарин миёни олимону омўзгорон  таќвият дода 
шавад; 

- донишномаи кўдакона доир ба фанњои  табиатшиносї, даќиќ ва риёзї тањия ва 
нашр карда шавад; 

- љињати ташаккули  салоњиятњои касбии мутахассисони фанњои табиатшиносию  
риёзї дар њамаи зинањои тањсилот тадбирњо амалї карда шаванд; 

-  њамасола дар заминаи Донишгоњњои мамлакат  гузаронидани олимпиадањои 
байналмилалї аз фанњои табиию риёзї вусъат дода шавад; 

-  навгонињои  илмњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї  миёни  олимон, муњаќќиќон, 
омўзгорон, магистрон,  докторантон ва унвонљўён   њамасола тавассути гузаронидани 
озмуни “Маќолаи бењтарин” тарѓиб карда шавад. 
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РАДИКАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В СТРОИТЕЛЬСТВЕ ЗДАНИЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ В ГОДЫ НЕЗАВИСИМОСТИ 

 
МУХИДДИНЗОДА Бахриддин – пом. президента Академии образования 

Таджикистана, соискатель ИРО имени Абдурахмона Джами АОТ, г. Душанбе, ул. Айни, 
126, Е-mail: bakhriddin.1973@mail.rv, тел.: +(992) 904-29-22-66,+(992)225-18-26 

 
В статье рассматривается развитие строительства учебных заведений и учебных 

помещений в период государственной независимости Республики Таджикистан. 
Отмечается, что в последние годы Правительство Республики Таджикистан уделяет 

пристальное внимание строительству, ремонту и реконструкции общеобразовательных 
учреждений. Из года в год в стране за счет всех источников финансирования строительства 
и реконструкции зданий общеобразовательных учреждений и пристроек к 
общеобразовательным учреждениям строятся и сдаются в эксплуатацию оснащенные 
современной учебной-техническим оборудованием.  

За 2018-2021 годы в стране построено 652 новых современных общеобразовательных 
учреждений на 147093 места, а также отремонтированы все аварийные здания, 
разрушенные в результате известных событий в стране, общеобразовательные и 
дошкольные учреждения. 

Автор напоминает, что в результате ввода в строй современных образовательных 
учреждений во многих районах и городах страны стало возможным перевести обучение 
детей с 3-х на 2-х сменное и охватить максимальное количество детей в образовательных 
учреждениях. 

Таким образом, в Республики Таджикистан в последние годы по построению 
современных общеобразовательных учреждении произошли значительные сдвиги. 

 
Ключевые слова: архитектура, учебный корпус, развитие, учебные классы, реновация, 

модернизация, дошкольные учреждения, современные образовательные учреждения, 
образование, существенные изменения. 

 
 

ДИГАРГУНИҲОИ АСОСЇ ДАР СОХТМОНИ БИНОҲОИ МУАССИСАҲОИ 
ТАЪЛИМЇ ДАР СОЛҲОИ ИСТИҚЛОЛИЯТ 

 
МУЊИДДИНЗОДА БАЊРИДДИН – ёрдамчии президенти Академияи тањсилоти 
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Тољикистон, ш. Душанбе, к. Айнї, 126, Е-mail: bakhriddin.1973@mail.rv, тел.: +(992) 904-29-
22-66,+(992)225-18-26 

 
Дар маќола масъалањои рушду нумуи сохтмони биноњои муассисањои таълимї ва 

синфхонањои таълимї дар даврони истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон баррасї 
гардидааст.  

Аз он љумлақайдкардашудааст, дар солњои охир Њукумати Љумњурии Тољикистон ба 
масъалаи  сохтмон ва таъмиру азнавсозиимуассисањои тањсилоти умумї диќќати љиддї  
медињад. Сол аз солдар љумњурї аз њисоби њамаи сарчашмањои маблаѓгузорї сохтмону 
азнавсозии биноњои муассисањои таълимї ва биноњои иловагї дар назди муассисањои 
таълимї сохта бо таљњизоти  њозиразамони  хониш  муљањњаз  гардонида ба истифода дода 
мешаванд. Давоми солњои 2018-2021 бошад, дар љумњурї 652 муассисаи таълимии нави 
замонавї барои 147093 љойи нишаст сохта шуда, инчунин, тамоми биноњои садамавие, ки 
бар асари воќеањои маълуми љумњурї харобгаштаи муассисањои тањсилоти умумї ва 
муассисањои томактабї аз таъмиру тармим бароварда шуданд.  
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Муаллиф хотирнишон месозад, ки дар натиљаи ба истифода додани муассисањои 

таълимии њозиразамон дар бисёр шањрњо ва ноњияњои мамлакат имконият фароњам омад, 
ки тањсили кўдаконро аз 3 баст ба 2 баст гузаронанд ва дар муассисањои таълимї њарчи 
бештар кўдакон фаро гирифта шаванд. 

Њамин тавр, дар Љумњурии Тољикистон солњои охир дар сохтмони муассисањои 
таълимии замонавї дигаргунињои назаррас ба амал омаданд. 

 
Вожањои асосї:  меъморї, бинои таълимї, рушд, синфхонањои таълимї, азнавсозї, 

замонавї, муассисањои томактабї, муассисањои таълимии њозиразамон, тањсил, 
дигаргунињои назаррас. 
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The article discusses the development of the construction of educational institutions and 

classrooms during the period of state independence of the Republic of Tajikistan. 
In recent years, the Government of the Republic of Tajikistan has paid close attention to 

the construction, repair and reconstruction of educational institutions. For example, in 2021, in 
the republic, at the expense of all sources of financing the construction and reconstruction of 217 
buildings of educational institutions and extensions at educational institutions for 48,281 places in 
the amount of 523 million 971 thousand somoni were built and equipped with modern reading 
equipment. 

In 2018-2021, 652 new modern educational institutions for 147,093 places were built in the 
country, and all emergency buildings destroyed by the general events in the country, general 
educational institutions and preschool institutions were repaired. 

The author recalls that as a result of the commissioning of modern educational institutions 
in many regions and cities of the country, it became possible to transfer the education of children 
from 3 to 2 shifts and cover the maximum number of children in educational institutions. 

Thus, in the Republic of Tajikistan in recent years, significant changes have taken place in 
the construction of modern general education schools. 

 
Key words: architecture, educational building, development, classrooms, renovation, 

modernization, preschool institutions, modern educational institutions, education, significant changes. 
 

После распада Советского Союза бывшие республики, включая Таджикистан,9 
сентября 1991 года, объявили о своей независимости.Образование суверенных и 
независимых республик подняло множество экономических, политических и культурных 
вопросов.Одним из таких вопросов была модернизация системы образования. В 
Таджикистане реформа образования началась еще до провозглашения независимости. 

В 1992-1993 учебном году в стране насчитывалось 2718 общеобразовательных 
учреждении с общим контингентом учащихся 1 млн 38 тыс. 600 учащихся, что было на 54 
тыс. 800 человек меньше запланированного. 

Однако гражданская война (1992-1995 гг.) нанесла тяжелый социальный, 
политический и экономический удар по развитию таджикского образования. В результате 
этих бессмысленных гражданских столкновений десятки детских садов и 
общеобразовательных учреждении, профтехучилищ, внешкольных учреждений в 
Хатлонской области, Каратегинской долине, Гиссаре были разрушены, а их имущество 
разграблено. 

В начале 1993 года Правительство Республики Таджикистан приложило все усилия, 
чтобы начать занятия во всех учебных заведениях. В 1993-94 учебном году занятия 
проводились в большинстве школ и вузах, и были охвачены большинство учащихся и 
студентов. Независимость Таджикистана обрела суверенитет во всех сферах жизни – 
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экономике, образовании и культуре, внес существенные изменения в содержание 
образования, структуру системы образования. Однако беспорядки в стране повлияли на 
реализацию ряда мер в развитии образования. 

Численность обучающихся в стране в 1991-1992 годах составляла 1325,4 тыс. 
человек, из них на первой ступени обучения 537,0 тыс., на второй ступени образования 
602,6 тыс., на третьей ступени образования 167,0 тыс., 15,2 тыс. человек обучалось на 
заочных и вечерних общеобразовательных учреждениях и 3,6 тыс. человек посещали 
школы-интернаты для детей-сирот, беспризорников и детей с ограниченными 
умственными и физическими возможностями. 

В 1991 году количество школ-интернатов составляло 41, из них 5 имели 
республиканский статус. К 1996 году это количество оставалось неизменным, и достигло 44 
школ-интернатов, семь из которых имели республиканский статус. 

В 1997-1998 учебном году количество школ-интернатов достигло 48, из них 13 имели 
республиканский статус. 

Департамент капитального строительства в 1998 году получил из государственного 
бюджета 250 миллионов рубл начать работы по 10 объектам, в том числе по строительству 
общеобразовательных учреждены на 624 места, в колхозе имени К. Маркса Кубодиенского 
района. 

1999 год стал годом больших политических, экономических, социальных и 
культурных перемен в жизни независимой Республики Таджикистан. Углубились процессы 
демократии и мира и национального единства, укрепилась государственность, еще более 
повысился имидж Республики Таджикистан на международной арене, экономика 
развивалась, развились наука, культура, литература и образование, повысился уровень 
жизни и образования. 

Доля государственных расходов на всю систему образования страны в целом 
составляла 2,5% ВВП страны.В 1998 году она составляла всего 2,2%. Если сравнить этот 
показатель с уровнем 1998-99 гг., то становится ясно, что доля государственного 
финансирования в системе образования страны уменьшилась в 4 раза, а в отдельные годы и 
более. Кроме того, доля расходов на образование в расходах бюджета страны снижалась (с 
13,8% в 1998 г. до 8,6% в 1999 г.). В эти годы в соответствии с требованиями законов 
рыночной экономики в сфере образования использовалось многопрофильное 
финансирование, т.е. следующими источниками финансирования были: из 
государственного бюджета; за счет внебюджетных средств (контрактная основа, платная 
организация обучения в вузах, средних специальных учебных заведениях, 
общеобразовательных учреждениях). 

Число общеобразовательных учрежденийросло день от дня. В 1998-1999 годах в 
стране насчитывалось более 3,5 тыс. общеобразовательных учреждении, в которых 
обучалось немногим менее 1,5 млн. детей народа. Наряду с естественным приростом 
населения этот показатель также имел тенденцию к увеличению. Таким образом, 
предоставление всем им бесплатного образования создавало для общества много 
финансовых трудностей. По международным стандартам это небольшая сумма, но она 
стала тяжелым бременем для нашей страны, только что вышедшей из войны и 
находившейся в переходном периоде. В 1999 году Министерство образования расширило 
свою работу с международными финансовыми организациями. В результате программа 
Всемирного банка предоставила кредитов на сумму около 5 миллионов долларов. 
Азиатский банк также тесно сотрудничал со страной. 

При этом стоимость обучения для каждого учащегося увеличивалась из года в 
год.Если в 2016-2017 учебном году расходы бюджета на обучение одного обучающегося в 
общеобразовательномучреждении составляли 1143сомони, то в 2019-2020 учебном году 
этот показатель составил 1196сомони. 

Полученные средства в основном использовались на четыре основные цели: ремонт 
и оснащение общеобразовательных учреждений; издание учебников и обеспечение другими 
необходимыми материалами для учебного процесса; изменить менталитет работников 
образования, повысить их квалификацию; изменение структуры управления сектором, 
внедрение новых стандартов и новых подходов к образованию, которые приняты в 
большинстве стран мира. 
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В 1999 году экономическая ситуация в отрасли усугубилась стихийными 

бедствиями. В результате стихийных бедствий пострадали 363 общеобразовательных 
учреждении, 153 из которых были восстановлены. Состояние остальных 210 
общеобразовательных учреждений было серьезно повреждено. 

В последние годы Правительство Республики Таджикистан и Министерство 
образования Республики Таджикистан уделяют пристальное внимание строительству и 
реконструкции общеобразовательных учреждениях.Например, в 2005-2006 годах на 
реконструкцию общеобразовательных учреждении был выделен 21 миллион сомони. Из 
них, в горных районах республики построено 80 новых общеобразовательных учреждении, 
качественно отремонтировано и благоустроено 292 общеобразовательных учреждения, 
оснащенных необходимой техникой для чтения.  Однако большое количество 
общеобразовательных учреждений и других учебных заведений нуждались в капитальном 
ремонте и благоустройстве. При этом некоторые из них размещены в частных домах или 
вагонах. Кроме того, некоторые общеобразовательные учреждение находились в 
чрезвычайном положении.  Количество учащихся ежегодно превышает 15-20 тысяч, что 
требует строительства новых общеобразовательных зданий.  Из-за нехватки 
общеобразовательных зданий и мест 43% учащихся учатся во 2-ю или 3-ю смены.  
Иностранные организации и инвесторы, в том числе Всемирный банк, Исламский банк 
развития, Азиатский банк развития, Судебный фонд развития, Католический фонд, 
Японский грант и другие, внесли значительный вклад в строительство и ремонт 
общеобразовательных учреждений. 

Таким образом, в 2009 году за счет всех источников финансирования построено и 
отремонтировано 218 общеобразовательных учреждении, обеспечено 40 тысяч новых мест 
для учащихся общеобразовательных учреждении. 

В Республики Таджикистан в последние годы по построению современных 
общеобразовательных учрежденийпроизошли значительные сдвиги. 

В 2018 году по республике были построены и сданы в эксплуатацию 151 
общеобразовательных учреждении на 36600, в 2019 году 130 общеобразовательных 
учреждении на 32560, в 2021 году 217 общеобразовательных учрежденийна 48281 учебных 
мест. Ниже в таблицах и диаграммах приводятся количество построенных новых 
общеобразовательных учреждении и дополнительных зданий в 2018-2021. 

Таблица 1.  Общеобразовательные учреждения, которые были построены и сданы в 
эксплуатацию 2018 году 

 

 
 
Таблица 2. Общеобразовательные учреждения, которые были построены и сданы в 

эксплуатацию 2019 году 
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Несмотря на все эти меры, до сих пор не решены вопросы обеспеченияучащихся 

современными общеобразовательными учреждениями, полного привлечения школьников 
к обучению, обеспечения их учебными принадлежностями, учителямии т.д. 

В 2018-2021 году в стране построены и сданы в эксплуатацию 652 новых 
современных общеобразовательных учреждений на 147093 учебных мест. Кроме того, 
отремонтированы все аварийные здании общеобразовательных учрежденийи детских 
садов, разрушенные в результате тех или иных событий в стране. В то же время, следует 
отметить, что в результате ввода в эксплуатацию новых общеобразовательных учреждении 
во многих районах и городах страны стало возможным перевести обучение детей с 3-х на 2-
х и 1-х сменное и охватить как можно больше детей в общеобразовательные учреждения. 

 
Таблица 3.Общеобразовательные учреждения, которые были построены и сданы в 

эксплуатацию по 2018-2021 годы по республике 

 
  

В 1991-1992 учебном году количество общеобразовательных учреждений в стране 
составило 3229. Следует отметить, что в 2020 -2021 учебном году количество 
общеобразовательных учреждений достигло 3920, что на 691 больше, чем в 1991 году.  
 Сегодня Правительству страны и Министерству образования предстоит большая 
работа по реализации государственной социально-экономической политики и 
реформированию образования. Одной из основных проблем в сфере образования, которую 
необходимо срочно решать, является финансирование. 
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 На сегодняшний день сектор образования Республики Таджикистан финансируется 
только из государственного бюджета. Этой суммы денег, которые сейчас государство 
выделяет на государственные образовательные учреждения, недостаточно для организации 
образовательного процесса. В результате сегодня состояние материально-технической 
базы большинства учебных заведений находится на низком уровне. 

За последние 30 лет определились методология и политика государства в сфере 
образования. За этот период значительно увеличилось количество общеобразовательных 
учреждений, 5-6 раза менялись учебные планы, адаптировались к ним учебные планы, издано 
большинство учебников в количестве более 6 миллионов экземпляров. Проведена большая работа 
по подготовке педагогических кадров и повышению их квалификации.  Однако преимущества 
реформы не ограничиваются количеством общеобразовательных учреждений, программ и 
учебников.   

  Республика Таджикистан как национальное государство находится в начале 
периода возрождения нации, ее традиций и высших духовных ценностей. Вопросы 
воспитания у учащихся и молодёжи чувства национального самосознания, исторического 
самосознания, использования лучших традиций национального и всеобщего образования, 
культурно-нравственных ценностей, которые на сегодняшний день способствовали 
достижениям науки, техники и культуры находятся под постоянным контролем 
государства. Материальные, нравственные, интеллектуальные и духовные ценности, 
веками вошедшие в нашу жизнь, являются бесценными сокровищами государства и 
общества. Это богатство является важным средством соединения поколений и их 
воспитания. С другой стороны, национальные ценности сочетаются с элементами 
общечеловеческих ценностей, связывают наше общество с цивилизованным миром. 

С первых дней независимости Республики Таджикистан вопросам образования и 
системы образования уделялось особое внимание, и в этот период этот процесс приобрел 
новую форму и содержание. В сфере образования сложились качественно новые 
отношения, что нашло отражение в Конституции Республики Таджикистан, действующих 
законах и других нормативных правовых актах. Несмотря на трудности и трудности 
переходного периода, Правительство Республики Таджикистан рассматривало и 
поддерживало сферу образования как приоритетную отрасль страны. В этот период в 
целях регулирования деятельности образовательных учреждений осуществлялось 
строительство и реконструкция новых современных зданий в соответствии с современными 
требованиями. Возросло строительство современных общеобразовательных учреждений. 
Все учебные заведения оснащены новым оборудованием и технологиями.  

Правительство Республика Таджикистана «постоянно уделяет особое внимание 
росту бюджета образования». Кроме того, ежегодно на образование расходуются 
миллионы сомони из Резервного фонда Президента и гуманитарной помощи, грантов и 
других источников.   

Рост финансирования общеобразовательных учреждений также был значительным 
за годы независимости, и основная часть средств, выделяемых на отрасль, расходуется на 
этот уровень образования.  

Если в 2000 году на бюджет сферы образования было выделено всего 27,6 миллиона 
сомони, то в 2014 году эта цифра составил 2 миллиард 516 миллион 9 тысяча сомони. 
Таким образом, при непосредственной поддержке Правительства Республики 
Таджикистан финансирование образования в стране увеличивается из года в год. В 2018 
году на сферу образования страны было выделено 3 миллиарда 863 миллиона 100 тысяч 
сомони, а в 2021 году этот показатель составит 5 миллиарда 597 миллиона 100тысяч 
сомони, что на 1 миллиарда 734 миллион сомони больше, чем в 2018 году.  

За годы независимости Республики Таджикистан в политике государства сформировался 
качественно новый подход к управлению наукой и образованием. Президент страны Эмомали 
Рахмон решительно заявил, что «я сделаю образование приоритетом в своей политике». Этот вид 
постановки задачи, имеющий большое политическое, социальное, воспитательное и культурное 
значение, дал значительный импульс развитию и совершенствованию образования. Отсюда особое 
внимание уделяется состоянию образования и его развитию, качеству подготовки 
высококвалифицированных кадров, уровню и качеству знаний обучающихся. 

Очевидно, что развитие и социально-экономическое развитие страны тесно связано 
с усилиями творческого поколения, и если мы с большой ответственностью займемся 
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воспитанием образованных, патриотичных и трудолюбивых наследников, мы добьемся 
экономического, социального и технологического развития. 

В советское время в стране не было новых типов образовательных учреждений. За 
годы независимости в соответствии с политикой Правительства Республики 
Таджикистан из года в год растет количество учреждений нового типа для одаренных 
детей, таких как лицеи и гимназии. Если в 2000-2001 учебном году в стране было всего 117 
лицея и гимназии, то в 2018 году их число увеличилось до 149. В настоящее время (2020-
2021 учебный год) в стране насчитывается 150 учреждений нового типа, в том числе 75 
гимназий и 75 лицеев. 

Положение общеобразовательные учрежденийв обществе кардинально меняется и 
решается в пользу ученика и учителя. Школьники должны чувствовать себя свободными в 
свободном обществе. Роль общеобразовательные учрежденийкак самостоятельного 
источника национальной культуры следует расширять, и прежде всего, необходимо 
поддерживать инициативу учащихся и учителей, их деятельность в ответ на запросы 
общества. Общеобразовательная учреждения станет сакральным местом, где будут не 
только возрождаться, но и изучаться и обогащаться лучшие традиции и обычаи народа, 
национальная история и культура. 

За 1991-2021 годы количество общеобразовательных школ в стране увеличилось на 
691 единиц и достигло 3920 единиц.  

Государственная независимость и провозглашение таджикского национального 
государства оказали положительное влияние на все сферы нашей жизни, в том числе и на 
систему образования, особенно в строительстве образовательных учреждений, 
оснощённых современным материально-технической базой. Образование было объявлено 
главным и стратегическим направлением в стране и признано важнейшим фактором 
укрепления государства и спасения нации. 
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ОВЛАДЕНИЕ РУССКОЙ РЕЧЬЮ СЛОЖНЫЙ ПРОЦЕСС  

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
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Статья посвящена важной для современной школы Таджикистана проблеме – 

качественного овладения русской речью таджикскими школьниками. Особо отмечается 
роль русского языка для современного таджикского школьника. По мнению автора, 
русский язык обучается в школах республики согласно принципам системности и 
непрерывности. Автором тщательно анализируются традиционные ошибки и трудности 
при овладении русским языком и предлагаются набор рекомендаций, который призван 
устранить эти ошибки и трудности, облегчить изучение русского языка таджикскими 
школьниками. 

 
Ключевые слова: русский язык, развитие, обучение, ударение, родной язык, анализ, 

сравнение, пунктуационные и орфографические ошибки. 
 

ОМЎЗИШИ ЗАБОНИ РУСЇ РАВАНДИ МУРАККАБ БАРОИ  
ХОНАНДАГОНИ МАКОТИБИ МИЛЛЇ 

 
ГИЁЕВ Абдуназар Худойназарович – номзади илмњои педагогї, дотсенти кафедраи забони 
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+(992) 988512434 

 
Маќола ба масъалаи муњимми мактаби муосири Тољикистон – омўзиши босифати 

забони русї аз љониби хонандагони тољик бахшида шудааст. Наќши забони русї барои 
хонандаи муосири тољик, махсусан таъкид мегардад. Ба андешаи муаллиф, забони русї дар 
макотиби љумњурї тавассути принсипњои муттасиллият ва системанокї таълим дода 
мешавад. Муаллиф душворињо ва ѓалатњои маъмулиро дар роњи омўзиши забони русї 
даќиќ тањлил намуда, маљмўи тавсияњоеро пешнињод менамояд, ки барои бартараф 
гардидани душворињо ва ѓалатњои мазкур мусоидат намуда, раванди омўзиши забони 
русиро аз љониби хонандагони тољик осон мегардонад. 

 
Калидвожањо: забони русї, инкишоф, таълим, ташдид, забони модарї, тањлил, 

муќоиса, ѓалатњои пунктуатсионї ва орфографї. 
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FOR STUDENTS OF THE NATIONAL SCHOOL 

 
GIYOEV Abdunazar Khudoinazarovich – candidate of Pedagogical Sciences, docent of the chair of 

modern russian language of the Kulyb State University named after A. Rudaki, Kulyb, S. Safarov, st.16, 
Phone: +(992) 988512434 

 
The article is devoted to an important problem for the modern school of Tajikistan - the 

high-quality mastering of Russian speech by Tajik schoolchildren. The role of the Russian 
language for the modern Tajik schoolchild is especially noted. According to the author, the 
Russian language is taught in schools of the republic according to the principles of consistency 
and continuity. The author carefully analyzes traditional mistakes and difficulties in mastering the 
Russian language and offers a set of recommendations that are designed to eliminate these 
mistakes and difficulties, to facilitate the study of the Russian language by Tajik schoolchildren. 

 
Key words: russian language, development, learning, stress, native language, analysis, 

comparison, punctuation and spelling errors. 
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Язык – средство речевого общения, форма существования национальной культуры, 
появление самого духа нации. В дошедших до наших дней пословицах и поговорках, 
песнях и сказках, художественных произведениях, в архаичных словах язык хранит 
упоминания о чертах былой жизни. Жить в сегодняшнем таджикскомобществе 
невозможно без знания родного языка. Как нам известно, русский язык - это язык великого 
русского народа (около 140 млн. человек), представители которого в настоящее время 
проживают не только в России, но и во многих других странах мира 

Важно отметить, что роль русского языка вРеспублике Таджикистан стоит на 
первом месте, считается как вторымгосударственным языком и языком межнационального 
общения. 

Обучение русскому языку в системе образования Республики Таджикистан 
соответствует принципу системности и непрерывности. В общеобразовательных 
учреждениях республики изучение русского языка начинается со 2 класса. Согласно 
учебному плану на изучение русского языка со 2 по 11 классы отводится 27 часов в неделю. 

В период 2004-2014 годов успешно было реализовано Постановление Правительства 
Республики Таджикистан от 02.12.2003 года, №508 «Об утверждении Государственной 
программы совершенствования и изучения русского и английского языков в 
образовательных учреждениях Республики Таджикистан на 2004-2014 годы. 

А также для качественного изучения русского языка с целью дальнейшего 
межгосударственного сотрудничествапродлено данное Постановление Правительства 
Республики Таджикистан от 03.07.2015 года, №427 «О Государственной программы 
совершенствования и изучения русского и английского языков в образовательных 
учреждениях Республики Таджикистан на 2015-2020 годы». 

Русский язык занимает особое место на «языковой карте» мира и относится к 
обширной языковой «семье» родственных индоевропейских языков, которые по 
происхождению восходят к общему источнику - индоевропейскому праязыку. 

Следует отметит, что на русском языке написаны величайшие произведения 
литературы всех народов мира. 

Русский язык - является одним из сложнейших языков на ряду с китайским. 
Специалисты утверждают, что изучать его так же трудно, как и китайский. Многие учёные 
отметили свою точку зрения орусском языке: «Русский язык богат глаголами, 
разнообразен формами». «Я считаю, что знание русского языка крайне необходимо 
каждому культурному человеку» говорил К. Паустовский. Основоположник современной 
таджикской литературы С. Айни говорил: «Учи русский язык, овладевай русским языком - 
это ключ от двери, за которой лежит сокровищница знаний». 

Я ко всем наукам ключ имею, я со всей вселенною знаком, 
Это потому, что я владею, русским всеохватным языком (Данилов). 
По данной теме нами анализировано некоторые ошибки устной и письменной речи 

учащихся 
Характерной ошибкой, которую наши дети допускают при чтении, является 

неправильная постановка ударения. Потому, что в русском языке ударение является 
разноместным. Также от неправильной постановки ударения искажается смысл слова. Как 
прочитать: цемент или цемент, стетуя или статуя, агентство или агентство, атлас или атлас?  

Для того, чтобы нашим детям стало ясным и иинтересным в данной ситуации всегда 
я громко и выразительно прочту стихотворения А. Барто«Отца спросила дочка». 

Отца спросила дочка:                    А что такое «атлас»? 
Не знаю, как прочесть,                  Его приносят в класс. 
Есть слово «проволочка»              Я прочитала «атлас», 
и «проволочка» есть.                      Но есть ведь и «атлас» 
Детям, изучающим французский язык, значительно легче чем русский. Они твердо 

знают, что во французском языке ударение падает на последний слог слова. Детям, 
изучающим польский язык, также известно, что в польском языке ударение падает на 
предпоследний слог. Тот, кто изучает чешский или финский язык, тоже не испытывают 
затруднений: в этих языках ударение падает на начальный слог слова. Достаточно просто 
обстоит дело с ударением в таджикском языке. Наиболее общим правилом здесь можно 
считать то, что ударение обычно падает на последний слог слова, взятого с нулевым 
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показателем, т.е. в его первоначальной форме (именные части речи, не осложнённые 
аффиксами, неопределённые формы глагола, деепричастно- причастные формы, наречие). 

Например: дафтар (тетрадь), олам (вселенная), девор (стена), сафед (белый), дидан 
(смотреть), рафтан (идти), ичрошуда (осуществляя), бештар (больше). 

Ударение в русском языке трудно определить и ограничить какими-либо правилами 
или рамками. Поэтому всякий раз, вводя новое слово, предлагаю поставить ударение, 
несколько раз проговорить слово и запомнить его произношение. В каждом конкретном 
случае подчёркиваю, что ударение падает на первый слог (звонкий), второй слог (река), 
третий слог (нефтяной), четвёртой слог (промысловúк) и т.д. и на разные его 
морфологические части: вышел (приставку), Родина (корень), земловатый (суффикс), леса 
(окончание). 

Разноместность ударений в русском языке является важным средством различения 
слов. Достаточно различия в месте ударения, чтобы одинаковые в остальном звуковые 
комплексы являлись разными словами, имеющими свои особые значения. Поэтому в 
отдельных случаях, вводя новое слово, я объясняю, что то или иное место ударения в 
русском языке, являясь признаком отдельных слов, служит средством различения слов. 
Например: Тохир положил в ранец атлас (собрание географических карт). Халима купила 
белый атлас (ткань). В саду расцвёл первый ирис (растение). Муборак любит молочный 
ирис (конфеты). 

Во втором классе в процессе развития диалогической речи дети осваивают вопросы 
Кто то? Что это?В таджикском языке вопрос кї?-кто? относится к существительным, 
обозначающим людей.К вопросучї?-что?животные, птицы, насекомые и все 
неодушевлённые предметы. В данном случае следует объяснить учащимся основное 
различие и противоположность русского от таджикскогоязыка по отношению вопроса 
кто?- кї?, что звучат по другому. 

-Ин кї? 
- Ин муаллим. (Это учитель). Ин шоир. (Это поэт). Ин талаба. (Это ученик). Ин 

Шарофат. (Это Шарофат). Ин Њабиб. (Это Хабиб). Ин бародар. (Это брат). Ин хоњар. 
(Это сестра). Поэтому детям нетрудно понять, что, изъясняясь по-русски, о живых 
существах-людях нужно спросить Кто это? 

-Кто это? 
-Это учительница. (Ин муаллима). Это писатель. (Ин нависанда). Это ученица. (Ин 

толиба). Это Мањбуба. (Ин Махбуба). Это Бобо. (Ин Бобо). Это дедушка. (Ин бобо). Это 
бабушка. (Ин биби).  

В таджикском языке вопросИн чї – Что это? относится ко всем существительным, в 
том числе ко всем остальным одушевлённым предметам, исключая людей. Говоря на 
родном языке, дети спрашивают: 

-Ин чї? 
-Ин гов. (Это корова). Ин саг. (Это собака). Ин барра. (Это ягнёнок). Ин чўља. (Это 

цыплёнок). Ин бабр. (Это тигр). Ин гавазн. (Это олень). 
Этот навык дети переносят в русскую речь и, работая по картине, спрашивая о 

корове, собаке, аисте, голубе ит.д., задают вопрос Что это? 
-Что это?(Инчї?) 
-Это корова. (Ин гов). Это собака. (Ин саг). Это аист. (Ин лаклак). Это голубь. (Ин 

кабутар). Это косуля. (Ин оњу). Это гусь. (Ин ғоз). 
Но в русском языке к разряду одушевлённых предметов, умеющих передвигаться и 

чувствовать, нужно задавать вопрос Кто это? 
-Кто это?                      -Кто это?                   
-Это лев.                       - Это мышь. 
-Кто это?                      -Кто это? 
-Это медведь.- Это муравей. 
-Кто это?-Кто это? 
-Это белка- Это рыба. 
-Кто это?-Кто это? 
-Это рысь.-Это собака. 
Типичнымиошибками письменной речи являются следующие чаще других 

отмечаемые нами ошибки: 
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- на месте звонких согласных на конце слова дети пишут соответствующие парные 
глухие. То есть на месте букв б,в,г,д,ж,з они пишут п, ф,к,т,ш,с: хлеп (хлеб), залиф (залив), 
крук (круг), сат (сад), гараш (гараж), глас (глаз);  

- в словах с двумя звонкими согласными дети пишут две глухие: звёст (род.п. мн.ч. от 
звезда); исп (род.п. мн.ч. от изба);  

- на месте звонких согласных перед глухими дети пишут соответствующие парные 
глухие, т.е. на месте букв б,в,г,д,ж,з они пишут согласныеп,ф,к, т,ш,с: скопки (скобки), 
трафка (травка), продрокший (продрогший), лотка (лодка), книшки (книжки), уско (узко); 

- в некоторых словах на месте чн пишут шн: скушно (скучно), нарошно(нарочно), 
скворешник (скворечник), яишница (яичница); 

- в слове что и производных от него на месте чт они пишут шт: што (что),штобы (что 
бы), што-нибудь(что-нибудь); 

- часто на письме дети не употребляют буквы, которые обозначают непроизносимые 
звуки в момент речи; они пишут сонце (солнце), усный (устный), извесный (известный), 
серце (сердце); перечисленные выше ошибки в большинство своём связаны с тем, что дети 
не умеют склонять существительные, ставить их во множественное число, не знают 
однокоренных слов. Поэтому, вводя в словарь учеников приведённые слова, придется 
объяснить их попутно, как можно проверить ту или иную согласную:  

(хлеп) -хлеб-хлебá (злаки), хлéбы (о печёном хлебе), хлебушко;  
(што) - что - чего, чему, чем, о чём; 
(сонце) - солнце - солнечный, сольнишко;  
(крук) - круг-круги, круга, в кругу, кругом; 
(гараш) - гараж-гаражи, гаража, гаражу, гаражом, о гараже; 
(серце) - сердце-сердец, сердца, сердечный, сердечность; 
(трафка) - травка -травы, травушка, травинка, травянистый; 
В русском языке есть много слов (исконно-русских и заимствованных из других 

языков), правописание согласных у которых не как нельзя проверить. Поэтомунадо 
объяснятьдетям, что эти словаво первых нужно запомнить и определить (род, число, 
склонение и т. д.): корова, молоко, яблоко, хорошо, боржоми, таксикакао, кофе, пельмени, 
директор, документ, тетрадь, фестиваль, жюри, пальто, казна, метро, великий, воробей и 
т.д. 

Хорошее владение иностранным языком, невозможно без глубокого знания родного 
языка. 

При обучении неродному языку успех дела во-первых зависит от усердия, 
способностей и самостоятельностисамих учеников, также во многом зависит от мастерства 
и таланта учителя. 

Для дальнейшего глубокого изучения и овладения учащимися русскому языку мы 
предлагаем следующие рекомендации: 

- разработка комплекса мер по сохранению, пропаганде и популяризацию русского 
языка с помощью СМИ; 

- показ детских, художественных и документальных фильмов носящих в основном 
обучающий характер; 

- обновление и совершенствование содержания педагогических технологий 
обучению русскому языку в процессе лингвометодической подготовки обучающихся; 

- создание новых учебных планов и программ, учебников, методических пособий и 
других учебных комплексов требованиями государственного стандарта; 

- реализация связи двух культур (таджикско-русской) в современном таджикском 
обществе; 

- совершенствование нормативной и научно-методической базы по русскому языку; 
- использование ТСО(аудио, видео, компьютеры) на уроках; 
- обеспечение и подготовка специалистов по методике обучения русскому языку, 

русской литературы, организации литературных связей и др. 
-создание летнихюношескихлагеров за пределы республики с целью речевой 

практики; 
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ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ ЭФФЕКТИВНОЙ РЕАЛИЗАЦИИ 
ИНФОРМАЦИОННОЙ ТЕХНОЛОГИИ В ВУЗАХ РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 

 
ДЖУМАЕВ Иномджон – соискатель Института развития образования имени 

Абдурахмана Джами Академии образования Таджикистана, г. Душанбе, ул. Айнї, 126, тел.: 
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Статья посвящена анализу роли инновационной технологии на уроках  английского 

языка в неязыковом вузе Таджикистана, а также описывается традиционное обучение 
английскому языку в неязыковом вузе  и  понимание перевода специальных текстов,   при 
изучении проблем синтаксиса научного стиля. 

Эффективность технологического применения может быть достигнута, когда 
использование технологий рутинно и прозрачно и когда технологии поддерживают цели 
учебных программ. В современном обществе мгновенного информационного 
удовлетворения люди начали получать знания через Интернет, телевидение и другие 
средства массовой информации. Стало очевидно, что общество, в целом, меняет способы 
сбора и хранения информации. Хотя некоторые до сих пор получают информацию из газет 
и книг, на которые многие перешли, доступные формы сбора данных. Учитывая 
количество студентов, заваленных смартфонами, студенты составляют единицу, те которые 
не используют Интернет, музыку, видео на Facebook, Twitter и YouTube. Это увеличение 
может стать серьезной проблемой для преподавателей, чтобы не отставать от различных 
форм СМИ, которые интересны для студентов, но при этом позволяют передавать не 
разбавленный материал.  

Благодаря новым образовательным технологиям, таким как смарт-доски, которые 
становятся повседневным продуктом в аудитории, стало необходимо, чтобы 
преподаватели не только владели этой новой технологией, но, и что еще более важно, 
иметь возможность перемещаться по этой технологии и манипулировать ею, чтобы 
наилучшим образом соответствовать потребности своих студентов. 

 
Ключевые слова: инновационные методы, учебные пособия, речевое обучение, дискуссии, 

диологическая, монологическая, словообразовательных, лексических и грамматических 
структур, дидактические принципы.   
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Мақола ба таҳлили нақши технологияи инноватсионї бо забони англисї дар 

Муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон бахшида шудааст.  Инчунин, 
ба таълими анъанавии забони англисї дар донишгоҳи ғайризабонї, фаҳмиши тарљума дар 
матнҳои махсус ва инчунин, омўзиши тарзи мушкилоти илмии синтаксис.  

Истифодабарии самарабахши технологї метавонад ҳангоми истифода  муқаррарї 
ва шаффоф бошад ва ҳангоми технологияҳо ҳадафҳои барномаҳои таълимї мебошад. Дар 
љомеаи муосири қаноатмандии фаврї қаноатмандии иттилоотї, одамон ба воситаи дониш 
тавассути интернет, телевизион ва дигар ВАО ба гирифтани дониш шурўъ карданд. 
Маълум шуд, ки љомеа дар маљмўъ усулҳои тағйирот барои љамъоварї ва ҳифзи иттилоот. 
Гарчанде ки баъзеҳо то ҳол аз рўзномаҳо ва китобҳо маълумот мегиранд, ки бисёриҳо убур 
карда, шаклҳои љамъоварии маълумот мављуданд. Яке аз самолдодҳое, ки технология 
боиси тағир ёфтани сменаи калон мебошад, як соҳаи таҳсил аст. Бо назардошти шумораи 
донишљўён аз љониби смартфонҳо, донишљўён як воҳидро ташкил медиҳанд, онҳое, ки 
Интернет, мусиқї ва видео дар Facebook, Twitter ва Youtube истифода намекунанд. Ин 
афзоиш метавонад барои нигоҳ доштани шаклҳои гуногуни ВАО мушкилоти љиддї 
бошад, ки ба донишљўён таваљљўҳ доранд, аммо ин ба шумо имкон медиҳад, ки маводи 
ғайримуқаррарї интиқол диҳед.  

Ба туфайли технологияҳои нави таълимї, аз қабили тахтаҳои интеллектуалї, ки 
маҳсулоти ҳаррўза мешаванд, ба инҳо на танҳо ба ин технологияи нав тааллуқ доштанд, 
аммо боз ҳам бештар аз ин технология ва ба беҳтарин моил ба эҳтиёљот љавобгў бошанд.    

 
Вожаҳои асосї: усулҳои инноватсионї, маводи таълимї, омўзиш, муҳокима, 

муошират, калимањои умумї, сохти грамматикї, принсипҳои дидактикї. 
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The article is devoted to the analysis of the role of innovative technology in English lessons 
in a non-linguistic university in Tajikistan. It also talks about the traditional teaching of English in 
a non-linguistic university and the understanding of translation in special texts, as well as the 
study of the problems of scientific style syntax. 

Effective technological application can be achieved when the use of technology is routine 
and transparent and when the technology supports the goals of the curriculum. In today's society 
of instant information gratification, people began to acquire knowledge through the Internet, 
television and other media. It became obvious that society as a whole is changing the way 
information is collected and stored. Although some still get their information from newspapers 
and books, which many have switched to, are available forms of data collection. One area where 
technology has caused a big shift is in the field of education. Considering the number of students 
inundated with smartphones, students make up a unit, those who do not use the Internet, music, 
videos on Facebook, Twitter and YouTube.  

This increase can be a major challenge for educators to keep up with various forms of 
media that are interesting to students while still allowing undiluted material to be conveyed. Using 
new educational technologies such as smart whiteboards becoming a daily product in the 
classroom, it has become necessary for educators not only to be proficient with this new 



  30 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
technology, but more importantly to be able to navigate and manipulate this technology to best 
suit their needs. the needs of their students. 
 

Key words: innovative methods, textbooks, speech teaching, discussions, diological, 
monologue, word-formation, lexical and grammatical structures, didactic principles. 

 
Технологии распространены повсеместно, затрагивая практически каждую часть 

нашей жизни, наших сообществ, наших домов, тем не менее, большинство ВУЗов отстают, 
когда дело доходит до интеграции технологий в обучение в аудитории. Многие вузы 
только начинают изучать истинный потенциал технологий, которые могут предложить 
учить и учиться. Технология, при правильном использовании, поможет студентам 
приобрести навыки им необходимо выжить в сложной высокотехнологичной экономике, 
основанной на знаниях. Применения технологии в обучении в аудитории - это больше, чем 
просто обучение базовым компьютерным навыкам и программы в отдельный 
компьютерная аудитория. Эффективная технологическая применения может быть 
достигнута, когда использование технологий рутинно и прозрачно и когда технологии 
поддерживают цели учебных программ. В современном обществе мгновенного 
информационного удовлетворения люди начали получать знания через Интернет, 
телевидение и другие средства массовой информации. Стало очевидно, что общество в 
целом меняет способы сбора и хранения информации. Хотя некоторые до сих пор 
получают информацию из газет и книг, на которые многие перешли, доступные формы 
сбора данных. Одна из областей, где технологии вызвали большой сдвиг, - это область 
образования. Учитывая количество студентов, заваленных смартфонами, студенты 
составляют единицу, те которые не используют Интернет, музыку, видео на Facebook, 
Twitter и YouTube. Это увеличение может стать серьезной проблемой для преподавателей, 
чтобы не отставать от различных форм СМИ, которые интересно для студентов, но при 
этом позволяет передавать не разбавленный материал. Благодаря новым образовательным 
технологиям, таким как смарт-доски, которые становятся повседневным продуктом в 
аудитории стало необходимо, чтобы преподаватели не только владели этой новой 
технологией, но и что еще более важно иметь возможность перемещаться по этой 
технологии и манипулировать ею, чтобы наилучшим образом соответствовать 
потребности своих студентов. Если преподаватели не чувствуют себя подготовленными к 
этой задаче, образовательные администраторы должны обеспечить успех всех 
преподавателей, как молодых, так и старых, и предоставить им возможности 
профессионального развития. Чан Лин утверждает: «Существует консенсус среди 
педагогов и различных социальных сообществ, которые необходимо подготовить 
студентов к процветанию в постоянно меняющемся технологическом обществе» [1: 45]. Это 
означает, то чтобы студенты были успешными в глобальной экономике, основанной на 
растущем информационном технологий, для студентов становится все более и более 
важным знакомство с различными типами СМИ. Трудности, с которыми сталкиваются 
преподаватели при внедрении технологий, создают еще одну препятствие; как 
преподаватели могут повлиять на то, как студенты воспринимают технологии на своих 
занятиях? Может ли мнение преподаватели о том, как следует использовать технологии на 
уроках, измениться по мере того, как они узнают что-то новое? Меняет ли предвзятое 
мнение, что эффективность преподавателя можно судить в использовании различных 
технологий? Эти вопросы чрезвычайно важны, потому что все технологии в мире не 
помогут в обучении студентов, если преподаватели необразованные в использовании 
технологий или нежелание использовать предоставленные им технологии. Эдмундс 
утверждает: «Сторонники компьютерных технологий в аудитории давно утверждали, что 
использование технологий может иметь преобразующую силу в обучении и языкознание» 
[8: 417]. Это означает, что в большинстве образовательных учреждений компьютеры стали 
неотлетимой части учебного процесса. Это обычное дело, однако все еще существует 
множество препятствий, стоящих перед внедрением технологий. Одна из таких проблем, с 
которыми сталкивается использование технологий, - это способность преподавателей 
получить доступ к типы ресурсов, необходимых для эффективного внедрения этих 
технологий. Внешний или первый уровень препятствия - это наиболее распространенные 
препятствия, мешающие успешному использованию технологий в аудитории. Эти факторы 
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включают отсутствие доступа к компьютерам, программному обеспечению, время 
планирования и административные поддержка. Эти внешние проблемы часто легче всего 
исправить. «Через увеличение финансирования и возможность получения как 
государственных, так и частных грантов; отсутствие адекватного количества ресурсов 
можно преодолеть» [6:92]. Очевидно, без правильное количество ресурсов, преподавателям 
будет сложно эффективно реализовать и использовать технологии в педагогике. Чан Лин 
заявляет: «Это полностью согласуется с большинством преподавателей, которые из 
экологических проблем, аппаратное и программное обеспечение являются основными 
элементами» [5: 45]. Другими словами, первый способ обеспечить интеграцию технологий - 
это вооружить преподавателей и вузы с необходимыми ресурсами в виде технологий и 
программного обеспечения, необходимого для достижения своих технологических и 
учебных целей. Вторая сфера, в которой передача информации и коммуникаций 
технологии (ИКТ) нуждаются в улучшении в сфере административной поддержки. С 
созданием и использованием новых технологий возникает трудность научиться создавать 
новые формы учебных занятий. Берретт утверждает: «Большинство преподавателей не 
знают о многих возможности, которые могут дать технологии обучения » [2: 95]. Чан Лин 
утверждает: «Содействие изменениям в обучении и преподавании требует экологическая, 
социальная и учебная поддержка» [2: 45]. Чем больше у вас поддержки, тем будет лучше. То 
же самое можно сказать и об освоении технологий в повседневной жизни. По словам Кима, 
преподавателей-первокурсников «часто поощряют использовать технологии при 
небольшом представлении или поддержке профильных экспертов. В таких контекстах 
новые технологии, применяемые для изучения языка, часто не оправдывают ожиданий » [7: 
48]. Сотрудники которые могут оказывать поддержку в форме технического 
администратора несут ответственность за помощь преподавателям и другим 
администраторам в повседневном использовании СМИ в аудитории. Чтобы 
преподаватели достигли тех уровней технологической реализации, которые эксперты и 
конструктивисты хотели бы, они сначала могли беспрепятственно интегрировать 
технологию в учебные программы. Бесперебойное внедрение технологий также является 
проблемой для преподавателей, которые используют новые формы технологий, которые в 
остальном им чужды. [6: 128] Преподаватели не чувствуя себя подготовленным к 
использованию технологии в аудитории, больше нуждаются в профессиональном 
развитии. Профессиональное развитие всегда было важным инструментом для 
преподавателей, и никогда раньше это было более необходимо, чем в области 
образовательных технологий. Введение технологий изменило облик компютерных классов, 
благодаря появлению всех новых типов медиа влияя как на общество, так и на сферу 
образования. Профессиональное развитие стало определяющим фактором успеха 
преподавателей в отношении использования технологий. Не только преподаватели 
сталкиваются с трудностями при создании уроков с использованием различных средств 
массовой информации, но они должны осваивать программы, подобные тем, которые 
отвечают за выставление оценок и посещаемость. Все эти инструменты можно сложно 
изучить, и это одна из причин, по которой периоды планирования и административная 
поддержка в отношении технологий так важны. Другими словами, профессиональное 
развитие персонала просто работает, и в результате студенты выполняют лучше. Наряду с 
повышением квалификации преподавателей идет наставничество новых педагогов. 
Наставничество состоит из множества факторов, некоторые из которых включают 
учебный план, образовательные ресурсы, такие как книги, рабочие листы, планы уроков и 
видео, которые помогают в обучении студентов. Наставники также могут быть довольно 
мощным инструментом в моделировании того, как учить и как справляться с 
потенциальными проблемамы с управлением аудиторией. Другими словами наставники 
могут быть источником информации для новых преподавателей. Технологии не 
исключение. Ким заявил: «Мы должны предоставить преподавателям языка возможность 
наблюдать за сверстниками, которые имеют опыт использования технологий в своих 
занятиях, а не заставлять их работать с персоналом компьютерной поддержки, не 
имеющий опыта преподавания языков» [9: 85]. Пока это цитата зависит от дисциплины, 
общий вид ясен; преподаватели должны изучать технологии от преподавателей в их 
собственных областях обучения. Обучение у преподавателей в конкретной области очень 
важно, потому что, хотя ранее было сказано, что технические специалисты являются 
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замечательным инструментом, с помощью которого можно получить много информации; 
показывать конкретную тему наставники могут лучше понимать, как можно эффективно 
использовать программное обеспечение в своих индивидуальных дисциплинах. Эдмундс 
указывает, что «информация обычно объединяет студентов и преподавателей на основе 
информаций и данные, которые они уже знают. Чтобы студенты имели возможность 
понять новое информации, они должны сначала иметь возможность связать или вспомнить 
информацию, которая связана с предметом обсуждаемый.» [5: 85] Преподаватели ВУЗов 
Таджикистана сейчас завалены новыми и часто иностранные информационными 
технологиями, которые бросают вызов методам обучения. Новый толчок к 
интерактивными способамы передачи данных привели к созданию новых образовательных 
стандартов в вузах. Еще одна проблема, с которой сталкиваются преподаватели, - это 
отсутствие программ обучения, с помощью которых можно было бы создавать и 
передавать данные таким образом, чтобы обучение могло быть ориентировано на 
студентов. Коппола Ф. утверждает: «Машины общего назначения, доступные сегодня, и 
программное обеспечение, разработанное специально для потребности этих машин не 
хватает понимания процесса обучения или ВУЗовской обстановки» [9: 73]. Многие 
эксперты в области образования считают, что для того, чтобы студенты усвоили больше 
право собственности на своих личных исследованиях, они должны сначала иметь 
возможность усвоить информацию собственного понимания изучаемого материала. Связь 
со студентами - вот что многие мультимедийных приложений не имеют. Однако у 
технологий в аудитории есть много положительных моментов; для одного они позволяют 
студентам, чтобы иметь различные визуальные эффекты. Вилен-Даугенти рассказывает о 
том, как из PowerPoint и видео, музыку и изображения можно улучшить за счет 
использования технологий в аудитории. [6: 92] Бауле утверждает: «Исследования показали, 
что чем дольше студент занимается заданием, тем больше у него шансов научиться » [2: 
201] Для того, чтобы студенты учились, они должны быть заинтересованы в предмете 
изучения и быть вовлечены в него. Технологии, безусловно, могут помочь преподавателям 
держать своих студентов в курсе дела и вовлекать их. Технологии также могут быть 
прекрасным инструментом для оценки знаний, которыми обладают студенты в 
определенной сфере образования. Одним из таких инструментов является адаптированное 
тестирование: Бауле утверждает, что, в адаптивном тесте компьютер действительно 
выяснит, на каком уровне находится подготовка студента. Если студент получает 
неправильный ответ, адаптивное программное обеспечение может представить следующий 
вопрос для достижения той же цели обучения, но на уровне навыков ниже предыдущего 
вопроса [6: 92]. Этот тип программного обеспечения может быть очень полезным для 
преподавателей в оценке того, какой материал нужно изучать. Этот тип компьютера 
основанный на тестировании также позволяет преподавателю мгновенно получать 
обратную связь, что может быть бесценным для преподавателя с ограничениями по 
времени. Согласно Эдиберн, другие ресурсы, доступные для преподавателей, включают: 
веб-сайты, которые анализируют новые продукты, комментарии в социальных сетях о 
технологических тенденциях и опросы, которые предлагают основанные на данных 
свидетельства об изменениях и тенденциях в современных технологиях, а также сайты 
предназначены исключительно для того, чтобы предупреждать читателей о новинках и 
ранняя оценка сильных и слабых сторон продукции. [9: 12] Благодаря таким ресурсам 
преподаватели могут идти в ногу с текущими технологическими тенденциями, которые 
могут помочь им интегрировать новые виды медиа в их педагогику. Проблема с 
использованием технологий заключается в том, что технологии всегда изменяются и 
обновляются. Но с использованием таких ресурсов преподаватели и администраторы 
могут сами осведомлены о возможных новых программах, доступных для использования в 
будущем. Вместе с этими новыми технологиями приходит поддержка, которую 
преподаватели должны получить, чтобы включить эти ресурсы [8: 84]. Через 
профессиональное развитие, административной поддержки, программы наставничества и 
ресурсы, основанные на Интернете и технологиях; преподаватели могут иметь лучшее 
понимание того, что можно использовать в рамках учебной программы в вузе. К 
сожалению, типы технологий, используемых в аудитории, - не единственное препятствие 
для использования актуальных технологий; на самом деле самым большим фактором 
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является индивидуальный педагог, участвующий в реализация методов, используемых для 
создания изменений в своих областях. 
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Дар мақола фарҳанги ҳуқуқї ҳамчун категорияи иљтимої мавриди баррасї қарор 
гирифтааст. Ба андешаи муаллиф, дарки амиқу ҳаматарафаи фарҳанги ҳуқуқї баррасии 
на танҳо мафҳуму сохтору мазмун, балки мақому нақши онро ҳамчун падидаи иљтимої 
дар низоми дигар падидаҳои иљтимої пешбинї менамояд. 

Муайян намудани нақши иљтимоии фарҳанги ҳуқуқї дар ҳаёти љомеа дар маљмуъ 
бевосита ба муайян намудани хусусияти робитаҳои он бо љомеа ва ҳар як аъзои алоҳидаи 
он алоқаманд аст, аз љумла ба сатҳи омўзиши мавзўи ҳуқуқї ва риояи тартиботи ҳуқуқї, 
муайян намудани самтҳои ташаккулу такомули фарҳанги ҳуқуқї, шаклу усулҳои 
таъсиррасонии он ба муҳити иљтимої, муайян намудани ҳадафҳои иљтимоию маънавии 
фарҳанги ҳуқуқї ва ҳалли вазифаҳои дар назди он гузошташуда. 

Вобаста ба ин дар адабиёти илмї дуруст дарљ шудааст, ки фарҳанги ҳуқуқї ҳамеша 
аз тарафи давлат ва љомеа ба ташаккулу такомули шуури ҳуқуқию сиёсии одамон, 
тамоюлҳои арзишию меъёрї ва рафтору фаъолияти онҳо дар соҳаи ҳуқуқ равона карда 
мешавад. Чунин таъсиррасонї бо роҳҳои гуногун сурат мегирад, аз љумла бо роҳи 
устуворгардонии ақидаҳои муайяни ҳуқуқї, арзишҳои маънавї, тамоюлҳои гуногуни 
ҳуқуқї, ташаккулу тағири мазмуни идеологияи ҳуқуқї ва шуури ҳуқуқї, бо роҳи ба 
шуури шахс, гурўҳҳои иљтимої ва аҳли љомеа ворид кардани ақидаҳои нав, арзишҳои 
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ҳуқуқї, инчунин бо роҳи бартараф намудани одату ақидаҳои куҳна ва арзишҳои 
нодаркори ҳуқуқї. 

  
Вожаҳои асосї: фарҳанги ҳуқуқї, шуури ҳуқуқї, маърифати ҳуқуқї, тафаккури 

ҳуқуқї, педагогика, шартҳои педагогї, мактаб, синфҳои болої, тарбияи ҳуқуқї, донишҳои 
ҳуқуқї, фарҳанги иљтимої, нигилизми ҳуқуқї. 
 

 
ПРАВОВАЯ КУЛЬТУРА КАК СОЦИАЛЬНАЯ КАТЕГОРИЯ 

 
КАРИМЗОДА Мирзобадал – доктор педагогичечких наук, главный научный секретарь 

Академии образования Таджикистана, г. Душанбе, ул. Айни, 126. E-mail: takmil-bbk@mail.ru, 
тел.: +(992)900 85 35 35    

САТОРОВА Мавлюда Кахоровна – соискатель Института развития образования 
имени Абдурахмана Джами Академии образования Таджикистана, г. Душанбе, ул. Айни, 126.  
E-mail: Оminajon-76@yndex.com, тел.: +(992)93 949 40 49 

 
В статье правовая культура рассматривается как социальная категория. По мнению 

автора, глубокое и всестороннее понимание правовой культуры предполагает 
рассмотрение не только понятия и структуры, но и ее статуса и роли как социального 
явления в системе других социальных явлений. 

Определение социальной роли правовой культуры в жизни общества в целом 
непосредственно связано с определением характера его отношений с обществом и каждым 
его отдельным членом, в том числе с уровнем изученности правовых вопросов и 
соблюдения правопорядка, направленностью формирования и развития правовой 
культуры, формами и методами ее воздействия на социальную среду, определением 
социальных и духовных целей правовой культуры и решением ее задач. 

В связи с этим в научной литературе справедливо утверждается, что правовая 
культура всегда направлена государством и обществом на формирование и развитие 
правового и политического сознания людей, ценностно-нормативных тенденций и их 
поведения в сфере права. Такое влияние достигается разными путями, в том числе путем 
закрепления тех или иных правовых идей, нравственных ценностей, различных правовых 
тенденций, формирования и изменения содержания правовой идеологии и правосознания, 
путем внедрения новых идей и правовых ценностей в сознание отдельных лиц, социальных 
групп и общества, а также путем устранения стереотипов и лишних правовых ценностей. 
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The article considers legal culture as a social category. According to the author, a deep and 

comprehensive understanding of legal culture involves considering not only the concept and 
structure, but also its status and role as a social phenomenon in the system of other social 
phenomena. 

Determining the social role of legal culture in the life of society as a whole is directly 
related to determining the nature of its relations with society and each of its individual members, 
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including the level of knowledge of legal issues and compliance with the rule of law, the direction 
of the formation and development of legal culture, the forms and methods of its impact on social 
environment, defining the social and spiritual goals of legal culture and solving its problems. 

In this regard, the scientific literature rightly states that the legal culture is always directed 
by the state and society to the formation and development of the legal and political consciousness 
of people, value-normative tendencies and their behavior in the field of law. Such influence is 
achieved in different ways, including by fixing certain legal ideas, moral values, various legal 
trends, forming and changing the content of legal ideology and legal consciousness, by 
introducing new ideas and legal values into the minds of individuals, social groups and society, 
and by eliminating stereotypes and superfluous legal values. 

 
Keywords: legal culture, legal awareness, legal education, legal thinking, pedagogy, 

pedagogical conditions, school, high school student, legal education, legal knowledge, social culture, 
legal nihilism. 

 
Дарки амиқу ҳаматарафаи фарҳанги ҳуқуқї баррасии на танҳо мафҳуму сохтору 

мазмун, балки мақому нақши онро ҳамчун падидаи иљтимої дар низоми дигар падидаҳои 
иљтимої пешбинї менамояд. 

Муайян намудани нақши иљтимоии фарҳанги ҳуқуқї дар ҳаёти љомеа дар маљмуъ 
бевосита ба муайян намудани хусусияти робитаҳои он бо љомеа ва ҳар як аъзои алоҳидаи 
он алоқаманд аст, аз љумла ба сатҳи омўзиши мавзўи ҳуқуқї ва риояи тартиботи ҳуқуқї, 
муайян намудани самтҳои ташаккулу такомули фарҳанги ҳуқуқї, шаклу усулҳои 
таъсиррасонии он ба муҳити иљтимої, муайян намудани ҳадафҳои иљтимоию маънавии 
фарҳанги ҳуқуқї ва ҳалли вазифаҳои дар назди он гузошташуда. 

Вобаста ба ин дар адабиёти илмї дуруст дарљ шудааст, ки фарҳанги ҳуқуқї ҳамеша 
аз тарафи давлат ва љомеа ба ташаккулу такомули шуури ҳуқуқию сиёсии одамон, 
тамоюлҳои арзишию меъёрї ва рафтору фаъолияти онҳо дар соҳаи ҳуқуқ равона карда 
мешавад. Чунин таъсиррасонї бо роҳҳои гуногун сурат мегирад, аз љумла бо роҳи 
устуворгардонии ақидаҳои муайяни ҳуқуқї, арзишҳои маънавї, тамоюлҳои гуногуни 
ҳуқуқї, ташаккулу тағири мазмуни идеологияи ҳуқуқї ва шуури ҳуқуқї, бо роҳи ба шуури 
шахс, гурўҳҳои иљтимої ва аҳли љомеа ворид кардани ақидаҳои нав, арзишҳои ҳуқуқї, 
инчунин бо роҳи бартараф намудани одату ақидаҳои куҳна ва арзишҳои нодаркори ҳуқуқї 
[5, с.121]. 

Теъдоде аз муҳаққиқон тамоюлҳои арзишии ҳуқуқиро ба ақидаҳои ҳуқуқии таркиби 
ҳадафҳои ҳуқуқии шахс муттаҳид намудаанд [4, с.37]. Дар тадқиқотҳои дигар ташаккули 
тамоюлҳои арзишии ҳуқуқї чун ҳамгироии донишҳои ҳуқуқї, ҳадафҳои ҳуқуқї ва 
арзишҳои ҳуқуқї тавсиф шудааст [11, с.10]. 

Фарҳанги ҳуқуқї бо љомеа робитаи зичу бевосита дошта, на танҳо ба қишрҳои 
алоҳидаи он, балки дар маљмуъ ба кулли сохтори љомеа ва ҳар як шахс таъсири 
мутақобила мерасонад. Фарҳанги ҳуқуқии шахс таҳти таъсири омилҳои объективии зерин 
ташаккул меёбад: иљтимоию иқтисодї, фарҳангї, сиёсї ва ғ. Ҳамзамон дар ташаккули он 
фаъолияти мақсадноки тарбияи ҳуқуқї нақши муҳим мебозад [9, с.145]. 

Таъсири фарҳанги ҳуқуқї ба яклухтии муҳити иљтимоии љомеа ё гурўҳи муайяни 
иљтимої дар шаклҳои фаъол ва ғайрифаъол сурат мегирад, ки ин ду шакл моҳиятан ба ҳам 
вобаста буда, ҳамдигарро такмил медиҳанд. 

Шакли ғайрифаъоли таъсири фарҳанги ҳуқуқї ба муҳити иљтимої бо далели 
мављудият ва фаъолияти фарҳанги ҳуқуқї дар љомеае, ки аз тарафи давлат тавассути 
меъёрҳои ҳуқуқї ташкил ва танзим карда шудааст, муайян мегардад. 

Фарҳанги ҳуқуқї бо намудҳои сиёсї ва дигар намудҳои фарҳанги умумї робитаи 
зич дошта, ба сифати ченаку нишондиҳандаи сатҳи инкишофи ҳуқуқї ва ҳолати ҳуқуқии 
љомеа, инчунин дараљаи омодагии љомеа ва аъзоёни он ба инкишофи минбаъда, дарки 
амалу ақида ва маҳорату малакаҳои ҳуқуқї, ташаккулу такомули тамоюлҳои наву 
мутараққии ҳуқуқї зоҳир мешавад. 

Аз ин љиҳат фарҳанги ҳуқуқї дар адабиёти илмї ҳамчун “хусусияту сатҳи муайяни 
фаъолияти аъзоёни љомеаи шаҳрвандї” ва “натиљаи фаъолияти фарҳангї дар соҳаи ҳуқуқ” 
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тафсир карда мешавад, чунки “маљмуи муайяни дараљаҳои донишу маҳорат ва малакаҳои 
љомеаро дар бар мегирад” [10, с.145]. 

Дар баробари нишон додани сатҳи ҳолати ҳуқуқии љомеа ва муайян намудани 
дараљаи омодагии љомеа ва аъзоёни он ба дарку ташаккули паиҳами ақидаҳои наву 
мутараққии ҳуқуқї, санадҳои меъёрии ҳуқуқї ва тамоюлҳои муайяни ҳуқуқї, фарҳанги 
ҳуқуқї бо мављудияту фаъолияти худ аз падидаҳои манфие дарак медиҳад, ки дар муҳити 
ҳуқуқии љомеаи муосир пайдо гашта, ташаккул меёбанд. 

Инљо сухан аз љумла дар бораи нигилизми ҳуқуқї меравад, ки он дар муносибати 
манфии шахс ё гурўҳи шахсон ба ҳуқуқи амалкунанда, муносибати бепарвоёнаи як шахс ба 
ҳуқуқу озодиҳои шахси дигар ва бисёр вақт ба мақоми ҳуқуқии худ, яъне ба ҳуқуқу 
уҳдадориҳои худ ифода меёбад. 

Хусусияти фарқкунандаи нигилизми ҳуқуқї, ки на танҳо қишрҳои алоҳидаи 
иљтимої, балки кулли љомеаро фаро гирифта метавонад, ба таъкиди муҳаққиқон, 
“қатъияту шиддати инкор ва бартарии унсурҳои камсамару субъективї дар он аст” [7, с.52].  

Бисёр вақт нигилизми ҳуқуқї натиљаи бесаводии ҳуқуқї буда, “аз љиҳати маънавї 
(зеҳнию ахлоқї) инкишоф наёфтан ва аз ақибмондагии шахс далолат медиҳад”. Бемуҳобот 
метавон гуфт, ки нигилизми ҳуқуқї ва сатҳи пасти фарҳанги ҳуқуқї ба худбаҳодиҳию 
худэҳтиромкунии ҳар як шахси алоҳида, инчунин ба фаъолияти иљтимої, соҳибихтиёрї, 
талаботи иљтимоию фарҳангї ва дарки имкониятҳои ташаккулу такомули минбаъдаи ў 
таъсири манфї мерасонад. 

Ба таъкиди муҳаққиқон, сабаби дар саросари љомеа ва давлат паҳн шудани 
нигилизми ҳуқуқї дар он аст, ки мақомоти қонунгузорї ва дигар мақомотҳои давлатї ба 
имкониятҳои инкишофи танзими ҳуқуқии муносибатҳо кам аҳамият медиҳанд, яъне ба 
муносибатҳое, ки бо мақсади амалї намудани ҳуқуқу манфиатҳои қонунии шаҳрвандон ба 
вуљуд меоянд [12, с.50]. 

Ба ғайр аз нигилизми ҳуқуқї дар доираи ин ё он љомеа, фарҳанги ҳуқуқии гурўҳи 
одамоне, ки таҳти таъсири фаъоли љараёнҳои байналмилалї ё глобалї қарор мегиранд, аз 
падидаҳои дигар низ осебпазир аст. Масалан, аз модели љомеаи гуногунфарҳанг, ки на 
танҳо фарҳанги умумии љомеаи муайян, балки намудҳои гуногуни фарҳанг, аз љумла 
фарҳанги ҳуқуқиро фаро мегирад. Инчунин оқибатҳои манфии љараёнҳои афзояндаи 
глобализатсияро барои фарҳанги миллї, аз љумла барои фарҳанги ҳуқуқї мисол овардан 
мумкин аст. 

Дар ҳаёти рўзмарраи љомеа ва давлат шакли ғайрифаъоли фарҳанги ҳуқуқї, ки бо 
мављудият ва фаъолияти худ ба муҳити иљтимої таъсир мерасонад, моҳиятан бо шакли 
фаъоли фарҳанги ҳуқуқї, ки ба љомеа, давлат ва муҳити иљтимої таъсир мерасонад, 
мувофиқат пайдо мекунад. 

Нақши фаъоли фарҳанги ҳуқуқї ва барои фаъолияти муътадили љомеа ва давлат 
аҳамияти зиёд доштани онро махсус таъкид карда, муҳаққиқон қайд менамоянд, ки имрўз 
ҳалли бомуваффақияти масъалаҳои иқтисодї, сиёсї, иљтимої ва масъалаҳои дигар “бе 
баланд бардоштани фарҳанги иљтимоии љомеа, тарбияи ҳар як шаҳрванд дар рўҳияи 
эҳтироми амиқи қонун, ташаккули омодагии бевосита ба амалигардонии муқаррароти 
меъёрї дар ҳаёти рўзмарра ва иштироки фаъол дар ин љараён ғайриимкон аст” [1, с.42]. 

Илова бар ин, сухан на танҳо дар бораи паҳлуҳои алоҳида ё сатҳҳои гуногуни 
ташаккули фарҳанги ҳуқуқї, балки дар бораи такмили ин падида дар доираи ин ё он 
давлат ва љомеа меравад, аз љумла дар бораи ташаккули сатҳи касбии фарҳанги ҳуқуқї, ки 
ба мутахассисони соҳибкасби соҳаи ҳуқуқ хос аст, ё сатҳи назариявї, ки дар он фарҳанги 
ҳуқуқї “донишҳои илмиро дар бораи моҳият, хусусият ва робитаи падидаҳои ҳуқуқї, 
инчунин дар бораи механизми танзими ҳуқуқї ва самтҳои алоҳидаи он дар бар мегирад” 
[14, с.515]. Илова бар ин, дар бораи ташаккулу такомули сатҳи муқаррарии фарҳанги 
ҳуқуқї ва фаъолияти маҳдуди рўзмарраи одамоне сухан меравад, ки ҳарљанд аз љиҳати 
касбї бо масъалаҳои ҳуқуқї сарикор надошта бошанд ҳам, вале фаъолияти доимии онҳо 
ба ҳуқуқ вобастагї дорад. 

Хусусияти сатҳи муқаррарии фарҳанги ҳуқуқї, ба таъкиди муҳаққиқони соҳа, дар он 
аст, ки “он то сатҳи љамъбасти назариявї рафта намерасад ва танҳо дар сатҳи ақли солим 
зоҳир мешавад” ва аз тарафи одамон дар ҳаёти рўзмарраи онҳо ҳангоми иљрои 
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уҳдадориҳои ҳуқуқї ва истифодаи ҳуқуқҳои субъективї фаъолона истифода мегардад. Дар 
ин сатҳ фарҳанги ҳуқуқї “маљмуи васеи рафтори рўзмарраи фарҳангии одамонро” дар бар 
мегирад [3, с.51].. 

Илова бар ин, фарҳанги ҳуқуқї ҳамчун падидаи фаъоле, ки ба муҳити иљтимої 
таъсир мерасонад, функсияҳои ба моҳияту таъиноти худ хосро иљро мекунад. 

Дар адабиёти илмї нуқтаи назари ягона ва тасаввуроти алоҳида дар бораи 
функсияҳои фарҳанги ҳуқуқї, намудҳо ва таснифоти онҳо мављуд нест. Зеро дар баъзе 
ҳолатҳо функсияҳои фарҳанги ҳуқуқї дар намуди “љамъбастї” тафсир карда мешаванд: 
“функсияҳои сатҳи олї”, ки ба фарҳанги ҳуқуқї ҳамчун натиљаи яклухт тавсиф медиҳанд; 
“функсияҳои сатҳи асосї”, ки самтҳои асосии таъсири фарҳанги ҳуқуқиро ба муҳити 
иљтимої нишон медиҳанд; “функсияҳои таъминкунандаи сатҳи муайян”. Мутаносибан ба 
сатҳи якум функсияи “интиқоли арзишҳои ҳуқуқї аз насл ба насл” тааллуқ дорад, ки он 
самти афзалиятноки таъсири фарҳанги ҳуқуқї ба шумор меравад. Ба сатҳи дуюм функсияи 
маърифатию табдилдиҳанда, функсияи баҳодиҳї, функсияи танзимї ва функсияи 
коммуникативию тарбиявї дохил мешавад. Ба сатҳи сеюм функсияҳои муҳофизатї ва 
пешгўикунанда мансуб аст [13, с.23]. 

Дар ҳолатҳои дигар функсияҳои фарҳанги ҳуқуқї на дар намуди “љамъбастї”, балки 
дар алоҳидагї тафсир карда мешавад. Мутаносибан аз байни онҳо функсияҳои зерин људо 
карда мешавад: танзими ҳуқуқї, меъёрию арзишї, маърифатию тағирдиҳанда, 
коммуникативї ва пешгўикунанда [6, с.511]. 

Аммо танҳо ба тафсири функсияҳои фарҳанги ҳуқуқї аҳамият додан кофї нест, 
балки ба ин љиҳат ҳам диққат додан лозим аст, ки ин функсияҳо, якум, ба моҳияту 
хусусияти падидаи баррасишаванда мутобиқ бошанд, дуюм, ба ҳадафу вазифаҳои 
гузошташуда пурра вобастагї дошта бошанд, сеюм, нақши иљтимої ва таъиноти фарҳанги 
ҳуқуқиро комилан мутобиқ инъикос намоянд. 

Таъсири фарҳанги ҳуқуқиро ба муҳити иљтимої дар заминаи самтҳо ва љанбаҳои 
гуногуни он амалан бо як самт ё љанба маҳдуд кардан басо душвор аст. Аз ин рў, муайян ва 
тасниф кардани функсияҳои фарҳанги ҳуқуқї хусусияти шартї дорад. Вале, бо вуљуди ин, 
муайян ва тасниф кардани онҳо аз љиҳати назариявї бо мақсади дарки амиқу ҳаматарафаи 
мавзўи таҳқиқшаванда ва аз љиҳати амалї дар љараёни ташаккулу такомули механизми 
таъсири фарҳанги ҳуқуқї ба шахси алоҳида, гурўҳҳои муайян ва дар маљмуъ ба муҳити 
иљтимої басо муҳим аст. Илова бар ин, функсияҳои фарҳанги ҳуқуқї тарзи муайяни ҳаёт 
ва амалро муқаррар намуда, дарки хусусияти ҳаёти ҳуқуқии љамъияти мушаххасро 
имконпазир мегардонанд [8, с.46]. 

Бешубҳа, ҳар як функсияи фарҳанги ҳуқуқї барои фаъолияти муътадили љомеа ва 
давлат аҳамияти назаррас дорад. Аммо аз љиҳати амалї сарбории асосї ба зиммаи 
функсияҳои зерин гузошта мешавад: функсияи тарбиявї, ки ба ташаккули сифатҳои 
устувори мусбати ҳуқуқии шахс равона шудааст ва ин сифатҳо асоси рафтори мутобиқи 
ҳуқуқии ўро ташкил медиҳанд; функсияи танзими ҳуқуқї, ки ба таъмини фаъолияти 
рўзмарраи устувору самараноки ниҳодҳои гуногуни ҳуқуқї - унсурҳои сохтории низоми 
миллии ҳуқуқї равона шудааст; функсияи муҳофизатї, ки ба ҳимояи фаъоли арзишҳои 
муҳими иљтимої ва бартараф намудани падидаҳои хатарноку зиддиҳуқуқии иљтимої 
вобаста аст; функсияи коммуникативї, ки ба таъмини муоширати аъзоёни ин ё он љомеа 
дар соҳаи ҳуқуқ, фароҳам овардани имкониятҳо барои дарки комилан мутобиқ ва 
истифодаи иттилооти ҳуқуқї равона шудааст; функсияи пешгўикунанда, ки ба пешбинии 
илмї ва муайян намудани тамоюлҳои асосии дурнамои инкишофи падидаҳои ҳуқуқї, 
масъалаҳои таҳкими қонуният ва тартиботи ҳуқуқї, таъмини рафтори мутобиқи ҳуқуқии 
шаҳрвандон ва баланд бардоштани сатҳи фаъолнокии иљтимоии онҳо вобаста аст. Барои 
ҳосил кардани тасаввуроти комил дар бораи фарҳанги ҳуқуқї баррасї намудани 
функсияҳои он муҳим ба шумор меравад, чунки мутахассисон ин функсияҳоро ҳамчун 
тарзҳои татбиқи таъсири иљтимоии фарҳанги ҳуқуқї ба вазъияти ҳуқуқї тафсир мекунанд 
[2, с.64]. 

Дар баробари функсияҳои номбаршуда, инчунин дигар функсияҳои фарҳанги 
ҳуқуқї мављуданд, ки аҳамияти зиёди амалї доранд ва баррасии муфассали онҳо мавзўи 
алоҳидаро дар бар мегирад. 
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Дар мақолаи мазкур, роҳу услҳои фаъолгардонии донишљўёни таҳсилоти фосилавї 

ҳамчун воситаи инкишофи донишҳои зеҳнии донишљўён оварда шудааст. Муаллифон, 
хусусиятҳои дурусти фаъолгардонии донишљўёнро дар раванди таълими фосилавї бо 
далелҳои илми амалї натиљагирї намуда, муҳиммияти онро ҳамчун омили асосии 
рушддиҳанда дар донишҳои зеҳнї шуморидаанд. 

Муаллифон қайд намудаанд, ки асос дар системаи таълими фосилавї - ин табдили 
донишљў аз объект ба субъекти раванди таълим мебошад. Диќќати асосї ба мустаќилона 
ва фаъолона аз бар кардани донишњои лозимї ва мањорат, бо ёрии муассисањои таълимї 
ва омўзгорони онњо људо карда мешавад. 

Дар мақолаи мазкур баён гардидааст, ки дар натиљаи истифодаи усулњои фаъоли 
таълим дар донишљўён фаъолияти маърифатии онњо ташаккул ёфта, мустаќилият пайдо 
карда, донишҳои зеҳнии онњо ташаккул ва коркард шуда, таљрибаи аввалияи фаъолияти 
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касбї пайдо мекунанд. Донишљўен низ дар бораи амалиёти зарурї, усулњо, иљрои 
пайдарпаи онњо дониш мегиранд. 
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В данной статье представлены пути и методы активизации студентов 
дистанционного образования, как способ развития интеллектуальных знаний студентов. 
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деятельности. Студенты также получают знания о необходимых действиях, методах 
выполнения их последовательности. 
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This article presents the ways and methods of activating distance education students as a 

way to develop students' intellectual knowledge. The authors, summing up the correct features of 
the activation of students in the process of distance learning with the facts of applied science, 
considered it an important factor as the main factor in the development of intellectual knowledge. 

The authors note that the system of distance education is based on the transition of the 
student from the object to the subject of the educational process. The emphasis is on the 
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independent and active acquisition of the necessary knowledge and skills with the help of 
educational institutions and their teachers. 

This article shows that as a result of using active teaching methods, students develop 
independence of their cognitive activity, their intellectual knowledge is formed and developed, and 
the first experience of professional activity appears. Students also gain knowledge about the 
necessary actions, methods for performing their sequence. 
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Зарурияти ба вуљуд овардани системаи таълими фосилавї бо талаботи мардум 

нисбат ба шакли нави мазмун ва технологияи таълим мебошад. Љомеаи муосир њарчи 
бештар ба фањмиши он меояд, ки тараќќиёти асосњои демократї - иљтимоию иќтисодии он 
бо андозаи муайян аз сатњи саводнокии шањрвандон вобаста аст. Лекин системаи таълими 
мављудбуда имкони додани хизматњои саводнокшавии онњоеро, ки ба он эњтиёљ доранд, 
дода наметавонад.  

Барои њалли вазифаи дар пеш гузошташуда ба таълими фосилавї њамчун системаи 
таълими муосир, самаранокии баланд дошта ва дастрас њарчи бештар талабот мушоњида 
мешавад. Ин система бояд тавонад, ки принсипи инсондўстонае, ки педагоги машњур Я.А. 
Каменский пеш гузоштааст, яъне «Њамаро бо њама чиз омўзондан» - ро амалї созад[3, 
с.203-206]. 

Чизи асосї дар системаи таълими фосилавї - ин табдили донишљў аз объект ба 
субъекти раванди таълим мебошад. Диќќати асосї ба мустаќилона ва фаъолона аз бар 
кардани донишњои лозимї ва мањорат, бо ёрии муассисањои таълимї ва омўзгорони онњо 
људо карда мешавад. 

Вазифаи асосии омўзгорон на хондани лексияњо ва гузаронидани дарсњои гурўњї, 
балки ба донишљўён бо роњи ба онњо тартиб додани барномањои таълимї, наќшањо, 
васоити таълимї, тестњо, гузаронидани лексия - машваратњо, имтињонот ва санљишњо, ки 
фаъолнокии онҳоро ба миён гузошта, иқтидори донишҳои зеҳнии донишљўёнро рушд 
медиҳад, мебошад. 

Зарурияти таълими фосилавї бо сабабњои зерин муайян 
карда мешавад. 
- таъмини талаботи кадрї бо мутахассисони зинаи миёна дар мамлакат; 
- талаботи мантиќии тараќќиёти маълумоти касбї ва дар маљмўъ љомеа, љое, ки 

талаботи њар як шахси алоњидаро муайян мекунад; 
- муњимияти ба дастдарории дараљаи нави дастрасии маълумоти миёнаи касбиро бо 

шарти нигоњдории сифати он. 
Љустуљўи роњњои баландбардории самаранокї, таъсирбахшї ва сифати омодасозии 

мутахассисон, муассисањои таълимиро маљбур месозанд, ки њам мазмуни таълим ва њам 
раванди техналогии таълимиро аз нав дида бароянд.  

Техналогияи таълим - ин воситаи амалигардонии мазмуни таълиме, ки аз рўи 
барномаи омўзишї пешбинї шуда, дар худ системаи шаклњо, усулњо ва воситањои таълим, 
ки бо воситаи онњо маќсадњои нисбатан таъсирбахши бадастовардаи ин ё он њадафњоро 
дар худ инъикос мекунанд, мебошад. 

Коркарди технологияи таълим аз чониби муаллим - ин раванди эљодї буда, ки дар 
тањлили њадафњо, имконотњо ва интихоби шаклњо, усулњо ва воситањои таълим,ки 
амалигардонии њадафњо ва имкониятњоро таъмин мекунанд, ба шумор меравад. 

Моњияти технологияњои навгонї ба он оварда мерасонад, ки муайянкунандаи 
пурзури маќсадњои таълим (чаро ва барои чї?) бояд ба интихоб ва балоињадарори мазмун 
(чї?), ташкил ва идоракунии раванди таълим (чї хел?), усулњо ва воситањои таълим (бо 
кўмаки чї?), бо дарназардошти дараљаи зарурии тахассусии муаллим (ки?), усулњои 
бањодињї ба натиљаи таълим (магар њамин хел мешавад?) бояд мутобиќат кунад. 

Маълум аст, ки самаранокї ва сифати баланди таълим он гоњ ноил гардонда 
мешавад, ки донишљўён ба дониш ва раванди бадастоварии он бо шидат ва ё фаъол  
муносибат мекунанд. Дар чунин шароит омўзиши муваффаќонаи фанњо на танњо аз 
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мундариља ва коршоямии он вобаста аст, инчунин аз ташкили раванди таълимї ва 
таъминоти методии он вобастагї дорад. 

Барои њамин зарурияте пеш меояд, ки донишљўёнро бо чунин маводи таълимї - 
методї бояд таъмин намуд, ки бо истифодаи онњо эшон на танњо фанњоро дар байни 
сессияњо, дар лексияњои обзории муќаррарї меомўзанд, инчунин ташкили мустаќилият, ки 
пешгузарандаи азхудкунии маводи нав њангоми сарфи ками ваќт мебошад, ба роњ монда 
шавад. 

Яке аз технологияњое, ки самаранокии раванди фаъолгардонии донишљўёнро дар 
муассисањои таҳаҳсилоти миёнаи касбї ташкил менамояд ин технологияи пешгузарандаи 
таълимї бо такя ба кори мустаќилона мебошад.Чуноне ки К.Д. Ушинский баён месозад 
“Фикрронии мустақилонаи донишљў-пояи ягона ва устувори донишазхудкунии ў 
мебошад”, яъне мустақилона ба даст овардани дониш дар ҳофизаи донишљў пойдор боқи 
мемонад, агар чанде омўзгор роҳбалади намояд[8, с.346-356].  

Масоили мустақилияти донишљў дар доираи назарияи тараќќикунандаи таълим 
зери роњбарии Л.В. Занков кор карда баромада шудааст. Ин системаи таълим бо 
принсипњои зерини дидактикї такя мекунад: 

- таълим дар сатњи баланди мушкилот; 
- суръати тез дар омўзиши мавод; 
- кори системанок ва самтдор оид ба тараќќиёти њама хонандагон, њатто заифон[2, 

с.115-120]. 
Барномаи тараќќиёти таълими фосилавї дар системаи маълумоти миёнаи касбї – 

њуљљати асоснокшуда буда, таълими фосилавиро њамчун таълими масофавї муайян 
мекунад, ки дар он машѓулиятњои рўзона бо омўзгор кам карда шуда ё тамоман барњам 
дода шудаанд. Дар асоси ин муайянкунандагї таълими фосилавї њамчун аз рўи афзалияти 
таълими мустаќилона (худомўзї) фањмида шуда, дар тафовут аз худомўзї њамчун алоќаи 
тарафайн бо муаллим ва муассисаи таълимї таъминкунанда буданро дар бар мегирад.  

Ҳамчунин, А. Дистерверг низ қайд менамояд, ки инкишоф ва маълумот барои ягон 
нафар надода ва на интиқол карда мешавад. Маъмулан, ҳар нафаре мехоҳад, ки маълумот 
ва ё рушдро ба даст оварад, бояд худ мустақилона бо қувваи худ љидду љаҳд намояд. 
Албатта, таълими фосилавї донишљўро водор месозад, ки омўзишро дар фосила худомўзї 
намуда, методи худтарбиякунї, худназораткунї ва худбаҳодиҳиро мустақилона амалї 
намуда, донишҳои зеҳнии хешро ташаккул диҳад[1.,348с]. 

Дар дидактика якчанд таснифоти гуногуни шакл ва методњои омўзиш мављуд 
мебошад. Лекин дидактикаи афкори муосир ба фањмиши он чї пухта расидааст, то набояд 
кўшиши онро кард, ки номинклатураи ягона ва таѓйирнаёбандаи методњоро истифода 
намуд. Таълим – раванди фавќулодда љунбишнок ва диолектикї мебошад. Системаи 
методњо бояд нерўманд бошад, то ки ин љунбишнокиро инъикос карда тавонад, 
таѓйирёбиро, ки доимо дар амалияи истифодабарии методњо ба вуљуд меояд, ба њисоб 
гирад. Дар љода омўгор мақоми хосса дорад. Чунки маҳорати омўзгор аз таљриба, 
истифодаи донишҳо, вазъият, эљодиёт, банақшагирї, ташкили вақт, назорат намудан ва 
кордонии ў ташаккул меёбад ва дар он зоҳир мешавад, ки фаъолияти фикрии донишљўёнро 
бедор ва роҳнамої намуда, љаҳонбинї ва донишҳои зеҳнии онҳоро васеътар намояд[5, 
с.126-128.].  

Њангоми таълими фосилавї имконияти ба вуљуд овардани ташкили раванди 
муосири таълим бо тамоми омилњояш раванди мазкурро њамчун раванди таълимї 
характернок мегардонад; 

- имкони фањмондадињї, чобаљогузории маводи таълим аз љониби устод њангоми 
зарурат; 

- имкони муоширати донишљўён бо муаллим ва байни худ дар давраи тамоми 
хониш; 

- гузаронидани муњокимаронињо; 
- гузаронидани санљишњои байнифосилавї ва нињої; 
- имкони иљрои супоришњо, аз љумла хусусияти тадќиќотї ва эљодидошта ва ѓайра. 
Таълимоти фосилавї њамчунин њама омилњоро, ки муайянкунандаи раванди 

таълимот њамчун хониш пешбинї мекунад;  
- имкони ташкили фаъолияти фаъолноки маърифатии њар як хонанда:  
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- таъмини алоќаи тарафайн, интерактивї; 
- таъмини фардикунонї ва људокунандаи раванди таълим; 
- ташаккули њамоњангии устувори фаъолияти таълимї–маърифатї. 
Дар тафовут аз шакли анъанавии таълими ѓоибона, шакли муосири таълимоти 

фосилавї, њамчун ќоида ба воситањои алоќањои компютерї (модемњо, барномањои 
видеоии таълим, тестњо ва ѓайра) хизмат расонида мешавад. 

Имрўзњо таълимоти фосилавї – ин роњи нисбатан арзон барои баланд бардории 
нерўи зењнии љомеъа мебошад. 

Феълан дипломи донишгоњњои Америка, Англия ва ё Канадаро «аз хона 
набаромада» гирифтан мумкин аст. 

Дар таълими фосилавї барномањои таълимї васеъ истифода карда мешаванд. 
Намудњои гуногуни барномањо, ба барномадарории машинавї ва ѓайримашинавї таълим 
њамчун воситаи умумигардонї, ба системадарорї, мустањкам кардани донишњо истифода 
бурда мешаванд. Бо ёрии онњо масъалаи алоќаи мутаќобил дар раванди омўзиши фанњо 
муваффаќона њалли худро меёбанд, ки ин дар таълими рўзона дар чорчўбаи фанни хониш 
мањдуд карда шудааст. Истифодаи матнњои гуногун имкон медихад, ки дар андак ваќт 
санљиши њамаљињатаи донишњоро оид ба њазми муайяни маводи таълимї амалї гардонда 
шавад ва ба мењнати фардї ва самараноки таълимї мусоидат кунад. 

Њангоми интихоби усулњои таълим бањо додан ба он ки то кадом дараља онњо 
азхуднамудани маводро таъмин мекунанд, хело муњим аст. Ин љо донистани системаи 
усулњои таълим ба дарк намудан, фикр карда баромадан, такрор карда баромадан, 
мустањкамкунии донишњо, мањорати истифодаи онњо дар амалия мусоидат мекунанд. 
Вобаста ба хусусиятњои хоси фанни дарс медодагї, зарур аст, ба методњое рў овард, ки ба 
мазмуну мундариљаи фанни додашуда аз рўи воситаи фаъолият, нисбатан мувофиќ бошад. 
Равиши кори муаллим бисёр ваќт, бо методи асосии вай муайян карда мешавад, њар чанд, 
бешубња, дигар метоњо њам истифода мешаванд. Њамин тавр, методњои њолатњои 
мушкилнок, бозињои корњои амалї, аломатњои истинодї, дафтарњои корї, ки ба 
барномањои таълимї дароварда шудаанд ва дигарњо, ба вуљуд омадаанд. 

Дар натиљаи истифодаи усулњои фаъоли таълим дар донишљўён фаъолияти 
маърифатии онњо ташаккул ёфта, мустаќилият пайдо карда, донишҳои зеҳнии онњо 
ташаккул ва коркард шуда, таљрибаи аввалияи фаъолияти касбї пайдо мекунанд. Феълан 
байни муаллимони ММК пайравони В. Ф. Шаталов зиёданд. Аломатњои такядор дар 
шакли наќшањо, канспектњои асосї, наќшаи конспектњо дар таълими фанњои 
умумитехникї (электротехникї, механикаи техникї) ва дар таълими фанњои махсуси 
силсиладор (кишоварзї, сохтмонї ва дигарон) васеъ истифода бурда мешаванд. Бо вуљуди 
камии ваќте ки донишљўён доранд, конспектњои такявї хеле заруранд. Онњо такрори 
бисёркарата, мустањкам ва ба системадарории донишњоро таъмин мекунанд. Камбудињои 
ин усул, ки дар системаи мактабї ќайд гардидааст, дар таълими калонсолон ба воситаи 
таљрибаи њаётии хонандагон, дараљаи нисбатан баланди мањорати онњо барои ба 
системадарорї ва умумигардонї љуброн карда мешавад. 

Усули аломатњои такядор ба воситаи хусусиятњои фан ва фардияти њар як муаллим 
таѓйир дода мешавад ва бо мақсади рушди донишҳои зеҳнї таввасути фаъолгардонии 
донишљўён дар раванди таълими фосилавї метавон як қатор принсипҳоро баён сохт: 

1. Принсипи дастрасї. Ин принсип ба сатњи љавобгўи тараќќиёти хонандагон 
муносибат дорад, яъне ташаккули сифатњои шахсияти онњо. Аз љониби муаллимон 
манфиатњо, хусусиятњои синнусолї ва равонии хонандагон њангоми муайян намудани 
маќсадњо, коркарди мазмун ва ташкили таълими методї ба њисоб гирифта мешавад. 

2. Принсипи компютерї намудани таълим њамчун принсипи асосї дида баромада 
мешавад, ки дар шароити мукаммали раванди тайёрии касбии мутахассисон амалї 
мегардад. Онро ба назар гирифта, ки дар дурнамои таълими компютерї дар назарияи 
умумї ва амалияи педагогї ва инчунин, раванди истењсолї, дар муасисаҳои таҳсилоти 
миёнаи касбї љойи асосиро ишѓол намуда, ин принсип на танњо мустаќилона, инчунин ба 
воситаи усулњои хусусиятнок, ки фаъолияти объективии зерсистемањои омўзиши 
компютериро таъмин мекунанд, амалї мегардад, аз љумла, ба лоиња даровардани њадафњо, 
мазмуни таъмини методї – барномавии омўзиши компютерї, ба вуљуд овардани воситањои 
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педагогии барномавї, амалигардонии педагогї, техникї ва равонию љисмонїдар раванди 
таълим мебошанд. 

3. Алоќањои комплексии байнифаннї. Шаклњои нисбатан муњими амалигардонии 
алоќањои байнифаннї истифодаи усулњои љамъулљамъии методї ва усулњои омўзиш 
мебошанд, аз љумла, гузаронидани корњои курсї ва амалии дорои мазмуни байнифаннї, 
гузаронидани экскурсияњо, конфронсњои омўзишї, љорї намудани системаи лексионию – 
амалї (семинарї) дар дарсњои фанњои махсус ва монанди инњо. 

Бояд қайд намуд, ки методњои фаъоли таълим дар тамоми даврањои раванди таълим 
истифода бурда шуда метавонанд: њангоми аз худ кардани донишњо, мустањкам намудан ва 
такомул додани донишњо, ташаккули мањорат ва малака ва монанди инњо. 

Моњияти фаъоли усулњо, ки ба ташаккулёбии мањорату малака равона карда 
шудаанд, аз он иборат аст, ки иљрои корњое, ки аз љониби донишљўён иљро карда 
мешаванд, дар раванди њалли онњо эшон воситаи фаъолияти онро донанд. 

Усулњои хониш дар раванди таълими фосилавї бояд омилњои омодагї ба 
худомўзиро дар худ дошта бошад. Њангоми таълими ѓоибона амалигардонии муносибати 
фардї ва људогонаи хониш кофї нест. Масоњати дорои донишњои хусусиятњои 
фардидошта хеле васеъ мебошад: синну сол, сатњи омодагии таълимоти умумидошта, 
дараљањои мувофиќати фаъолияти касбї, ки аз тахассус гирифтааст, устувории ваљњи 
таълим, иќтидор захираи ахлоќї ва дигарон, амалигардонии муносибатњои фардї, 
људогонаро душвор гардонда, њамзамон зарурати онро ќайд мекунад. 

Усулњои таълимро њамчун воситаи фаъолияти муаллим ва донишљў муайян намуда, 
ки бо ёрии онњо донишазхудкунии хонандагон, амалї мегардонад, мањорату малака пайдо 
намуда, љањонбинии онњо ташаккул ёфта, ќобилият тараќќї намуда, аз рўи нишонањои 
фаъолияти устоду шогирд методњоро таснифот намуда, усулњои гурўњи 
умумиэътирофёфта, анъанавиро људо кардан мумкин аст: лексия, сўњбат, наќл, њикоят, 
намоиши таљрибаи санчишї машќњо, њалли супоришњо бо китоб кор кардан ва ѓайра. Аз 
усулњои анъанавї дар таълими ѓоибона лексия, бањс роњнамої ба ин ё он кор, кор бо 
китоб, барномањои омўзишї нисбатан серистифодаанд.  

Њангоми гузаронидани машѓулиятњои назариявї бо донишљўёни таълими фосилавї 
лексия зиёдтар афзалият дорад. Дар шумор бо наќл, сўњбат, вай бо намоиши таљрибаи 
санљишї гузаронида шуда, роњнамоии корњоро доро буда, эњтимолияти нињоии фаъолияти 
маърифатнокии хонандагонро меафзояд. 

Вазифаи асосии дидактикї лексияњо - умумигардонї ва басистемадарории маводи 
таълимї аз рўи њаљм, кушодани моњияти мафњумњои омўзишї ва ќонуниятњо дар асоси 
тањлили маводи мављуд буда, мебошанд. Барои он ки фаъолияти маърифатнокии фаъол 
гардонда шавад, бояд њангоми лексияњо зарурият, ањамияти амалии он барои мењнати 
касбї асоснок карда шуда, масъалањои бањсталаб гузошта, хонандагонро бо наќшаи 
маводи мегузоштагї шинос намуд. Раванди дарк намудани мавод њангоми лексия бо 
мањорати диќќатро ба як самт равона кардан аз љониби донишљўён зич алоќаманд буда, 
бояд чунин њолатеро ба вуљуд овард, ки фикрњое, ки бо наќшаи таълимї алоќа надоранд, 
дар љои дуюм бошанд[7, с.24]. 

Њангоми тањсилифосилавї дастурдињї васеъ истифода бурда мешавад. Дар раванди 
омўзиши њар як фан диќќати муайяне ба воситањо ва усулњои мењнати мустаќилонаи 
таълимї дода мешавад. 

Донишљўен дар бораи амалиёти зарурї, усулњо, иљрои пайдарпаи онњо дониш 
мегиранд. 

Дастурамалдињї (ё дастурдињї) вазифањои иттилоотї, ташкилотчигї ва дастурї - 
методиро иљро мекунад. Вай на танњо дар таълими воситањои фаъолият, инчунин барои ба 
даст овардани донишњои нав, истифодаи онњо дар амалия ба кор бурда мешавад. 
Ањамияти он њангоми гузаронидани корњои амалї махсусан бузург аст. 

Дар амалияи таълими фосилавї шинос намудани донишљўён ба алгоритми амал дар 
давраи тайёрии хониш ва њангоми амалигардонии он пањншавии васеъ дорад. Дар кори 
мустаќилонаи алгоритмњо ба азхуд намудани малакањои њалли навъњои муайёни вазифањо, 
амалигардонии худназоратї мусоидат мекунанд. 

Тањлили таљрибаи таълими ватанї ва хориљии фосилавї имкони људо намудани 
истифодаи самтњои асосии технологияњои иттилоотиро медињад, ки  он дар расми 1 тасвир 
гардидааст: [2.1; 2.2].  
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Таълими фосилавї (ТФ) аз аввал талќин мекунад, ки донишљў мустаќилона бо 
њадди аќали њамкорї бо муаллим таълим мегирад. Барои њамин хониши муваффаќонаи 
донишљўёни таълими фосилвї бе наѓзтар тайёр намудани васоити таълимї номумкин аст. 
Ин васоити таълим на танњо бо ифодаи шаффофияти худ маводи айёният ва мушаххасоти 
умумї фарќ мекунад, инчунин вазоифи методии идоракунии таълим, яъне моњиятан, 
васоити таълимї - методї (ВТМ) бошад.  

Тањлили сарчашмањои адабї оид ба таълими шакли ѓоибона ва фосилавї нишон 
медињанд, ки маљмўи таълимї - методии барои омўзиши мустаќилонаи фан пешбинї 
шудааст, дар айни њол «Тањлили фаъолияти молиявї - хољагидорї» бояд аз воситањои 
зерини дидактикї таркиб ёфтааст: 

1. Барномаи корї - таълимии фан; 
2. Нишондодњои методї оид ба омўзиши мустаќилонаи фан; 
3. Васоити таълимї - методї барои омўзиши мазмуну мундариљаи курси фаннї. 
4. Мисолњои њалли њолатњои истењсолї. 
5. Корњои амалї барои мустањкам намудани маводи омўхташуда. 
6. Вазифањои амалї барои коркарди малакаву мањорат. 
7. Тестњо, супоришњо барои назорати фосилавї ва натиљавии азхудкунии мавод. 
8. Љавобњо оид ба супоришњо ва тестњо. 
9. Супоришњо барои иљрои корњои курсї. 
10. Рўйхати адабиёт. 
Маљмўи воситањое, ки аз љониби мо пешнињод карда мешавад, барои амалї 

намудани технологияи пешгузарандаи таълим метавонад одат кунад ва њангоми таълими 
фосилавї истифода бурда шавад, чунки вай оммаи асосии воситањои пешнињодшудагии 
дидактикиро дар бар гирифта, метавонад фаъолгардонии донишљўёни таълими 
фосилавиро ба миён гузошта, дар рушди донишҳои зеҳнї гардад. 
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ШУНАВОИДОШТА – МУШКИЛИҲО ВА РОҲҲОИ АМАЛИСОЗИИ ОН 

 

ШОДМОНОВ Шодмонќул Саидљаъфарович – унвонљўйи Пажўҳишгоҳи рушди 
маориф ба номи Абдураҳмони Љомии Академияи таҳсилоти Тољикистон, муовини директори 
мактаб-интернати љумҳуриявии кўдакони шунавоияшон суст ва деркаршудаи ноҳияи Рўдакї, 
ноҳияи Рўдакї, шаҳраки Сомониён, кўчаи Рўдакї, 42. Е-таil: shodmon75@mail.ru, тел.: 
+(992) 98 726 50 75 

 
Дар мақолаи мазкур дар бораи таҳсилоти фарогир, ё худ инклюзивии кўдакони 

норасоиҳои шунавоидошта дар шароити муассисаҳои таҳсилоти умумї, мушкилиҳо ва 
роҳҳо амалисозии он маълумот дода шудааст.  

Муаллиф дар асоси тадқиқоти олимон, таљрибаи кишварҳои љаҳон, вазъи таҳсилоти 
фарогири кўдакони норасоиҳои дар Љумҳурии Тољикистон ва таљрибаи кори худ кўшиш 
намудааст, ки зарурият ва мушкилиҳои амалисозии таҳсилоти фарогири кўдакони 
норасоиҳои шунавоидоштаро таҳлил намуда, баҳри амалисозии таҳсилоти фарогир дар 
шароити муассисаҳои таҳсилоти умумии љумҳурї барои ин гурурҳи кўдакон фикру 
ақидаҳои худро пешниҳод намудааст. 

 
Вожаҳои асосї: таҳсилоти инклюзивї, фарогирї, кўдакони норасоиҳои шунавоидошта, 

кар, шунавоияшон суст, сурдопедагогика, ислоҳи шунавої ва нутқ, ҳолати нутқ, рушди нутқ, 
базаи моддию техникї, кадрї, таъбиз, таҳаммул, қабулсозї. 

 
 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА – 
ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ЕГО РЕАЛИЗАЦИИ 

 
ШОДМОНОВ Шодмонкул Саиджафарович – соискатель Института развития 

образования им. А. Джами Академии образования Таджикистана, заместитель директора 
Республиканской школы-интерната слабослышащих и позднооглохших детей района Рудаки, 
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50 75.  

 
В данной статье даны сведения об инклюзивном образовании детей с нарушениями 

слуха в условиях общеобразовательных учреждениях, проблемы и пути его реализации.  
Автор статьи, опираясь на научные иследования ученых и опыта зарубежных стран, 

состояния инклюзивного образования в Республики Таджикистан, а также своего опыта 
работы, анализирует необходимость и проблемы реализации инклюзивного образования 
детей с нарушениями слуха и предлагает свои рекомендации для благополучной 
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реализации инклюзивного образования данной категории детей в условиях 
общеобразовательных учреждений республики. 

 
Ключевые слова: инклюзивное образование, интеграция, дети с нарушениями слуха, 

глухие, слабослышащие, сурдопедагогика, коррекция слуха и речи, речь, развития речи, 
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Дар Љумҳурии Тољикистон фарогирии кўдакони норасоиҳои шунавоидошта (карҳо 

ва сустшунавоён)-ро ба муассисаҳои таҳсилоти умумї “Консепсияи миллии таҳсилоти 
фарогир барои кўдакони имкониятҳояшон маҳдуд дар Љумҳурии Тољикистон барои 
солҳои 2011-2016”, ки бо Қарори Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон 30 апрели соли 2011 
(№228) тасдиқ гардидааст, танзим мекунад. Ин консепсия бо номи таҳсилоти фарогир 
(инклюзивї, интерактивї) маълум аст. Дар Қонуни Љумҳурии Тољикистон “Дар бораи 
маориф”, ки дар таҳрири нав соли 2013 ба тасвиб расидааст, аввалин бор истилоҳи 
“таҳсилоти фарогир” ворид гардидааст.  

Бо дастгирии ташкилоту созмонҳои байналмиллалї, ба монанди Институти љомеаи 
кушод – Бунёди мадад, ЮНИСЕФ ва ғ. лоиҳаҳои зиёде доир ба љанбаҳои мухталифи 
таҳсилоти фарогир таҳия ва татбиқ гардиданд, конференсияҳои байналмиллалї 
гузаронида шуданд, дастурҳои методї таҳия гардида, ба табъ расиданд. Аммо чї хеле 
олими тољик А.Байзоев таъкид менамояд менамояд, “...ин барои ба даст овардани 
ҳадафҳои наљиби таҳсилоти фарогир ҳанўз кофї нест. Таҳсилоти фарогир дар љумҳурии мо 
қадамҳои аввалини худро мегузорад ва хеле муҳим аст, ки ин қадамҳо мустаҳкаму дуруст 
бошанд” [6, саҳ.15-16], ки дар ин маврид ман бо А.Байзоев ҳамақида мебошам.  

Ақидаҳо нисбат ба таҳсилоти фарогири кўдакони дорои норасоии шунавої ба 
мактабҳои оммавї барвақт таваљљуҳи олимон ва сурдопедагогҳоро љалб намуда буд. 
Чунин амал ҳанўз дар асри  ХIХ дар Фаронса аз љониби сурдопедагог А. Бланш таљриба 
шудааст. Ў соли 1850 дар шаҳри Пориж дар назди мактабҳои ноҳиявї барои кўдакони кар 
синфҳо кушода, кўдакони сустшунавро дар синфҳои муқаррарї бо кўдакони шунаво љой 
намуда буд.  

Бо вуљуди аз љониби сурдопедагогҳо баҳои мусбї гирифтан, ин таљриба, бинобар 
сабаби аз љиҳати назариявї ва методї асоснок нагардиданаш ба гўшаи фаромўшї афтод. 
Ақидаҳои А.Бланшро сурдопедагоги рус Я.Т.Спешнев дар сатҳи назариявї дастгирї 
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намуда, асари ў – “Дастур  барои омўзгорон доир ба таълими кару гунгҳо дар мактабҳои 
мардумї”-ро (1865) ба забони русї тарљума намуда буд [4, саҳ.99]. 

Ақидаи таълими кўдакони норасоии шунавоидошта дар мактабҳои оммавї бо 
таъсири ҳаракатҳои васеи иљтимоиву педагогї барои ҳуқуқҳои баробар доштани ҳамаи 
кўдакон, новобаста аз нуқснокї дар кишварҳои Амрикову Аврупо дар нимаи дуюми асри 
ХХ аз нав эҳё гардид. Албатта, ҳамаи ин дар асоси арљгузорї ба арзишҳои љамъиятї, ки 
хусусияти демократї дошта, ҳама гуна људосозиҳоро нодуруст мешумориданд, сурат 
мегирифт. Дар якљоягї бо кўдакони солим ба таълиму тарбия фаро гирифтани кўдакони 
дар инкишоф норасоидошта яке аз чунин арзишҳо буд. Ин шиорҳои зиддитабъизї чунин 
арзишҳоро, ба монанди баробарї, сабру таҳаммул, қабулсозї талқин намуда, онро асоси 
иљтимоиву сиёсї барои таҳсили фарогири кўдакони ношунаво бо шунавоён медонистанд. 

Мутахассисон ва волидайни кўдакони норасоиҳои шунавоидошта ин тарзи 
таҳсилро пешбинї намуда, ҳамчунин бартарии дидактикиву иљтимоии онро чунин 
маънидод мекарданд: 

- тарбияи кўдаки кар дар оила; 
- ташкили талабот ба нутқи шифоҳї дар љараёни иштироки мунтазам дар муҳити 

табиии нутқии ҳамсолони шунаво; 
- аз худ намудани таљрибаи гапзанї дар ҳудуди васеътар (нисбат ба муҳити пўшидаи 

интернат);  
- иљтимоишавии табиї дар љомеаи ҳамсолон ва калонсолони шунаво. 
Шурўъ аз 1975 дар низоми маорифи баъзе кишварҳо ин тарзи таҳсилот мақом пайдо 

кард. Тибқи маълумотҳои Г.Л.Зайтсева ва М.И.Никитина, соли 1995 фарогирии кўдакони 
норасоии шунавоидошта дар мактабҳои таҳсилоти умумии Финландия 24%, Белгия 25%, 
Канада 87%, Фаронса 37%, Ирландия 68%, Шведсия 55% ва ИМА 80%-ро ташкил дода буд 
[3, 60]. 

Таљрибаи кишварҳои хориљї нишон дод, ки барои ташкил намудани таҳсилоти 
фарогир муассисаҳои таҳсилоти умумї бояд базаи пуриқтидори моддиву техникї, методї 
ва кадрї дошта бошад. Дар ин гуна мактабҳо нисбат ба дигар мактабҳо бояд 30-40% 
зиёдтар мутахассисон љалб карда шаванд. Дар ин ҳол харољоти муассиса бояд 40-60% 
афзун гардад [5, с. 176]. 

Ҳамин тавр, таљрибаи воқеї нишон дод, ки таҳсилоти фарогири кўдакони ношунаво 
чандон натиљаҳои назаррас надорад. Натиљаи тадқиқот дар мактабҳои ИМА, Шветсия, 
Итолиё ва дигар кишварҳо гувоҳи он буд, ки амалишавии интизориҳои иљтимої (ғайр аз 
тарбия дар оила) имкон надорад. Кўдакони дорои норасоии шунавоиро ҳамсолони 
шунавояшон ба коллективи худ қабул накарданд; муошират бо ҳамсолон дар сатҳи паст ва 
бо ишораҳои табиии ба худ хос (кўчагї) сурат гирифт. Тадқиқоти иљтимоии 215 хонандаи 
сустшунави мактабҳои умумї дар Шветсия нишон дод, ки 25% мактаббачагони хурдсол ва 
47% наврасон тамоман аз ҳамсолони худ људо гардидаанд, зеро аз воситаи муошират бо 
ҳамсолони шунавои худ маҳруманд. Инкишофи нутқии нокифоя ва људогардї (изолятсия) 
аз ҳамсолон ба он оварда расонид, ки ин кўдакон тамоман гап намезаданд. Дар шароити 
изолятсионї ва рақобати нобаробар бо имкониятҳои таълимии ҳамсолони шунаво 
дараљаи худбаҳодиҳии кўдакони ношунаво тамоман паст гардидааст. Дар љараёни таълим 
низ ҳол чунин аст, яъне барои он ки хонандагони норасоии шунавоидошта, аз љумла карҳо 
омўзгорро фаҳмида тавонанд, барои онҳо тарљумон даъват карда мешавад ва дар натиља, 
таълим на дар асоси нутқи шифоҳї, балки мисли методи муоширати умумї (тоталї) сурат 
мегирад [3, с. 54]. 

Соли 1988 дар қарори Конгресси умумиљаҳонии Федератсияи карҳо ба таҳсилоти 
фарогири карҳо баҳои манфї дода шуд: “Таҳсилоти фарогир барои ҳама кўдакони 
имкониятҳояшон маҳдуд, ба истиснои карҳо қобили қабул аст, зеро карҳо ба гуруҳи 
кўдаконе дохил мешаванд, ки забони махсуси муошират, субмаданият ва анъанаҳои хоси 
худро доранд. Поймол намудани ҳуқуқи онҳо бояд ҳамчун поймол намудани ҳуқуқи инсон 
пазируфта шавад” дар мактабҳои мардумї”-ро (1865) ба забони русї тарљума намуда буд. 

Бо вуљуди чунин нобарориҳо ва аз љониби љомеаи карҳо баҳои паст гирифтани 
таҳсилоти фарогир, аксар сурдопедагогҳо чунин меҳисобанд, ки ин намуди таҳсилотро аз 
эътибор соқит намудан нодуруст аст, яъне агар онро дар сатҳи комил ташкил карда, як 
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қатор шароитҳои педагогиро риоя намоем, воқеан фарогирї иқтидори баланди тарбияи 
иљтимоиро соҳиб мешавад (Конгресс оид ба таҳсилоти карҳо дар Исроил, соли 1995) [4, 
саҳ.101].  

Ба шаклҳои фарогирии кўдакони аз шунавої маҳрум, ки нисбатан қобили қабул 
мебошанд, инҳо дохил мешаванд: 

- фарогирии муваққатї - вақте кўдакони кар дар синфҳои махсуси мактабҳои 
таҳсилоти умумї таҳсил менамоянд; хонандагони ин синф бо хонандагони шунаво барои 
гузаронидани чорабиниҳои тарбиявии беруназсинфї бо ҳам мутаҳҳид мешаванд; ҳамчунин 
имкони якљоя дарс гирифтан ҳангоми таълими фанҳое, ки сарбории ками нутқї доранд, ба 
монанди санъати тасвирї, меҳнат ва тарбияи љисмонї; 

- фарогирии омехта - вақте 1-2 кўдаки ношунаво дар синфи оммавї таҳсил менамояд 
ва ба ў мутахассис-дефектолог машғулиятҳои ислоҳии инфиродї ва ё гуруҳї мегузаронад; 

- фарогирии пурра - барои кўдакони шунавоияшон суст ва деркаршуда, ки дараљаи 
баланди инкишофи ақливу љисмонї доранд; таълими тахминии 1-2 нафар хонандаи 
сустшунав дар синфи умумї бо машваратҳои доимии мутахассис-дефектолог барои ислоҳи 
нутқи онҳо.   

Дар замони муосир ба таҳсилоти фарогири ношунавоён муносибати эҳтиёткорона 
доранд. Онро нисбат ба мактаб-интернатҳо ҳамчун шакли алтернативию анъанавї ва 
тафриқавии таълим ҳисобидан нодуруст аст, балки онро ҳамчун шакли иловагии таълим, 
ки барои кўдакони қисман шунавоияшонро гум карда ва деркаршудагон, инчунин дар 
баъзе ҳолатҳо барои кўдакони кар, ки дараљаи баланди инкишофи ақливу љисмонї, фикрї 
доранд, бо назардошти синну соли онҳо ба назар гирифтан лозим меояд. 

Албатта, фарогирии кўдакони ношунаво ба таври бояду шояд ва худ аз худ амалї 
намешавад. Барои ба даст овардани бартариҳои таҳсилоти фарогир ҳадди ақал бояд ду 
талабот ба назар гирифта шавад: 

- хусусияти маљбурї надоштани он, яъне ба волидайн, омўзгорон ва хонандагон 
вогузор намудани ҳуқуқи интихоб, аз љумла интихоби методу усулҳои таълимї; 

- саъю кўшишҳои фаъолонаи методї ва техникии омўзгорон баҳри ворид намудани 
кўдакони ношунаво ба љомеаи кўдакони шунаво. 

Тибқи хулосаҳои Г.А. Карпова љиҳатҳои мусбї ва манфии таҳсилоти интерактивї ё 
худ инклюзивї аз инҳо иборатанд: [4, саҳ.97] 

А) љиҳатҳои мусбї: 
- тарбияи пурраи оилавї (кўдакро аз оила људо накардан); 
- наздикии макони таҳсил ба љои истиқомат; 
- дар ҳолати ташкил намудани шароитҳои махсуси педагогї тарбияи иљтимоии 

муштарак сатҳи баланди иљтимоишавї ва соҳибихтиёрии коммуникативиро таъмин хоҳад 
кард; 

- људосозї аз љомеа, аз мушкилиҳо, қоидаҳо ва талаботҳои олами берун бартараф 
хоҳад шуд; 

- дар ҳолати ташкил намудани шароитҳои махсуси педагогї муҳити нутқии атроф 
(табиї) инкишофи нутқи даҳонии кўдаки ношунаворо ҳавасманд менамояд. 

Б) љиҳатҳои манфї: 
- на ба ҳама гуруҳи кўдакони норасогиҳои шунавоидошта мувофиқ аст; 
- агар шароитҳои махсуси педагогї ташкил нашуда бошад, пас кўдакони кар аз 

ҳамсолони шунавои худ дар ҳолати изолятсия иљтимої қарор хоҳанд гирифт; 
- агар кўдак инкишофи кифояи нутқї надошта бошад, пас ў бо ҳамсолони худ аз 

ишораҳои соддалаҳвона ва пантомимикї сурат хоҳад гирифт; 
- сарбории баланди таълимї вобаста ба машғулиятҳои иловагии ислоҳї; 
- сатҳи нобаробари рақобат бо кўдакони шунаво дараљаи худбаҳодиҳиашонро паст 

менамояд ва изтироби мактабиро ба вуљуд меорад; 
- харољоти иловагии муассисаи таълимї барои таљҳизотҳои махсуси техникї, тайёр 

намудани кадрҳо, ворид намудани вазифаи сурдомутахассисон, ки харољотҳои таҳсилоти 
умумиро ба андозаи 40-60% зиёд менамояд; 

- сарбории иловагї ба омўзгорон (яъне зиёд шудани ҳаљми кори омўзгорон). 



          49 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 

Айни ҳол дар Љумҳурии Тољикистон таҳсилоти фарогири кўдакони норасоии 
шунавоидошта хусусияти озмоишї дорад. Бо сарпарастии ташкилотҳои байналмилалї ва 
дастгирии ташкилотҳои ғайридавлатї кўшишҳои таҳсилоти фарогири кўдакони 
имкониятҳояшон маҳдуд, аз љумла кўдакони норасоии шунавоидошта солҳост, ки амалї 
гардида истодааст. Аз љумла, чанд муддат мактабҳои таҳсилоти умумии №3 ва №24 ноҳияи 
Фирдавсии шаҳри Душанбе ба тариқи интерактивї (инклюзивї, фарогир) фаъолият 
намуданд. Ман худ солҳои 2008-2010 ҳамчун сурдопедагог бо ин мактабҳо ҳамкорї 
доштам. 

Иқдоми ташкилкунандагони ин навъи таҳсилот, яъне фарогирии кўдакони 
имкониятҳояшон маҳдуд ба мактабҳои таҳсилоти умумї қобили дастгирист, зеро 
имкониятҳо ва дастрасии кўдакони дорои норасоии гуногуни ақливу љисмонї ба таҳсил 
зиёд мегардад. Албатта, натиљаҳои назаррас дар таълиму тарбияи кўдакони 
имкониятҳояшон маҳдуд қобили қайд аст ва боз ҳам ба истиснои кўдаконе, ки норасоии 
шунавої доштанд.  

Таљриба нишон дод, ки хонандагони дорои норасоии шунавої дар давоми таҳсили 
худ дар ин мактабҳо малакаи нутқашон чандон инкишоф наёфта, нисбат ба ҳамсолони 
шунавои худ дар изолятсияи иљтимої қарор доранд. Воситаи асосии муоширати онҳо низ 
нутқи инкишофнаёфта ва ишораҳои соддалаҳвона боқї мондааст. Албатта, ин натиљаи 
сатҳи пасти имкониятҳои махсуси педагогї буд. Омўзгорон хусусиятҳои ақливу љисмонї, 
методҳои таълим, воситаҳои коммуникативии кўдакони дорои норасоии шунавої ва нутқи 
ишораву дастиро намедонистанд (тарљумонҳо низ даъват намегардиданд), яъне бо кадом 
роҳ ба зеҳни хонандагон расонидани иттилоот – мазмуни барномаҳои таълимиро сарфаҳм 
намерафтанд. Базаи моддиву техникии ин мактабҳо барои таълими кўдакони норасоии 
шунавоидошта мувофиқат намекард. Дар ин мактабҳо ҳамон замон ҳамагї 3 нафар кўдаки 
норасогии шунавоидошта Х.Р., М.Р. ва С.С. таҳсил менамуданд. 

 Масалан, хонандаи синфи 3 Х. Р. вазнингўши дараљаи III, нутқи инкишофнаёфтаи 
дараљаи 1-2 дошт. Дар давоми се соли таҳсил дар ин мактаб, ғайр аз нутқи 
инкишофнаёфтаи гуфтугуии ба таври табиї бавуљудомада, ки бисёр маҳдуд ва дағал буд ва 
ғайр аз якчанд овозҳои нутқро дуруст талаффуз карда метавонист, дигар ягон таљрибаи 
нутқї дида намешуд. Захираи луғавиаш ҳам тамоман маҳдуд буда, ҳатто таркиби овозии 
калимаҳои нутқи худро намедонист. Аз сабаби хеле маҳдуд будани воситаи муошират аз 
ҳамсолони худ људо буд. Оқибат дар соли 2011 волидонаш маљбур шуданд, ки ўро барои 
давом донаи таҳсил ба мактаб-интернати љумҳуриявии кўдакони шунавоияшон суст ва 
деркаршудаи ноҳияи Рўдакї баранд. Ў таҳсили худро дар ин мактаб-интернат аз синфи 4-
ум оғоз намуд ва дар давоми нимсоли таҳсил дар инкишофи тафаккур, муошират, нутқи 
шифоҳї, захираи луғавї ва малакаҳои талафўзи ў пешравиҳо назаррас буданд. Соли 2018 
мактаб-интернатро бомуваффақият хатм кард.  

Талабаи дигар М. Р., вазнингуши дараљаи III-IV, дар давоми 8 соли таҳсил дар 
мактаби инклюзивии №3 ш.Душанбе ғайр аз рўйбардор кардан (бо ҳусни хати бад) дигар 
ҳељ чизро(ғайр аз фанҳои ба нутқ вобастанабуда) аз худ накардааст. Моҳи сентябри соли 
2015 ноилољ волидайнаш ўро ба мактаб-интернати љумҳуриявии кўдакони шунавоияшон 
суст ва деркаршудаи ноҳияи Рўдакї оварданд ва ба синфи 9-ум қабулкарда шуд. Аз сабаби 
надоштани донишҳои ибтидої ў дар мактаб-интернат таҳсил карда натавонист, дар 
муносибатҳои таълими нисбати дигар хонандагон доимо дар хиљолат буд ва оқибат пас аз 
як соли таҳсил бо хоҳиши падару модар мактаб-интернатро тарк кард. 

Хулоса, дар замони ҳозира масъалаи таълиму тарбияи кўдакони норасоиҳои 
шунавоидошта ҳар чї бештар мубран гашта истодааст. Кўдакони норасоиҳои 
шунавоидошта аз љиҳати имконияти равониву љисмонї гуногун буда, ба худ методу усулҳо 
ва шаклҳои гуногуни таълиму тарбиявиро талаб менамоянд.  

Айни замон раванди интегратсионии таълиму тарбияи кўдакони норасоиҳои 
шунавоидошта дар муассисаҳои таҳсилоти умумии оммавї  таљриба шуда истодааст. 
Корҳои ислоҳии психологию педагогї дар муассисаҳои таҳсилоти умумї бо кўдакони 
сустшунав ва кар бо назардошти он мушкилиҳое бояд амалї шаванд, ки дар натиљаи осеби 
шунавої ба вуљуд омадааст. 
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Омўзгор-дефектолог (сурдопедагог) дар ташкили корҳои ислоҳї мутахассиси асосї 

ба ҳисоб меравад, зеро ў нисбатан оиди гуруҳи кўдакони мазкур маълумоти бештар дорад 
ва методу усулҳои таъсиррасонї ба ин гуна кўдаконро хубтар медонад. Ғайр аз ин, 
ташаккули дарки шунавоии кўдакони норасоиҳои шунавоидоштае, ки дар муассисаҳои 
таҳсилоти умумї таҳсил мекунанд, барои бомуваффақият таҳсил намудани онҳо нақши 
муҳимеро мебозад. 

Омўзгор-дефектолог (сурдопедагог) бо мақсади таҳсили босамари хонандагони 
иллати шунавоидошта дар қатори ҳамсолони шунавояшон бо волидайн, омўзгорон ва 
дигар мутахассисони муассисаи таълимї дар самтҳои ташкил, ташхис, ислоҳ, 
маслиҳатдиҳї, иттилоотї ва методї ҳамкорї менамояд. 

Хусусияти асосии фарқкунандаи таълими кўдакони норасоиҳои шунавоидошта аз 
он иборат аст, ки методу усулҳои таълимї бояд ба ташаккули нутқ ва омўзиши забон 
равона шуда бошанд. Ташаккули нутқи ин гуруҳи кўдакон вобаста ба мушкилиҳои дарки 
шунавоияшон хусусиятҳои ба худ хосро дорад. 

Чї хеле пештар қайд намудем, таҳсилоти фарогир дар асоси арљгузорї ба арзишҳои 
љамъиятї, ки ҳар гуна људосозиро нодуруст мешуморад, ба вуљуд омадааст ва чунин 
мешуморам, ки бо вуљуди барои кўдакони норасогиҳои шунавоидошта натиљаҳои дилхоҳ 
надоштанаш, мадди назар кардани он нодуруст мебошад.  

Чї хеле имрўз мебинем, дар Љумҳурии Тољикистон зери таъсири ташкилотҳои 
байналхалқї, бо мадди назар намудани фикру ақидаҳои олимон ва мутахассисон, кўшиши 
ба таври бояду шояд љорї намудани таҳсилоти фарогир ба мушоҳида мерасад. Яъне 
ҳангоми љорї намудани таҳсилоти фарогир бо мутахассисон (дефектологҳо, 
сурдопедагогҳо, логпедҳо ва ғ.) таъмин намудани муассисаҳои таҳсилоти умумї ва 
мустаҳкам кардани базаи моддию техникии онҳоро чандон зарур намешуморанд, ки ин 
умуман қобили қабул нест ва чї хеле таљриба нишон медиҳад, барои таълими кўдакони 
норасогиҳои шунавоидошта натиља нахоҳад дод. 

Ҳамчунин, таҳсилоти фарогири кўдакони норасогиҳои шунавоидошта нисбат ба 
таҳсилоти махсус (яъне мактабҳо ва мактаб-интернатҳои махсус)-и кўдакони ҳамчун шакли 
алтернативї ва тафриқавии таълим бояд ба ҳисоб гирифта нашавад. Он бояд ҳамчун як 
намуди шакли иловагии таълим барои кўдаконе, ки қисман шунавоияшонро гум кардаанд 
(яъне сусшунавоён) љорї гардад. Яъне таҳсилоти фарогир бояд дар қатори таҳсилоти 
махсус амалї шавад, то ки бартарии худро дар амал собит карда тавонад ва волидайн 
ҳуқуқи интихоби ин шаклҳои таълимро барои фарзандони худ дошта бошанд. 

Мактабҳо (мактаб-интернатҳо)-и махсус метавонанд барои муассисаҳои таҳсилоти 
умумї,  ки таҳсилоти фарогирро љорї намудаанд, ҳамчун як маркази ёрии методї хизмат 
кунанд. Агар таҳсилоти фарогир бар ивази мактабҳо (мактаб-интернатҳо)-и махсус љорї 
карда шавад, пас дар љумҳуриамон бо аз байн рафтани  мактабҳо (мактаб-интернатҳо)-и 
махсус ва собит нагардидани таҳсилоти фарогири кўдакони норасогиҳои шунавоидошта, 
ин як талафоте мегардад, ки барқарор намудани он ғайриимкон мешавад. Яъне барқарор 
намудани чунин марказҳои тадқиқотиву методї ва таълимї барои чунин кўдакон амрест 
маҳол. Барои ҳамин ҳам, чї хеле пештар қайд намудем, дар бисёр кишварҳои љаҳон, аз 
љумла Аврупову Руссия, Љопон ва ғ. мактабҳои махсус дар қатори таҳсилоти фарогир 
баробар амал карда истодаанд.  

Масалан, тибқи маълумоти А.Байзоев дар Љопон мактабҳои талаботи махсуси 
таҳсилотї дошта ҳамчун марказї захиравї дар самтҳои зерин фаъолият мекунанд:  

- таъмини дастгирии омўзгорони мактабҳои маъмўлї; 
- таъмини иттилоотии мактабҳои маъмулї; 
- таъмини муқаррарот ва дастгирии кўдакони имконияташон маҳдуд дар мактабҳои 

маъмулї; 
- таъмини такмили ихтисос ва бозомўзии омўзгорони мактабҳои маъмулї; 
- таъмини таљҳизот ва иншоот барои кўдакони имконияташон маҳдуд, ки дар 

мактабҳои маъмулї таҳсил мекунанд; 
- танзими фаъолиятҳо миёни ташкилотҳои дахлдор (таъмини иљтимої, кумаки 

тиббї, кор ва ғ.) [6, саҳ.47]. 
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Барои ташкил ва амалї намудани таҳсилоти фарогири кўдакони дорои иллати 
шунавої дар муассисаҳои таҳсилоти умумї якчанд талаботҳоро иљро намудан лозим 
меояд, ки бе иљро намудани онҳо амалисозии таҳсилоти фарогир куркурона ва бенатиља 
хоҳад буд: 

- ба кўдакони норасоиҳои шунавоидошта, дар давраи барвақти кўдакї баҳри ҳар чї 
барвақттар муайян намудани ҳолати шунавоияшон кўшиш намуда, аз паси ислоҳу рушди 
шунавої ва нутқи онҳо шудан лозим аст; 

- тибқи таълимоти Э.И.Леонгард барои дар шароити муассисаҳои таҳсилоти умумї 
қабул намудани кўдакони норасоиҳои шунавоидошта, онҳо бояд ёрии бардавоми 
махсусгардонидашудаи педагогї бархўрдор бошанд, он баҳри бартараф намудани 
оқибатҳои осеби шунавої равона шуда бошад ва он бояд ҳар чї барвақтар оғоз карда 
шавад, яъне дар давраи барвақти кўдакї [1, саҳ.250-251]; 

- шартҳои асосии самаранокии таълиму тарбияи кўдакони норасоиҳои 
шунавоидошта бояд ба ҳисоб гирифта шаванд: ташхиси барвақт (дар рўзҳо ва ҳафтаҳои 
аввали ҳаёти кўдак) ва протези шунавоии барвақт ( яъне пас аз муайян шудани ташхис) ба 
воситаи дуруст интихоб намудани асбоби шунавої, омўзонидаи истифодаи дурусти он; 

- тарбияи дурусти мақсадноки оилавї бо љалби васеи волидайн ва бо кумаки 
мутахассисон баҳри бартараф намудани оқибатҳои иллати шунавої дар синни барвақти 
кўдакї; 

- таълиму тарбияи махсуси томактабї баҳри ташаккули шунавої ва рушди нутқи 
кўдакони норасоиҳои шунавоидошта; 

- муассисаҳои таҳсилоти умумї барои фарогирии кўдакони норасоиҳои 
шунавоидошта бояд базаи пуриқтидори моддиву техникї, методї ва кадрї дошта бошанд, 
яъне барои бартараф намудани маҳдудияти иттилоотї, ки садди роҳи таълими кўдакони 
дорои иллати шунавої мегардад, дар ин муассисаҳо кадрҳои омўзгорї аз ҳисоби 
мутахассисон (дефектологҳо, сурдопедагогҳо, сурдотарљумонҳо ва ғ.) ба андозаи 30-40% 
зиёд бояд бошанд. Ҳамчунин, таъмини таљҳизотҳои садоқувватдиҳанда ва ислоҳи 
шунавоию нутқ зарур буда, шумораи зиёди маводҳои аёниву дидактикиро талаб мекунад, 
ки ин албатта харољотҳои муассисаро ба андозаи 40-60% зиёд мекунад; 

- омода намудани кадрҳои баландихтисоси соҳавї (сурдопедагогҳо) дар 
муассисаҳои олии кишвар, зеро таљриба нишон дод, ки сатҳи дониши хатмкунандагони 
ихтисосҳои мазкури муассисаҳои олии кишвар айни замон дар дараљаи хеле паст қарор 
дорад; 

- фарогирии муваққатї - вақте кўдакони каре, ки дар синфҳои махсуси мактабҳои 
таҳсилоти умумї таҳсил менамоянд; хонандагони ин синф бо хонандагони шунаво барои 
гузаронидани чорабиниҳои тарбиявии беруназсинфї бояд бо ҳам мутаҳҳид шаванд; 
ҳамчунин имкони якљоя дарс гирифтан ҳангоми таълими фанҳое, ки сарбории ками нутқї 
доранд, ба монанди санъати тасвирї, меҳнат ва тарбияи љисмонї; 

- фарогирии омехта - вақте 1-2 кўдаки ношунаво дар синфи оммавї таҳсил 
менамояд, ба ў мутахассис-дефектолог машғулиятҳои ислоҳии инфиродї ва ё гуруҳї 
мегузаронад; 

- фарогирии пурра - барои кўдакони шунавоияшон суст ва деркаршуда, ки дараљаи 
баланди инкишофи ақливу љисмонї доранд; таълими тахминии 1-2 нафар хонандаи 
сустшунав дар синфи умумї бо машваратҳои доимии мутахассис-дефектолог барои ислоҳи 
нутқи онҳо. 

 - хусусияти маљбурї надоштани он, яъне ба волидайн, омўзгорон ва хонандагон 
вогузор намудани ҳуқуқи интихоб, аз љумла интихоби методу усулҳои таълимї; 

- саъю кўшишҳои фаъолонаи методї ва техникии омўзгорон баҳри ворид намудани 
кўдакони ношунаво ба љомеаи кўдакони шунаво. 

Дар шароити кунуни дар љумҳуриамон масъалаи ёрии аввали педагогї-ислоҳї дар 
синни барвақти кўдакї ва таълиму тарбияи томактабї дар дараљаи бениҳоят паст қарор 
дорад. Падару модарон низ ба ин масъала кам таваљљуҳ доранд. Ҳамчунин, муассисаҳои 
таҳсилоти умумї низ аз љиҳати таъминоти базаи моддиву техникї ва кадрї ба қабули ин 
гуруҳи кўдакон умуман омода нестанд гўем ҳам, хато нахоҳем кард.  
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Аз ин лиҳоз, ба мақомоти салоҳиятдор лозим аст, ки ҳангоми амалї намудани 

таҳсилоти фарогири кўдакони дорои иллати шунавої талаботҳои мазкурро ба инобат 
мегирифтанд, зеро бо мадди назар кардани ин талабот таълиму тарбияи кўдакони 
норасоиҳои шунавоидошта дар шароити муассисаҳои таҳсилоти умумї ягон натиљае 
нахоҳад дод. 
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ВАТАН, ТАРБИЯИ  ВАТАНДЎСТЇ,  ВАЗИФА  ВА   
МАЗМУНИ  ОН  ДАР  МАКТАБИ  МУОСИР 
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Айнї, 126, тел.: +(992) 93 001 0353  

 
Дар мақола  андешаву хулосањо оид ба  мафњуми Ватан, тарбияи  ватандўстї,  

вазифа  ва  мазмуни  он  дар  мактаби  муосир  баён шуда,  пешнињоду тавсияњо  ба 
масъулони мактаб љињати тарбияи ватандўстию ватанпарварии хонандагон, ба наврасону 
љавонон  худро  чї гуна  соњиби кишвар донистан, вориси он шуморидан   ва Ватанро   
муњофизат кардан манзур шудааст, ки баёнгари љаҳону ҳикмати тарбия мебошад. 

 
Вожањои асосї: Ватан, ватанпарастї, худогоњї, хештаншиносї, Мењан, эњтирому 

гиромидошти муќаддасоти миллї,  шаъну шарафи инсон, ќадру ќимат ва арзишњои миллї, 
марз, бум, ормонњои волои миллї, љавњар, тарбия,хидмати  содиќонаи  судманд  ба  манфиати  
миллату  ватан. 

 
 

РОДИНА. ВОСПИТАНИЕ ПАТРИОТИЗМА, МИССИЯ  
И СОДЕРЖАНИЕ В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ 
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В статье собраны высказывания о понятии Родина, задачи  патриотического  

воспитания  и  его  содержания  в  современной  школе,  предложение  и  рекомендации  
учителей  о  патриотическом  воспитании  учащихся:  как  считать себя хозяеном  своей 
Родины,  его  правоприёмником и защитником  являющееся  вражении  мира  воспитания. 
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The article contains thoughts and ideas, a conclusion about the concept of the 

Motherland, the task of patriotic education and its content in a modern school, the proposal and 
recommendations of the responsible persons of the school on the patriotic education of students, 
how to consider yourself the master of the country of the Motherland, its successors and 
defenders, which is the enemy of the world of education. 
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Ватан ќибла, хонаи умед ва имрўзу  фардои миллат  
аст.     
                                                          Э. Рањмон 

 
 «Ватан»  чист? – Чаро  мо  онро  дўст  медорем? 
« Ватан» - чашмасорони  мусаффо,  боѓњои  шукуфон,  марѓзорони  сабзу  хуррам,  гулу  
буттањои  рангоранг, биноњои  баландошёнаву  иншоотњои  азим,  дарёву  кўлњо, кўњњои  
сарбафалаккашида,  паррандагони  дар  осмони  кабуд  парвозкунанда,  наботот  
билохира, сарзамини  муќаддас -  Тољикистони  бињиштосо. 
« ВАТАН» - ифтихори  мо. 
«ВАТАН» - падар, модар, бародар-такягоњи  мо. 
«ВАТАН» - хонаи  осудаю умеди  мо. 
    Педагоги  машњур  В. А. Сухомлинский  «ВАТАН» - ро  чунин маънидод  кардаву  
бањо  додааст: 
«ВАТАН» - инсон. 
«ВАТАН» - оила. 
«ВАТАН» - маънои  зиндагї. 
 «ВАТАН» - забони  модарї. 
 «ВАТАН» - муњаббат. 
 «ВАТАН» - садоќат. 
 «ВАТАН» - муњити  зист. 
 «ВАТАН» - мењнат [2]. 

«Ватан!...Шахсоне  њастанд,  ки  ин  сухан  дар  забонашон  муътамад  садо  медињад  
ва  эшон  дар  хеш  накўтарин  сифатњои  онро  таљассум  мекунанд». 

Академик   Ф. Шарифзода  Ватан - модарро  тавъам  шуморида,  чунин  менависад:  
«Ватан  сарфарозию  сарбаландї,  бахту  иќбол  ва  орзую  умеди  инсон  аст. Ватан  ва  
модар  њамрадифанд.  Он  тавр  ки  инсон  як  модар  дорад,  њамин  тавр  як  Ватан  дорад.  
Аз  ин  лињоз  «ВАТАН – МОДАР» ё  «МОДАР – ВАТАН»[8]. 

Халќи  мо  аз  ќабили  халќњост,  ки  диёр,  ватани  худро  аз  дилу  љон  дўст  
медоранд  ва  барои  саодати  он  сина  сипар  мекунанд.  Дар  њамин  радиф  шоир 

Лоиќ  Шералї  Ватанро  чунин  васф  намудааст: 
Ёрон  њама љо,  вале  Ватан  дар  як  љост, 
Њар  санги  Ватан  мисоли  њайкал  зебост. 
Олам  њама  љо  азиз,  лекин  бар  ман, 
Модар  яктост, Тољикистон  яктост. 
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Ватан аз модаре ибтидо мегирад, киморо зодаву хўрондааст, аз одамоне сар 

мешавад, ки порае аз руњашонро  бањри офариниши исони дигар  бахшидаанд. 
Ватан љоест, ки  инсон ҳамроҳи халқумиллатба камол мерасад  ва маконе, ки ба 

дунё омадааст, яънезодгоҳи ў буда, барояш бояд азизу гиромї бошад. 
Сайидои  Насафї  људої  аз  Ватани  хешро  чунин  ба  ќалам  додааст: 
Њамрањон  рафтанду  ман  по  дар  Ватан  дорам  њанўз 
Такя  чун  сурат  ба  девори  бадан  дорам  њанўз. 
Истиќлолияти давлатї ѓояи муњаббати Ватанро саршори маънии нав кард, бо 

њадафњои нав- мубориза бањри пешрафту шукуфої, бањри тањким ва рушди љомеаи 
миллї  моро руњбаланд намуд. Ватани мо Љумњурии Тољикистон пушту паноњи њар яки 
мост. Аз ин рў, маънї ва моњияти зиндагии њар яки мо, яъне њар як шањрвандбояд ќарзи 
Ватан бошад. Ватан барои њар яки мо њама чиз шинохта шуда, шодиву нишот ва ѓаму 
мусибати он шодиву нишот ва ѓаму мусибати  њар яки мо дониста мешавад.  Ва  инљо  
бояд муњаббати Ватан љавњари  њаряки мо  бошад. Зеро ин љавњар ба эњсосу таассуроти 
мо рабт дорад, чаро ки мо љањонро на фаќат бо аќл мешиносем, балки бо дил низ 
мешиносем. Зеро дил аз некї, зебоии маънавї ва ростї руњ мегирад ва аз тантанаи некиву 
зебої ва ростї мо хушбахт мешавем. Вобаста ба ин  моро зарур аст, ки њамин 
хушбахтиро ба маънои томаш сидќан дарк намоем. Ва њамин мешавад  садоќат ба Ватан. 

То  замоне киВатан, ќудрату бузургї ва шўњрати он чун чењраи  модари мењрубону 
падари ѓамхор, чун олами зебої шинохта  нашавад,  мо ба ќадри Ватан 
намерасем.Шинохти Ватан ва рушди шуури ватандўстї равандест мураккаб ва 
гуногунљабња. Ватан дар назари мо боѓњои шукуфон, марѓзорони сабзу хуррам, олами 
рустаниву наботот, селаипарандагон, дарахтон ва амсоли ин, вале нерумандтарин чизе, 
кисаросари умр дар дили ватанпарвар наќш мебандад ва дар худ Ватанро таљассум 
мекунад, одамонанд, ки ба шарофати онњо номи миллат, ќудрат ва шуњрати ў шинохта 
шудаву оламгир мешавад. 

Мо,  тољикон аз он  бояд ифтихор кунем, ки миллати мо шахсиятњоеро  ба дунё 
овард ва ба камол расонид, хизматњояшон мояи ифтихори њар як шањрванди ин кишвари  
мањбуб  аст.Аз  љумла, Абуабдуллоњи  Рўдакї, Мавлоно Љалолуддини Балхї, Њофизи 
Шерозї, Абулќосими Фирдавсї, Абдурањмони Љомї, Саъдии Шерозї, Закариёи Розї, 
Хусрави Дењлавї, Њусайн Воизи Кошифї,Мирсаид Алии Њамадонї, Садриддин Айнї, 
Бобољон Ѓафуров, Нусратулло Махсум ва Шириншоњ Шоњтемур, ки  аќидаву афкор ва  
осорашон   саршори  одаму  одамгарої,  инсону  инсонпарварї, ѓамхорию  
мењрубонї,бародарию баробарї, адлу  инсоф,  шафќат, эњтироми шаъну шарафи инсон, 
ќадру ќимат ва арзишњои инсонї, милливу умумибашарї ва Ватану ватандорї, 
мењанпарастї  буда, башариятро ба саодат рањнамун месозад. 

Аммо набояд фаромўш кард, ки афкори педагогии шоирону нависандагони 
муосирамон аз љумла, Муъмин Ќаноат, Лоиќ Шералї, Муњаммад Ѓоиб, Камол Насрулло  
низ шоистаи тањсин аст. Мисоли барљастаи ин  эљодиёти Назар Халил мебошад. Ватан 
барои ў  шиори  оддї набуда,   нури имон,  ба љон баробар,  нанг асту  номус, «мисли 
модар асту аз љон болотар, хуршеди мунаввар асту мушку анбар.» 

Ватан бар љон баробар њаст моро, 
Ва аз љон, балки бартар њаст моро. 
Ба бар бигрифта моро тарбият кард, 
Аз ин рў њамчун модар њаст моро. 
Ватан бо нури имон њаст тавъам, 
Ватанбезор  кофар  њаст моро. 
Дили мо бар Ватан чун шед гарм аст, 
Чу хуршеди мунаввар њаст моро… 
Нахоњам рафт бар дўкони аттор, 
Ватан худ мушку анбар њаст моро. 

Ифодаи  садоќат  ба  Ватан  бо  хидмати  амалии  њар  шахс  дар  љомеа  рўи  кор  
меояд.  Илњомбахши  ин  масъулият  њам  омўзгор  мебошад.  Омўзгор  андак – андак  
майли  шогирдро  ба  мењнат  мепайвандад  ва  ўро  водор  мекунад,  ки  ба  муњити  атроф  
некбинона  назар андозад.  Ба  ќадри  зањмати  дигарон  расидан  ва  аз  паи  ин  шева  
пайравї  намуданро  дар  нињоди  шогирдон  парвариш  медињад.  Дар оѓози  њар  дарси  
тарбиявї  ва  љаласањои  ба  масъалањои  ахлоќї  бахшидашуда  корбаст  намудани  ба  



          55 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 

њамин  монанд  лавњањои  ёдмон  ва  пуртаъсир  ба  тарбияи  ватандўстии  мактабиён  
наќши  баарзиштарро  адо  менамояд.  Бояд  иќрор  шуд,  ки  доир  ба  ин  мавзўъ  дар 
њамаи  барномањои тарбиявї  мавзўъњои  алоњида  људо  карда  шудаанд,  ки  ба  шогирдон  
бо  тамоми  пањлўњояш  меъёрњои  ахлоќии  ин  мавзўъро  мавриди  тањлилу  таљзия  ва  
баррасї  ќарор  додан  пурманфиат  хоњад  буд. 

Президенти Љумњурии Тољикистон, Пешвои миллат муњтарам Эмомалї  Рањмон  
вазифа  ва  мазмуни  тарбияи   ватандўстиро  хеле  равшан  ба таври зерин  ифода  карданд:  
«Имрўз  аз  он  ифтихор  дорем,  ки  таърих  ва  илму  фарњанги  бои халќу  миллатамон  
асрњо  боз  таваљљўњи  олимону  тањќиќотчиёни  соњаи  педагогикаю  психология,  
фалсафаю  мантиќ, забоншиносию  адабиёт,  тиббу  њикмат  ва  математикаю  астрономияи  
чї  машриќзамину  чї  маѓрибзаминро  ба  худ  љалб  карда  меоянд. Њамчунин  аз  он  
ифтихор  дорем,  ки  бисёр  панду  њикматњои  бузургонамон имрўз  натанњо  арзишњои  
миллии  моро  ташкил  медињанд,  инчунин  ба  ганљинаи  арзишњои  умумибашарї  ворид  
шуда,  онро  ѓанї  гардонидаанд» [4]. 

Тарбияи ватандўстї  бояд  ба  њадафи  хидмати  содиќонаи  судманд  ба  манфиати  
миллату  ватан  устувор  бошад  ва  хоњиши  њарчи  бештар  накўкорї  карданро   дар  дилу  
рўњи  шогирдон  тарбият  дињад. 

Масъалаи  тарбияти  ватандорї  ва  ифтихори  миллї  дар  каломи  Президент  
нуктањои  мушаххас  дорад,  ки  иборатанд  аз: 

-  бозгашт  ба  асли  хеш  ва  асолатњои  фарњангии суннатї; 
-   эњёи  фарњанги  миллї; 
-  эњёи  забон; 
-  эњёи  маънавият  дар  љомеа; 
-  таваљљўњ  ба  мероси  гузашта  ва  нашру  омўзиши  он; 
-  таъмини  истиќлоли  миллї  бо  таъмини  истиќлоли  фарњангї. 
Ин   љо омўзгорону масъулони соњаро мебояд  тавре амал намуд, ки аќидаву  

осори ниёгон ва афкори педагогии шоирону нависандагони муосирро аз овони кудакї то 
айёми балоѓату пирии њакимонасармашќи  зиндагї ва фаъолият ќарор дода, ба ин васила 
руњи хонандагонро  илњом бахшанд,дар нињоди онњо маънавиёт ва њиссиёти ватану 
ватанпарвариро ташаккул дињанд.Аз ин рў, сарчашмаи тарбияро бояд дониши амиќ дар 
бораи Ватани азизамон, Тољикистони мањбуб, гузаштаи пуршарафу  пурифтихор, 
њозираи ќањрамонї ва ояндаи неку муњташами он ташкил дињад. Зеро Ватанро танњо касе 
бо чашми ватанпарварона дида метавонад, ки бо тамоми њастияш онро дўст медорад, бо 
ранљаш ранљ мекашад, бо бемориаш бемор мешавад, аз пешрафташ шод мешавад, 
ифтихор мекунад ва худро узви љомеаю милллати хеш эњсос мекунад. 

Хонандагон Ватанро танњо ваќте дўст дошта метавонанд, ки  онро неку донанд ва 
аз он  ифтихор кунанд. 

Тарбияи эњсоси ватандўстї дар инсон дар дидани шодию нишот аз хидмати 
мардум ба вуќуъ мепайвандад. Эњсоси мазкур  дар  кудакї  реша гирифта, тадриљан 
ташаккул меёбад. Масалан, ваќте кикўдак њаёти атрофро дарк мекунад, аввалин бор аз 
зебоии њаёти дарккардааш мутаассир шуда, гумон мекунад, ки аз ин зебоињо 
бароиволидону наздикон ва дўстон ягон чи  офарад ё таќдим кунад. Ва дар њамин љо 
мекушад,ки барои онњо  некие  кунад, зебоие офарад. Ваќте ин корро анљом медињад,аз 
шодии некиву  офаринишњои худ бањри  наздикону пайвандон ва одамон илњом гирифта, 
руњаш ба диёри мањбуб мепайвандад, ба ќадри  худу  дигарон  расида, аз хидмати хеш 
ифтихор мекунад.  Ин амал ва фаъолият  ба неруи бузурги тарбиявии дониш, дониш дар 
бораи Мењан  табдил шуда,  марњала ба марњала љушу хуруш менамояд ва  дили ўро  шод 
мегардонад.Шуури олии ватанхоњиро дар нињоди ў мепарварад. Вазифаи мактаби 
муосир дар он аст, ки раванди фарогирии њамин донишу муносибатро дар нињоди 
хонандагон  ташаккул дода, ба ин васила  дар њаёти љамъиятї чун муборизи  асил барои 
рушду нумўи љомеаву кишвар  тарбия шуданаш чорањо андешад. 

Олими шинохтаи илми педагогика В. А. Сухомлинский таъкид кардааст: “Мењнат  
решаест, ки  эњсоси тавони муњаббати диёри мањбубро  ѓизо мебахшад”[7]. 

Эътиќод ва эътимод ба  ватан дар кўдак ваќте устувор мешавад,ки ў бо дасти худ 
барои халќ  чизи даркору судманд  сохта,  амали хешро  дар зиёдшавии дороии Ватан 
эњсос кунад. Ин љо омўзгоронро мебояд, ки дар дили кўдак мењнат кардану зањмат 
кашиданро љой дињанд,равнаќ бахшанд,то ки ў  натиљаи мењнату зањматњояшро  ба 
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чашми худ бинад ва ифтихор аз зебоињои табиати зодгоњ, Ватан ва  зебоињои мењнати 
хеш кунад. Дар ин маврид муњаббат ба Ватан ба сифати омилиасосии љонбахши симои 
ахлоќии инсон хизмат мекунад. 

Барои  њар як инсон азизтарин чиз дар олам шараф, озодї, истиќлол, ишќу  
муњаббат ба  Ватанва шуњрати он аст.Муҳаббати Ватан ончунон бузург аст, ки њатто 
Пайѓамбари Ислом (с) ин муњаббатро пинњон накардааст ва дар ҳадисе онро зикр 
намудааст. Доир ба ин Ибни Аббос ривоят мекунад, ки: «Паёмбари Худо (с) ба сўи 
Макка рўоварда гуфтааст: «Чїқадар шаҳри накўву гуворої, чїқадар туро дўст медорам! 
Агар қавмам маро аз ту берун намесохтанд, сокини шаҳри дигар намешудам»[5]. 

Яъне њангоме ки дар Макка мезист, онро дўст медошт ва аз он берун шуданро бад 
медид, лекин вақте ки ба Мадина ҳиљрат намуд ва онро Ватани худ қарор доду ба 
(зиндагии) он одат кард, аз Худованд илтиљо намуд, ки муҳаббати Мадинаро дар дили 
ў(с) љой кунад. Ончунон ки дар «Саҳеҳайн» омадааст: «Худовандо, дўст доштани 
Мадинаро ба мисли муҳаббатамон нисбат ба Макка ва зиёдтар аз он дар дилҳоямон 
љойгузин гардон”[6]. 

Дўст доштани Ватан ва муњаббат варзидан барои њар як инсон вољиб асту њифзаш аз 
он вољибтар. Касе ки Ватанро бо тамоми њастиаш дўст медорад,  ў  лаззату ширинии 
Ватанро  зиёдтар эњсос мекунад. 

Академик Файзулло Шарифзода ва муњаќќиќ  Љумахон Файзалиевдар асарашон 
“Њикмати афкори педагогии ниёгон ”- Душанбе “Ирфон”.-2012   ибораи “њубби ватан”-ро  
муњаббати Ватан, мењри Ватан маънидод карда, њуббулватан  номидаанд. Ва дар ин радиф  
байте аз Саъдии Шерозиро ба таври зерин  далел овардаанд: 

Саъдиё, њубби Ватан гарчи њадисест сањењ, 
Натавон мурд ба сахтї, ки ман ин љо зодам[8]. 

Мењр ва  муњаббати  Ватан  бояд  дар  ќалби инсон  маъво гирад, на дар забон. 
Њимоя ва  њифзи Ватан љавњарест, ки  аз дурии  дур,  аз ниёгон ба мо мерос 

мондааст. Суоле ба миён меояд, ки муњофизати Ватани азизро аз кї омўзем? Барои 
дарёфти љавоб ба ин савол рў меорем ба гузаштаи дур, ба ривояту афсонањо, достонњои 
асотирї ва ќањрамонї ва воќеї, ки дар бораи ќањрамонию ќањрамонњое сухан мравад, 
кихудро дар пайкор бањри озодиву истиќлол, бањри шарафу обрўи Ватан ќурбон кардаанд, 
дар солњои душвори озмоиш ва хатари марг бар синаро сипари  Мењани худ кардаанд ва 
бехавфу њарос  маргро пешвоз гирифтаанд, то халќ ббббемарг бошад.  Њамин достонњо  
таъкид мекунанд, ки агар  ватанро дўст дорию онро њимоя кунї, ватанхоњию муњофизатро 
аз Рустам, Сиёвуш, Сатибарзан, Томириса, Заррина, Спитамен, Ѓурак, Дивоштак, 
Абўмуслим, Сумбоди Муѓ, Муќаннаъ, Исмоили Сомонї, Темурмалик амсоли инњо ва аз  
Саидќул Турдиев, Неъмат Ќарабоев, Њодї Кенљаев, Њайдар Ќосимов ва дигарон биомўз. 

Руњиватанхоњї ва омодагии ин наслњо ба мубориза бањри ормонњои волои миллї, 
љамъиятї бастаи он аст, ки наслњои нави ба зиндагї воридшаванда чї сон ба хотираи 
ќањрамонони гулгункафан муносибат хоњанд кард. Ин љо вазифаи муассисаи таълимї аз он 
иборат аст, ки таърихи халќро дар зењну ќалби шогирдон љой карда,  корномаи ниёгонро 
сармашќи пайкор љињати шаъну шўњрат ва ободию осудагии имрўзу фардои Мењан кунад. 

Ба андешаи олими шинохта ва педагоги мањбуби тољик М. Лутфуллоев њимоя ва 
њифзи Ватан љавњарест, ки ниёгон ба мо мерос гузошта, дар ин радиф панд додаанд: 
“Модом, ки худро соњиби кишвар медонед, худро ворис мепиндоред, ватанро обод 
мекунед, хонаю фарзандро азиз мешуморед, пас онро муњофизат кунед. Нагузоред, ки 
бегонагон, душманон мулкро хароб кунанд, молу мулк, мањсули мењнати шуморо ба яѓмо 
баранд, худи шуморо ба ѓуломї табдил дињанд”[2]. 

Бо дар назардошти тањаввулоти замони муосир ва авзои сиёсии љањон  њимояи 
Ватан-Тољикистони азиз  дар љойи аввал меистад. Зеро  тавачљуњи душманони миллати 
тољик ба  рабудани боигарї, сарватњои зеризаминї ва маънавии он, ноором сохтани сулњу 
суботи кишвар  мебошад. Дар робита ба ин  њамаи моро, пеш аз њама љавононро, лозим 
аст, ки њимояи Ватанро ќарзи шањрвандии худ дониста, барои њифзи марзу бум таъриху 
фарњанг ва сарватњои миллї камар бубанданд. Боиси таассуф аст, ки бисёр ваќтњо 
мехонему мешунавем, ки бисёр љавонон аз хизмати сарбозї саркашї мекунанд, мегурезанд, 
пинњон мешаванд, њол он ки бе озодию истиќлолият ягон кас наметавонад худро хушбахт 
њисобад. 
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Маќсаду вазифањои тањсилот дар робита бо рушди соњаи маориф дар Љумњурии 
Тољикистон дар њуљљатњои муњими давлатї  муайян гардидаанд, ки дар онњо суннатњо ва 
арзишњои миллию таърихї  ва умумибашарї ба назар гирифта шудаанд. 

Дар маќсаду вазифањо ба он арзишњои асосии тањсилот афзалият дода  мешавад, ки 
дар рушди шахс,  дарки волои ватандўстї, принсипи гуманистї, мафњумњои вањдат ва 
ифтихори миллї, баробарњуќуќї, њамкорї, њамдигарфањмї, тањаммул ва њусни тафоњум 
ифода меёбад. 

Академик Муњаммад Лутфуллозода  маќсади асосии тањсилоти миёнаи умумиро  
дар  омода намудани шахсияти дорои сифати раќобатпазир, шањрванди фаъол ва иљтимоъ 
дар њаёти иљтимої, иќтисодї ва сиёсии кишвар  ба таври зерин мушаххас кардааст: 

-«тарбияи ватандўсти сокини Ватан-Тољикистони азиз»; 
-дорои фарњанги воло ва тањаммул; 
-эњтироми њуќуќ ва озодињои инсон; 
-ташаккули инсони фаъол, иљтимоъ, масъулиятшинос, эљодкор ва дорои салоњият; 
-шањрванде, ки ба аќл, дониш, нерў ва самаранокии фаъолияташ боварї дошта 

бошад; 
-шахсе, ки  тамоми умр барои омўхтану аз худ кардани илму дониш саъю кўшиш 

намояд; 
-ташаккули шахсияти иљтимоию озодандеш, дорои љањонбинии тому яклухт ва 

арзишњои устувору маќбул, ќобилияти ба муњокима пешнињод намудани андешаю  
мулоњизањои худ бо дигарон, дарки  масъулияти аъмоли худ; 

-шахси анљомдињандаи имкон ва наќши иљтимоии худ дар оила, љомеа, коллектив; 
-шахси посдори њаёт ва муњити солим»[2]. 
Хулоса,  мо муайян кардем, ки Ватан дар худ арзишњои таърихї,  тарбиявї,   

зебоипарастї ва ахлоќи њамидаро таљассум менамояд. Аз ин рў, Ватанро мебояд  дўст дошт, 
њифз намуд ва сарсупурдаи ў  буд. 
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Дар маќола муаллиф дар натиљаи омўзиш ва тањлили маъхазњою сарчашмањои 
илмию назариявї, инчунин фикру мулоњизаи  мураббиёни мактабњои варзишї шакл ва 
усулњои самараноки ташаккули сифатњои ахлоќї-иродавии наврасонро дар мактабњои 
варзишї тавсиф намудаанд. Муаллиф тасдиќ менамояд, ки мањз дар ин мактабњо дар 
наврасон сифатњои зарурии ахлоќї-иродавие инкишоф меёбад, ки ба онњо имкон медињанд 



  58 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
худро ба таъсири манфии кўчањо, ба истилоњ «шарикони бад»-и њамсоли худ муќобил 
гузошта, он ормонњои  ахлоќиеро њифз кунанд, ки дар њама давру замони мављудияти 
инсоният ањамияти худро гум намекунанд. Њамзамон, муаллиф таъкид менамояд, ки дар 
натиљаи ташаккул ёфтани сифатњои ахлоќї-иродавї дар варзишгарони наврас сифатњои 
ахлоќии  муњаббат ба Ватан ва ѓамхорї нисбат ба наздикон, хударзишмандии шахсияти 
њар як инсон, кўшиш ба мењрубонї ва рад кардани зўроварї нисбати дигарон ташаккул 
меёбад, ки дар замони муосир мубрам мебошанд. Њамзамон муаллифи маќола дар бораи 
мушкилот ва мухолифатњои мављудбуда дар ташаккули сифатњои ахлоќї-иродавии 
наврасонро дар мактабњои варзишї изњориназар намудааст. 

 
Вожањои асосї: худтарбиякунї, сифатњои ахлоќї-иродавї, мураббиёни мактабњои 

варзишї, варзишгарони оянда, рафтори ахлоќї. 
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НРАВСТВЕННО-ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ СПОРТСМЕНОВ-ПОДРОСТКОВ  

В СПОРТИВНЫХ ШКОЛАХ 
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В результате изучения и анализа научных источников и точке зрения тренеров 

спортивных школ, автор статьи характеризует пути и эффективные средства воспитания 
нравственно-волевых качеств подростков в спортивных школах. Автор утверждает, что 
именно в этих школах у подростков развиваются необходимые  нравственно-волевые 
качества, которые им позволяют противостоять негативным влияниям улицы, так 
называемым «плохим друзьям» среди своих сверстников и защитить те нравственные 
идеалы, которые на весь период жизни человека не теряют своего значения. Также автор 
отмечает, что в результате развития нравственно-волевых качеств у спортсменов-
подростков формируются такие нравственные качества, как любовь к родине, забота о 
своих близких, самооценка личности каждого человека, стремление к отзывчивости и отказ 
насилия к другим, которые на современном этапе являются актуальным. В то же время 
автор приводит свою точку зрения об имеющихся трудностях и противоречиях в 
формировании нравственно-волевых качеств подростков в юношеских спортивных 
школах. 
 
            Ключевые слова: самовоспитание, нравственно-волевые качества, тренера спортивных 
школ, будущие спортсмены, нравственные поступки. 
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As a result of studying and analyzing scientific sources and the point of view of sports 

school coaches, the author of the article characterizes the ways and effective means of educating 
the moral and volitional qualities of adolescents in sports schools. The author argues that it is in 
these schools that adolescents develop the necessary moral and volitional qualities that allow them 
to resist the negative influences of the street, the so-called "bad friends" among their peers and 
protect those moral ideals that do not lose their significance for the entire period of a person's life. 
The author also notes that as a result of the development of moral and volitional qualities, 
adolescent athletes develop such moral qualities as love for the motherland, caring for their loved 
ones, self-esteem of the personality of each person, the desire for responsiveness and the rejection 
of violence against others, which at the present stage are relevant. At the same time, the author 
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gives his point of view about the existing difficulties and contradictions in the formation of the 
moral and volitional qualities of adolescents in youth sports schools.  

 
Key words: self-education, moral and volitional qualities, coaches of sports schools, future 

athletes, moral deeds. 
 

Дар низоми тањсилоти иловагї мактабњои варзишии кўдакону наврасон мавќеи 
махсусро ишѓол мекунанд. Мањз дар ин мактабњо дар наврасон сифатњои зарурии ахлоќї-
иродавие инкишоф меёбад, ки ба онњо имкон медињанд худро ба таъсири манфии кўчањо, 
ба истилоњ «шарикони бад»-и њамсоли худ муќобил гузошта, он ормонњои  ахлоќиеро њифз 
кунанд, ки дар њама давру замони мављудияти инсоният ањамияти худро гум намекунанд. 
Дар натиљаи ташаккул ёфтани сифатњои ахлоќї-иродавї дар варзишгарони наврас 
сифатњои ахлоќии  муњаббат ба Ватан ва ѓамхорї нисбат ба наздикон, хударзишмандии 
шахсияти њар як инсон, кўшиш ба мењрубонї ва рад кардани зўроварї нисбати дигарон 
ташаккул меёбад, ки дар замони муосир мубрам мебошанд. 

Тањлили тањќиќотњои илмии олимон оид ба фаъолияти педагогњо-мураббиёни 
мактабњои варзишии кўдакону наврасон нишон дод, ки моњияти мазмунии сифатњои 
ахлоќї-иродавии шахсияти варзишгарон ва роњњои тарбияи онњо яктарафагии муаррифї 
карда шудааст. Дар аксарияти њолатњо онњо танњо дар робита бо дастовардњои варзишии 
шахсият баррасї мешаванд. Дар ин зимн, ба башардўстонасозии муносибатњои 
мутаќобилаи варзишгарон, ташкили шаклњои гуногуни њамкории байни кўдакон, ки ба 
ташаккули малакањои њамкории дастаљамъї, рафъи муштараки мушкилот ва њисси 
шодмонї аз кори бомуваффаќият анљомёфта мусоидат мекунанд, диќќати кам дода 
мешавад. Чунин мањдуд шудани доираи зуњуроти сифатњои ахлоќї-иродавї ва нодида 
гирифтани имкониятњои фаъолияти тарбияи љисмонї ва варзишї њамчун васила ва омили 
ташаккул ва рушди шахсият имкониятњои истифодаи самараноки раванди таълимро дар 
мактабњои варзишии наврасон мањдуд мекунад. 

Омўзиши адабиёти педагогию психологї нишон медињад, ки оид ба тарбия ва 
худтарбиякунии ахлоќї ва иродаи шахсият ба ќадри кофї тањќиќ нашудаанд. Мафњуми 
сифатњои ахлоќї-иродавї танњо баён карда шуда, робитаи онњо бошад, дар заминаи 
якпорчагии шахсият баррасї намешавад. Чун ќоида, онњо ё њамчун сифатњои иродавї, ё 
њамчун сифатњои ахлоќї тавсиф карда мешаванд. Ќисман ин бо он шарњ меёбад, ки 
тавсифи мазмунии сифатњои ахлоќї-иродавї њанўз пурра муайян карда нашудааст. 
Масалан, чунин сифати ахлоќї-иродавї, ба монанди њадафмандї, дар як њолат њамчун 
хислати маънавии шахсият, дар њолати дигар, њамчун хислати иродавї баррасї мешавад ва 
худтарбиякунии сифатњои ахлоќї-иродавї бошад, умуман баррасї намешавад ё танњо дар 
њолатњои алоњида баррасї мешавад. 

Худтарбиякунии наврасоне, ки касбан ба варзиш машѓуланд, яке аз масъалањои 
муњим ва назарраси раванди тањсилотии муосир дар мактабњои варзишии кўдакону 
наврасон мањсуб меёбад. Тарбияи варзишгари дараљаи олї ва шањрванди Ватан, ки ќодир 
аст њадафмандона иродаро дар интихоби амалњо ва фаъолияти худ зоњир карда, дар ин 
зимнба анъанањо ва арзишњои њаёти варзишии устодони барљаста ва ходимони тарбияи 
љисмонии Тољикистон самтгирї мекунанд, танњо дар шароити муносибатњои низомии 
байни равандњои тарбия ва худтарбиякунї имконпазир аст. Омўзонидани варзишгарони 
оянда ба худтарбиякунии на танњо сифатњои љисмонї, балки ахлоќї- иродавї низ яке аз 
вазифањои асосии педагог ќмураббї мебошад. Категорияњои асосии худтарбиякунии 
ахлоќї-иродавї инњоянд: ахлоќ, ирода, сифати ахлоќї-иродавї, худтарбиякунии сифатњои 
ахлоќї- иродавї. 

Худтарбия њамчун раванди ташаккул ва рушди шахсият масъалаи мубрами илм ва 
амалияи педагогї буд ва боќї мемонад. 

Талабот ба худтарбиякунї шакли олитарини рушди шахсият мебошад. Ин талабот 
дар як ваќт дар њамаи хонандагони њамсол ба вуљуд намеояд, алахусус агар шахсият барои 
ќабули талаботи пешнињодшаванда омода набошад. Зуњури шадиди талабот ба 
худтарбиякунї дар синну солинаврасї ба амал меояд. Маќсаднокї, пурмазмунї ва 
устувории худтарбиякунї, пеш аз њама,аз идеалњо, тамоюли варзишии фаъолият, 
хосиятњои иродавии шахсият, аз онањамияте, ки он ба муњити њамсолон медињад, вобаста 
мебошанд. Пешзаминаи муњими бавуљудої ва рушди талабот ба худтарбиякунї 
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ташаккули худогоњии варзишгарон мебошад. Пайдоиши ќобилияти тањлил ва воќеан 
арзёбї кардани сифатњо ва кирдорњоихуд яке аз лањзањои муњими худтарбиякунї 
мебошанд. Њар як шахс, алалхусус дар калонсолї, метавонад ба сатњи баланди 
худтарткмилкунии ахлоќї ноил гардад, аммо барои ин раванди педагогиро тавре сохтан 
лозим аст, то ки тамоми низоми чорабинињои тарбиявї ба андўхти таљрибаи 
мусбатимуносибатњо ва усулњои ба онњо мувофиќи рафтор мусоидат намоянд. 

Бояд зикр намуд, ки дар муассисањои варзишии наврасон як њассосияти махсус ба 
раванди роњнамоии педагогии рушди сифатњои ахлоќї-иродавї  мушоњида карда мешавад, 
ки инро дар тањќиќотњои худ Л.И. Божович, Т.В. Драгунова, А.Г. Ковалёв, И.С. Кон, А.И. 
Кочетов, В.А. Крутетский, [40, 41, 38, 39, 75, 76, 103, 104,] ва дигарон ќайд кардаанд. Дар ин 
тањќиќотњо хусусиятњои психологии синну соли мазкур таъкид карда мешаванд, ки 
заминаро барои ташаккули мусоиди сифатњои ахлоќї-иродавї дар наврасон фароњам 
меоранд, зеро дар ин синну сол аллакай таљрибаи кофии рафтори маънавї андўхта шуда, 
талаботи ахлоќї ба худтарбиякунї бедор мешавад. 

Дар педагогикаи муосир як ќатор муњаќќиќон худтарбиякуниро њамчун таърифи 
шахс дар он чизе, ки мехост дар њоли њозир бошад ва дар оянда шавад, мешуморанд. Собит 
карда мешавад, ки интихоби худи њадафи тарбиявї аз мавќеи шахс нисбат ба худ вобаста 
мебошанд. Њамин тавр, Е.П. Илин исбот мекунад, ки ноил шудан ба њадафи мушаххас 
танњо дар сурате имконпазир аст, ки одам талаботи назаррасе дошта бошад, ки фаъолияти 
љустуљўї, мањорати пешгўии натиљањо ва оќибатњои амалњои худ вобаста ба роњи 
интихобшуда, нияти бошууронаро барои расидан ба њадаф тањрик медињад [5]. 

Нуќтаи назари мазкурро А.И. Кочетов низ љониборї намуда, зимнан,ў љанбаи 
синнусолии њадафи худтарбиякуниро мушаххас мекунад. Дар давраи ибтидої он бо 
хоњишимонанд шудан бакалонсолон њамчун ба намуна, сипас намуна бо идеал, идеал – бо 
њадафи њаёт, ва дар марњилаи баландтарин бошад,њадафи худтарбиякунї бо ахлоќи шахс, 
бо он чизе, ки инсон дар њоли њозир дорад ва бо он ки “Ман”-и ўро ба оянда љалб мекунад, 
иваз карда мешавад [8]. Ин муќарраротро С.Е. Шивринская низ дар диссертатсияи худ 
«Объективї кунонидани раванди худтарбиякунии наврас дар фаъолияти таълимї» њамчун 
асос ќабул карда, онро бо талаботњои Л.С. Виготский дар бораи зарурати тамаркуз ба 
«минтаќаи рушди наздиктарин» дар раванди тарбия пурра мекунад [13]. Бо ин мавќеъњо 
розї шудан мумкин аст, аммо дар робита ба амалияи варзишї ин комилан дуруст нест. 
Агар наврасе, ки дар мактаби варзишї тањсил мекунад, дар пеши худ ѓояи равшани 
варзиширо бинад ё барои худ ѓояи возењи варзиширо эљод кунад, он гоњ хоњиши ў ба 
таќлиди пурраи он нигаронида хоњад шуд: иљро кардани мањз он (ѓоя), коркардњои 
техникї-тактикии он, мањз шаклњо ва методњои тамрини варзишї, мањз усулњои 
омодашавии он ба мусобиќањо ва рафтор дар онњо, ки ба фардияти шахсияти варзишї 
комилан мухолиф мебошад. 

Аз таљрибаи мураббиёни пешќадами намудњои гуногуни варзиш маълум мегардад, 
ки мављуд набудани шахсият ва фардият дар наврасоне, ки ба варзиш машѓланд, дар 
равандњои таълимию тамринї натиљањои мусбат намеорад. Он гоњ чунин муносибат танњо 
аз нигоњи назариявї дуруст аст, аммо дар амал он эътибор надорад, ки барои кори мо 
ќобили ќабул намебошад. 

Алоќамандии сифатњои иродавї ва сифатњои ахлоќї дар тањќиќоти В.И. Селиванов 
[12] таъкид шудааст, ки сатњи фаъолнокии ахлоќї-иродавии наврасонро баррасї менамояд 
ва ба вазифаи худтанзимкунии ирода, ки ба амалишавии ѓояњои пешќадам ва принсипњои 
ахлоќї мусоидат менамояд, ањамияти махсус медињад. A.В. Веденов ќайд мекунад, ки 
«њама гуна тарбияи ирода худ аз худ дар алоњидагї аз тарбияи ахлоќї њамеша ба тарбияи 
иродаи худписандї, ки барои инсон ѓайритабиї мебошад, оварда мерасонад» [2]. Муаллиф 
ба ташаккули сифатњои иродавї аз тариќи муносибатњои ахлоќї дар гурўњ таъкид 
мекунад. Дар асарњои Н.И. Решетен [11], О.А. Черникова [14] ва дигар олимон зарурати 
омўхтани масъалаи муносибатњои мутаќобила дар гурўњ дар раванди фаъолияти варзишї 
њамчун масъалаи мењварии тарбия, ки рушди ахлоќии шахсияти варзишгари наврасро 
муайян мекунад, таъкид карда шудааст. Зеро ба ѓайр аз олами ботинии гурўњ боз ангезањо 
ва омилњои берунае њастанд, ки ба худшиносї таъсир мерасонанд, дар њоле ки ба 
ташаккули ахлоќ ва ирода таъсироти дигар, ва на танњо гурўњ, дохил мебошанд. 

Аз маљмўи мушоњидањои мо оид ба тарбияи сифатњои ахлоќї-иродавии 
варзишгарони наврасро дар раванди фаъолияти варзишї људо кардан мумкин аст. Ин, пеш 
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аз њама, ташаккули мафњумњои ахлоќї дар наврасон, ташаккули шуури ахлоќї ва 
камолоти ахлоќї дар рафтор, ташаккули эътиќод ва ормонњои устувори ахлоќї мебошад. 
Мо сифатњои ахлоќї-иродавиро њамчун ташаккули мураккаби аз љињати иљтимої 
муайяншудаи шахсиятї бо ягонагии ба таври динамикї таѓйирёбанда, зиддиятноки 
фикрњо, њиссиёт, хоњишњо, амалњо, яъне бо дарк ва эњсоси муносибати маънавї ва иродавї, 
бо татбиќи он дар рафтори мувофиќ баррасї менамоем. Њамзамон, мо бар ин назарем, ки  
тарбияи ахлоќї-иродавї њамчун раванди марњила ба марњилаи аз љињати педагогї ташкил 
кардашуда баррасї карда мешавад, ки дар љараёни он устувории њавасмандї-рафторї, 
љамъбастшуда ва мувофиќатии ягонагии љузъњои сифатњои ахлоќї-иродавї ба вуљуд 
омада, маќсаднокї, мавќеи шахсиятї ва субъект будани онњо ташаккул меёбад. 

Тањлили адабиёт ва тањќиќотњо оид ба масъалаи худтарбиякунии сифатњои ахлоќї-
иродавии наврасон дар раванди машѓулиятњои варзишї нишон дод, ки мафњуми сифатњои 
ахлоќї-иродавї, ташхиси возењи сатњи рушди онњо ба таври мукаммал омухта нашуда, 
вобастагии рушди онњо аз болоравии натиљањои баланди варзишї ба дараљаи даркорї 
пайгирї карда нашуда, муносибати байни худтарбиякунии ин сифатњо ва низоми тарбия 
дар мактаби варзишї мукаммал нишон дода нашуда, танњо ќисман роњњои 
њавасмандгардонии онњо дар раванди суњбатњои инфиродї ва дар љараёни фаъолияти 
варзишї кушода дода шудаанд. Њамзамон, муќаррароти возењ ва далелњои озмоишии он 
чиз ошкор карда нашудааст, ки маљмўи шароити иљтимоию педагогиии худтарбиякунии 
сифатњои ахлоќї-иродавии шахсияти наврасро дар раванди машѓулиятњо дар мактабњо ва 
сексияњои варзишї таъмин намоянд. Њамин тариќ, дар тањќиќи масъалаи худтарбиякунии 
сифатњои ахлоќї-иродавии наврасон дар мактабњои варзишии кўдакону наврасон 
ихтилофот вуљуд дорад, ки аз њалли онњо  тарбияи шахсияти варзишгарони наврас ба 
маљрои муайян медарояд, яъне ихтилофњо байни: 

– зарурати фаро гирифтани наврасоне, ки дар мактаби варзишии кўдакон-наврасон 
тањсил мекунанд, бо худтарбиякунии сифатњои ахлоќї-иродавї ва коркарди нокифояи 
масъалаи мазкурдар назария ва амалияи илми педагогика; 

– муњимияти рушди ахлоќї-иродавии насли наврас ва мављуд набудани истифодаи 
илман асоснок кардашудаи воситањои тарбияи љисмонї ва варзиш дар идоракунии 
худтарбиякунии ин сифатњо дар наврасон. 

Тањќиќот нишон медињад, ки сифатњои ахлоќї-иродавии наврасе, ки дар мактаби 
варзишї тањсил мекунад, маљмўи хусусиятњои љањони ботинии ў ташкил медињад, ки 
муносибати инсонпарварона ба раќиби варзишї ва атрофиён, ќобилияти интихоби 
дурусти амалњо ва татбиќи онњо њам дар мусобиќањои варзишї, њам дар вазъиятњои 
гуногуни њаёт, инчунин омодагиро ба нишон додани муќобилият ба таъсироти манфии 
муњити атроф муайян мекунанд. Дар айни замон, њамчун сифатњои 
низомташаккулдињандаи ахлоќї-иродавї мустаќилият (интихоби намуди варзиш ва 
муносибати маќсадноки дастовардњои варзишї ва ѓайра), муташаккилї (мунтазамии 
тамринњо, риояи ќоидањои рељавии низомї ва ѓайра), масъулиятнокї (иљрои ќатъии 
талаботњои низоми тањсилотии мактаби варзишии кўдакону наврасон, талабнокї ба худ ва 
ѓайра) амал мекунанд. 

Худтарбиякунии сифатњои ахлоќї-иродавии варзишгарони наврас раванди 
бошуурона ва маќсадноки кори наврасон аз болои худ бо маќсади ташаккули мустаќилият, 
муташаккилї, масъулиятнокї њамчун сифатњои низомташаккулдињанда мебошад, ки 
тарбияи ќобилияти њалли вазифањои дар фаъолияти варзишї гузошташуда, паси сар 
намудани васвасаи пирўзињои варзишї «ба њар ќимате ки бошад» бартараф карда шуда, 
азхуд кардани малакањои худназораткунї ва худидоракунї дар худтакмилдињии такмили 
љисмонї ва маънавї таъмин карда мешавад. 

Хусусиятњои назариявии худтарбиякунии сифатњои ахлоќї-иродавии наврасон дар 
раванди тањсилотии мактаби варзишї инњоро дар бар мегирад: муносибати њадафманд; 
омилњои беруна (ќоидањо ва талаботњои мактаби варзишї ва мураббї, муњити иљтимої ва 
љомеаи варзишї ва ѓайра) ва дохилї (хислатњои шахсиятї, самтгирињои арзишї, сатњи 
даъвоњои варзишї ва ѓайра) омилњои худтарбиякунї; шароити педагогї ва марњилањои 
раванди мазкур 

Худтарбиякунии сифатњои ахлоќї-иродавии варзишгарон дар мактаби варзишии 
кўдакону наврасон дар якчанд марњила сурат мегирад. Марњилаи омодагии ибтидої, ки 
вазифаи он дар раванди ташаккули мањоратњо ва малакањои ибтидоии њаракатї дар соњаи 
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якњарбањо фароњам овардани пешзаминањои зарурї барои худтарбиякунї (талаботњои 
худшиносї, ошної бо худтарбиякунї њамчун омил ва воситаи мањорати варзишї) 
мебошад. Марњилаи таълимї- тамринї маљмўи вазифањоеро дар бар мегирад, ки 
пешбарандаи он фаро гирифтани наврас бо худтарбиякунии мањоратњо ва амалњои 
техникї- тактикї мебошад, ки дар љараёни он ташаккул ва рушди сифатњои ахлоќї-
иродавии сатњи нав ба амал меояд. Марњилаи такмили варзишї, ки дар он вазифаи 
њавасмандгардонї ва назорат аз болои раванди худтарбиякунии сифатњои ахлоќї-родавї 
дар наврасони калонсол амалї татбиќ гардида, хударзёбї ва њавасмандгардонї барои 
худтакмилдињии љисмонї ва ахлоќї-иродавї ташаккул меёбанд. Марњилаи мањорати олии 
варзишї, ки вазифаи њавасмандгардонї ва тањкими раванди худтарбиякунии љисмонї ва 
ахлоќї-иродавиро њал мекунад, ки дар он худназораткунї ва худњавасмандгардонї 
усулњои пешбарандаи кори варзишгар аз болои худ мегарданд. Натиљаи њалли вазифањои 
дар њар як марњила гузошташуда зарурият ва сатњи нави рушди худтарбиякунии сифатњои 
ахлоќї- иродавии наврасон мебошад. 

Шартњои педагогии худтарбиякунии сифатњои ахлоќї-иродавии наврасон дар 
раванди тањсилотии мактаби варзишии кўдакону наврасон инњоянд: 

– тањияи барномаи тањсилотие, ки ба фаро гирифтани наврас бо худтарбиякунии 
сифатњои ахлоќї-иродавї дар раванди ташаккул додани ќобилиятњои љисмонї ва 
азхудкунии усулњои мањорати варзишї дар намуди интихобшудаи варзиш нигаронида 
шудааст; 

– омодагии мураббї ба татбиќи раванди тањсилотї, ки ба њавасмандгардонии 
худтарбиякунии сифатњои ахлої-иродавї дар наврасон бо воситањои тарбияи љисмонї ва 
варзиш нигаронида шудааст; эљоди микрољомеа дар раванди таълимї-тамринї, ки дар он 
худтарбиякунии сифатњои ахлоќї-иродавї бо воситањои тарбияи љисмонї дар шароити 
муносибатњои субъектї – субъектї ва субъект – объектї ба вуќўъ меояд: наврас – мураббї 
– љомеаи варзишгарони нављавон; 

– иштироки наврасон дар фаъолияти љамъиятї дар соњаи тарбияи љисмонї ва 
варзиш (чорабинињои варзишии оммавї, тарбияи ѓояи тарзи њаёти солим дар муњити 
наврасону љавонон ва ѓайра); 

– њамкории омўзгорони мактаби варзишии кўдакону наврасон ва волидайни 
варзишгарон дар њавасмандгардонии раванди худтарбиякунии сифатњои ахлоќї-иродавї 
ва љисмонии наврасон (расонидани кумаки зарурї дар бораи аз болои худ кор кардан, 
њавасмандгардонии натиљањои бадастомада, пешбинии дурнамоњои вазифањои минбаъда 
ва ѓайра). 
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 САЛОЊИЯТЊОИ КАЛИДЇ – ВОСИТАИ МУЊИМ ДАР ТАШККУЛИ ТАЉРИБАИ 

ШАХСИИ ХОНАНДАГОН ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМ 
 
 МАДАТЗОДА Манзура – номзади илмњои педагогї, дотсети кафедраи педагогикаи 
Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї, ш. Душанбе, хиёбони 
Рўдакї, 121, тел:  + (992) 98 792 22 00. 
  

Муаллифи маќола оид ба масъалањои мубрами низоми салоњиятњои калидї дар 
ташккули таљрибаи шахсии хонандагон вобаста ба шароити имрўза ибрози аќида 
намудааст. Аз љумла, дар маќола таъкид карда мешавад, ки имрўз љомеаи муосир дар 
назди хонанда як ќатор талаботњои мушаххасро пешнињод мекунад: амал кардан дар 
вазъиятњои проблемавї ва ношинос; мустаќилона эљод кардан мувофиќи нерўи зењнї; 
самтёбї дар љараёнњои иттилоот; иртиботнок будан; устувор будан аз нуќтаи назари 
мавќеи муносибати босалоњият ва ѓайра. Вобаста ба ин, дар маќола сохтори таљрибаи 
шахсии хонанда, ки аз чор навъњои салоњиятнокињои калидї иборат аст, зикр карда 
шудааст: ман метавонам – соњаи мањоратњо; ман медонам – соњаи донишњо; ман эљод 
мекунам – соњаи эљодкорї; ман саъй мекунам – соњаи самтгирии шахсиятї-арзишї. 
Њамзамон дар маќола таъкид карда мешавад, ки ошкор кардани таљрибаи шахсии хонанда 
вобаста ба салоњиятнокињои калидї бояд мувофиќи талаботи шахсияти ў, талаботи љомеа 
ва асосњои назариявї-илмии сохтани мазмуни тањсилот сурат гирад.   
       

Вожањои асосї: салоњиятњои калидї муносибати босалоњият ба таълим, фаъолияти 
маърифатї, мазмуни тањсилот, дониш, личный опыть учащихся. 

 
 

КЛЮЧЕВЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ – ВАЖНОЕ СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ 
ЛИЧНОГО ОПЫТА УЧАЩИХСЯ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ 

 
МАДАТЗОДА МАНЗУРА – кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

педагогики Таджикского государственного педагогического университета имени Садриддина 
Айни, г. Душанбе, проспект Рудаки, 121, тел:  + (992) 98 792 22 00.               

 
Автор статьи размышляет об актуальных проблемах ключевых компетенций в 

формировании личного опыта учащихся. Также, в данной статье указывается, что сегодня 
современое общество ставит ряд конкретных требований перед учащимися: действовать в 
проблемных и незнакомых ситуациях; самостоятельно создавать новые продукты 
деятельности; ориентироваться в процессе информации; быть коммуникативными; быть 
стойкими с точки зрения значимости  компетентностного подхода.  

В связи с этим указывается, что структура личного опыта учащихся состоит из 
четырёх видов ключевых компетенций: я умею – сфера умений; я знаю – сфера знаний; я 
создаю – сфера творчества; я стремлюсь – сфера эмоции и ценности. В то же время в статье 
подчёркивается, что при выявлении личного опыта учащихся, связанных с   ключевыми 
компетенциями, следует учесть его личный опыт, соответственно с требованием общества 
и с учётом научно-теоретического создания содержания образования. 

 
Ключевые слова: ключевые компетенции, компетентностный подход к обучению, 

познавательная деятельность, содержание образования, знания, личный опыт учащихся.  
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KEY COMPETENCES ARE AN IMPORTANT TOOL FOR DEVELOPING 
PERSONAL EXPERIENCE OF STUDENTS IN THE LEARNING PROCESS 

 
 MADATZODA MANZURA - Candidate of Pedagogy, Associate Professor of the 
Department of Pedagogy, Tajik State Pedagogical University named after Sadriddin Aini, 
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The author of the article reflects on the actual problems of key competencies in the 

formation of students' personal experience. Also, this article indicates that today the modern 
society sets a number of specific requirements for students: to act in problematic and unfamiliar 
situations; independently create new products of activity; navigate the process of information; be 
communicative, be persistent in terms of the significance of the competency-based approach. 

In this regard, it is indicated that the structure of students' personal experience consists of 
four types of key competencies: I can - the sphere of skills; I know - the field of knowledge; I create 
- the sphere of creativity; I aspire - the sphere of emotion and value. At the same time, the article 
emphasizes that when identifying the personal experience of students related to key competencies, 
one should take into account his personal experience, in accordance with the requirements of 
society and taking into account the scientific and theoretical creation of the content of education.  

 
Key words: key competencies, competency-based approach to learning, cognitive activity, 

educational content, knowledge, personal experience of students. 
 
Имрўз љомеаи муосир дар назди хонанда як ќатор талаботњои мушаххасро 

пешнињод мекунад: амал кардан дар вазъиятњои проблемавї ва ношинос; мустаќилона 
эљод кардан мувофиќи нерўи зењнї; самтёбї кардан дар љараёнњои иттилоот; иртиботнок 
будан; устувор будан аз нуќтаи назари мавќеи муносибати босалоњият ва ѓайра. 

Аз мавќеи муносибати босалоњият дар муассисаи тањсилоти умумї, илова ба 
вазифањои ба таври умумї ќабулшуда, инчунин татбиќи вазифањои зерин имконпазир аст: 
мањорати дар хонандагон рушд додани ќобилиятњои самарабахши дар вазъиятњои 
проблемавию ношинос зимни фаъолияти таълимї ва њаёти воќеї;  ташаккул ва рушди 
зењни хонандагон, талабот ба фаъолияти таълимї-маърифатї дар 
донишандўзї; омодасозии назариявї-амалї барои истифодаи донишњо; ташаккули 
њавасмандии таълимї-маърифатї, аксуламал  ба ин ё он њолату вавзъияти рухдода, 
хоњиши зарурати рафъи мушкилоти маърифатї, эљодї, мушкилоти њангоми ба њаяљон 
омадан; фањмидан ва аз худ кардани намунањо ва усулњои фаъолияти маърифатї, рушди 
нерўи эљодї, ташаккули ќобилияти эљоди мањсули нав; азхудкунии усулњои интиќоли 
амалњо ба маводи нав; муносибат ба худшиносї; ташаккули муносибати мусбат ба тањсил, 
мањоратњои баён кардани эњсосоти худ ба тарзи созанда ва ғайра. 

Бод зикр намуд, ки таълим дар асоси муносибати босалоњият ба яке аз тамоюлњои 
љањонии тањсилоти муосир табдил ёфта истодааст. Аз ин рў «Стратегияи миллии рушди 
маорифи Љумњурии Тољикистон» гузаришро ба мазмуни шахсият-мењвари фаъолиятї 
пешбинї менамояд, ки ба ташаккули усулњои васеи аз худ кардани олам (яъне, 
салоњиятнокињои калидї) асос ёфтааст. Дар Стратегия таъкид карда мешавад, ки бояд 
барномаи муосири таълим дар тањсилоти умумї, ки ба муносибати босалоњият асос 
ёфтааст, љорї карда шавад. Рушди таъминоти илмї, таълимию методии љараёни таълим, 
ки ба истифодаи самараноки неруи тарбиявии дарсњои омўзишї ва ба даст овардани  
натиљањои шахсии тањсилотї аз љониби хонандагон мусоидат мекунад (маводи дидактикї 
ва ташхисї, дастурамалњо оид ба истифодаи онњо дар раванди таълим) таъмин карда 
шавад [10, 39]. 

Ёдовар мешавем, ки ошкор кардани таљрибаи шахсии хонанда, салоњиятнокињои 
калидии ў бояд мувофиќи талаботи шахсияти ў, талаботи љомеа ва асосњои назариявии 
сохтани мазмуни тањсилот сурат гирад.  Мувофиќи ин назария, мазмуни тањсилот – ин 
таљрибаи аз љињати педагогї мутобиќ гардонидашудаи иљтимоии инсоният буда, аз чор 
унсури сохторї иборат аст: таљрибаи фаъолияти маърифатї (донишњо), таљрибаи 
амалисозии усулњои маълуми фаъолият (мањоратњои амал кардан аз рўйи намуна), 
таљрибаи фаъолияти эљодї (мањоратњои ќабули ќарорњои муассир дар вазъиятњои 
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Љузъҳои мазмуни таҳсилот (таљрибаи иљтимої) 

Татбиќ дар сатҳи маводи таълимї 

проблемавї), таљрибаи амалисозии маљмўи муносибатњои маъної-арзишии шахсї 
(самтгирии шахсиятї) [11]. Ин самти муњимми таљрибаи инсониро бо чањор феъл љамъбаст 
кардан мумкин аст: «донистан», «тавонистан», «эљод кардан», «саъй кардан». Азхудкунии 
унсурњои номбаршудаи таљрибаи иљтимої, ба аќидаи В.В. Краевский [5, с. 3 – 10], имкон 
медињад, ки дар хонандагон ќобилиятњои амалї кардани намудњои мураккаби 
фарњангмувофиќии фаъолият амалї карда шаванд, ки мањз онњо номи салоњиятнокињои 
калидии тањсилотиро ба даст овардаанд. Низоми салоњиятнокињои калидї таљрибаи 
шахсии хонандаро ташкил дода, бо роњи аз худ кардани таљрибаи иљтимоие, ки дар 
мазмуни тањсилот нињода шудааст, ташаккул меёбад. 

Таркиби таљрибаи шахсии хонанда, ки аз чор навъњои салоњиятнокињои калидї 
иборат аст, зеринњо мебошанд: 

1. Ман метавонам – соњаи мањоратњо. 
2. Ман медонам – соњаи донишњо 
3. Ман эљод мекунам – соњаи эљодкорї 
4. Ман саъй мекунам – соњаи самтгирии шахсиятї-арзишї 
Њамин тариќ, низоми салоњиятнокињои калидии хонандагонро дар чунин соњањои 

таљрибаи иљтимої, аз ќабили донишњо, мањоратњо ва малакањо, эљодкорї, њиссиёти 
арзишнок нисбат ба азхудкунии дониш бо роњи азхудкунии љузъњои дахлдори мазмуни 
тањсилот ташаккул додан мумкин аст, вале бо дарназардошти он, ки салоњиятнокињои 
калидї пеш аз њама бо татбиќи васеъ будан ва барои ташаккули амалњои таълимї тавсиф 
меёбанд. Дар ин љо зери донишњо њам донишњои фаннї, њам муташаккилии дараљаи аз худ 
кардани мањоратњои омўзиши фанњои таълимї фањмида мешаванд. Эљодкорї ва љанбаи 
самтгирии шахсиятї-арзиши шахсият низ, бешак ба таври муташаккилона аз худ кардани 
маводи таълимї мебошанд. 

Салоњиятнокињои калидї дорои хусусияти њамгирої буда, татбиќи васеъ 
будани тањсилотро таъмин намуда, ба хонанда имкон медињад, ки на танњо донишњо, 
мањоратњо ва малакањоро, ки дар шароити ба таври сунъї фароњамовардашудаи раванди 
таълимї ба даст оварда шудаанд, такрор кунад, балки онњоро дар вазъияти ношинос, дар 
шароити воќеї эљодкорона истифода барад. Муносибати босалоњият азхудкунии на 
донишњо ва мањоратњои алоњидаро аз љониби хонанда, балки азхудкунии тартиби 
маљмўиро пешбинї менамояд, ки дар он барои њар як самт маљмўи дахлдори љузъњои 
тањсилотие мављуданд, ки дорои хусусияти шахсиятї-фаъолиятї мебошанд. 

Дар расми 3 наќшаи ташаккули таљрибаи шахсии хонанда бо роњи азхудкунии 
таљрибаи аз љињати педагогї мутобиќ гардонидашудаи иљтимої дар мазмуни тањсилот 
оварда шудааст. 
 
 
I I I I 

Таљрибаи 
фаъолияти 
маърифатї  

Таљрибаи 
амалисозии 
усулњои маълуми 
фаъолият 

 

Таљрибаи 
фаъолияти эљодї 

 

 Таљрибаи 
муносибати 
эњсосотї-
арзишї ба олм 

 
 
 
I I I 

Блокњои 
иттилоотї, 
матнњо, љузъњои 
ғайриматнии 
дастурњои 
таълимї. 

 Супоришњо барои 
амалисозии 
фаъолияти 
репродуктивї ва 
босамар. 

 Маводи хусусияти 
масъалавидошта, 
вазифањо ва 
супоришњои 
эљодї. 

  Маводи аз 
љињати эњсосотї
ғанигардонидаш
уда, вазифањои
ахлоќї ва 
зебоишиносї, 
образнок будани 
нутќи омўзгор 
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Ташаккули низоми салоњиятҳои калидї 

Натиаљи азхудкунии мазмуни таҳсилот (таљрибаи субъективї) 

 Азхудкунии 
донишњо. 
Дарк, фањмиш, 
њифзкунї, 
истифода, 
љамъбасткунї, 
низомбанд 

 

Иљрои супоришњо 
ва машќњо бо 
дараљаи гуногуни 
мураккабї ва 
мустаќилият.  

Иљрои супоришњо 
ва машќњои 
хусусияти 
эљодидошта дар 
вазъиятњои 
тағйирёбанда 

 

 Азхудкунии 
меъёрњо ва 
арзишњои 
ахлоќї ва 
зебоишиносї 

 
 
 

                          
1. Фаннї.  1. Фаннї.  Фавќифаннї: 

2. Фавќифаннї: 
 арзёбикунанда; 
 байнифаннї, 
њамгирошуда; 
 
антиќї ва 
методологї; 
 фалсафї; 
 таърихї- илмї; 
 иљтимої-
фарњангї. 

 2. Умумифаннї: 
 зањнї – 
маърифатї; 
 нутќї; 
 иттилоотї; 
 иртиботї; 
 ташкилї. 

  Интиќоли 
мустаќилонаи 
донишњо ва 
мањоратњои азхуд 
кардашуда; 
 ошкор кардани 
масъалаи нав; 
дидани вазифаи нави 
объект; 
эљоди мањсулоти 
нави фаъолият ва 
ғайра. 

  љанбаи арзишї – 
маъної; 

 љанбањои 
умумифарњангї ва 
ахлоќї; 

  љанбаи 
иљтимої; 
– љанбаи 
худтакмилдињии 
шахсиятї. 

 
 

I I I I 
Ман медонам...  Ман метавонам...  Ман эљод мекунам...  Ман саъй мекунам... 

 
Расми 3. Ташаккули таљрибаи шахсии хонанда. 
Дар љадвали 5 мувофиќати таљрибаи шахсият ба вазифањои муассисаи тањсилоти 

умумї аз мавќеъњои назари салоњиятнок, инчунин талаботи љомеа ба хонандаи муосир 
нишон дода шудааст.  

Таљрибаи субъективии 
хонандаи синфи ибтидої 

Вазифањои муносибати салоњиятнок дар мактаби ибтидої 

  1. Салоњиятнокињои 
калидї дар соњаи 
донишњои фаннї ва 
фавќифаннї. 

   – омодасозии назариявї-амалї барои истифодаи 
донишњо; 
   – рушди зењнї 

  2. Салоњиятнокињои 
калидї дар соњаи 
мањоратњои фаннї ва 
умумифаннї. 

   – фањмидан ва азхудкунии намунањо ва усулњои 
фаъолияти маърифатї; 
   – азхудкунии усулњои интиќоли амалњо ба маводи нав; 

   3. Салоњиятнокињои 
калидї дар соњаи 
эљодкорї. 

   – рушди ќобилияти амали самаранок дар вазъиятњои 
масъалавї ва ва ношинос; 
   – ташаккули ќобилияти эљоди мањсулоти нав; 

Соҳаи донишҳои 
фаннї ва 
фавқифаннї 

Соҳаи маҳоратҳои 
фаннї ва фавқифаннї 

Соҳаи эљодкорї Соҳаи эҳсосот ва 
арзишҳо 
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4. Салоњиятнокии калидї 
дар соњаи эњсосот ва 
арзишњо. 

     – ташаккули майлу рағбати таълимї – маърифатї, 
њавасмандї; 
     – муносибат ба худшиносї, азхудкунии намунањои 
зуњури эњсосоти худ, ташаккули муносибати мусбат ба 
тањсил, мањорати баён кардани эњсосоти худ бо усулњои 
созанда; 
     – ташаккули талабот ба донишњо; 
     – инкишофи хоњиши ба бартараф кардани мушкилот; 
     – ташаккули талабот ба фаъолияти таълимї- 
маърифатї; 
     – рушди эљодкорї; 
    – ташаккули устувории эњсосотї; 
     – муносибат ба ќаноатмандї аз бартараф намудани 
мушкилоти маърифатї, эљодї, эњсосотї. 

 
Њамин тариќ, ташаккули салоњиятнокињои калидї дар соњањои зикргардидаи 

таљрибаи шахсии хонанда ба татбиќи вазифањои муносибати босалоњият дар муассисаи 
тањсилоти умумї мусоидат мекунад. Дар зер тавсифи муфассали салоњиятнокињои калидии 
хонанда, мавќеи онњо дар таркиби таљрибаи шахсият ва инъикоси он дар мазмуни 
тањсилот оварда шудааст. 

1. Салоњиятнокињои калидї дар соњаи донишњои фаннї ва малакањои умумифаннї. 
Салоњиятнокї дар робита ба донишњои фаннї дар хонанда дар омодагї ба 

истифодаи донишњои бадастомада дар амал ва дар шароити нав, ношинос зоњир гардида, 
дар муносибат ба дониш њамчун арзиш, њамчун ба воситаи маърифат ва табдилдињии 
олами атроф ифода меёбад. Њамзамон, хонанда дарк мекунад, ки маъно ва њадафи таълими 
ў на танњо доштани як навъ дониш (омўхтани ќоида, аз ёд кардани матн), балки ќобилияти 
дар оянда самаранок ва муфид истифода бурдани он дар амал мебошад.  Маљмўи 
донишњои умумифаннї метавонад ба њар гуна мазмуни фаннї, њама гуна фаъолияте, ки 
шарти зарурї барои азхудкунии донишњои фаннї ва истифодаи онњо мебошанд, хизмат 
мекунад. Донишњои умумифаннї, ки яке аз василањои азхудкунии донишњои фаннї 
мебошанд, њамзамон барои рушд ва тарбияи хонандагон арзиши бузурги маърифатї 
дошта, нуќтаи истинод барои дарки донишњои фаннї ва василаи њавасмандгардонии соњаи 
самтгирї- њавасмандкунии хонанда шуморида мешавад (љадвали 6).   

 
Љадвали 6, навъњои донишњои фавќифаннї дар мазмуни таълим 

Намудњои 
донишњои 

фавќифаннї 

Вазифањои 
донишњои 

фавќифаннї 

Инъикос дар мазмуни омўзиш 
(интихоби мавод) 

1. Арзёбикунанда Амалисозии 
самтнокии 
тарбиявии 
мазмуни 
тањсилот, дарк ва 
арзёбии воќеият 

Мафњумњои љањонбинона (шаклњои 
универсалии дониш, ки усулњои шинохти 
олам ва муносибатро ба он ифода 
мекунанд); донишњо дар бораи меъёрњои 
муносибати арзишї ба њаёт, низоми 
идеалњои љомеа (муносибати арзишї ба 
олами атроф, ба саломатї, забони модарї, 
низоми тасаввуроти ахлоќї) 

2. Байнифаннї ва 
њамгиро 
кардашуда 
  

Инкишофи 
ќобилиятњои 
зењнї ва эљодї,  
тафаккури низомї 

Маводи дорои хусусияти њамгиро 
кардашуда, донишњои низомї; вазъиятњои 
масъалавї; вазифањои байнифаннї. 

3. Мантиќї Инкишофи 
тафаккури 
мантиќї 

Тасаввурот дар бораи унсурњои мантиќ 
(мафњум, њукм, хулоса, исбот, таъриф), дар 
бораи сохтори мантиќии назари илмї (далел, 
натиља), усулњои мантиќии гирифтани 
иттилоот бо кумаки забонњои рамзии илм, 
мафњумњо оид ба мантки бањси илмї, 
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муколама, њалли вазифаи таълимї, донишњо 
дар бораи методњо ва усулњои тафаккур, 
дарки олами атроф; донишњое, ки ба рушди 
рефлексия, фањмиш ва ғайра мусоидат 
мекунанд 

4. Методологї Азхудкунии 
пурарзиши 
донишњои илмї 

Донишњо дар бораи усулњои тағйир додани 
воќеият, 
донишњои илмї дар бораи сохтани 
фаъолияти самаранок 

5. Фалсафї Ташаккули 
љањонбинї, 
пешзамина ва 
натиљаи 
азхудкунии 
донишњо. 

Донишњо дар бораи ќонунњои табиат, љомеа, 
марифат дар асоси љамъбасти донишњои 
мушаххас–фаннї ва фалсафї; донишњо дар 
бораи робитаи илм ва фалсафа, ахлоќ, 
санъат, дин, экология ва ғайра; мавќеи инсон 
дар олам, дарки вањдати табиї ва иљтимої 
дар инсон, гуногуннавъии њаёт дар рўи 
замин; донишњо дар бораи категорияњои 
диалектика: љузъ ва бутун, мазмун ва шакл, 
падида ва моњият, миќдор ва сифат, унсур ва 
низом ва ғайра, дарки баъзе категорияњои 
фалсафї: ваќт, фазо ва ғайра. 

6. Таърихї Ташаккули 
љањонбинї, 
тафаккури илмї 
ва эљодї, 
тарбиявї 
самтнокии 
тарбиявї 

Таърихи рушди мафњумњо, ғояњо, усулњои 
фаъолият, таърихи кашфиётњо, таърихи 
офаридани асарњои бадеї ва ғайра. 

7.Иљтимої-
фарњангї 

Инкишофи соњаи 
самтгирї-
арзишии шахсият 

Донишњо ва мафњумњои дорои хусусияти 
умумифарњангї (огоњї аз фарњанги миллї ва 
умумибашарї, донистани одоб, анъанањо, 
ќоидањои рафтор, асосњои тањаммулпазирї), 
хислати иртиботнок (донистани меъёрњо ва 
усулњои њамкорї ва муошират), мафњумњои 
гуногун дар соњањои шањрвандї , њуќуќї, 
оилавї, мењнатї, иќтисодї ва дигари 
фаъолият. 

 2. Салоњиятнокињои калидї дар соњаи мањоратњо ва малакањои фаннї ва 
умумифаннї.  

Салоњиятнокии хонандагон дар соњаи мањорат ва малакањои умумифаннї тавассути 
азхудкунии усулњои маълуми фаъолият ташаккул ёфта, омодагиро ба риояи меъёрњои 
муќарраршуда, ќоидањои фаъолият, низоми мањоратњо ва малакањои умумї: зоњирї 
(амалї) ва ботинї (зењнї) дар бар мегирад. Ба туфайли ташаккули мањорат ва малакањои 
умумифаннї азхудкунии самараноки мазмуни тањсилот аз љониби хонандагон таъмин 
карда шуда, барои худруштдињии онњо дар замони њозира ва оянда шароит фароњам 
оварда мешавад. 

Муаллифони гуногун азхудкунии дониш, мањорат ва малакањоро бо ташаккули 
салоњиятнокињои гуногун алоќаманд мекунанд. А.В. Хуторской аз маљмўи расмии 
салоњиятнокињои калидии тањсилотї, ки аз љониби ў тањия шудааст, инњоро људо мекунад: 
таълимї-аърифатї (фаъолияти мустаќилонаи маърифатї: дониш ва мањоратњои ташкили 
маќсадгузорї, банаќшагирї, тањлил, хударзёбии фаъолияти маърифатї) ва иттилоотї 
(мањорати мустаќилона љустуљў кардан, тањлил кардан, интихоб кардан, табдил додан, 
нигоњ доштан ва интиќол додани иттилоот) [12]. И.А. Зимняя салоњиятнокии њамгирої, 
фаъолияти маърифатї, салоњиятнокии технологияњои иттилоотї ва ғайрањоро људо 
мекунад [4].  

 3. Салоњиятнокињои калидї дар соњаи салоњиятнокии эљодї. 
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Хонанда дар шароити имрўза дар воќеъияти таълимї на танњо вазифањои 
такроршаванда, балки масъалањои бавуљудояндаи навро, ки бе онњо рушди шахсияти ў 
ғайриимкон мебуд, њал мекунад. Дар раванди њалли чунин масъалањо аз љониби љомеа 
таљрибаи интиќоли усулњои фаъолият, табдил додани онњо мутобиќи вазъияти нав, 
яъне таљрибаи фаъолияти эљодї андўхта шудааст, ки мувофиќи талаботи муосир бояд 
омодагии хонандаро ба љустуљўи роњњои њалли масъалањои нав, ба табдилдињии эљодии 
воќеият таъмин намояд [8, с. 59].   

Баъзењо эљодкориро аз рўйи навгонии мањсулот, дигарон аз рўйи хислатњои 
одамони эљодкор, сеюмињо аз рўйи усулњои таълим ё аз рўйи намуди фаъолият, чорумињо 
аз рўйи хусусиятњои маљмуи фаъолиятњо тавсиф мекунанд. Њамин тавр, чунин хусусиятњои 
тафаккури эљодї, аз ќабили: асолати фикр, суръатнокии бавуљудоии алоќањои ба њам 
пайваст, ќобилияти пайдо кардани вазифањои нави ғайриоддии объект ва ғайрањоро људо 
кардан мумкин аст. Инчунин ба хусусиятњои тафаккури эљодї мањорати тағйир додани 
усулњои амал, ба таври гуногун таѓйир додани усулњои амал мутобиќи вазифа, тобеъ 
кардани самти љустуљўњо ба вазифаи гузошташуда, ба канор гузоштани «њаракатњои 
фикрї»-и ќабулшударо нисбат додан мумкин аст.  

 Ба аќидаи И.Я. Лернер, эљодкорї раванди эљоди чизи аз љињати объективї ва 
субъективї сифатан нав мебошад, ки дар раванди он шахсият ќобилиятњои худро татбиќ 
намуда, худ низ инкишоф меёбад. Ба андешаи ў, танњо як роњи омўзонидани инсон ба 
эљодкорї, бо ёд додани тартибот эљодї ба ў, ки мањз онњо моњияти фаъолияти эљодиро 
ташкил медињанд, вуљуд дорад. Дар рисолаи «Таълими проблемавї» [8, с. 12], муаллиф 
тартиботи эљодї (хусусиятњои субъективии шахсияти эљодкор)-ро нишон дода, таъкид 
кардааст, ки эљодкорї аз рўи табиати худ асолат, мањорати даст кашиданро аз ќолибњои 
фаъолияти донишњо талаб мекунад, аз тарафи дигар, эљодкорї дар љои холї ғайриимкон 
аст. Барои ин замина лозим аст.  

4. Салоњиятнокии калидї дар соњаи  идоракунии дохилии фаъолият ва арзишњо 
Фарогирии васеи соњањои гуногуни тарбиявї, ки аксари муаллифон ба 

салоњиятнокињои калидї (иртиботї, умумифарњангї, њуќуќї, мењнатї, шањрвандї, 
иљтимої, њифзи саломатї, маишї, фарњангї-фароғатї ва ѓайра) – А.В. Хуторской [13 – 14], 
И.А. 3имняя [3 – 4]  рабт медињанд, нисбат ба хонандаи муассисаи тањсилоти умумї 
нисбатан заиф фарќгузорї карда шудаанд. Аз сабаби њаљми ками таљрибаи њиссиётњои 
дохилї-шахсиятї ташаккул додани њар як салоњиятнокї дар алоњидагї оќилона ба назар 
намерасад. Дар робита ба нерўи зехни  хонандагон онњо метавонанд бо мафњуми умумии 
салоњиятнокї дар соњаи њиссиётњои дохилї-шахсиятї муаррифї карда шаванд, ки ба он ба 
дараљањои гуногун соњањои номбаршудаи тарбиявї дохил мешаванд.  

Тањлили таснифоти гуногуни салоњиятнокињои калидї (А.Н. Дахин [1 – 2], И.А. 
3имняя [3 – 4], А.В. Хуторской [13 – 14] ва дигарон) имкон дод баъзе љанбањои соњаи 
њиссиётњои дохилї-шахсиятї хонандагон људо карда шуда, мушаххас карда шаванд: 

– љанбаи арзишнокї-маъної: љањонбинї, тамоюлњои арзишї, ќобилияти дидан, 
дарк кардани олами атроф, интихоби муносибати њадафмандона барои амалњои худ, 
мањорати дидани чизи оќилона дар мавќеъњои гуногун, пешгўии паёмадњои фаъолияти худ, 
ќобилияти арзёбї кардани рўйдодњои гуногун, изњорот, бањодињї ба рафтори њам худ, њам 
одамони дигар, фањмидани њудуди салоњиятнокии худ; 

– љанбаи умумифарњангї: эњтиром ба фарњанги миллї ва умумибашарї, донистани 
одоб, анъанањо, тањаммулпазирї; интихоби роњњо ва усулњои истифодаи ваќти холї, ки аз 
љињати фарњангї ва маънавї инсонро ғанї мегардонанд ва ғайра; 

– љанбаи иртиботї: донистани усулњои зарурии њамкорї бо одамон, малакањои кор 
дар гурўњ, мањорати њалли бањсњо, назорати эњсосоти манфї, мањорати муќобил 
нагузоштани худ ба дигарон ва ғайра; 

– љанбаи иљтимоию фарњангї: доштани донишњо ва таљриба дар соњањои 
шањрвандї, иљтимої, мењнатї, иќтисодї, оилавї, малакањои зарурии фаъолнокии иљтимої 
ва саводнокии ба фаъолияти амалї асосёфта, малакањои худташкилкунї ва ғайра; 

– љанбаи худтакмилдињии шахсиятї: азхудкунии усулњои худрушддињии љисмонї, 
маънавї, зењнї, рушди сифатњои зарурии шахсиятї, донишњо ва риояи меъёрњои тарзи 
њаёти солим, ќобилияти худмањдудкунї, ќобилияти ишғол кардани мавќеи мустаќил дар ин 
ё он њолату вазъият. 
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Дар маќола наќши хонавода, падару модар, тарбияи хонаводагї ва мафњуми он 

инъикос гардидааст. Чуноне муаллифон ќайд менамоянд, хонавода роњбалад ва устоди 
аввалини кўдак буда, барои худташаккулёбї ва њамчун шахсият ба камол расидани кўдак 
заминагузор аст. Хонавода чун мактаби тарбия бо он асос мегирад, ки кўдак дар он ваќти 
зиёди худро мегузаронад ва ягон муассисаи таълимии дигар дар тарбияи кўдак љойи 
хонаводаро намегирад. 
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В статье анализируется роль семьи, родителей, семейного воспитания и их значение. 

По мнению авторов именно семья является новатором и путеводителем ребёнка и 
способствует его дальнейшему самосовершенствованию и формированию как личность. 
Семья как школа воспитания обусловлена  тем,  что  в ней ребенок  находится в  течение 
значительной части  своей жизни, и по длительности своего воздействия на личность  ни 
один из институтов  воспитания не может сравниться с семьей.   
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The article analyzed the role of the family, parents, family’s upbringing and it’s meaning. 

By authors mind exactly the family considered the novator and guide of the child and be able to 
his future self – perfection and forming how personality. The family as a school of upbringing 
most of all influence to the child, and more time when the child in it, developed as a person, and 
no one institute don’t compare with a institute of family. 
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Ахлоќ ва психологияи њаёти хонавода 
Хонавода мураббии аввалин ва рањнамои њаёт, асосгузори феълу атвори оянда дар 

њар як шахс мебошад, он ягона манбаест, ки наврасон дар он одоби оиладориро меомўзанд 
ва минбаъд ин донишу таљрибањои аз худкардаашонро њангоми ташкили њаёти 
мустаќилонаашон истифода мебаранд. 

Дар кишвари мо ба њаёти хонавода эътибори зиёд дода мешавад. Хонавода дар 
њимояи давлат ќарор дорад. Муносибатњои кунунии издивољу хонадорї таќозо менамояд, 
ки шавњар ва зан дараљаи баланди фарњанги маънавию ахлоќї ва психологию педагогии 
издивољ дошта бошанд. Ба насли наврас њаматарафа бояд мадад расонд, то сифатњои 
шахсияташонро бомуваффаќият инкишоф дињанд ва дар баробари ин сифатњои худ ва 
дигаронро дарк карда тавонанд. Хушбахтона њоло дар мактабњои миёна ба толибилмон 
фанни Маърифати оиладорї таълим дода мешавад, ки маќсади он ба масъалањои муњимми 
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зиндагї, никоњу оиладорї шинос намудани хонандагон, ташаккул додани низоми 
оиладорї дар шуури наврасону љавонон нигаронида шудааст. 

Яъне љињати омодасозии насли наврас ба њаёти хонаводагї эътибори баѓоят љиддї 
додан лозим аст. Ин омодасозї чунин љанбањо дорад: умумииљтимої, ахлоќї, њуќуќї, 
равонї, педагогї, эстетикї ва сарфакорию иќтисодї. 

Ташкили хонавода дар њаёти инсон вазифаи басо муњим ва масъулиятнок аст. 
Хонавода зиндагиро мукаммал месозад, бахту саодат меорад, аммо бунёди њар як 
хонавода пеш аз њама масъулияти азим ба шумор рафта, ањамияти давлатї дорад. Маќсади 
љомеаи мо њам саодати мардум буда, яке аз муњимтарин љузъњои он хонаводаи ќавию 
солим ба шумор меравад, аз ин хотир бояд бештар хонаводаро ба ѓамхорї фаро гирад, 
даромади воќеї, кўмаки иљтимої, имтиёзњо ва ба манзили истиќоматї таъмин намудани 
насли наврасро вусъат дињад. 

Вале мо чун маќоларо Фарњанги хонавода ном гузоштем, бояд фикр кунем, ки 
маърифат ва фарњанги хонавода дар чї зоњир мегардад? Хушбахтона посухи љавобро дар 
китоби «Ќуръон ва тарбия» - и устод Лутфуллозода меёбем. 

Маърифатнокии хонавода: 
- дар заковат, аќлу тамиз, њушу њушмандї, доираи назар, љањонбинї; 
- дар андўхтани илму дониш; 
- дар донистани забон, адабиёт, таърих ва љуѓрофияи кишвари худ; 
- дар мароќ зоњир намудан ба техника, илмњои даќиќ; 
- дар одобу ахлоќи нек; 
- дар одоби сухан; 
- дар одоби хондану мутолиа; 
- дар дастгирии њамдигар, хешу табор, њамсояњо, ањли љомеа; 
- дар омўхтан ва корбаст намудани забонњои хориљї; 
- дар кўшиши ободию хушбахтии хонавода, диёр ва кишвари азиз…зоњир мегардад. 
Хонавода маконест, ки бача вақти зиёди зиндагии худро дар он мегузаронад ва 

албатта дар њар маврид  таъсираш ба шахсият мерасад. Тарбияе, ки шахс дар оила мегирад  
ба ягон  донишкада муқоиса карда намешавад. Дар хонавода асосҳои  шахсияти бача 
ташаккул меёбад, њангоме, ки ў ба мактаб меравад, маълум мешавад, ки алакай ҳамчун 
шахсият хеле инкишоф ёфтааст. Дар ҳар як оила инкишофи муайяни объективонаи 
системаи тарбияи даркшаванда вуљуд дорад. Инљо дар назар аст фаҳмиши мақсади тарбия, 
љобаљокунии вазифа ва истифодаи методу усулњои тарбияро  ба инобат гирифта, яъне  
љињатњои манфї ва мусбат дар тарбияи хона ва муносибати муошират бо кўдак гуфта 
мешавад. 

Мир Сайид Алии Њамадонї дар мавриди тарбияи фарзанд чунин менависад: 
«Фарзандонро аз хурдї њусни ахлоќ таълим кунанд ва ба зиннати дунё нафиребанд. Чун 
тифлро аз аввал бад – ин тартиб тарбият кунанд, ваќте ба њадди балоѓат расад, баракати 
он ба зоњиру ботини ў зуњур кунад. Агар њамчунин кардї, наљот ёфтї ва њам халќро наљот 
додї…» 

Инчунин дар тарбияи тифл ќоидае муњиме њаст, ки набояд фаромўш шавад. 
Кўдакро бояд як нафар ё њама бо як усул тарбия кунанд. Хатои бузург аст агар дар оила 
њама ба тарбияи тифл бо усулњои гуногун даст зананд. Ин дар тарбияи кўдак мушкилї 
эљод мекунад. Њар кас ба кўдак мушкилї эљод мекунад, њар кас ба кўдак таъсири хос 
мерасонад. 

Хонавода љоест, ки шахс намуди муошират муносибат, ҳамкорї ва сифатҳои  
асосиро ба даст меорад, ки ба аъзои гурўҳи баланди инкишофёфтаи коллектив табдил 
меёбад. Аз љумла дар хонавода инкишофёбии инсон сар мешавад. Маҳз дар он сарчашмаи 
инсонҳои арзанда, ки дорои сифатҳои хуб ва ахлоқи баланд мебошанд, оѓоз меёбад. 

Инак, њаёти хонавода аз одамон донишу малака ва њунару мањорат талаб менамояд, 
ки ин њама аз њузури падару модар шурўъ шуда, минбаъд дар зиндагии њаррўза ташаккул 
меёбад. 

Хонавода муњимтарин мактаби урфу одат буда, дар ин љо инсон дар роњу 
ташаккули ахлоќию сиёсии шахсият ќадамњои аввалин мегузорад. Фаъолияти густурдаи 
љамъиятии падару модар дар тарзи њаёти хонавода инъикос меёбад. Дар хонавода 
фарзандони аз љињати ѓоявї эътиќодманд ба камол мерасанд. Дар мавриди тањвили 



          73 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 

таљрибаи ѓоявии калонсолон ба хурдсолон анъанањои гуногун (оѓозу анљоми соли тањсил, 
рўзи камолот, гирифтани шиноснома ва ѓ.) наќши бориз мебозанд. 

Ахлоќи иљтимої дар шароити мушаххаси таърихї ташаккул меёбад ва мазмуни он 
вобаста аз ин шароитњо таѓйир мепазирад. Ќонуни ахлоќ муњимтарин шарти маънавиро 
пеш мегузорад, ки тибќи он хонавода зиндагї мекунад: эњтироми њамдигар дар хонавода, 
ѓамхорї љињати тарбияи фарзандон. Ба хонавода шартњои дигар низ бевосита тааллуќ 
доранд, масалан, оё кори њалол ба хонавода зарур нест? Ё худ шиори «Як кас барои њама, 
њама барои як кас» магар танњо ба њаёти иљтимої мансуб аст? Мо сифатњои одамият, 
инсондўстї, поквиљдонї, ростгўї, хоксорї, њалимї, оштинопазирї нисбат ба беадолатиро 
дар хонавода меомўзем. 

Инак, њама гуна принсипи маънавиеро, ки мисол наорем, аён мегардад, ки он дар 
синни хурдї дар хонавода аз худ мешавад. Мо аз сухан не, балки аз њаракату муносибат ва 
рафтору гуфтори одамон дарси маънавї мегирем ё ќонунњои ахлоќї меомўзем. 

- Хушбахт он касест, ки дар хонадони ў касе бе илм ва бе тарбият набошад. Њама 
афроди хонаводаи хушбахт соњиби ахлоќи нек, ботамиз, накўкирдор мешаванд – мегўяд 
академик Лутфуллозода Муњаммад, яъне саркарда аз падару модар њатто бобову бибї, 
фарзандону наберагон њама пайваста ба илму омўзиш, мењнату накўкорї талош намоянд. 

Дар њаќиќат фарзандон пеш аз њама ба падару модар таќлид менамоянд, агар 
падару модар лоаќал соате машѓули хондани маљалаву китоб, ё худ пухтупазу дарздўзиву 
таъмири лавозимоти хона, ободу ободкорї хуллас саргарми ягон кору фаъолият бошанд, 
фарзандон аз онњо сабаќ мегиранд илњомашон омада бо завќ ба кор мечаспанд. 

Хусусан дар рўзхои љашни аљдодиамон Наврўз борњо мушоњида намудаем, ки чї 
тавр њангоми пухтани ширинињо, кулчаву чапотї, ороиши дастархон, тайёр кардани 
суманак духтаракон бо њавас ба корњои модар, апаву келинњо, хуллас хонавода мечаспанд. 
Ё худ њангоми ташкили бозињои миллї чун гўштин, бузкашї, бандкашї ва ѓайра писарон 
ба бобову падар, бародарону љўрањо, хусусан ба пањлавонон бо шавќ нигариста, худ низ 
кўшиш менамоянд, то чун онњо ќувваозмої намоянд. 

Мафњуми вазифањои хонавода нисбат ба вазифаи зану шавњар фарохтар аст. Ин њам 
вазифаи падару модар, њам вазифаи писарию духтарї, њам вазифаи бародарон, хоњарон, 
наберагон ва ѓайраро дарбар мегирад. Вазифаи занушавњарї, вазифаи хонаводагї арзиши 
таѓйирнопазири маънавии одамон ба њисоб меравад ва ишќу муњаббат бе масъулияти 
тарафайн маънї надорад. Инак, фарзандон арзиши асосии хонавода буда, вазифа ва 
масъулияти волидон дар он аст, ки дар хонавода инсони арзанда ва љисману рўњан солим 
ба камол расад ва фарзандон дар њаёти хонавода баробари дигар аъзои он ширкат 
намоянд. 

Бо итминони комил метавон гуфт, хонаеро, ки дар он миёни калонсолону хурдсолон 
дўстиву рафоќат ва мењру муњаббат нест, хушбахт гуфтан нашояд. Бинобар ин мо њаќ 
дорем, ки дўстии волидону фарзандонро низ њамчун арзиши маънавии хонавода ба ќалам 
дињем. 

Муносибати самимї ва эњтиром, одатан, танњо дар хонавода, ки дар он љо 
муносибат бар асоси њамкорї сурат мегирад, ба роњ монда мешавад. Эњтиром нисбат ба 
якдигар, мењрубонї, бурдборї, гузашт карда тавонистан, њар гуна низоъву зиддият ва 
рўзњои сахтро сарбаландона паси сар намудан ба хонаводањои љавон хос мебошад. 

Хонаводаи љавон аз нахустин рўзњои хонадорї бо такя ба њама арзишњои 
бењтарине, ки аз волидон мерос гирифтааст, бояд услуби ба худ хоси муносибат ва 
анъанотро ба вуљуд орад. Дар ин услубу анъанањо орзуву умеди љавонон љињати сохтани 
хонаводаи устувор, њифзи ишќу муњаббат ва дар рўњияи солим ба воя расонидани 
фарзандон таљассум ёфта бошад. Дар ин замина дар хонавода њурмату эњтироми якдигар, 
одоб ва назокату њалимї ва њамфикрї ба њукми анъана даромада, як умр боќї хоњад монд. 

Саодати хонаводагї њадяи ќисмат ва ё таќдир набуда, балки ба зану шавњар, 
одамият, накўкорї ва муњаббату эњтироми он вобаста аст. Бешубња, занушавњарї 
масъалаи нозук ва мураккаб буда, дараљаи баланди донишу малакаро талаб мекунад. 
Масалан, изњори муњаббат карда, њамзамон ба чизњои љузъї эътибор надодан, хештандор 
будан, яъне худро нигоњ доштан; аз њолат ва ё завќмандии шахси мањбуб огоњ шудан; дар 
њалли масоили мураккаб ба зиммаи худ масъулият гирифтан; нињоят фароњам овардани 
муњити мусоиди равонї дар хонавода. 
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Муњити корї дар хонавода. Чун хонавода як љузъи кўчаки љомеа аст, он бо кор 

робитаи ќавї дорад. Кор сарчашмаи асосии накўањволии хонавода ба шумор меравад. 
Инсон мањз ба кори њалолу наљиби хеш ба эњтирому муњаббати рафиќон, њамсафон ва ањли 
хонавода сазовор хоњад гашт. Нињоят, мављудияти хонавода худ барои рўзгор кор 
карданро таќозо менамояд. Њар як зану шавњар бояд возењ дарк кунанд, ки кори хонаи 
онњоро каси дигар анљом намедињад ва яке аз аъзои хонавода кор накунад, боиси 
нохушнудї дар хонавода мегардад. Бояд њама аъзои хонавода вазифањои баробар дошта 
бошанд ва дар пешрафти рўзгори хона якдилона сањм гузоранд. Ин гуна баробарї ва 
муттањидї дар тарбияи фарзандон ањамияти калон дорад. Фарзандон, њангоме ба камол 
мерасанд, вазифањои мураккабу пурмасъулиятеро љињати пеш бурдани рўзгори хона ба 
зимма мегиранд. Дар натиља онњо ба волидон, ба хонаводаи худ њаматарафа мадад 
мерасонанд ва муњимтар аз њама њамеша машѓули кор будан ва амали неку судмандеро 
анљом додан барои онњо одат мешавад. Бад-ин минвол дар хонавода тадриљан муњити 
корї ташаккул ёфта, муносибати мутаќобилаи аъзои хонаводаро ба низом медарорад ва 
накўањволии онњоро таъмин менамояд. 

Кордўстї аз кўдакї ташаккул меёбад. Дар ташаккули он падару модарон ва ањли 
хонавода наќши муассир мебозанд. Аз хурдї ба фарзандон талќин кардан зарур аст, ки дар 
хонавода њама бояд ба якдигар мадад расонанд. Хуб мебуд, агар њар як аъзои хонавода 
вазифањои муайянеро ба љо оранд. 

Мењнат њамчун сифати шахсият барои њама соњањои фаъолияти инсон ањамияти 
калон дорад. Ин сифати арзишманд натанњо муњаббат ва одатро ба кори љисмонию фикрї 
таќозо мекунад, балки нисбат ба шахсони кордону коргар эњтиром мепарварад. Кордўстї 
ба рушди ќобилияти шахс алоќаманд мебошад, одами бекор ва коргурез метавонад њељ 
ваќт ќобилияти хешро дарк накунад ва бо њамин доираи инкишофи худро мањдуд созад, ки 
ин нуќсон ислоњнопазир хоњад буд. 

Кори рўзгор василаест, ки одамон нисбат ба њамдигар таваљљўњ, ѓамхорї ва 
муњаббату эњтиром зоњир менамоянд. Дар ин бобат худтарбиякунии зану шавњари љавон 
муњим аст. Онњо бояд нуќсонњои худро бартараф намуда, аъзои кордону фаъолу 
ташаббускори хонавода бошанд, вазифањоро бар дўши њамдигар бор накунанд. Танњо бо 
љидду љањди њама ањли хонадон метавон тартибу низомро барќарор намуд. 

Дар охир якчанд маслиҳатҳои амалї барои волидоне, ки мехоҳанд дар шароити 
муосири иқтисодї фарзандони аз љиҳати иљтимої мутобиқшударо тарбия намоянд: 

1. Дар бораи кори худ ба кўдакон нақл кунед. 
Кўдакон агар надонанд, ки волидонашон бо чї кор машғул мешаванд, ризқу рўзии 

худро чї гуна ба даст меоранд, робитаи байни кор ва пулро дарк намекунанд. Кор бояд на 
танњо ба инсон писанд бошад, балки хизматрасон, танзимкунандаи ризќу рўзї бошад». 

2. Вазъияти молиявии худро аз кўдакон пинҳон накунед. 
Шарт нест, ки кўдак харљу буљаи оиларо пурра донад, аммо ў бояд аз вазъи 

молиявии оила огоҳ бошад. Ба кўдак бояд фаҳмонд, ки пул (маблаѓ) ба куљо меравад, 
омўзонд, ки хоҳишҳоро бо имкониятҳо бояд аввал андоза намуд, ба баъзе маҳдудиятҳо 
зарур аст, тоқат кард. 

3. Кўдаконро бо пул одат накунонед. 
Ин ғайри қобили қабул аст, вақте ки кўдак тақрибан ҳар рўз аз шумо тўҳфаҳо 

мегирад ва ҳељ чизро рад намекунад; зуд одат мекунад, талаботаш меафзояд. Дар бораи 
оянда фикр карда, ба фарзандатон таълим диҳед, ки худро маҳдуд намояд. 

4. Ташаккул додани эҳтиёљоти оқилона дар кўдакон. 
Баъзан падару модар хотири хомўш кардани кўдак ба ў чизи нолозим, ё худ бозичаи 

нодаркорро мехаранд. Яъне набояд бо фармони кўдак  "Ман мехоҳам!" амал кард, балки 
одат кунонд, ки Оё дар њаќиќат ин чиз барои ту лозим аст? Албатта дар њолате ки кўдак 
љавоби рад мешунавад, ба гиряву зорї медарояд, вале оњиста – оњиста тавассути сўњбат 
метавон кўдакро ба њамин меъёр одат кунонд. 

5. Ба фарзандонатон сарфаю сариштакориро омўзонед. 
Ашёњо, бозичањои шикаста, китобњои даридаро беназорат нагузоред. Ба 

фарзандатон нишон диҳед, ки кадоме онҳоро ислоҳ кардан мумкин аст. Агар кўдак 
ғамхории шуморо оиди ашёи атроф бубинад, вай на танҳо ба чизҳои худ, балки ба чизҳои 
дигарон низ ғамхорї карданро меомўзад. 
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6. Ба кўдакон дар фаҳмидани арзиши чизҳо кўмак намоед. 
Кўдакон аз хурдсолї бояд арзиши ашёи истифодаашон: бозичаҳо, китобҳо, либосҳо 

ва ғайраро дарк кунанд. Кўдакони хурд  набояд ба он одат кунанд, ки дар ивази чизи 
шикаста, ё гумкарда чизи нав дастрас аст. Дар ҳар ашё кўдак бояд арзишеро бубинад, ки 
касе онро бо меҳнати њалол эљод кардааст ва волидайн низ онро бо мењнату пули кор 
кардаашон харидаанд. 

Хуллас, хонавода мактаби аввалин ва асоситарини тарбияи фарзанд мебошад ва 
агар дар ин зина ягон каљравие ба амал ояд, ислоњи он барои падару модар ва дар оянда 
барои омўзгорони мактаб ва њатто љомеа кори басо душвор мегардад. Дар ин маврид 
шоир чї хуб фармудааст: 

Хишти аввал гар нињад меъмор каљ, 
То ба охир меравад девор каљ. 
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Дар мақолаи мазкур  муаммоҳои муосири илми соҳаи тарбияи љисмонї тавсиф дода 

мавриди муҳокима қарор доааст:тарбияи љисмонї ва биология ва тарбияи љисмонї ва 
илми тиб. 

Ин чунин дар рисола рисолати фанксияхоро нишон дода онҳоро ба намудҳо људо 
кардааст: функсияи махсуси тарбияи љисмонї, функсияи таълимї, функсияи амалї, 
функсияи варзишї, функсияи силоҳї, солимгардонї ва барқароркунї, функсияи умумии 
тарбияи љисмонї. 

Таснифи функсияи таълимї ин функсияи тарбияи љисмонї ба он нигаронида 
шудааст, ки барои ба даст овардани натиљаҳои варзишї дар низоми умумии маориф ва дар 
муассисаҳои таълимї ба роҳ монда шуда роҳҳои ҳифзи саломатиро нишон додааст. 

 
Вожањои асосї: тасниф, масъала, технология, усулҳо, муошират, принсип, фаъолият, 

педагогика, варзиш, меъёр, эљод, қобилият, таълим, фаъолият, таҳқиқот, ташаккул, тарбиљи 
љисмонї, таљриба, барнома, модел,  мушоҳида, таҳлил, меъёр, нишондиҳанда, мустақил. 
 
 

КЛАССИФИКАЦИЯ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ПРОБЛЕМ  
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 
САМАДОВ Миршод – соискатель Института развития образования им. А. Джами 

Академии образования Таджикистана, г. Душанбе, ул. Айни, 126, Е-mail:   
samadovmir@gmail.com, тел.: +(992)937755554 

 
В данной статье описываются и обсуждаются актуальные вопросы в области 

физического воспитания: физической культуры и биологии, физической культуры и 
медицинской науки. 
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В данной статье показано предназначение функций и их разделение на виды: 

специальная функция физического воспитания, воспитательная функция, практическая 
функция, спортивная функция, оружейная функция, лечебно-реабилитационная, общая 
функция физического воспитания. 

Классификация воспитательных функций – это функция физического воспитания, 
которая направлена на достижение спортивных результатов в общей системе воспитания и 
в образовательных учреждениях и показывает пути сохранения здоровья. 

 
  Ключевые слова: классификация, проблема, технология, методы, общение, принцип, 

деятельность, педагогика, спорт, норма, творчество, умение, обучение, деятельность, 
исследование, формирование, физическая культура, опыт, программа, модель, наблюдение, 
анализ, норма, показатель, самостоятельно. 
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This article describes and discusses current issues in the field of physical education: physical 

culture and biology, physical culture and medical science. 
This brochure shows the purpose of the functions and their division into types: a special 

function of physical education, an educational function, a practical function, a sports function, a 
weapon function, a medical and rehabilitation function, and a general function of physical 
education. 

The classification of educational functions is a function of physical education, which is 
aimed at achieving sports results in the general system of education and in educational institutions 
and shows ways to maintain health. 

 

Keywords: classification, problem, technology, methods, communication, principle, activity, 
pedagogy, sport, norm, creativity, skill, training, activity, research, formation, physical culture, 
experience, program, model, observation, analysis, norm, indicator, on one's own. 

 
Тарбияи љисмонї ҳамчун фан бо илмҳои гуногуни табиатшиносї ва гуманитарї 

робита ва ҳамкорї дорад. Тарбияи љисмонї ҳамчун фан пеш аз ҳама бо илмҳои биологї 
ҳамкории ногусастанї дорад. Масалан, барои бурдани таҳқиқот доир ба чандирии 
ҳаракат, тавоної ва ғайра аз дастовардҳои илми антропология, биология, физика ва химия 
истифода бурда мешавад. Аз ин нуқтаи назар, тарбияи љисмонї бо маљмўи илмҳо робитаҳо 
дорад. Агар худи фаъолияти инсонро бигирем, он бо чандин самти илмҳо робита дорад. 

Дар ин љо ба таври иљмолї чанд масъалаҳои ҳамкории илмии ин фанҳоро дида 
мебароем: 

Тарбияи љисмонї ва биология. Дар ин гуна таҳқиқот масъалаҳои таъсири ин ё он 
машқ ба холати инсон мавриди омўзиш қарор мегирад. Дар ин маврид таҳқиқоти ҳам 
биологї ва ҳам тарбияи љисмонї гузаронидан мумкин мешавад. 

Тарбияи љисмонї ва илми тиб. Маълум аст, ки дар тарбияи љисмонии креативї ва 
солимгардонї ҳамкорї мекунад. Агар тарбияи љисмонї дар ин ҳолат ба кадом бемор ва 
ислоҳи он кадом машқҳо зарур буданашро омўзад, пас илми тиб таъсири онҳоро барои 
барқароршавии бемор мавриди омўзиш қарор медиҳад. 

Ба ғайр аз ин метавонад, ки тарбияи љисмонї бо физика, химия ва дигар илмҳои 
дақиқ иртибот дошта бошад.  

Тарбияи љисмонї метавонад, ки бо астрономия ҳам иртибот дошта, таҳқиқоти илмї 
барад. Масалан, дар бораи омодагии љисмонии кайҳоннавардон, дар масъалаи марбут ба 
машғулиятҳои љисмонии кайҳоннавардон дар коинот ва амсоли инҳо метавонад, ки 
таҳқиқот барад.  

Тарбияи љисмонї бо пасихология робитаи сахт қавї дорад. Барои дар руҳияи 
зарурї тарбия кардани варзишгарон иртиботи қавии он бо психология зарур аст. 
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Масъалаҳои марбут ба психологияи тарбияи љисмонї ва баръакси он тарбияи 
варзишгарон дар руҳияти шикастнопазирї метавонад, ки асоси муаммои илмиро ташкил 
диҳад. 

Вобаста ба функсияҳои тарбияи љисмонї метавонад, ки муаммоҳои илмї мавриди 
омўзиш қарор гирад.  

Тарбияи љисмонї ҳамчун фан функсияҳо – вазифаҳо, рисолати худро дорад. Онҳоро 
ба намудҳои гуногун олимон људо кардаанд. Дар асарҳои илмї якчанд навъи функсияҳои 
тарбияи љисмониро овардаанд. Дар бораи ҳар кадоми онҳо дар ин љо истода мегузарем.  

Дар умум ду намуди функсияи тарбияи љисмонї људо карда мешавад: 
- функсияи махсуси тарбияи љисмонї, 
- функсияи умумии тарбияи љисмонї.  
Ба функияҳои махсуси тарбияи љисмонї функсияҳои зерини он дохил мешаванд: 
- функсияи таълимї 
- функсияи амалї 
- функсияи варзишї 
- функсияи силоҳї, солимгардонї ва барқароркунї.  
Ғайр аз ин функсияи умумии тарбияи љисмонї мављуд аст, ки аз инҳо иборат мебошанд: 
- эстетикї 
- меъёрї 
- информатсионї 
- тарбиявї 
- иљтимої 
- ҳамгироии иљтимої 
Инҳоро агар бо љадвал  ифода кунем, чунин мешавад (љадвали 1). 
 

Функсияҳои тарбияи љисмонї 
Функсияҳои махуси тарбияи 

љисмонї 
 Функсияҳои умумии тарбияи 

љисмонї  
Интегралї  Намудҳо   Эстетикї 
Таъмини рушди 
мустақилонаи 
тарбияи љисмонї,  
таъмини 
ҳамаљонибаи 
омодагии љисмонї 

таълимї Меъёрї 
амалї Иттилоотї 
варзишї иљтимоигардонии шахс 
ислоҳї ҳамгироии иљтимої 
солимгардонї   
барқароркунї 

 
Љадвали 1. Функсияҳои тарбияи љисмонї 
Дар љадвал ба таври умумї функсияҳои махсус ва умумии тарбияи љисмонї нишон 

дода шудааст.  
Доир ба ҳар самти функсияҳои тарбияи љисмонї ва зерсамтҳои он таҳқиқоти 

мушаххаси илмї гузаронидан мумкин аст. Масалан, доир ба самти функсияи таълимии 
тарбияи љисмонї таҳқиқоти густардаро доир ба таълими ин ё он намуди варзиш 
гузаронидан мумкин аст. 

Дар самти функсияи амалиии тарбияи љисмонї бошад, дар амал татбиқ гаштани ин 
ё он варзиш ва тарбияи љисмониро метавонем, ки мавриди баррасии илмї қарор диҳем. 

Доир ба тарбияи љисмонии солимгардониву барқароркунї ҳам метавон корҳои 
илмї таҳқиқотї гузаронид. Албатта, дар ин ҳолат масъалаи муҳим таъсири машқҳо ва ё 
воситаҳои тарбияи љисмонї ба саломатии инсон мегардад.  

Дар атрофи функсияҳои умумии тарбияи љисмонї низ метавон як қатор корҳои 
илмї-таҳқиқотї бурд. 

Дар доираи функсияи эстетикии тарбияи љисмонї доир ба масъалаҳои марбут ба 
зебоипарастии тарбияи љисмонї ва зебоиҳои ҳаракатҳо ва амсоли инҳо таҳқиқоти љомеъ 
бурдан мумкин аст.  
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Дар самти функсияи меъёрии тарбияи љисмонї низ корҳои таҳқиқотї метавон бурд. 

Зеро дар ин гуна таҳқиқот меъёр муайян мегардад ва имкониятҳои физиологии инсон 
мавриди омўзиш қарор дода мешавад.  

Яке аз функсияҳои тарбияи љисмонї иттилоотонї ва ё информатсионї мебошад. 
Барои ин самт низ метавон кори илмї таҳқиқотї бурд.  

 Функсияҳои махсуси тарбияи љисмонї низ ҳастанд, ки дар заминаи онҳо 
метавонем, ки самтҳои таҳқиқоти илмиро муайян кунем.  

Дар ин љо доир ба функияҳои махсуси тарбияи љисмонї бештар истода мегузарем.  
1. Функсияи таълимї ин функсияи тарбияи љисмонї ба он нигаронида шудааст, ки 

барои ба даст овардани натиљаҳои варзишї дар низоми умумии маориф ва дар муассисаҳои 
таълимї ба роҳ монда шавад. Он низоми коркардабаромадаи шаклгирии захираи малакаҳои 
ҳаракатї мебошад. Дар ин замина донишҳо, малакаҳои тарбияи љисмонї такмил дода 
мешаванд. Он барои рушд додани тарбияи љисмонї, такмил додани тарзи ҳаёти солим 
новобаста аз љинсияти одамон ба амал бароварда мешавад. Дар рафти иљрои ин функсия 
тарбияи љисмонї ба равандҳои инкишоф аз рўи методҳои худ назорат мекунад. 

2. Функсияи амалї барои иљрои ин функсия низоми омодагардонї ба фаъолияти 
меҳнатї ба назар гирифта мешавад. Барои ноил гардидан ба саломатии љисмонї дар 
фаъолияти меҳнатї мавриди истифодабарї қарор дода мешавад. Аз ин функсияи тарбияи 
љисмонї бештар ҳарбиён, кормандони мақомоти қудратї истифода мебаранд. 

3. Функсияи варзишї бештар дар варзиш ифода меёбад. Дар рафти иљрои ин 
функсия тарбияи љисмонї кўшиш мекунад, ки варзишгарон ба натиљаҳои назаррас ва 
намоён дар намудҳои гуногуни варзиш соҳиб гарданд. 

4.  Функсияи ислоҳии тарбияи љисмонї  ин функсияи тарбияи љисмонї  барои 
ислоҳи ҳаракат ва малакаҳои гумшуда, барои солимгардонї ва барқароркунї мавриди 
истифодабарї қарор дода мешавад. Он дар чорабиниҳои барқароркунии саломатї, дар 
низомҳои махсуси барқароркунии сиҳатї ва аз байн бурдани таъсири номатлуби захму 
љароҳатҳои бардошта истифода мегардад.  

Инҳо функсияҳои махсуси тарбияи љисмонї мебошанд. Ҳар як функсияи махсуси 
тарбияи љисмонї дар соҳаҳои гуногуни хољагии халқ мавриди истифодабарї қарор 
гирифта метавонанд. Функисияи махсуси тарбияи љисмонї барои рушди якчанд 
хусусиятҳои фарҳанги љисмонии одамон нигаронида шудааст, ки инҳо мебошанд: 

1. Обутоби умумї ва омодагии љисмонии организм 
2. Омодагї ва фаъолияти меҳнатї ва ҳифзи Ватан 
3. Қонеъ гардонидани талабот ба истироҳати фаъол ва истифодабарии самараноки 

вақт. 
4.Кушодани сифатҳои иродавї, имкониятҳои ҳаракатнокї ва љисмонии инсон.  
Мавқеи корбарии хусусиятҳои махсуси тарбияи љисмониро дар љадвали 2 

метавонем, ки инъикос гардонем.  
 

Истифодабарии функсияҳои махсуси тарбияи љисмонї дар намудҳои гуногуни фаъолияти 
одамон 

Функсияи махсуси 
таълимї 

Функсияи амалї Функсияи варзишї Функсияи ислоҳї ва 
солимгардонию 
барқароркунї 

дар системаи 
маориф 

истеҳсолот ва 
хизмати низомї 

соҳаи варзиш Ташкили фароғат ва 
чорабиниҳои 
барқароркунї 

 
Љадвали 2. Истифодаи функсияҳои махсуси тарбияи љисмонї дар хољагии халқ 
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Дар љадвали 1 доир ба функсияҳои умумии  тарбияи љисмонї маълумот дода шуда, 
онҳо нишон дода шудаанд. Дар ин љо доир ба функсияҳои умумии тарбияи љисмонї истода 
мегузарем ва ҳар яки онҳоро шарҳ медиҳем. 

Функсияи эстетикии тарбияи љисмонї барои баланд бардоштани зебоии тани инсон, 
қомати рости ў мадад мерасонад. Доштани қаду қомати расо ва намуди варзиширо ҳар кас 
таманно мекунад. Функасияи эстетикии тарбияи љисмонї одамонро водор мекунад, ки 
намуди варзишии тан ва қомати расо дошта бошанд. Ин водор месозад, ки мардум ба 
гимнастика ва ё дигар намудҳои варзиши ислоҳи тан машғул гарданд. 

Шахсоне, ки фарбеҳ мебошанд, кўшиш мекунанд, ки бо машғул гардидан ба 
машқҳо худашонро ислоҳ кунанд ва намуди зоҳирияшонро хуб гардонанд. 

Барои тарбияи эстетикї инчунин ҳолати руҳии инсон низ созгор гашта метавонад. 
Касе, ки ҳисси баланди дарки зебої дорад, вай ба олам таваљљуҳи хос зоҳир мекунад, 
ҳолатҳои зиндагиро дарк карда, ба зебої баҳо дода метавонад. Шахсе, ки зебоиро дўст 
медорад, метавонад, ки зебоиро ба вуљуд орад. Барои офаридани зебої ў бо тарбияи 
љисмонї машғул мегардад. 

Имрўзҳо ба мушоҳида мерасад, ки занону духтарон ба фитнес клубҳо мераванд, 
љисми худро обутоб ва зебогияшонро сайқал медиҳанд. Мехоҳанд, ки љавонтар ба назар 
расанд. Ҳамаи инҳо дар натиљаи риояи функсияи эстетикии тарбияи љисмонї ба амал 
меояд. 

Таваљљуҳи одамон имрўзҳо ба гимнастикаи варзишї ва бадеї, ба рақс ва дигар 
санъатҳои нафиса зиёд гаштааст, ки ҳадафи асосии машғул шудан ба онҳо дар функсияи 
эстетикии тарбияи љисмонї ниҳон аст. 

Функсияи меъёрии тарбияи љисмонї. Функисяи меъёрии тарбияи љисмонї дар он 
зоҳир мегардад, ки риояи меъёрҳо ва андозаҳо барои машқҳо муайян карда шудааст. Дар 
сурати нодуруст машқ кардан мумкин аст, ки организм ба љои ислоҳ гаштан баръакс зарар 
дида, нуқсон пайдо кунад. Аз ҳамин сабаб тавсия дода мешавад, ки барои машғул гаштан 
ба намудҳои гуногуни тарбияи љисмонї ва варзиш беҳтар аст, ки бо мураббї машқ карда 
шавад. Зеро мутахассис бо назардошти љисм ва синну соли одамон меъёрҳоро муайян 
карда медиҳад, ки дар натиља аз машғулияти љисмонї кас озор намебинад. Мустақилона 
машғул гаштан бидуни мураббї ба намудҳои варзиш ва надонистани меъёру андозаҳо 
боиси ба амал омадани нуқсонҳо дар сохти организм ва бадани инсон мегардад. 

Барои ҳар синну сол вобаста ба шарит ва тавоноии организм барои машғул 
гардидан ба варзиш ва ё тарбияи љисмонї меъёрҳо муайян карда шудаанд, ки онро 
мураббї метавонад ба машғулшавандагон омўзонад. 

Функсияи информатсионї ва ё худ иттилоотии тарбияи љисмонї. Дар таҳти ин 
функсия метавонем, ки доир ба тарбияи љисмонї бохабар ва иттилоъ доштани мардумро 
фаҳмем. Дар ин замина метавонем пай барем, ки он вазифаи худашро барои ба мардум 
расонидани иттилооти зарурї иљро карда меояд. 

Функсияи тарбиявии тарбияи љисмонї. Тарбияи љисмонї метавонад, ки инсонро 
тарбия кунад ва барои тарбияи одамон мадад расонад. Тарбияи љисмонї ба одамон ҳисси 
боварї ба қувва ва тавонии худашонро мебахшад. Ин аз он сабаб муҳим аст, ки одамон ба 
имкониятҳои љисмонии худ боварї ҳосил мекунанд ва барои анљоми корҳо бошуурона 
муносибат мекунанд. 

Функсияи иљтимоигардонии тарбияи љисмонї. Дар раванди фаъолияти худ дар 
зиндагї инсонро лозим аст, ки ба муҳити сотсиум ворид гардад. Вайро зарур мешавад, ки 
ба ҳаёти ҳамарўза пайваст шавад. Яке аз функсияҳои муҳими тарбияи љисмонї 
иљтимоигардонии одамон – сотсиализатсияи одамон мебошад, ки он аз даврони кўдакї 
оғоз меёбад. 

Рушд ва ташаккули инсони муосир тарбияи гуногунљабҳаи љисмониро пешбинї 
менамояд, ки он барои азхудкунии таљрибаи иљтимої хидмат мекунад. Он бо саъю 
кўшиши якљояи хонавода, муассисаҳои таълимиву тарбиявї ва кулли љомеа амалї 
мегардад. Тарбияи љисмонї раванди мақсаднок ва мунтазами ташаккулёбии инсони солим 
ва комил, ҳам аз лиҳози нерўи љисмонї ва ҳам аз лиҳози сифатҳои љисмонї, мебошад, ки 
онҳо омодагї ба меҳнати љисмонї ва ақлонї, омодагї ба ҳимояи Ватанро таъмин 
месозанд. 
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Ҳадафи тарбияи љисмонї ҳамеша рушди љисмонї ва ҳаматарафаи шахс мебошад, ки 

он инкишофи чунин сифатҳо аз қабили камолоти љисмонї, саломатї, нерўмандї, чандирї, 
чолокии ҳаракатҳо, устувории малакаву одатҳои гигиенї, шавқмандї ба варзиш ва 
фарҳангро фаро мегирад. Яке аз вазифаҳои ҳатмии тарбияи љисмонї аз ташаккул додани 
ақидаҳо оид ба зарурати тарзи ҳаёти солим, талабот ба обутоби љисмонї, машғулиятҳои 
муттасили љисмонї иборат аст, ки онҳо яке аз унсурҳои муҳими иљтимоикунонии кўдак аз 
хурдсолї мебошанд. 

Тарбияи љисмонї алалхусус дар синни томактабї муҳим аст, ки дар ин айём рушди 
нисбатан босуръати организми кўдак ба амал меояд, ҳаракатҳои асосии ў, азхудкунии 
таљрибаи иљтимоияш ташаккул меёбанд, аммо ҳамзамон дар ин синну сол организм ҳанўз 
суст ва осебпазир буда, дучори бемориҳо мегардад. Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон дар 
қатори вазифаҳои муҳими иљтимої такомулбахшии минбаъдаи тарбияи љисмонї ва 
варзишро дар миёни ҳама гурўҳҳои аҳолї, махсусан дар миёни кўдакон ва наврасонро пеш 
мегузорад. Солҳои охир дар мамлакат дар ин самт аллакай корҳои муайян сомон дода 
шудаанд. Дар ҳар ноҳия, ҳатто дар шаҳру деҳаҳои дурдаст, кўдакону наврасон торафт 
бештар ба варзиш ва тарбияи љисмонї љалб карда мешаванд, марказҳои варзишї, клубҳо 
барои ҳалли масоили тарбияи љисмонї, тақвияти саломатї, ташкилдиҳии фароғати насли 
љавон сохта мешаванд. Имрўз аҳамияти иљтимоии тарбияи љисмонї ба сатҳе расидааст, ки 
дар ин зимн имкониятҳои воқеии истифодаи он барои мубориза алайҳи одатҳои 
зараррасон фароҳам оварда мешаванд. Тандурустї шомили фарҳанги љисмонї, гигиенї, 
равонї ва иљтимоии инсон мебошад. Дар моддаи 7-и Қонуни миллии ЉТ «Дар бораи 
масъулияти падару модарон барои тарбия ва таълими фарзандон» зикр мегардад, ки 
«падару модарон бояд оид ба саломатї, рушди љисмонї, равонї ва ахлоқии фарзандони 
худ ғамхорї намоянд». 

Љомеаи муосир барои инсони типи нав: эљодкор, фаъол ва зудҳаракат талабот ба 
миён мегузорад. Тарбия намудан ва инкишоф додани шахсият дар давраи таърихии мазкур 
ташаккулдиҳии тани солим ва рўҳи солим дар кўдакро тақозо мекунад, ки ба ин васила ў 
воқеияти иљтимоиро дарк намуда метавонад ва дар одам мављуд будани саломатии 
љисмонї ва равонї ва зудҳаракатии иљтимоиро натиљаи он ҳисобидан метавон. 

Иљтимоикунонии шахсият дар тўли ҳама зиндагии инсон љараён меёбад ва асоси 
амалишавии бомуваффақияти он дар кўдакї ниҳода мешавад. Кўдакии томактабї давраи 
суръатнокии инкишофи љисмонї, равонї ва азхудкунии механизмҳои иљтимоигардонї, 
азхудкунии меъёрҳои рафтори иљтимої мебошад. 

Дар муҳити рушди кулли соҳаҳои љомеаи муосир масъалаи омўзиши механизми 
иљтимоигардонии кўдакон дар марҳилаҳои гуногуни синну сол аҳамияти зиёд пайдо 
мекунад. Зикр намудан лозим аст, ки дар шароитҳои зуд-зуд тағйирёбандаи роҳи 
инкишофи љомеаи мо имрўз ва фардо аз он вобаста мебошад, ки дар кўдак кадом 
арзишҳои љисмонї, маънавї ва шахсиятї ташаккул дода мешаванд ва то кадом андоза ў ба 
муносибатҳои нави иљтимої омода мегардад. 

Воқеияти нақши ҳалкунанда доштани хонавода дар ҳама гуна давраи синнусолї ва 
иљтимоигардонии бачаҳо ба ҳамагон маълум аст. Ҳамчунин бояд эътироф намуд, ки 
тарбияи љисмонї ба иљтимоигардонии кўдакони сини томактабї таъсири муҳим 
мерасонад. Азбаски кўдак дар шароити тарбияи хонаводагї ба муассисаи таҳсилоти 
томактабї намеравад, яке аз вазифаҳои асосии волидон то ба мактаб дохилшавии ў иљрои 
вазифаҳои солимгардонї, таълимї ва тарбиявї, пешгирї ва ислоҳи иштибоҳоти зимни 
ташаккулёбии шахсият мебошад 

Функсияи ҳамгироии иљтимоии тарбияи љисмонї.  Љомеаи муосир ба инсони типи 
нав: эљодкор, созанда, зудамале, ки саломатии љисмонї ва равонї асоси ўро ташкил 
медиҳад, талабот дорад. Дар љараёни тарбияи љисмонї дар кўдакон лаёқати бо 
баҳисобгирии воқеиятҳои ҳаёти имрўза, ташаккулдиҳии лаёқати мутобиқ шудан ба 
шароитҳои нави иљтимої (дар муассисаи таҳсилоти томактабї, мактаб), пайрезии нави 
сифатҳои ахлоқї-иродавї ва љисмониро ба вуљуд овардан зарур аст. Аз ин сабаб 
иљтимоикунонии фард аз синни томактабї яке аз вазифаҳои рўзмарраи илми педагогика ва 
психология мебошад. Вазифаи асосии он ба кўдак омўзондани азхудкунии донишҳо, 
малака ва қобилиятҳои рафтори иљтимої, инкишофи сохторҳои далелнокї, риояи 
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қоидаҳои иљтимої-фарҳангї ва муносибатҳои байнишахсии ба иљрои меъёрҳои ахлоқї 
равонашуда аст. 

Иљтимоигардонии хонаводагї раванди ошносозии кўдак бо арзишҳои 
умумибашарї ва миллї ва меъёрҳои рафтор, таъмини тарбияи љисмонї ва осудаҳолии 
кўдакон ҳамчун арзиши иљтимоии хонавода ва љомеа аст, ки он таҳкурсии ташаккулёбии 
шахсият мебошад. 

Таҳлили пажўҳише, ки аз љониби олимони Донишгоҳи давлатии тиббии 
Тољикистон ба номи Абўалї ибни Сино гузаронда шудааст, нишон медиҳад, ки 
стандартҳои тарбияи љисмонии пешниҳодкардаи СБМ на ҳама вақт метавонанд дар 
минтақаҳои Осиёи Миёна, аз љумла дар Тољикистон, қобили қабул бошанд. Маълум гашт, 
ки бемориҳои бештари ба инкишофи равониву љисмонии кўдакон таъсиргузор бемориҳои 
роҳи нафас мебошанд, ки такмилдиҳии роҳҳои пешгирї ва табобати оқилонаро талаб 
менамоянд. Ҳамчунин ошкор карда шудааст, ки ба тарбияи љисмонї ва рушди кўдакон 
иқлими гарм таъсир мерасонад Дар пажўҳишҳои мазкур ба ташкили назорати тиббї-
педагогї аз болои саломатї ва инкишофи љисмониву равонии кўдакон, методикаи 
муайянсозии тағйироти антропометрї диққати махсус дода шудааст. Осудаҳолии љисмонї 
ва равонии кўдак аз муносибати эмотсионалї-ахлоқии волидон, мављуд будани имконияти 
воқеии ворид сохтани кўдак ба фаъолияти хољагї-маишї, меҳнатї ва истироҳати якљояи 
аъзои хонавода вобастагї дорад. 

Муаммои муштараки педагогика ва тарбияи љисмонї 
Педагогика ва тарбияи љисмонї ба ҳам робитаи ногусастанї доранд. Муаллими 

тарбияи љисмонї нисбат ба муаллими фанҳои дигар мушкилоти бештаре доранд. 
Дар шароти кунунї яке аз масъалаҳои муҳимтарин дар таълиму тарбияи наврасон 

аҳамият додан ба вазъи саломатии онҳо ба шумор меравад. Асосгузори сулҳу ваҳдати 
миллї – Пешвои миллат, Президенти Љумҳурии Тољикистон муҳтарам Эмомалї Раҳмон 
дар суханрониҳояшон борҳо таъкид мекунанд, ки саломатии миллат сарвати бебаҳост. Дар 
баробари ин муҳтарам  Эмомалї Раҳмон доимо ба масъалаи саломатии насли наврас 
таваљљуҳ зоҳир мекунанд ва дар ифтитоҳи мактабҳои нав ширкат варзида махсусан доир 
ба аҳамияти тарбияи љисмонї ва варзиш дар мактабҳо ҳарф мезананд. 

Дар сатҳи Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон ва дар мавқеи байналхалқї низ Пешвои 
миллат муҳтарам Эмомалї Раҳмон таъкид медоранд, ки ҳаматарафа барои рушд додани 
соҳаи варзиш ва тарбияи љисмонї кўшиш ба харљ дода мешавад. Аз љумла, дар яке аз 
суханрониҳои худ дар љаласаи байналхалқї чунин гуфтанд: «Бо муҳтавои сифатан нав 
мукаммал сохтани кор бо љавонон, рушди ҳамкорї дар соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш, 
тавсияи робитаҳои сайёҳиро муҳим мешуморем» 

Дар Паёми Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї – Пешвои миллат, Президенти 
Љумҳурии Тољикистон ба Маљлиси Олї, ки санаи 26-уми декабри соли 2018 ироа гашт, 
таъкид шуд, ки барои боло бардоштани кори мактабу маориф чораҳои љиддї андешида 
шавад. Аз ин нуқтаи назар таъкид кардан даркор аст, ки тарбияи љисмонї барои 
нигаҳдории саломатї ва инкишофи љисмонии кўдакону наврасон, иљтимоишавии онҳо 
аҳамияти калон дорад. Масъулияте ки дар назди муаллими тарбияи љисмонї қарор дорад, 
масъулияти ба воя расонидани кўдакон – талабагони љисман солиму обутобёфта мебошад. 
Аз ин хотир, нисбати тарбияи љисмонии насли наврас бепарво будан нашояд. 

Муаллими тарбияи љисмонї бояд, ки дорои сифатҳое бошад, ки шогирдонаш ба ў 
ҳам пайравї кунанд, ҳам дарс хонанд ва ҳам майл ба тарзи ҳаёти солим ва варзиш пайдо 
кунанд. 

Муаллими тарбияи љисмонї дар байни шогирдон ва аҳли љомеаи мактаб имиљ ва ё 
худ обрўи худ, симои зоҳирї ва ботинии ба худ хосро доштанаш зарур аст. 

Мақсади тарбияи љисмонї – мусоидат кардан ба инкишофи љисмонї ва руҳии 
хонандагон буда, дар онҳо шакл гиронидани малакаҳои ҳаракат ва шахсият мебошад. 
Барои расидан ба ин мақсадҳо ба иљро расонидани як қатор вазифаҳои таълимї, тарбиявї 
ва солимгардонї зарур мебошад. Барои расидан ба ҳалли масъалаҳои гузошташуда 
вазифаҳои муаллими тарбияи љисмонї ва тарзи гузаронидани корҳои мушаххас аз тарафи 
ў муайян карда мешавад. Барои ин ба муаллими тарбияи љисмонї зарур аст, ки 



  82 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
функсияҳои тарбиявї, таълимї-маърифатї, ташкилї-маъмурї, нақшакашї ва маъмурї-
хољагидориро ба сомон расонад. 

Рисолати тарбиявии муаллими тарбияи љисмонї дар он зуҳур меёбад, ки  дар 
хонандагон нигоҳҳои ахлоқї ва ғоявии шахсияшонро инкишоф медиҳад. 

Рисолати таълимї-маърифатии омўзгори тарбияи љисмонї дар он аст, ки ба 
хонандагон донишҳои иљтимої ва малакаи даркориро меомўзонад. 

Рисолати ташкилї-маъмурии муаллими тарбияи љисмонї дар он аст, ки рафти 
дарсҳоро ташкил мекунад, машғулиятҳоро дар сексияҳо ба роҳ мемонад, баргузории 
мусобиқаҳо ва чорабиниҳои варзиширо назорат ва идора мекунад, ҳамаи намудҳои 
фаъолияти варзишии хонандагонро таҳти назорати худ мегирад. 

Рисолати нақшакашии муаллими тарбияи љисмонї дар он зоҳир мегардад, ки 
чорабиниҳои варзишии мактабро ба нақша мегирад, сарбориҳои љисмониро таҳти назорат 
гирифта барои ноил гардидан ба натиљаи даркорї кўшиш мекунад. Дар баробари ин 
раванди инкишофи хонандагонро ба назорати қатъї мегирад. Омода кардани нақшаи 
баргузории дарсҳои тарбияи љисмонї низ ба ин рисолати муаллими тарбияи љисмонї хос 
аст. Ҳамчунин интихоб кардани машқҳо вобаста ба синну сол, хусусияти гурўҳии синфҳо, 
хусусиятҳои љинсии хонандагон аз рисолатҳои нақшакашии муаллими тарбияи љисмонї 
мебошад. 

Рисолати маъмурї-хољагидории муаллими тарбияи љисмонї дар он зоҳир мегардад, 
ки ў бояд маводи даркориро барои гузаронидани дарсҳо омода кунад. Тўб, курсї, тахтаҳои 
варзишї, ракетка, арғамчин ва дигар чизҳои варзишї ва барои дарс даркориро омода 
кунад ва дар ҳолати зарурї онҳоро таъмир карда тавонад. Толори варзишї ва 
майдончаҳои варзиширо дар ҳолати хуб нигаҳ дорад,  маводи ба саёҳати варзишї 
лозимаро дар ҳолати коршоямї нигаҳ дошта тавонад. Дар ин замина рисолати муаллими 
тарбияи љисмонї бениҳоят фаровон аст. 

Дар муқоиса бо муаллимони фанҳои дигар муаллими тарбияи љисмонї хусусиятҳои 
махсуси касбї дорад. Хусусиятҳои касбии муаллими тарбияи љисмониро дар психология 
ба се гурўҳ тақсим кардаанд: 

1. Шиддатнокии руҳї 
2. Шароити сарбории љисмонї 
3. Шароити вобаста ба муҳити табиат ва омилҳои беруна. 
Шароити шиддатнокии руҳї барои муаллими тарбияи љисмонї дар ҳолатҳои зерин 

ифода мегардад: 
- фарёд ва ғавғои зиёди хонандагон, ба хусус хонандагони синфҳои поёнї, ки овози 

баланд доранд, ки ин ҳолат дар муаллими тарбияи љисмонї худ хасташавии асабҳоро ба 
миён меорад; 

- зарурияти гузаштан аз як гурўҳи синнусолї ба гурўҳи дигари синнусолї, дар 
шароити мактаб хонандагони синфҳои гуногун ба дарси тарбияи љисмонї иштирок 
мекунанд ва аз ҳолати як синну сол ба синну соли дигар гузаштан ва дарси тарбияи 
љисмониро ба роҳ мондан шароити вазнини руҳї ба муаллими тарбияи љисмонї аст; 

- сарборї дар дастгоҳи овозї, ки муқарраран дар ҳолати шавқ ва ғавғо муаллими 
тарбияи љисмонї бо овози баланд ба хонандагон дарс мегузарад, мефаҳмонад, ки ҳамаи ин 
ба хасташавии асаб оварда мерасонад; 

- љавобгарї ба ҳаёт ва саолматии хонандагон. Маъмулан, дарсҳои дигар аз ин лиҳоз 
хатарнок нестанд, аммо дар дарси тарбияи љисмонї ҳангоми иљрои ин ё он машқ хатари 
љароҳат гирифтани шогирдон љой дорад. Муаллим ҳама вақт назорат мекунад, ки касе 
осеб набинад ва ин худ як ҳолати фишороварии руҳї ба фаъолияти муаллими тарбияи 
љисмонї аст. 

Шароити сарбории љисмонї. Нисбати муаллимони фанҳои дигар омўзгори тарбияи 
љисмонї сарбории љисмонї ҳам дорад. Муаллими тарбияи љисмонї ҳам дарс медиҳад ва 
ҳам машқҳоро амалан худаш иљро намуда нишон медиҳад. Ҳолатҳои зерин ба шароити 
сарбории љисмонии омўзгори ин фан дохил мешавад: 

- зарурияти нишон додани машқҳои љисмонї ба хонандагон. Муаллими тарбияи 
љисмонї новобаста аз синну соли хонандагон машқҳоро худаш аввал иљро карда нишон 
медиҳад ва барои ин қувваи љисмонї низ сарф мекунад; 
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- ба љо овардани ҳаракатҳои љисмонї ҳамроҳи хонандагон. Ин аз нуқтаи назари 
педагогика ҳавасмандии хонандагонро зиёд мекунад, аммо сарбории љисмонї барои 
омўзгор аст. 

- зарурияти нигаҳ доштани хонандагон аз ҳолатҳои нохуш. Масалан, ҳангоми иљрои 
ин ё он машқ муаллими тарбияи љисмонї хонандагонро эҳтиёт мекунад, аз дасташон 
медорад, гоҳо ҳангоми зарурат онҳоро мебардорад, ки ҳамаи ин сарбории љисмонї барои 
муаллим аст. 

Шароити вобаста ба омилҳои берунї. Муаллими тарбияи љисмонї нисбати 
муаллимони фанҳои дигар бештар ба омилҳои беруна вобастагї дорад. Ин шароитҳо дар 
намудҳои зерин ба вуљуд омаданашон мумкин аст: 

- шароити иқлимї ва боду ҳаво, ки ҳангоми гузаронидани дарсҳо дар ҳавои кушод 
ва майдончаҳои варзишї ба амал меояд. Гоҳо борон меборад, гоҳо гармї аз ҳадди даркорї 
бештар мешавад, ки ин ҳам ба кори муаллими тарбияи љисмонї бетаъсир буда 
наметавонад; 

- ҳолати санитарї-гигиении синфхонаҳои варзишї ва толорҳои машқ. Пўшида нест, 
ки баъди гузаронидани дарс ва ё машқ дар толор бетартибї, хестани чангу ғубор ба амал 
меояд, ки ин ҳам ба фаъолияти муаллими тарбияи љисмонї таъсир расонида метавонад. 

Фаъолияти муаллими тарбияи љисмонї ҳама вақт барои ҳалли масъалаҳои педагогї 
равона карда мешавад. Ҳалли масъалаҳои педагогї аз якчанд марҳилаҳо иборатанд: 
таҳлили ҳолати педагогї, пешниҳоди назария доир ба ҳалли масъалаҳои бавуљудомада, 
баҳои пешгўикунандаи роҳҳои ҳалли масъалаи пешниҳодшаванда ва интихоби усули 
беҳтарин барои ҳалли ниҳоии онҳо ва дар сурати мављуд будани зарурият ислоҳ намудани 
онҳо. Баъди ба даст овардани натиља муқоисаи он бо дастовардҳои пешина. 

Барои он ки дар муаллими тарбияи љисмонї малакаи дар рафти дарсҳо зуд ҳал 
кардани масъалаҳоро пайдо кунад, тавсия дода мешавад, ки ў маҳорати мустақилона 
таҳлили психологї гузаронидани дарсашро омўзад. Барои ин системаҳои махсуси 
психологї ва педагогї мављуд аст. Ин система шартан дар се самт тақсим шудааст ва 
барои таҳлили дарсҳои тарбияи љисмонї истифода мегардад. 

1. Тарбиявї: дар ин самт инкишофи шахсияти хонанда, шаклгирии ахлоқ ва 
љаҳонбинии ў мавриди баррасї қарор мегирад; 

2. Методї: таҳлили дарс (мақсаднокї, муҳтаво ва ташкили дарс вобаста ба синну 
соли хонандагон, вазъи интеллект ва махсусиятҳои синнусолии онҳо); 

3. Проблемавї: дар ин самт баҳогузории дутарафа амалї карда мешавад, аз як 
тараф муаллим чї андоза дарсҳоро ба хонандагон фаҳмонида тавонист ва аз тарафи дигар 
ба хонандагон он чї қадар барои азхудкунї муфид буд. Дар ин самт маҳорати педагогии 
омўзгор ва хусусиятҳои касбии ў мавриди таҳлилу баррасї қарор мегирад. 

Масъалаҳои дар ин фасл баррасишударо љамъбаст намуда ба чунин хулоса меоем: 
- рушди тарбияи љисмонї ва варзиш дар мадди назари Асосгузори сулҳу ваҳдати 

миллї – Пешвои миллат муҳтарам Эмомалї Раҳмон қарор дошта, барои беҳтар кардани 
тарзи таълими ин фан чорабиниҳои фаровон амалї мегарданд; 

- муаллими тарбияи љисмонї рисолатҳои махсуси касбї доранд, ки онҳо тарбиявї, 
таълимї-маърифатї, ташкилї-маъмурї, нақшакашї ва маъмурї-хољагидорї мебошанд. 
Ба љой овардани ин рисолатҳо муаллими тарбияи љисмонї ба муваффақият ноил мегардад; 

- дар қиёс ба муаллимони фанҳои дигар муаллими тарбияи љисмонї ба ҳолатҳои 
фишори руҳї, сарбории љисмонї, таъсири омилҳои беруна қарор мегирад, ки ҳамаи ин 
ҳолатҳо мушкилии кори омўзгори ин фанро ташкил медиҳанд; 

- барои санљиши кори худ муаллими тарбияи љисмонї метавнад аз низоми 
таҳияшуда истифода карда, аз лиҳози тарбиявї, методї ва проблемавї ба дарси худ баҳо 
гузорад. 

Дар робита ба рушди тарбияи љисмонї низ метавонем сухан кунем, ки барои ноил 
гаштан ба муваффақиятҳои таҳқиқот ҳам дар соҳаи педагогика ва ҳам дар соҳаи тарбияи 
љисмонї мумкин аст, ки ҳамљаворї ба миён ояд. Аз ин сабаб, доир ба масъалаҳои марбут 
ба таълими тарбияи љисмонї масъалаҳои педагогикаи тарбияи љисмонї ва педагогикаи 
варзиш низ дар љои аввал қарор гирифта метавонад. 
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ТАВСИФИ ПЕДАГОГЇ-ПСИХОЛОГИИ МУТОБИЌШАВИИ КЎДАКОНИ      
ЊУЌУЌВАЙРОНКУНАНДА ДАР МУАССИСАЊОИ  

ТАЪЛИМИИ МАХСУС 
 

ЭМОМОВА Малоњат Назруллоевна – унвонљўйи Пажўњишгоњи рушди маориф ба 
номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти Тољикистон, кўчаи С. Айнї, 126, тел.:  
+(992)918404530       
         

Дар маќола аз љињати илмї-назариявї нуќтаи назари муаллиф рољеъ ба масъалаи 
мутобиќшавии кўдакони њуќуќвайронкунанда дар муассисањои  таълимии махсус асоснок 
карда шудааст. 

Дар дар натиљаи омўзиши сарчашмањои илмї ва мушоњидањои шахсии муаллиф 
хусусиятњои махсуси педагогї-психологии мутобиќшавии кўдакони 
њуќуќвайронкунандаро дар муассисањои  таълимии махсус тавсиф намуда, њамзамон, 
усулњои самараноки мутобиќшавии кўдакони њуќуќвайронкунанда дар муассисањои  
таълимии махсус пешнињод карда шудааст. Муаллиф дар маќола мушкилоти мутобиќ 
гардидани кўдакони њуќуќвайронкунандаро ба муњити иљтимої тањлилу натиљагирї 
намуда, иброз медорад, ки асоси ба муњити иљтимої мутобиќ нагардидани кўдакону 
наврасонро ноустувории эњсосот, самтнокии заифи њавасмандгардонї дар рафтор, 
аксуламалњои хоси рафтор ташкил медињад. 
 

Вожањои асосї: мутобиќшавии кўдакон, кўдакони њуќуќвайронкунанда,  муассисањои  
таълимии махсус, омилњои иљтимої, психологњо, мураббињо. 
 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ-
ПРАВОНАРУШИТЕЛЕЙ  В СПЕЦИАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЯХ 
 

ЭМОМОВА Малохат Назруллоевна – соискатель Инстититута развития 
образования Академии образования Таджикистана, ул. С. Айнї, 126, тел.:  +(992)918404530       
 

           В статье рассмотрен вопрос  адаптации детей-правонарушителей в специальных 
образовательных учреждениях с научно-теоретической точки зрения. 
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           В результате изучения научных источников и личных наблюдений автора 
охарактеризованы психолого-педагогические особенности  адаптации детей-
правонарушителей в специальных образовательных учреждениях, и так же предлагаются 
эффективные средства  адаптации детей данной категории.        

В статье автор, анализируя трудности проблемы адаптации детей-
правонарушителей к социальной среде, приводит к выводу, что причины дезадаптации 
детей-правонарушителей в специальных образовательных учреждениях являются 
неусточивая эмоция, слабая направленность заинтересованности в поведении, 
противодейственное поведение, которые наблюдаются у детей с низким самоконтролем 
поведения.  
 

          Ключевые слова: адаптация детей, дети правонарушители,  специальные 
образовательные учреждения, социальные факторы, психолог, воспитатели. 
 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CHARACTERISTIC ADAPTATION  
OF OFFENDING CHILDREN IN SPECIAL EDUCATIONAL  

INSTITUTIONS 
 

EMOMOVA Malohat Nazrulloevna – postgraduate of Institute of Development of 
Education named after A. Jomi Academy of Education of Tajikistan, Dushanbe, Ayni Str. 126, 
Phone: +(992)918404530 

 
The article substantiates the issue of adaptation of child offenders in special educational 

institutions from a scientific and theoretical point of view. 
As a result of the study of scientific sources and personal observations of the author, the 

psychological and pedagogical features of the adaptation of children-offenders in special 
educational institutions are characterized, and effective means of adaptation of children of this 
category are also proposed. 

In the article, the author, analyzing the difficulties of the problem of adaptation of 
children-offenders to the social environment, expresses his opinion that the reasons for the 
maladjustment of children-offenders in special educational institutions are unstable emotions, a 
weak orientation of interest in behavior, counteracting behavior, which are observed in children 
with low self-control of behavior. 

 
Key words: adaptation of children, delinquent children, special educational institutions, social 

factors, psychologist, educators. 
    

Вазъи воќеии иљтимої имрўз босуръат таъсири манфии худро дар байни љавонон 
мегузорад. Бинобар ин, пањн гардидани љиноятсодиркунї, майзадагї, фоњишагарї ва 
оворагардї дар байни наврасон зиёдтар пањн мегардид.   

Бояд зикр намуд, ки барњам хурдани низоми мављудбуда оид ба пешгирии 
њуќуќвайронкунї дар байни наврасон  дар миёни солњо 90-уми асри гузашта вазъро оид ба 
назорат намудан оид ба  њуќуќвайронкунї дар байни ноболиѓон нисбатан мушкил 
гардонд, чунки  чорањои пешгирї, ки бисёре аз институтњои он ба амал мебароварданд, 
моњияти худро гум карданд. Ваќтњои охир Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон бо маќсади дастгирии иљтимої-њуќуќї, психологї-тиббї барои кўдакон ва 
оилањои ба гурўњи хатарзо дохилбуда дар њамкорї бо маќомотњои ќонунбарор як ќатор 
ташкилот ва нињодњои  ѓайрианъанавї созмон дод, ки як андоза кори пештараи низоми 
пешгириии сохтори пештараро ифода мекард. Бо вуљуди ин, набудани пояи меъёрї, ки 
вазифаи он  батанзимдарории њамкории мусбати мактаб, оила ва маќомотњои корњои 
дохила бањисоб мерафт, баъзан якдигарнофањмї дида мешуд. Аз ин љост, ки  дар 
фаъолияти нињодњои мазкур самаранокии пасти низоми субъектњои пешгирикунанда, аз 
љумла, оила, мактаб ва маќомотњои корњои дохила њамчун низоми асосї самаранокии кам 
ба назар мерасид.  

Гуфтањои болозикрро ба асос гирифта, бояд зикр намуд, ки имрўз масъалаи муњими 
љустуљўи воситањои самарабахши  масъалаи  њамкории маќомотњои корњои дохила, оила, 
мактабро оид ба пешгирии њуќуќвайронкунии ноболиѓон дарёфт кардан зарур аст. 
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Масъалаи мубрам ин аст, ки чаро ноболиѓон ба њуќуќвайронкунї даст мезананд. 

Сухан дар бораи он меравад, ки кўдакону наврасон дар муњити ињотакарда њама чизро ба 
таври интихобї азхуд мекунад. Сабабњои ин интихоб майлњои табиї, эњсосотї ва 
муносибатњои дар кўдакї пайдошуда, майли психологї ба чизе, эњтиёљот ва ѓайра 
мебошанд. Дар идрокоти кўдакон ва наврасон оила, рафтори падару модар, њамсолон, 
дўстон ва шиносњо наќши махсусро мебозад. Аммо самаранок набудани таъсири омилњои 
иљтимої ба шахсият аз он шањодат намедињад, ки онњоро танзим ва назорат кардан 
номумкин аст. 

Аз њама муњим мутобиќ нагардидани кўдакону наврасон ба муњити иљтимої мањсуб 
дониста мешавад ва ин хоњу нохоњ ба косташавии ахлоќ оварда мерасонад. Тавсифи 
мушкилоти мутобиќ нагардидани кўдаконро ба муњити иљтимої тањлилу натиљагирї 
намуда, муњаќќиќон нокифоягии механизмњои дохилии назорати рафтор, ташаккул 
наёфтани низоми арзишњо, даркнашавандагии ангезањо ва меъёрњои рафторро ќайд 
мекунанд. Олимон дар мутобиќ нашудани кўдакон ба муњит иљтимої якравї, ѓазабнокї, 
берањмї, кинагирї, осебпазирї, муноќишакорї, таѓъирёбии табъ, њассосияти баланд, 
хурўљи њаяљон, изтироб, парешонї, беазмї, тарс, њисси камарзишии худ, муќобилият ба 
оламро исбот намудаанд. 

Мушоњидањои мо низ нишон медињанд, ки асоси аз љињати иљтимої мутобиќ 
нагардидани кўдакону наврасонро ноустувории эњсосот, самтнокии заифи њавасмандкунї, 
аксуламалњои хоси рафтор, ки дар сатњи пасти худназораткунии рафтор, мављудияти 
аксуламалњои дуршавї аз муноќиша зоњир мешаванд, ташкил медињад. Хусусиятњои 
эњсосотї-иродавии шахсият бо набудани худдорї, заифии назорати эњсосотї ва иродавї, 
камолоти нокифояи эњсосотї ва шиддати баланди асабию рўњї муайян карда мешаванд. 

Амалан дар ҳамаи кўдаконе, ки ба таълимгоњњои махсус ворид мешаванд, 
саломатиашон бад буда, малакаҳои худхизматрасонї рушд наёфта, бисёр наврасон дар 
муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї таҳсил накарда, дар онҳо аломатҳои 
ғайримутобиќшавии иљтимої баръало зоҳир мешавад. Кормандон муассисањои махсуси 
таълимї кўшиш мекунанд, ки дар кўдакони њуќуќвайронкунанда бароҳатиро ба вуљуд 
оранд, то кўдакон эҳсос кунанд, ки онҳоро дўст медоранд, ба онҳо бовар мекунанд, онҳоро 
ќадр мекунанд. Дар синфхонањо ва утоќҳои хоб «бюрократизм» роҳ дода намешавад, 
гушаҳои бароҳат ташкил карда мешаванд, ки дар онҳо кўдакон метавонанд бо корҳои 
дўстдоштаи худ машғул шаванд ва ё танҳо бимонанд. 

Дар муассисаи таълимии махсус дар раванди ташхис барои ҳар як кўдак корти 
ташхисї пур карда мешавад, ки дар он ҳамаи мутахассисони пешбар, аз љумла, духтурон-
психологњо, психолог, дефектолог, педагоги иљтимої маълумоти заруриро дар бораи 
кўдак зикр мекунанд. Табиби кўдакон бо истифода аз корти тиббї маълумотро дар бораи 
модар, ҳомиладорї, таваллуд, давраи баъди таваллуд, рушди психомотории кўдакро ворид 
мекунад. Ин маълумот кумак мекунанд то муайян карда шавад, ки дар куљо, дар кадом 
марҳила аќибмонї дар рушди кўдак, бо кадом сабаб оғоз ёфтааст. 

Психологҳо бо ин маълумотҳо шинос шуда, ба муоинаи сатҳи рушди вазифаҳои 
психикї, ташхиси хусусиятҳои шахсияти кўдак, муайян намудани гунашиносии шахсият 
шурўъ мекунанд. Ба ғайр аз муоинаи психологї муоинаи логопедї ва дефектологї 
гузаронида шуда, халалдоршавии нутќ ва ҳолати зеҳнии кўдакон ошкор карда мешавад. 

Дар кори муоинавї ва ислоҳсозї духтур-психолог низ иштирок мекунад. Дар асоси 
ташхиси ҳамаљониба барномаҳои инфиродии корҳои ислоҳї тартиб дода мешаванд, ки ба 
ислоҳи равандҳои маърифатї (тафаккур, хотира, диќќат), ба ќисман ё пурра бартараф 
кардани нуќсонҳои нутќї нигаронида шудаанд. 

Тренингҳо ба рушди малакаҳои иртиботї, бартараф кардани хашмгинї, баланд 
бардоштани худбаҳодиҳї машѓул мешаванд, ки ин натиљаҳои муайяни мусбатро медиҳад. 
Психологҳо ба мурббиҳо кумак мекунанд то муносибатҳоро бо кўдаконе, ки ба худ бовар 
надоранд, изтироби зиёд доранд ва бо онҳое, ки ҳардамхаёл, намоишкоранд, дуруст ба роҳ 
монанд. Агар кўдакон дар рушд аќиб монда бошанду, ин малакаи навиштан, ҳисоб кардан 
ва хонданро боз дорад, омўзгорон якљоя бо педагогҳои иљтимої ва психологҳо барномаи 
махсуси пурзўркунии дорои хусусияти рушддиҳандаро таҳия мекунанд. Педагогҳо дар 



          87 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 

баробари тамоми самтҳои номбурдаи фаъолият малакаҳои беҳдоштї, фарҳанги рафтор ва 
муоширатро тарбия карда, идҳо, озмунҳо, мусобиќаҳоро ташкил карда мегузаронанд. 

Усулҳои танзими рафтори кўдаконро мутахассисон якљоя таҳия мекунанд. Фишори 
бераҳмона, ки боиси паст задани шахсияти кўдак  мегардад, ба ислоњкунии рафтору 
ахлоќи ў кумак расонида наметавонад. 

Таҳлили таљрибаи кори мактаби махсуси љумњуриявї дар шањри Душанбе имконият 
медиҳад даврияти муайяни мутобиќшавии психологию педагогї, мазмун ва хусусиятҳои 
хоси кўдакони њуќуќвайронкунанда муќаррар карда шаванд. Даврияти мутобиќшавї 
омўзиши шахсияти ҳар як тарбиятгиранда, таҳлили дараљаи мутобиќшавии иљтимої, 
сифатҳои мусбат ва манфиро дар бар гирифта, самтҳои пешбаранда, вазифаҳо, мазмун, 
шаклу методҳои кор оид ба мутобиќгардонии иљтимої бо назардошти хусусиятҳои хоси 
онҳо ва муҳити мушаххаси педагогї ба наќша гирифта мешавад. 

Омўзиши минбаъдаи кўдакону наврасони њуќуќвайрнкунанда имкон медиҳад кори 
тарбиявї бо њар яки онҳо ва бо гурўҳ дар маљмўъ ба наќша гирифта шавад. Аллакай дар 
марҳилаи мутобиќшавї љалбшавии тарбиятгирандагон ба намудҳои гуногуни фаъолият, 
муносибатҳо ва муошират бо назардошти манфиатҳо ва майлҳои онҳо оғоз меёбад. 
Таваљљуҳи калон дар ин ваќт ба кор оид ба мутобиќгардонии тарбиягирандагон ба ҳаёт 
дар шароити мактаби махсус, ташаккул додани муносибати мусбат ба талаботи интизому 
реља, ҳамаи намудҳои фаъолият зоҳир карда мешавад. Муҳим барќарор намудани 
муносибатҳои боэтимодонаю робитавии тарбиягирандагон бо њамдигар ва омўзгорон 
мебошад. 

Яке аз муҳимтарин принсипҳои кори мутобиќгардонии кўдакони 
њуќуќвайронкунанда принсипи муносибати инфиродї мебошад. Дар сурати мављуд будани 
тамоюлҳои умумї таќдири ҳар як кўдак, низоми робитаҳои иљтимої сатҳи рушд ва вазъи 
саломатї ў ба њисоб гирифта мешавад. Мутахассисони ҳар як равия маълумотро дар бораи 
кўдакон бо истифода аз методҳои мушаххаси дар соҳаи муайян ќабулшуда ба даст 
меоранд. Ҳамкории мутахассисони гуногун муваффаќтар мешавад, агар талаботи умумии 
зерин риоя карда шавад: 

1. Муттасилї дар љамъоварии иттилооте, ки тарбиягирандаро тавсиф мекунад. 
2. Омўзиш бояд мушаххас, бо маќсади аниќ муайян кардашуда бошад. 
3. Омўзиши кўдакон асосан бояд дар раванди фаъолият амалї карда шавад. 
4. Натиљаҳои омўзиши кўдакон сари ваќт ба ќайд гирифта шаванд. 
Иттилооти љамъоваришуда аз љониби мутахассисон дар харитаи мутобиќгардонии 

иљтимоии тарбиягирандагони таълимгоњ љамъбаст ва сабт карда мешавад. 
Хусусияти махсуси мутобиќ гардидани иљтимоии кўдакон дар муассисањои 

таълимии махсусро ба маънои васеъ ва мањдуд фањмидан мумкин аст. Ба маънои васеъ 
мутобиќ нагардидани иљтимої – ин њолати робитањо бо муњити нав, инчунин носозгории 
тўлонї ба муњити муайяни иљтимої мебошад, ки дар натиљаи он як ќатор ихтилофњо ба 
вуљуд меоянд. Ба маънои мањдуд мутобиќшавии иљтимої маънои онро дорад, ки рафтори 
кўдак дар љанбаи иљтимої аз меъёрњои рафтори дар љомеа ќабулшуда ќисман дур 
мешавад, яъне рафтор ба принсипњо ва талаботњои асосии дар љамъият ва гурўњ 
муќарраршуда мувофиќат намекунад. Албатта, дар ин љо хусусиятњои объективї ва 
субъективии мутобиќ нагардидани кўдаконро низ бояд таъкид намуд. Аз љињати объективї 
мутобиќ нагардидан дар вайрон кардани меъёрњои ахлоќ ва њуќуќ, дар шаклњои 
ѓайрииљтимоии рафтор, дар мањдуд кардани ќобилияти баромадан аз уњдаи вазифањои 
иљтимої ё дар таѓйирёбии љараёнњои рафтор зоњир мегардад. Аломатњои субъективии 
мушкилоти мутобиќгардї шаклдигаркунии низоми танзими дохилї, самтњои арзишї, 
муносибатњои иљтимої мањсуб дониста мешавнд. 

Шаклҳои эҳсосотии марбут ба иљтимоишавии нокифоя, муносибатҳои аз љиҳати 
иљтимої номаќбули шахсият, бо тағйири якбораи ҳадафҳои мављудият (фирор аз оила), 
канда шудани муносибатҳои муҳими байнишахсї ифода меёбад. 

Самтҳои асосии фаъолияти мутобиќшавї дар шакли тағйирёбанда ба амал меоянд. 
Аз ҳама осебпазир ба халалдоршавї фаъолияти арзиш – меҳвар ва иртиботї мебошанд. 

Дар тањќиќотњои солњои охир анљомдодаи олимон таснифоти гуногуни намудҳои 
мутобиќшавї пешниҳод карда шудааст: намудҳо аз рўи «ниҳодҳое», ки дар он мушкилоти 
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мутобиќшавї ба амал омадааст, баррасї мешаванд: муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї, 
оила, гурўҳ; аз рўи хусусиятҳои синну сол: синни томактабї, хонандагони хурдсол, 
наврасї, нављавонї [1, с. 34]; аз рўи дараљаи беназоратї ба: а) душвортарбия; б) аз љиҳати 
педагогї беназорат; в) наврасон – ќонунвайронкунандагон; г) љинояткорони ноболиғон [7, 
с 81]. 

Ҳангоми ба намудҳо таќсим кардани мутобиќшавї С.А. Беличева зуҳуроти берунї ё 
омехтаи нуќсонро дар ҳамкории шахсият бо љомеа, муҳити атроф, бо худ ба назар мегирад. 
Шаклњои таѓйирпазирии наврасон дар рафтор ва эњсосоти марбут ба иљтимоишавии 
нокифоя, муносибатњои аз љињати иљтимої номаќбули шахсият, бо таѓйири якбораи 
њадафњои мављудият (фирор аз оила), канда шудани муносибатњои муњими байнишахсї 
ифода меёбад [4. с. 44]. 

Бо назардошти навъњои мафњуми мутобиќшвии иљтимоии кўдакони 
њуќуќвайронкунанда мо хусусиятњои ин љараёнро аниќ кардем: он дорои хусусияти 
шиддати маънавї буда, аз рўи дараљаи пањншавї дар соњањои гуногуни њаёт ва фаъолият 
васеъ мебошад; вобаста ба дараљаи фарогирии шахсият – амиќ кардашуда ё амиќ; аз рўи 
дараљаи ифодаёбї – кушода ё ба таври равшан ифодаёфта мебошад; аз рўи хусусияти 
бавуљудої – дуюмдараља; аз рўи давомнокии љараёнгирї – вобаста ба  вазъият, муваќќатї 
ва устуворбуда. Дар ин бора маълумот дар љадвал оварда мешавад. 

 
 
Љадвали 1. Мутобиќшавии иљтимоии кўдакони њуќуќвайронкунанда 

Хусусият Патологї 
Дараљаи пањншавї (васеъ) Соњањои гуногуни зиндагї ва 

фаъолият 
Дараљаи фарогирии шахсият Амиќ кардашуда ё амиќ 
Дараљаи ифодаёфта Кушода ё ба таври равшан 

ифодаёфта 
Аз рўи хусусияти бавуљудої Дуюмдараља 
Аз рўи тўлонї будани 

љараёнгирї 
Вазъиятии муваќќатии устувор 

 
Хислатњои асосии психофизиологии кўдаконе, ки дар шароити зиндагии бехона 

ташаккул меёбанд, мазмуни худро аз шомилшавии барваќт ба муборизаи шадиди кўчагї, 
дар сурати мављуд набудани кумаки тарбиявї аз љониби калонсолон ва муњити муќаррарї 
пайдо мекунанд. Дар кўдакони њуќуќвайронкунанда ва бепарастор, бар хилофи дигар 
кўдакони синну соли мувофиќ, малакаи худњифзкунї инкишоф ёфтааст. Дар онњо 
њаяљоннокшавии эњсосотї ифода ёфтааст, ки аксар ваќт одатњоро ба барнгезандањои 
сунъї: маводи мухаддир, машруботи спиртї, ќиморбозї инкишоф медињад. Дар байни 
кўдакони њуќуќвайронкунанда аксарият нашъамандон буда, он ба рушди ќобилиятњои 
зењнии кўдакон таъсири бебозгашт мерасонад. Аммо агар дар бораи саломатї сухан равад, 
пас он ќариб ба њама маризии гурдањо, асаб, дил, буѓумњо, меъдањо таъсир иерасонад.  

Кўдакони њуќуќвайронкунанда дурўѓгўї мекунанд, ки ин дар аввал аз азият 
кашидан пайдо шуда, баъдан он ба талабот табдил меёбад. Афсонањои онњо барои дигарон 
лозиманд. Онњо метавонанд ѓамгин гарданд ва боиси рањмдилї дар ќалб шаванд. Онњо 
метавонанд лангида роњ раванд, лакнати забон дошта бошанд, ба таври дилхарош гиря 
кунанд.  

Айни замон кўдакон тамоман таѓйир ёфтаанд. Онњо хашмгинтар, маккортар, 
золимтар, майхоратар, нашъамандтар ва аз љињати љинсї ноосудатар шудаанд. Бисёр 
кўдакони њуќуќвайронкунанда гирифтори иллатњои психикї, аќибмонии инкишофи зењнї 
мебошанд. Ягон хел ќонуниятњои умумї дар симои зоњирии кўдакони њуќуќвайронкунанда 
вуљуд дида намешавад. Синну соли кўдакони њуќуќвайронкунанда аз собиќаи њаёти 
кучманчигї, ва аз «касб» вобаста мебошад. Кўдакони бепарастори њуќуќвайронкунанда  
бо касбу њунари худ либос мепушанд. Масалан, духтарон либосњои љилонок, бо ороиши 
зиёд дар чењраи на њамеша покиза, вале аз дур ё дар њолати мастї таассуроти фарогирро ба 
вуљуд меоранд. Кўдакони ба талбандагї машѓулбуда бештар дилсўзонатар пўшидан ва 
шустушў накарданро афзал медонанд. 
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Нутќи кўдаки бепарастор ва њуќуќвайронкунанда бо ѓановати тахайюлот фарќ 
намекунад. Онњо, чун ќоида, кам, вале пурмаъно гап мезананд. Аз касалињои шамолхурї 
ва асаб овозњо дурушт ва хиррї мебошанд. Бисёр дашном медињанд. Онњо аз намоишкорї 
озод буда, аз касе наметарсанд, оромона, вале бидуни хурсандї бо рўзноманигорон 
муошират мекунанд, хусусан агар онњоро хўрок дињанд. Кўдакони њуќуќвайронкунанда 
нашъаро дўст медоранд. Шуѓли асосї дар зиндагии онњо «кор» аст. Агар пештар, баъд аз 
инќилоб, бепарасторон асосан дуздї мекарданд, њоло доираи фаъолияти онњо хеле васеъ 
шудааст, гарчанде њамаи онњо бо дуздї машѓул мебошанд. 

Дар асоси тањлили сарчашмањои илмї ва оммавї таснифи зерини кўдакони 
њуќуќвайронкунанда муайян карда шуд: 

1. Наврасоне, ки даромади асосиашон шишаљамъкунї ба њисоб меравад. 
2. Наврасоне, ки бо дуздии майда-чуйда ва савдо машѓул мебошанд: љайбњои 

одамони маст ва хуфтаро тоза карда, баъзан онњоро љинояткорони калонсол ба сифати 
роњбалад истифода мебаранд. 

3. Наврасоне, ки бештар кампиракњои савдогарро ѓорат мекунанд. 
4. Наврасони ѓоратгар, ки асосан њамсолон ё майзадагонро ѓорат мекунанд. 
5. Кўдакони ба гадої машѓулбуда (кўдакони аз 6 то 10-сола). Љои кори онњо 

маркази шањр, терминалњои мусофиркаш, бозорњо мебошанд. Касе ба роњгузарон часпида, 
касе лавњачаи дахлдорро ба даст мегирад. Аммо чунин машѓулиятњо низ њастанд: мисли 
шикор ба нафарони бе љои зисти муайян, ки барои кўдакони бепарастор барои муќоиса 
кардан бо худ ва њамзамон эњсоси бартарї ва ифтихор, ки худашон њама чизро аз даст 
надодаанд, хеле лозим мебошанд. Онњо нафарони бе љои зисти муайянро латукуб 
мекунанд, об мепошанд, баъзан то ба марг латукўб мекунанд. Дар миёни кўдакони 
бепарастор писарон нисбат ба духтарон бештаранд, њарчанд дар солњои охир зиёдшавии 
шумораи онњо дар муњити бепарасторї ба мушоњида мерасад. 

Таркиби синнусолї нишон медињад, ки падидаи мазкур дар њамаи гурўњњои 
синнусолї ба ќайд гирифта мешавад. Таќсимот аз рўи синну сол аз дигар соњањо ба таври 
куллї фарќ надошта, аксариятро кўдакони аз 7-сола то 15- сола ташкил медињанд. 

Кўдакони њуќуќвайронкунанда ба мактабњои махсус љалб карда шуда, дарњол ба 
муњити нави иљтимої мутобиќ намегарданд, барои эњёи иљтимоии онњо кўшишњои зиёд 
талаб карда мешавад. Дар кўдакон ва наврасони бепарастор ва њуќуќвайронкунанда 
вобаста ба даврањои синнусолї хусусиятњои зерин мушоњида карда мешаванд, ки дар асоси 
мушоњидаи кўдакони таълимгоњњои мсахсус, омўзиши корњои шахсии тарбиягирандагон 
муайян карда шуданд: 

1. Кўдакони синни хурди мактабї (7–10 сола) ба мактањои махсус аз оилањои 
номусоид, аз тањхонањо, болохонањо, терминалњои мусофиркаш  оварда мешаванд. Дар 
байни онњо ятимон (онњое, ки аз хонањои кўдакон ва интернатњо гурехтаанд) 
камшуморанд. Асосан ин кўдаконе њастанд, ки аз волидони нашъаманд, майзада, 
љинояткор фирор кардаанд. Кўдакони синну соли мазкур, чун ќоида, дар кўча дер 
намемонанд, онњо назар ба наврасон зудтар дар мадди назари милитсия ё ањолї ќарор 
мегиранл, вале ба рушди онњо аллакай њам аз љониби оила, њам аз љониби кўча зарар 
расонида шудааст. Онњо аз њамсолони мусоиди худ бо номутаносибии соњаи зењнї, рушд 
наёфтани шаклњои ихтиёронаи рафтор, муноќишанокї, таљовузкории баланд фарќ 
мекунанд. 

2. Кўдакони 10 – 11 сола. Аксар ваќт онњо пас аз фирор аз хонаи кўдакон ё мактаб-
интернат дар ятимхонањо ќарор мегиранд. Онњо хашмгин, дар муошират бо њамсолон ва 
калонсолон муноќишавї буда, ќобилияти вазъияти бавуљудомадаро ба таври созанда њал 
карданро надоранд.  

3. Наврасони 12–15 сола. Вобаста аз муњлати иќомат дар муњити кўчагї се сатњ 
фарќгузорї карда мешавад: 

– наврасоне, ки камтар аз як моњ дар кўча ќарор доштаанд. Онњо њанўз ба мутобиќ 
шудан ба ин дунё фурсат наёфта, умеди баргаштан ба оилаи худро аз даст надодаанд. Ба ин 
љо кўдаконе дохил мешаванд, ки аз гуруснагї ва муносибати золимона аз хона фирор 
кардаанд, аз хонаи кўдакон бо сабаби ноободї ё беадолатии мураббиён гурехтаанд, 
баъзењоро дар истгоњњои наќлиёт «фаромўш» кардаанд, ё аз хона ронда шудаанд. 

– наврасоне, ки зиёда аз як моњ ва баъзан то як сол дар кўча иќомат доштанд. Онњо 
аллакай пас аз фирор аз хона ё муассисаи кўдакон мавриди зўроварї ва муносибати 
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золимона ќарор гирифтаанд. Наврасон аллакай таљрибаи истеъмоли машруботи спиртї, 
моддањои зањролуд ва алоќаи љинсї андўхтаанд. 

– наврасоне, ки хонаро зиёда аз як сол тарк кардаанд. Онњо таљрибаи љиноятї ба 
даст оварда, онњоро ба корњои љиноятї љалб мекунанд. Дар сатњи мазкур хавфи 
шаклдигаркунии иљтимоию психологии ў зиёд шуда, имконоти ќарор гирифтан дар 
муассисаи тавонбахшии иљтимої кам мешавад. 

Бояд зикр намуд, ки дар кўдакони њуќуќвайронкунанда дурнамои муваќќатї вуљуд 
надошта, кирдорњо ва њолатњо асосан бо воќеањои лањзавї муайян мешаванд. Дар 
наврасон тасаввури тањрифшуда ё мањдуд дар бораи олам, баѓољи ками донишњо ба 
мушоњида расида, шавќу завќи зењнї камбаѓал буда, мањорату малакањои таълимї 
инкишоф наёфтаанд. Таљрибаи эњсосотии кўдакони њуќуќвайронкунанда пурарзиш нест. 
Ба онњо нокифоя рушд ёфтании соњаи эњсосотї, њамдардї хос мебошад. Дар рафтор аксар 
ваќт даѓалї, беэътиної, пасту баландшавии ногањонии рўњия, ки баъзан ба таљовуз табдил 
меёбад, зоњир мегардад. Њамзамон, дар онњо мањорати њамдардию њамдилї ташаккул 
наёфтааст. 

Дар аксарияти наврасони њуќуквайронкунанда номутаносибии худбањодињї 
мушоњида мешавад. Бархе аз онњо имкониятњои воќеии худро аз њад зиёд бањо медињанд, 
аз ин рў ба эродњо ба таври номуносиб вокуниш нишон дода, худро њамеша ќурбонии 
бегуноњ шуморида ва чунин мењисобанд, ки нисбат ба онњо беадолатї зоњир менамоянд. 
Аммо дар аксарияти наврасоне, ки ба мактабњои махсус оварда шудаанд,  худбањодињї дар 
сатњи паст ќарор дорад. Онњо ба худ боварї надошта, афсурда, осебпазиранд. 
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Дар маќола усулњо ва роњњои инкишофи шавќи хониши хонандагони синфњои 

ибтидої тавасути корњои синфї ва  беруназсинфї дар љараёни таълим нишон дода 
шудааст. Бояд ќайд кард, ки корњои фаъолияти беруназсинфї идомаи дарс мањсуб ёфта, 
дониш ва мањорати хонандагонро ѓанї мегардонад. Ин гуна фаъолият баъд аз дарс ба 
инкишофи шавќи хонандагї ва амиќтаршавии донишу мањорати андўхта, кушодашавии 
хусусиятњои фардии њар як хонанда, рушди мустаќилиятнокї ва фаъолнокии эљодї 
мусоидат менамояд. 

 
  Вожањои асосї: корњои беруназсинфї, роњњои инкишоф, шрвќи хониши хонандагон. 

 
 

СПОСОБЫ РАЗВИТИЯ ЧИТАТЕЛЬСКИХ ИНТЕРЕСОВ МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ В ПРОЦЕССЕ УРОКОВ И ВНЕУРОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
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В статье описаны способы развития читательских интересов младших школьников в 

ходе урочно и внеурочной деятельности в процессе обучения. Следует отметить, что 
внеурочная деятельность является продолжением урока которая обогащают знания и 
навыки учащыхся. 

Такие внеклассные мероприятия способствуют развитию у учашихся интереса к 
чтению и углублению полученных знаний и навыков, раскрытию индивидуальных 
особенностей каждого ученика, развитию самостоятельности и творческой активности. 

 
Ключевые слова: внеурочная деятельность, способы развития, читающие школьники. 

 
 

WAYS OF DEVELOPING THE  READING INTERESTS OF YOUNGER STUDENTS 
DURING THE CLASSROOM AND EXTRACURRICULAR ACTIVITIES 
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The article shows ways to develop the reader's interests of younger students in the course 

of classroom and extracurricular activities in the learning process. It should be noted that 
extracurricular activities are a continuation of the lesson that enrich the knowledge and skills of 
students.  

Such extra-curricular activities contribute to the development of students' interest in 
reading and deepening the acquired knowledge and skills, revealing the individual characteristics 
of each student, developing independence and creative activity. 

 
Key words: extracurricular activities, ways of development, reading schoolchildren. 

 
Ба њамгон маълум аст, ки фанњои таълимии забон ва адабиёт ба хониши хонандагон 

таъсири мусби мерасонад ва њатто ќобилияти иљро ва дарк кардани вазифањои мураккаб, 
салоњиятнокї љањонбинї, эњсосоти эстетикї,  ватандўстї, ќобилияти зењнї, фонди луѓавї 
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ва мањоарти суханвариро дар хонандагон ташаккул медињад. Сарфи назар аз он, ки 
ањамияти ин фанњо дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї нисбатан кам  мавриди бањс 
ќарор гирифтааст, бояд иќрор шуд, ки шавќу њаваси хониши хонандагон нисбати ин фанњо  
кам  гаштааст. Дар ин бобат сабабњои зиёде мављуд буда метавонад аз масалан: шабакањои 
иљтимої, телефонњои мобилї, телевизорњо, компютерњо ва амсоли онњо. Аммо оид ба паст 
гаштани шавќи хонандагон нисбати фанњои забон ва хусусан адабиёт дигар омилњо низ 
мављуданд, аз љумла: таваљљўњи нокифояи омўзгорон ва волидон нисбати майлу хоњиши 
хониши хонандагон,  раванди омўзиши асарњои бадеї ба вазифаи маърифатии дидактики 
онњо, ба назар нагирифтани хусусиятњои синну сол ва таљрибаи њаётии хонандагони 
синфњои ибтидої ва ѓайра. Бояд зикр кард, ки барои бедор кардани шавќу раѓбати хониши 
хонандагон дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї бояд синфњои ибтидої оѓоз намуд. 

Мафњуми фаъолияти хониш нисбатан нав буда дар корњои мутахассисаони самти 
педагогика, психология, омўзгорони муассисањо мавриди барраси ќарор гирифта шудааст. 
Ќайд кардан ба маврид аст, ки мафњуми фаъолияти хониш аз мафњуми хониш фарќият 
дорад. А.А. Гречихин дар китиоби худ «Сотсиология ва психологияи хониш» менависад, 
ки оид ба масъалаи мафњуми хониш дар якчанд асарњои гуногун шарњ дода шудааст. Аммо 
то њол  оид ба ин масъала як назарияи пурра ва мукаммал пешнињод нашудааст. [5, с. 256]. 

Дар бобати фаъолияти хониш А.А. Гречихин модели худро пешнињод менамояд, ки 
аз се ќисм иборат аст. 

Ќисми аввал – ин ташаккули доираи хониш, маќсад ва эњтиёљот, љустуљўи 
маълумотњо, интихоб ва ба низом дарорї. 

Ќисми дуюм – хониш дар раванди эљодкорї: хониш, мушоњида кардан; хониши 
динамикї; амиќии хониш, устоворнамоии натиљањои бадастовардашуда. 

Ќисми сеюм – иборат аст аз метод ва шаклњои аз нав барќароркунии натиљањои 
хониш. Ќайд намудани љойњои лозима дар сањифањои китоб, тартиб додани фењрасти 
китобу маљалањо барои хониш. 

А.А. Гречихин ќайд пешнињод менамояд, ки аз се кимсњои модели пешнињод шуда 
танњо ќисм дуюми ин модел мањз фаъолияти хонишро иникос мекунад. Вазифаи ќисми 
аввал ташкили раванди таъмини маќсадноки талаботи бадастовардаи сарчашмањои 
зарурии ахбор мањсуб меёбад. Вазифаи ќисми сеюм раванди босамари кор мебоашд, ки бо 
туфайли истифодабарии  шаклу усулњои гуногун натиљањои устувории хониш мањсуб 
меёбад. 

М.И. Оморокова, ки фаъолияти худро дар самти  хониши хонандагони синфњои 
ибтидої равона карда буд, кайд мекунад, ки фаъолияти хониш ин фаъолияти 
коммуникативї, суханварї ва фањмидагирї мебошад, ки дар натиља омилњои ќабулкунї, 
барќароркунї ва азнавњосилкунии  матнихондашуда  ба вуљуд меояд. 

Дар масъалаи фаъолияти хониши хонандагони синфњои ибтидої сањми бузургро 
профессор Н.Н. Светловская  низ гузоштааст. Вай «Назарияи салоњиятнокии навъи 
дурусти фаъолияти хонишро  пешнињод кардааст». Н.Н. Светловская системаи калидии 
фањмиши фаъолияти хониши  мустаќилияти хониш ва навъи дурусти фаъолияти хонишро 
пешнињод кардааст.[7, с. 148]. Кўдакон дар ин раванд мустаќилона, моњиятан, 
маќсадгузошта мафњуму моњияти китобро дар мекунад. Фаъолияти хониш – ин намуди 
нави мустаќилнокї – эмотсионалї фаъолият ба њисоб меравад. 

Фаъолияти беруназтаълимии талабагон асосан дар ду мавќеъ бурда мешавад: дар 
мактаб тањти мафњуми «корњои беруназсинфї», яъне фаъолияти ѓайридарсии талабагон, 
ки дар худи мактабашон ва дар дигар муассисањо тањти мафњуми «корњои 
беруназмактабї» сурат мегирад. Ин њар ду намуди фаъолият бо майлу талаботи талабагон 
илова бар фаъолияти муќаррарї ва њатмии дарси синфї гузаронида мешавад. 

Дар маљмўъ фаъолияти беруназтаълимї системаи ногузир ва људонашавандаи 
маориф аст. Он барои инкишофи њамаљонибаи шахсият зарурат дорад. Аз ин лињоз дар 
Ќонуни маориф омадааст: «Маќсади маориф ќонеъ гардонидани шахс барои рушди 
њамаљониба бањри амалї сохтани тамоми истеъдод, баланд бардоштани сифати њаёту кори 
худ ва дар ин замина афзун намудани мероси иќтисодї, фарњангї ва маънавї барои 
таъмини рушди иљтимоию иќтисодии Љумњурии Тољикистон мебошад» [1, с. 239]. Корњои 
берун аз синф ва берун аз мактаб дар ваќтњои холигии талабагон бурда мешавад. Вазифаи 
асосии онњо – дар кўдакон ташаккул додани раѓбати фањмидагирии соњањои гуногуни 
дониш. Тарбияи фаъолияти иљтимої, талабот ба намудњои гуногуни фаъолият, инкишофи 
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ќобилият ва истеъдод, майли касбогоњї,  мунтазам ва пай дар пай тарбиякунї ба сифати 
рушди њамаљонибаи шахсият мусоидат мекунад. 

Корњои беруназсинфї воситаи муњими тарбияи мактабиён 
буда, онњо ба маќсади муайян дар мактаб берун аз дарсњо гузаронида мешаванд. 

Онњоро муаллим, талабагони тайёркардашудаи синфњои боло ва баъзе волидайн ташкил 
мекунанд ва мегузаронанд. Корњои беруназсинфї аз муаллими синфњои ибтидої ва 
роњбарони синф истифода бурдани намудњои гуногуни фаъолиятњоеро талаб мекунанд, ки 
хусусияти тарбиядињандагї ва инкифошдињандагї дошта бошанд. Талабгони хурдсолро 
бештар корњое писанд меояд, ки шавќовару диќќатљалкунанда бошад. Бо онњо чунин 
корњои беруназсинфї бурда мешавад: 

Фаъолияти маърифатї. Муњимии тарбиявии ин намуди фаъолият аз он иборат аст, 
ки дар он шавќмандии талабагон нисбати соњањои гуногуни дониш ќонеъ гардонида, 
ќобилияти эљодии кўдакон, тарбияи илмдўстї, мушоњидакорї, тарбияи аќлї ва 
инкишофашон вусъат дода мешавад. Дар доираи фаъолияти маърифатии беруназсинфї ба 
масъалањое дахолат карда мешавад, ки донишњои дар дарсњо гирифтаи талабагонро вусъат 
ва њавасмандиашонро нисбати муњити зисти атроф инкишоф дињанд. Фаъолияти 
маърифатии корњоро ба шаклњои коллективї ва фардї људо кардан мумкин аст. Дар 
корњои коллективонаи фаъолияти маърифатии беруназсинфї дар назди њамаи аъзоёни 
иттињоди кўдакон вазифањои маърифатї умумї гузошта мешавад. Дар онњо дониш ва 
таљрибањои нав меомўзанд, намудњои оддии ашёњоро тайёр мекунанд, дар бораи касбу 
корњои гуногун маълумот мегиранд. Дар шаклњои гуногуни коллективонаи фаъолияти 
маърифатї ихтиёран иштирок намуда, талабагон ба корњои вобаста, масъул, њамкории 
њамдигарї баромад мекунанд. Њангоми ташкили фаъолияти маърифатии беруназсинфии 
мактабиён муаллим бояд хусусиятњои шавќмандии маърифатии синну солии гурўњњои 
гуногуни кўдаконро донад. Мактабиёни хурдсол ќариб ба њамаи корњои беруназсинфї 
завќ доранд. Дар ин син шавќмандии кўдакон парешон мешавад. Агар кўдакони 7 – сола 
бештар ба саволњои њавасмандии шиносої бо ашё ё њодисањо раѓбат зоњир намоянд, 
кўдакони 8 – 10 – сола акнун ба саволњое раѓбат доранд, ки ба амри воќеъ, ба њодисањо, ба 
дарки амиќи онњо тааллуќ доранд. Ба ѓайр аз ин, саволњои ин гурўњ талабагон бо 
пайдоиши вазъияти проблемавии шуури кўдакон вобастагї доранд. Онњо вазъияти 
пайдоиши проблемавиро мустаќилона дарк карда наметавонанд, аз ин рў ба калонсолон 
мурољиат мекунанд. [1, с. 241]. 

Дар методикаи таълими педагогика ва биология пањлўњои муайян, мушкилоти 
манфиатњои маърифатии хонандагон аз љониби њамаи методистони пешбар баррасї карда 
мешаванд. Аммо, фаъолияти муаллим бештар омўхта шуд,  љараёни таълими 
мактаббачагон тањлил карда шуд, ки рушди мустақилияти онњо то њадде камтар  дониста 
шуд. Илми педагогика ва биологияи муосир фаъолияти маърифати хонандагонро бо 
рушди равонии онњо боз њам зичтар мепайвандад. Масъалаи манфиатњои маърифатї 
мустақилияти хонандагон ва ташаккули дастгоњњои зењниро дар назар доранд. Он на танњо 
љамъоварии дониш дар љараёни ташкили машғулиятњои беруназсинфї, балки амалиётњои 
ақлї, «малакањои зењни»-и  хуб инкишофёфта ва мустањкам ба њисоб меравад. 

Таваљљўњи маърифатї њамчун категорияи дидактикї аз он иборат аст, ки 
хонандагон њалли мушкилотро бо муаллим, ки фаъолияти таълимии мустақимро роњбарї 
мекунад, доранд. Њамзамон, онњо метавонанд як роњи њалли мушкилотро дар љараёни 
машғулиятњои беруназдарсї интихоб кунанд, амалњои ақлї ва амалиро барои омўзиши 
объект иљро кунанд, аз мушоњидањо ва дигар манбаъњо хулосаи мустақилона бароранд. 
Муайян кардани дараљаи мустақилияти хонандагон вобаста ба мафњуми кор ва омодагии 
синф ё хонандагони алоњида муњим аст. 

Омили муњимтарини ташаккули њавасмандии маърифатии хонандагони синфњои 
болої ташкили корњои беруназсинфї дар мавзўъњои фанњои табиатшиносї мебошад, зеро 
даврањои фаннњои табиатшиносї бо хусусиятњои хоси худ фарқ мекунанд ва сањми 
назаррас ва ташаккули шахсият дорад, насли љавонро ба тасвири муосир, илмї-табии 
љањонї мекушояд ва дар бораи амалия робита мекунанд. Истифодаи фанњои 
табиатшиносиї бисёр соњањои фаъолияти инсониро такмил медињад. 

Бинобар ин, ба омўзиши мушкилот «Ташкил ва гузаронидани корњои 
беруназсинфии хонандагон дар даврањои фанњои табиатшиносї» сар карда, мо дар назди 
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худ мақсад гузоштаем, ки ба муаллимон дар ташкил намудани фаъолиятњои гуногуни 
инфиродї, гурўњњои эпизодикї, гурўњї,  ва беруназсинфї кўмак расонем. 

Ташкили корњои беруназсинфї аз рўи фанњои табиатшиносї як љузъи таркибии 
корњои тарбиявист. Онњо хеле гуногунанд, ин пеш аз њама, аз он иборат аст, ки корњои 
беруназсинфї бо хусусияти ихтиёрии хонандагоне, ки ба фанњои табиатшиносї 
шавқманданд ва бо барномаи таълимї мањдуд нестанд, асос ёфтааст. 

Дар љараёни ташаккули манфиатњои маърифатии хонандагони синфњои болої дар 
фаъолияти беруназсинфї истифодаи намудњо ва шаклњои гуногуни он нақши њалкунанда 
дорад. Инњо дарсњои инфиродї, дарсњои эпизодии гурўњї, дарсњои гурўњї, рўйдодњои 
оммавии натуралистї ва олимпиада мебошанд. 

Њамаи ин шаклњо ва усулњои машғулиятњои беруназсинфї бо њам алоқаманданд ва 
якдигарро пурра мекунанд, дар байни онњо як давраи муайяни педагогї мављуд аст. Аммо 
дар баробари ин, хусусиятњои оптималї низ мављуданд. Ин хусусиятњо чунинанд: 

а) иштироки ихтиёрии хонандагон дар шаклњои гуногун ва корњои беруназсинфї; 
б) мафњуми корњои беруназсинфї бо барномаи таълимї мањдуд карда намешаванд; 
в) усулњо ва шаклњои корњои беруназсинфї ба ташаббуси эљодї ва манфиатњои 

хонандагон асос ёфтаанд. 
Дохил намудани њар як хонанда ба намудњои гуногуни машғулиятњои 

беруназсинфї, ки мафњуми онњо умуман мундариљаи дарсњоро такрор намекунад, балки 
онњоро бо материалњои нав ва натиљањои амалї бой мегардонад ва ба рушди манфиатњои 
бисёрљонибаи хонандагон мусоидат мекунад. Ин гуна дарсњо қобилияти эљодкориро 
инкишоф медињанд, тарзи истифодаи донишро меомўзонад. Љалб намудани хонандагон ба 
шаклњои гуногуни корњои беруназсинфї таваљљўњи худи илмро дар ташкили таљрибањо ва 
гузаронидани тадқиқотњо бедор мекунад. Хонандагони мактабњо мустақилона кор 
карданро ёд мегиранд, малакањои фоиданоки амалї мегиранд. Иштирок дар намудњо ва 
шаклњои муайяни машғулиятњои беруназсинфї барои мактаббачагон барои таълими худ 
имкониятњои васеъ фароњам меорад. 

Корњои беруназмактабї. Ба муассисањои беруназмактабї инњо дохил Тањти 
мафњуми фаъолияти беруназмактабї корњои тарбиявии муассисањои махсуси берун аз 
мактабро гўянд. мешаванд: ќасрњо, хонањо, истгоњњо (истгоњи табиатшиносони љавон, 
истгоњи техникони љавон), туристњои љавон, клубњо, марказњои эљодии бачагону наврасон, 
мактабњои варзишї, бадеї, студияњои мусиќї, муассисањои солимгардонї, китобхонањои 
кўдакон ва ѓайра. 

Дар муассисањои тарбияиви беруназмактабї њам мисли корњои беруназсинфї 
фаъолиятњои тарбиявии талабагон ба шакли оммавї, гурўњї ва фардї бурда мешавад. 

Корњои тарбиявии оммавї дар истгоњњои техникон, табиатшинсони љавон ва дигар 
муассисањои беруназмактабї ба шакли лексия дар бораи комёбињои илму техника, 
вохўрињо бо ходимони илм, техника, санъат, бо пешќадамони истењсолот, якљоя тамошо 
кардани асарњои сањнавї, филмњои бадеї ва ѓайрањо баргузор мегардад. 

Шакли гурўњии корњои тарбиявии беруназмактабї махфилњо, шўъбањо, клубњоро 
дар бар мегирад. 

Шакли фардии корњои беруназмактабї аз иљрои супоришњои алоњидаи эљодї, 
машќи овозхонї, ягон асбоби мусиќї, фаъолияти санъати тасвирї, наќќошї, зардўзї, кор 
бо компютер, сохтани ягон асбоби мусиќї, техникї ва ѓайра иборат аст. 

Корњои беруназсинфї ва беруназмактабї тибќи принсипњои педагогии махсус 
пардохта мешавад, ки ба онњо бояд риоя кард: 

Принсипи ихтиёран иштироккунї. Кўдакон ин ё он фаъолияти беруназсинфї ва 
беруназмактабиро бо майлу хоњиши худ интихоб мекунанд. Ин ба машѓулиятњои мањфил, 
шўъба, ва дигар шаклњои корњои беруназсинфї, њамчунин {ангоми нависондан ба 
муассисањои тарбиявии беруназмактабї дахл дорад. Дар онњо аз синфњои якхелаи мувозї 
кўдакон муттањид карда мешаванд. Мактабиёни хурдсол њоло имкониятњои худро дуруст 
муайян карда наметавонанд. Аз ин лињоз муаллимон ва волидайн ба ќобилияти њар яке 
нигоњ карда, дар интихоби машѓулияташон бояд маслињат дињанд ва онњо намудеро 
интихоб кунанд, ки дар он бояд худро нишон дода тавонанд. Ба принсипи ихтиёрї риоя 
карда, талабагонро сербор кардан, аз ду зиёд кори беруназсинфї додан мумкин нест. 
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Принсипи бањисобгирии хусусиятњои синнусолї ва фардии кўдакон. Мазмун, шакл 
ва методњои корњои беруназсинфї ба муносибати аз як синну сол ба синни дигар 
гузаштани гурўњ дигар мешавад. Бинобар ин муаллим дар тартиб додани наќшаи кории 
беруназсинфї машѓулиятњоро ба њар синну сол мувофиќи майлу раѓбат ва ќобилияти 
фардии кўдакон мутобиќ месозад. Машѓулиятњо бояд алоќадри њоли иштироккунандагон 
бошанд. Дар синфњои I – II хондани китоб, тамошо кардани кинофилм, диофилмњо, 
сањнабоб кардани парчањои китоб, дар синфњои III – IV саёњат ба табиат, ба истењсолот, 
тарњсозї, кор бо компютерњо, викторинањо, конкурсњо мувофиќат мекунанд. 

Принсипи ташаббускорї ва худфаъолиятии мактабиён. Ин принсипи корњои 
беруназсинфї таќозо мекунад, ки талабот, пешнињодњои худи иштроккунандагон мавриди 
тартиб додани наќшаи корњои ин ё он фаъолият ба инобат гирифта шавад. Чунки њар 
ќадаре, ки мазмуни мавод бо дархости аъзоён мувофиќ ояд, њамон ќадар онњо 
ташаббускорї ва фаъолият нишон медињанд. Муаллим мавриди корњои амалї бояд њар як 
комёбии шогирдонашро из{ор намояд, ќадр кунад, то ки ташаббускорї ва худфаъолиятии 
онњо рушду камол ёбад. 

Принсипи романтикї ва бозї. Романтика (њиссиёти баланд, хаёлпарастї) ва бозї дар 
корњои беруназсинфии мактбиёни хурдсол ва синни миёнаи мактабї васеъ истифода бурда 
мешавад. Бозї бо фаъоляити мењнатї, маърифатї, бадеию эстетикї ва спортии кўдакон 
њамроњї мекунад. Муаллим бояд кўшиш ба харљ дињад, ки машѓулиятњои беруназсинфии 
кўдакони синни хурди мактабї њамеша хурсандиовар бошад, онњоро ба шавќ оварад. 

Принсипи оќилона ва эљодкорона рафторкунї. Ин принсип талаб мекунад, ки дар 
кўдакон эљодкорї, ихтироъкорї дар соњаи техника, табиатшиносї, мењнат, санъат 
инкишоф дода шавад. Дар раванди машѓулиятњои озодона интихоб намудаи кўдакон бояд 
хусусиятњои љустуљўї, фикркунї љой дошта бошад, то ки онњоро ба эљодкорї, ифшо 
додани ќобилият ва истеъдод майл дињанд. Билохира маќсади асосии ташкилкунии корњои 
беруназсинфї ва беруназмактабии кўдакон њам дар њамин аст. 
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ОМОДАСОЗИИ ДОНИШЉЎЁНИ МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ  
ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ БА ИРТИБОТИ КАСБЇ – МЕҲВАР БО  

ЗАБОНИ ХОРИЉЇ (АНГЛИСЇ) 
 

ФАЙЗУЛЛОЗОДА Ҳусейн – декани факултети тарбияи љисмонии Донишкадаи 
тарбияи љисмонї ба номи С. Рањимов, ш. Душанбе, кўчаи Лучоб,45,  тел.: +(992) 988414190 

 
Дар мақола масъалаи омодасозии донишљўёни муассисаи таҳсилоти олии тарбияи 

љисмонї ба иртиботи касбї – меҳвар бо забони хориљї (англисї) мавриди таҳқиқ қарор 
гирифтааст. Дар асоси таҳлили манбаъҳои сершумори марбут ба таълими забони хориљї 
дар муассисаҳои таҳсилоти тарбияи љисмонї муаллиф таъкид мекунад, ки таълими касбї – 
меҳвари забони хориљї ба донишљўёни муассисаҳои таҳсилоти мазкур дар якчанд 
марҳилаҳо амалї карда шуда, дар ҳар якеи онҳо самтнокии варзишии касбии 
машғулиятҳои амалї таъмин карда мешавад. Қайд карда мешавад, ки нутқи варзишгарон 
хеле оддї буда, дар он конструксияҳо, ибораҳои мураккаби нутқ аз нигоҳи грамматикї 
мављуд нестанд. Таъкид карда мешавад, ки бе донистани грамматика муошират кардан 
мураккаб аст, аммо бидуни донистани калимаҳо муошират кардан ғайриимкон аст, 
ибораҳои оддиро баён кардан, фаҳмидан номумкин аст. 

Хулоса карда мешавад, ки мутахассиси муосири баландихтисос дар соҳаи тарбияи 
љисмонї ва варзиш бояд дорои малакаҳои иртиботи касбї – меҳвар ба забони хориљї 
бошад, ки яке аз љузъҳои таркибии муҳимтарини тасвири касбии мутахассиси ояндаи соҳаи 
мазкур маҳсуб меёбад. 

 
Вожањои асосї: омодасозї, донишљў, варзишгар, муассисаи таҳсилоти олї, тарбияи 

љисмонї, иртиботи касбї – меҳвар, забони англисї, муошират, нутқи касбї. 
 

ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ ВУЗОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ К 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО–ОРИЕНТИРОВАННОЙ КОММУНИКАЦИИ НА 

ИНОСТРАННОМ (АНГЛИЙСКОМ) ЯЗЫКЕ 
 

ФАЙЗУЛЛОЗОДА Хусейн – декан факультета физической культуры Института 
физической культуры Таджикистана им. С. Рахимова, г. Душанбе, ул. Лучоб,45, тел.: +(992) 
988414190 

 
В статье рассматривается вопрос подготовки студентов  вуза физической культуры к 

профессионально–ориентированной коммуникации на иностранном (английском) языке. 
На основе анализа многочисленных источников, связанных с обучением иностранного 
языка в вузах физической культуры автор подчеркивает, что профессионально–
ориентированное обучение иностранного языка студентам указанных учебных заведений 
осуществляется в несколько этапах, на каждом из которых обеспечивается спортивная 
направленность практических занятий. Отмечается, что речь спортсменов является очень 
простой, в которой отсутствуют сложные конструкции, обороты речи с точки зрения 
грамматики. Подчёркивается, что без знания грамматики общение является сложным, но 
не зная лексику невозможно общаться, выражать простые фразы, понимать. 

Делается вывод, что современный высококвалифицированный специалист в области 
физического воспитания и спорта должен владеть навыками профессионально–
ориентированной коммуникации на иностранном языке, что считается одной из 
важнейших составляющих в профессиональном портрете специалиста данной области. 
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Ключевые слова: подготовка, студент, спортсмен, вуз, физическое воспитание, 
профессионально–ориентированная коммуникация, английский язык, общение, 
профессиональная речь. 
 

PREPARATION OF STUDENTS OF PHYSICAL CULTURE HIGHER EDUCATION 
INSTITUTION TO PROFESSIONAL ORIENTED COMMUNICATION IN FOREIGN 

(ENGLISH) LANGUAGE 
 

FAIZULLOZODA Husein – Dean of the Faculty of Physical Culture of the Institute of 
Physical Culture of Tajikistan named after. S. Rakhimov, Dushanbe, st. Luchob, 45, Phone: +(992) 
988414190 

 
The article deals with the issue of preparation of students of physical culture higher 

education institution to professional oriented communication in foreign (English) language. On 
basis of analysis of numerous sources related to teaching foreign language the author underlines 
that the professional oriented teaching foreign language carries out in several stages, in every of 
which provides the sport direction of practical classes. It is noted that the speech of sportsmen is 
simple, where complicated constructions, speech phrases from the point of view of gramma are 
absent. It is underlined that without knowing of gramma the communication is complicated, but 
without knowing of lexica it is impossible to communicate, to express simple phrases, to 
understand.  

It is concluded that the modern high-qualified specialist in the sphere of physical education 
and sports must have skills of professional oriented communication in foreign (English) language, 
which is most important component of professional portrait of the specialist of the given sphere. 

 
Keywords: preparation, student, sportsman, higher education institution, professional oriented 

communication, English, professional speech.  
 

Дар натиљаи равандҳои љаҳоншавии љаҳонї равобити байнифарҳангї босуръат 
ривољ меёбад: вазъиятҳои муоширати байнифарҳангї, аз қабили таҳсил дар муассисаҳои 
таҳсилот дар доираи табодул, таљрибаомўзии олимон, конференсияҳои байналмилалї, 
корхонаҳои муштарак, сафарҳои сайёҳї, намоишгоҳҳо, мусобиқаҳои байналмилалї ва 
ғайра ташаккул ва рушд ёфта истодаанд. Донистани забони хориљї яке аз шартҳои 
бомуваффақияти мутобиқшавї дар фазои иљтимої мебошад. Аксари воситаҳои муосири 
иртибот ва муошират ба одамоне нигаронида шудааст, ки ба ин ё он дараља забони 
хориљиро медонанд. Технологияҳои иттилоотї дар тамоми соҳаҳои ҳаёт – таълимї, 
истеҳсолї, фароғатї паҳн шудаанд ва донистани забонҳои хориљї барои ташаккули кори 
пурарзиш ва босаводона дар фазои иттилоотї мусоидат мекунад. Донистани забони 
хориљї љузъи људонашавандаи тарбияи одамони муваффақ мебошад. 

Масъалаи тайёр кардани мутахассисони соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш бо 
шароити нави сиёсию иқтисодии ҳаёт дар Љумҳурии Тољикистон, ки вазифаҳо, 
муқаррароти консептуалї, мазмун ва сохтори низоми тарбияи љисмониро муайян 
мекунанд, зич алоқаманд аст. Мутобиқи талаботи Стандарти давлатии таҳсилот барои 
муассисаҳои таҳсилоти олии тарбияи љисмонї ҳадафи курси таълими забони хориљї 
омодасозии касбї аз тариқи таълими забони хориљї мебошад. Донишу малакаҳое, ки дар 
раванди омўзиши забони хориљї ба даст оварда шудаанд, ба баланд шудани сифати 
салоҳияти касбї ва сатҳи умумифарҳангии донишљўёни тарбияи љисмонї мусоидат 
мекунанд [2, с. 50–52; 13, с. 208–216]. Дар асоси ин донишу малакаҳо: этикети касбї – нутқї, 
донистани истилоҳот аз рўи ихтисос ташаккул ёфта, минбаъд татбиқ мешаванд. Донистани 
забони хориљї барои азхуд намудани иттилооти нав аз адабиёти таълимї – методї ва 
илмии хориљї, Интернет; барои муошират бо ҳамкасбон аз мамлакатҳои хориљии наздик 
зарур мебошад. 

Таълими касбї – меҳвари забони хориљї ба донишљўёни муассисаҳои таҳсилоти 
тарбияи љисмонї дар якчанд марҳилаҳо амалї карда шуда, дар ҳар якеи онҳо самтнокии 
варзишии касбии машғулиятҳои амалї таъмин карда мешавад. Дар раванди машғулиятҳо 
диққати дониљшўён дар соҳаҳои истифодаи амалии маводи мавриди омўзиш ҳам дар ҳаёти 
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ҳаррўза, ҳам дар фаъолияти ояндаи касбї тамаркуз дода мешавад. Аллакай дар марҳилаи 
ибтидоии таълим зарур аст мавзўъҳои дорои хусусияти ичтимої – маишї бо мазмуни 
варзишї пурра карда шуда, таълимграндагон ба истифодаи минбаъдаи забони англисї дар 
соҳаи касбї омода карда шаванд. Мавзўъҳои дорои самтнокии умумимаиширо бо 
мавзўоти касбї якљоя кардан зарур аст, масалан, ҳангоми омўзиши мавзўи шифоҳии “Нақл 
дар бораи худ” бахши бахшида ба намуди асосии варзише, ки донишљўён бо он 
машғуланд, тавсифи машғулятҳо бо ин намуди варзиш ва дастовардҳои варзишии 
донишљўёнро дохил кардан мумкин аст. Ҳангоми омўзиши мавзўи “Сиғаи амрии феъл” ба 
донишљўён тартиб додани нақшаи тамринро бо истифодаи амрҳои варзишї пешниҳод 
кардан мумкин аст. Ҳангоми омўзиши мавзўи “Фарҳанги ғизохўрї дар кишварҳои 
гуногун” навъҳои ғизои варзишгарон, намояндагони фарҳангҳои дигарро муҳокима 
кардан мумкин аст. 

Бояд қайд кард, ки нутқи варзишгарон хеле оддї буда, дар он конструксияҳо, 
ибораҳои мураккаби нутқ аз нигоҳи грамматикї мављуд нестанд. Барои варзишгар барои 
амалї гардонидани фаъолияти байналмилалии варзишии худ зарур аст нутқи ба он 
нигаронидашударо дар сатҳи маишї, амрҳо ва супоришҳои мураббї, довар, мурољиати 
шарикон дар даста ва ғайра фаҳмида тавониста, ба онҳо ба таври муносиб вокуниш нишон 
дода тавонад, яъне маљмўи ибораҳои хусусияти умумї ва касбидоштаро доро бошад. 
Истифодаи саволҳои оҳангнок (яъне бидуни риояи тартиби калимаҳои љумлаи саволї), 
љавобҳои яктаркиба ба саволҳои умумї ва махсус, ихтисор ё ҳатто мављуд набудани фаъл – 
бандак дар муоширати варзишгарон раво шуморида мешавад. 

Такмили таълими касбї – меҳвари забони хориљї (англисї) – и мутахассисон дар 
соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш бояд аз дарку андарёфти роҳҳо ва шароити ташаккули 
салоҳиятнокии касбї бо самтгирї ба вазифаҳои ниҳоии касбии онҳо мебошад. Масъала 
байни талаботҳои афзояндаи рушди равобити байналмилалї дар соҳаи тарбияи љисмонї 
ва варзиш, тавсеаи назарраси робитаҳои байналмилалї ва омодагии пасти мутахассисони 
соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш љиҳати истифодаи забони хориљї ҳамчун воситаи 
муоширати касбї; дар оқилона сохтани таъминоти барномавии раванди таълимї оид ба 
самти мазкур ба вуљуд меояд [8, с. 505–507]. 

Тавсеаёбии назарраси имкониятҳои истифодаи амалии забони хориљї онро ба 
воситаи беҳбуд бахшидан ба фаъолияти касбии мутахассиси соҳибтахассус, аз љумла 
самтнокии тарбияи љисмонї табдил медиҳад. 

Аммо, сарфи назар аз миқдори хеле калони коркардҳои назариявї ва методикаҳои 
амалии таълими забони хориљї сатҳи азхудкунии он аз љониби мутахассисони муассисаҳои 
таҳсилоти олии тарбияи љисмонї хеле паст боқї мемонад. 

Сабабҳои љиддии натиљабахшии пасти таълим: мавриди бозхост қарор 
нагирифтани забони хориљї дар фаъолияти амалии мутахассисони соҳаи тарбияи љисмонї; 
мављуд набудани воситаҳои муосири таълим; коркарди нокифояи як қатор масъалаҳои 
муҳими таълим ва ташкили раванди таълимї оид ба забони хориљї бо назардошти 
хусусияти муассисаҳои таҳсилоти олї ва факултетҳои равияи тарбияи љисмонї, мављуд 
набудани мавод ва дастурҳои таълимии ба мақсадҳо ва шароити таълим муносиб 
мебошанд. 

Педагоги тарбияи љисмонї бояд пайваста донишҳо, маҳоратҳо, малакаҳо ва 
таљрибаи худро такмил диҳад. Бидуни донистани ғояҳои пешрафта, ки на танҳо дар 
мамлакати мо, балки дар хориља низ тавлид меёбанд, бо замон ҳамқадам шудан 
имконнопазир аст. Аммо, дар љараёни азими маълумотҳои илмї ва амалї ёфтани чизи нав, 
зарурї, пешрафта баъзан хеле душвор аст, махсусан агар одам забонҳои хориљиро 
надонад. Аз ин рў, хеле муҳим аст, то ки мутахассис ҳадди акал як забони хориљиро донад, 
он гоҳ ў метавонист бевосита ва ба таври фаврї бо дастовардҳои нави байналмилалї дар 
соҳаи назария ва амалияи тарбияи љисмонї ва варзиш шинос шавад. 

Тарҳрезии раванди ташаккули малакаҳои касбии иртиботии донишљўён аз љониби 
олимон дар љанбаҳои гуногун, вале пеш аз ҳама дар заминаи таъмини муваффақиятнокии 
фаъолияти касбии оянда ва ташаккули хислатҳои шахсиятии педагогї мавриди баррасї 
қарор гирифтааст [7, с. 177–181; 9, с. 45–51]. Дар баробари ин, тезауруси мафҳумї–
категориалї мафҳумҳои зерин: «муоширати педагогї», «рафтори касбї», «иртиботи 
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касбї», «маҳоратҳои иртиботї», «фарҳанги иртиботї» ва ғайраро дар бар мегирад. 
Мафҳумҳои мазкур сатҳи муайяни инкишофи фаъолнокии иртиботии омўзгороо дар 
раванди фаъолияти касбї инъикос мекунанд [6, с. 101–104]. 

Нақши фанни таълимии “Забони хориљї” – ро дар раванди ташаккули 
салоҳиятнокии касбии донишљўёни муассисаҳои таҳсилоти олии тарбияи љисмонї мавриди 
баррасї қарор дода, қайд кардан зарур аст, ки омўзиши забони хориљї ба баланд шудани 
сифати тайёрии касбї ва сатҳи умумифарҳангии донишљўёни муассисаҳои таҳсилоти олии 
тарбияи љисмонї мусоидат мекунад. Дар раванди омўзиши забони хориљї этикети касбї – 
нутқї; дониши истилоҳотро дар самти омодасозї ташаккул дода, дар фаъолияти 
минбаъдаи касбї татбиқ кардан мумкин аст [11; 10]. Донистани забони хориљї барои азхуд 
кардани иттилооти нав аз адабиёти хориљии таълимї – методї ва илмї, Интернет; барои 
муошират бо ҳамкорон аз кишварҳои хориљаи дур зарур мебошад [12]. 

Маҳоратҳои касбї аз љониби мо дар доираи тавсифи умумии нутқи касбии 
омўзгори тарбияи љисмонї ва варзиш, ки ҳамчун воситаи рушди эҳсосотї, иртиботї, 
зеҳнии донишљў ва ҳамчун шарти рушди касбии мутахассиси рақобатпазир амал мекунад, 
фаҳмида мешаванд. 

Нутқи касбии омўзгори тарбияи љисмонї ва варзиш категорияест, ки дорои 
хусусиятҳои умумї ва махсуси касбї мебошад. Ба хусусиятҳои махсуси касбии нутқи 
омўзгори тарбияи љисмонї ва варзиш имконияти дар раванди фаъолияти иртиботии 
мутақобила татбиқ намудани маҳоратҳои махсуси касбии нутқиро нисбат додан лозим аст: 

Муносибати мутақобилаи иртиботии малакаҳои махсуси нутқи касбї: 
– қобилияти ба инобат гирифтани хусусиятҳои синнусолии дарки маводи таълимї 

аз љониби хона ндагон (маҳорати самаранок истифода бурдани воситаҳои нутқ ҳангоми 
ташкил ва гузаронидани чорабиниҳои љисмонї, варзишь – фароғатї); 

– маҳоратҳои ташкил намудани ҳамкории иртиботие, ки ба азхудкунии таљрибаи 
андўхташуда дар соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш, ки дар низоми донишҳои сатҳҳои 
гуногун пешниҳод шудааст, самт медиҳад; 

– маҳоратҳои дар љараёни иртибот муайян кардани манфиатҳо ва ниёзҳои донишљў, 
ки ба ин таљриба хос аст; 

– маҳоратҳои амалї намудани фаъолияти иртиботї дар заминаи муайяни аз љиҳати 
касбї муҳим (мутобиқ намудани матнҳои хориљї ва адабиёти методї оид ба ташкили 
тарбияи љисмонї ба муоширати таълимї бо хонандагон). 

Айни замон забони хориљї (асосан забони англисї) ҳамчун фанни таълимии 
барномаи таълимии муассисаи таҳсилоти олї мақоми дигарро касб карда, ба воситаи 
иртиботи касбї, асоси ҳамкории академии донишљўён ва омўзгорон табдил ёфта 
истодааст. Исбот шудааст, ки омўзиши забони хориљї ба ташаккули салоҳиятҳои 
умумифарҳангї ва умумибашарї, ташаккули шахсияти таълимгирандагон, васеъ намудани 
љаҳонбинии онҳо мусоидат карда, фарҳанги меҳнати зеҳнї, тафаккур ва нутқро рушд дода, 
маҳорату малакаҳои барои бомуваффақият аз худ кардани маводи таълимї аз дигар фанҳо 
заруриро ташаккул медиҳанд. Стандартҳои таҳсилоти муосир ба омода намудани шахси 
соҳибтаҳсилот, фикркунанда ва ба таври эљодї инкишофёфта, ки қодир аст ба фазои 
иљтимоию иқтисодии муосир мутобиқ шавад, нигаронида шудаанд. Возеҳ аст, ки барои 
омодасози касбии мутахассис бо мақсади дар ў ташаккул додани салоҳиятнокии иртиботї 
ҳамчун љузъи таркибии зарурии стратегияи глобалии ташаккул ва рушди шахсиятї ва 
касбї зарур аст аз воситаҳо ва имкониятҳои забони хориљї ба таври мақсаднок истифода 
бурда шавад. Донишљўёне, ки забони хориљиро дар сатҳи баланд медонанд, ҳангоми 
бунёди касбу кори худ бо эҳтимолияти бештар метавонанд стандартҳои нави сифатро дар 
соҳаи фаъолияти касбии худ татбиқ намоянд. 

Ин ва дигар хусусиятҳо барои ташкили раванди таълим аз забонҳои хориљї дар 
муассисаи таҳсилоти олии тарбияи љисмонї асос мегарданд. 

Дар робита ба пайвастани Тољикистон ба Конвенсияи Болония (с. 2004) ва таъсиси 
фазои ягонаи таълимии аврупої аз мутахассиси оянда аксар вақт донистани хуби забони 
хориљї талаб карда мешавад, ки ҳангоми фаъолияти касбиашон бартарї ҳисобида 
мешавад. Донистани забони хориљї дар айни замон барои мутахассиси ҳар як соҳаи 
фаъолият зарур аст. Рақобати афзояндаи рақибони хориљї дар мусобиқоти байналмилалї, 
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рушди босуръати робитаҳои байналмилалии варзишї азхудкунии салоҳияти коммуникативии 
забони хориљиро аз љониби донишљўёни муассисаҳои таҳсилоти олии тарбияи љисмонї 
барои муошират бо ҳамкасбони хориљї дар мусобиқаҳои байналмилалї, Олимпиадаҳо, 
чемпионатҳо муайян мекунад. Аз ин лиҳоз, нисбат ба сатҳи тайёрии забонии мутахассисони 
соҳаи варзиш талаботҳои баланд ба вуљуд меоянд. Стандарти давлатии таҳсилоти олии касбї 
ба назар гирифтани хусусиятҳои касбии омўзиши забони хориљї, тамаркузи онро ба татбиқи 
вазифаҳои фаъолияти ояндаи касбии хатмкунандагони муассисаҳои таҳсилоти олї талаб 
мекунад [3]. 

Бояд қайд кард, ки дар таълими забони хориљї ба донишљўён – варзишгарон нақши 
муҳимро луғат мебозад. Мунтазам љамъ кардан ва васеъ намудани захираи луғавї яке аз 
муҳимтарин вазифаҳои таълими забони хориљї мебошад. Бе донистани грамматика 
муошират кардан мураккаб аст, аммо бидуни донистани калимаҳо муошират кардан 
ғайриимкон аст, ибораҳои оддиро баён кардан, фаҳмидан номумкин аст. Аз ҳаљми луғавї 
муваффақиятнокии муошират бо одамони атроф, ҳалли масъалаҳои мушаххас вобаста 
мебошад. Захираи луғавї маводи асосии нутқи инсон буда, донистани луғат шарти муҳими 
ташаккули маҳоратҳои нутқ мебошад. Одам ҳар қадар бештар калимахоро донад, фикрашро 
ҳамон қадар саҳеҳ ва равшан баён карда, ҳамон қадар аз љиҳати касбї муваффақтар 
мешавад. Барои ташаккул додани малакаҳои сохтани баёнияи муколаамвї ё монологї 
донистани воҳидҳои луғавї, луғати касбї ва мавзўї зарур аст. Барои ноил шудан ба 
азхудкунии луғати забони англисї аз љониби донишљўён, ки бидуни он на сохтан, на 
фаҳмидани мазмуни суҳбат ё мубоҳиса имконнопазир аст, аз болои воҳидҳои лексикие, ки 
барои рушди фаъолияти нутқи шифоҳї ва хаттї заруранд ва аксар вақт дар ҳудуди як мавзўи 
мушаххас такрор мешаванд, кори пурмаҳсул бурдан зарур аст. Таълими воҳидҳои луғавї ба 
донишљўён ташаккули луғати фаъол, ғайрифаъол ва эҳтимолиро дар бар гирад. Дар раванди 
таълими луғат бояд вазифаҳои муайяни умумитаҳсилотию тарбиявї гузошта, ҳал карда 
шаванд. Барои он ки калима ба захираи луғавии донишљўён дохил шавад, фаъолияти 
мақсадноки омўзгор барои аз худ кардан ва ошно кардани таълимгирандагон бо луғати нав 
дар соҳаи муоширати касбї зарур аст. Воҳидҳои захираи луғавие, ки дар гуфтор истифода 
мешаванд, бояд дар гуфтугў бо каси дигар низ шинохташаванда бошанд. Маводҳои 
таълимие, ки дар машғулиятҳо истифода мешаванд, бояд ба дастовардҳои навтарини соҳаи 
тарбияи љисмонї нигаронида шуда, бозёфтҳои илмї, навовариҳоеро, ки ба манфиатҳои 
касбии донишљўён дахл доранд, сари вақт инъикос намуда, ба онҳо имкониятро барои 
рушди касбї фароҳам оранд. Беҳтар аст, ки мавод барои машғулиятҳо бо иштироки 
мутахассисон – варзишгароне интихоб карда шавад, ки дорои таҳсилот дар соҳае мебошанд, 
ки маводҳо барои он тартиб дода мешаванд. Ин имкон медиҳад маводи аслии ба курси 
таълими забони хориљї дохилшуда аз нуқтаи назари касбї таҳлил карда шавад. 

Ба назари мо, маводи таълимї барои варзишгарон – донишљўён – варзишгарон 
бояд љузъи касбиро дар бар гирад, яъне бо кўмаки онҳо донишљў бояд гузаронидани як 
қатор амалҳои касбиро ба забони англисї дар вазъиятҳои маъмултари муоширати расмї 
ва ғайрирасмї амалї гардонад. Аз ин рў, ҳангоми таҳияи кардани дастурҳои омилҳои 
асосии зерин бояд ба назар гирифта шаванд: 

– зарурати ташаккули салоҳияти иртиботї, ки ба варзишгарони касбии оянда 
имкон медиҳад забони англисиро дар вазъиятҳои муоширати касбї, фарҳангї ва 
байнишахсиятии ғайрирасмї, яъне дар соҳаҳои касбї ва иљтимої – маишї истифода 
баранд; 

– таълими забони англисї ҳамчун воситаи муоширати байнифарҳангї; 
– ташаккули шахсияти комили фарҳангї, ки ба муоширати байнимиллї омода аст; 
– афзалиятнокии ташаккули захираи лексикаи касбї ва малакаҳои азхудкунии 

донишҳои касбї ба забони англисї барои муоширати озод дар соҳаи касбї ва иљтимої – 
маишї; 

– ўҳдадории ба назар гирифтани манфиатҳои касбии варзишгарон; 
– ҳавасмандгардонї дарки рушди касбии худ, яъне эљод кардани ҳавасмандї барои 

азхуд кардани забони англисї [4, с. 24–25]. 
Дар баробари ин, консепсияи лингводидактикии таълими забони хориљї ба 

мутахассисони ояндаи соҳаи варзиш ташаккули салоҳияти иртиботии забони хориљиро 
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дар онҳо пешбинї мекунад, ки барои муоширати касбї бо забони хориљї дар шароити 
фаъолияти байналмилалии варзишї зарур аст. 

Яке аз хусусиятҳои фарккунандаи нутқи варзишгарон истифода бурдани микдори 
зиёди истилоҳу амрҳои варзишї мебошад. Дар баробари ин, миқдори зиёди тасодуфҳои 
интернатсионализми варзиширо ба забонҳои англисї ва дигар забонҳо қайд кардан лозим 
аст. 

Барои бомуваффақият амалї намудани салоҳияти иртиботї, ки дар давраи 
омўзиши фанни «забони хориљї» ба даст омадааст, донишљўён–варзишгарон инчунин 
бояд ҳадди аққал асосҳои «фарҳанги ҳаррўза»–и англофонҳоро ҳамчун асоси иртибот бо 
забони англисї бо намояндагони фарҳангҳои гуногун азхуд кунанд. Варзишгаре, ки 
Тољикистонро дар мусобиқоти мухталифи байналмилалї муаррифї мекунад, як 
муоширатчии эҳтимолии байнифарҳангї мебошад, ки, аз як тараф, дорандаи фарҳанги 
модарии худ бошад, аз тараф, дигар қодир аст фарҳанги љомеаи хориљиро ба таври 
муносиб дарк кунад. Аз ин рў, ба омўзиши муштараки фарҳангҳои модарї ва хориљї 
таваљљўҳи зарурї додан лозим аст. 

Таълими самарабахши забони хориљї ба мутахассисони оянда бидуни ба назар 
гирифтани хусусиятҳои психикию љисмонии онҳо ғайриимкон аст. Низоми таълим дар 
муассисаи таҳсилоти олї хонандагони дирўзаи муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумиро 
муташаккилтар, ҳадафмандтар мегардонад. 

Дар асоси таҳияи методикаи таълими муоширати забони хориљї дар муассисаҳои 
тарбияи љисмонї бояд муносибати салоҳиятнок қарор дода шавад. 

Нуқтаҳои назари гуногун дар бораи он, ки ба салоҳияти иртиботї чиро дохил 
кардан лозим аст, вуљуд доранд. Д. Хаймз бо ин мафҳум салоҳияти грамматикї (қоидаҳои 
забон), иљтимоию лингвистикї (қоидаҳои нутқи лаҳљавї), дискурсї (қоидаҳои сохтани 
гуфтор) ва стратегї (қоидаҳои нигоҳ доштани робита бо ҳамсуҳбат)–ро муттаҳид кардааст. 

Љузъи муҳими салоҳияти иртиботї салоҳияти забонї мебошад, ки аз «қобилияти 
истифодаи воситаҳои забонї барои сохтани изҳороти дуруст ва пурмазмун»иборат 
мебошад [5, с. 100]. 

Дар доираи салоҳияти забоншиносї чунин мафҳумҳо људо кардамешаванд: а) 
салоҳияти луғавї; б) салоҳияти грамматикї; в) салоҳияти семантикї (маъної); г) салоҳияти 
фонологї [5]. 

Аммо бо назардошти шароити таълими забони хориљї дар муассисаҳои таҳсилоти 
олии тарбияи љисмонї мазмуни салоҳияти забоншиносиро танзим кардан зарур аст, аммо 
ин бояд тавре анљом дода шавад, ки ба салоҳияти иртиботии варзишгарони оянда халал 
расонида нашавад. 

Донишљўён–варзишгароне, ки дар варзиш комёбиҳои баланду маъруф доранд, чун 
қоида, аз љиҳати қобилияти муошират, азхуд кардани қобилияти муошират ба забони 
хориљї фарқ намекунанд. Ин махсусан ба маҳорати дарки нутқ ба забони хориљї аз тариқи 
гўш додан дахл дорад, зеро дар шароити мављуда донишљўён амалан робитаи шифоҳиро 
бо дорандагони забони хориљї надоранд. Ин ҳолат ҳангоми таҳияи методикаи махсуси 
таълими донишљўён–варзишгарон барои муошират бо забони англисї бояд ба назар 
гирифта шавад. Аз љумла, дар маљмўаи таълимї бояд машқҳо ва вазифаҳои мувофиқ, аз 
қабили: гўш кардани порчаҳои репортаж, шарҳи бозї, дастурҳои тренер ва ғайра 
пешниҳод карда шаванд. 

Бояд дар назар дошт, ки нутқи зиндаи гуфтугўии варзишии дорандаи забони хориљї 
аз варианти адабие, ки дар стандарти давлатии таҳсилот барои таълим [1] пешбинї 
шудааст, хеле фарқ мекунад. Нутқи варзишї бо истилоҳоти махсус, сленгҳои варзишї 
саршор буда, аксар вақт аз љиҳати грамматикї тартиб дода нашудааст. Нутқи варзишї бо 
суръати тез, на ҳамеша равшан ва бодиққат талаффуз кардани садоҳо ва калимаҳо, 
мављудияти нидоҳо, ибораҳои истилоҳї тавсиф меёбад. 

Шарти муҳими омўзиши бомуваффақияти забони хориљї дар муассисаи таҳсилоти 
олии тарбияи љисмонї самтнокии касбии мазмуни маводи таълимї мебошад. Масалан, 
гўш кардани порчаҳои репортажҳои дорои хусусияти варзишї, шарҳҳои мусобиқаҳо, 
дастурамалҳои мураббиён ва ғайра . 
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Нутқи зиндаи гуфтугўиии варзишгарон аз варианти адабие, ки барои таълим бо 

стандарти таҳсилоти љумҳуриявии таҳсилоти миёнаи умумї ва олї пешбинї шудааст, фарқ 
мекунад. Нутқи варзишї (воқеанигорї, шарҳҳо, репортажҳо) аз истилоҳоти махсус, сленги 
варзишї фаровон буда, бо суръати зуд, эҳсосотнокї тавсиф меёбад. Аммо, маҳз ҳамин 
намудҳои фаъолият боиси шавқу ҳавас дар донишљўён гардида, ҳавасмандии онҳоро ба 
омўзиши забони хориљї баланд мекунад, ки дар хоҳиши муошират кардан бо ҳамсолони 
хориљї ҳам дар вақти мусобиқаҳои бафналмилалї, ҳам дар сафарҳои сайёҳї, ҳангоми 
робитаҳои шахсї асос ёфтааст. 

Ҳамин тариқ, таълими касбї – меҳвари забони хориљї ба дониљшўён – варзишгарон 
дар азхудкунии ҳадди ақали луғавї ва грамматикї, бидуни омўзиши муфассали гуногунии 
падидаҳои грамматикии забони англисї асос меёбад. Грамматикаи заминавї ҳачмун асос 
барои ташаккули маҳоратҳои бурдани гуфтугў ва истифодаи усулҳои махсуси тартибдиҳии 
фикр мебошад. Барои омўзиш шаклҳо ва конструксияҳои бештар дучоршаванда, ки барои 
забони варзишї хосанд, масалан, шаклҳои соддаи шаклию замонї, љумлаҳо дар сиғаҳои 
хабарї ва амрї, људо карда мешаванд. 

Дар асоси гуфтаҳои боло, барои беҳбуд бахшидан ба омодасозии донишљўёни 
муассисаи таҳсилоти олии тарбияи љисмонї ба иртиботи касбї – меҳавар бо забони 
хориљї (англисї) пешниҳод мешавад: 

1. Дар маљмўи таълимї – методии фанни “Забони хориљї” ба омўзиши матнҳои 
мутобиқ кардашуда ва аслї, ки мазмуни онҳо љанбаҳои гуногуни назариявї ва амалии 
самти ихтисоси аз љониби донишљўён интихобшударо дар соҳаи тарбияи љисмонї ва 
варзиш инъикос мекунанд, соатҳои зиёдтари таълимї људо кардан зарур аст. 

2. Љиҳати баланд бардоштани самаранокии ташаккули салоҳияти забони хориљии 
касбии донишљўён ҳамгиросозии воситаҳои маъмул ва инноватсионї ва усулҳои методии 
таълим зарур мебошад. Дар раванди таълимї истифодаи презентатсияи мултимедиявї, 
бозиҳои нақшї, мавод бо матнҳои мутобиқ кардашуда ва аслии дорои мазмуни касбї, 
луғатномаҳои истилоҳҳои махсуси касбї дар шакли электронї ва бо усули матбаавї 
интишоршуда ба мақсад мувофиқ мебошад. 

3. Ҳангоми интихоби истилоҳҳои забони хориљї, ки барои тартиб додани 
луғатнома аз ҳисоби матнҳои аслии дорои мазмуни касбї лозим аст барномаҳо – 
конкордансҳои компютерї мавриди истифода қарор дода шаванд. Истифодаи барномаҳо – 
конкордансҳои компютерї интихоби истилоҳҳои забони хориљиро, ки донистани онҳо 
барои тарљумаи матни бо забони хориљии дорои мазмуни касбї зарур аст, беҳтар мекунад. 

Ҳамин тариқ, мутахассиси муосири баландихтисос дар соҳаи тарбияи љисмонї ва 
варзиш бояд дорои малакаҳои иртиботи касбї – меҳвар ба забони хориљї бошад, ки яке аз 
љузъҳои таркибии муҳимтарини тасвири касбии мутахассисони ояндаи соҳаи мазкур 
маҳсуб меёбад. 
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Автор в статье даёт разъяснение массовому  спорту как важному социальному 
феномену, его значимому влиянию на здоровье всех слоёв общества, здоровье нации,  
национальные отношения, деловую жизнь, общественное положение, работоспособность, 
образ жизни людей и т.д. 

В статье автор рассматривает важность охвата массовым спортом не только как 
способ укрепления и сохранения здоровья нации, развития экономики, социализации 
общества, но и как целенаправленная  мера по предотвращению наркотизации и других 
антисоциальных  проявлений среди подростков и молодежи, в том числе их вхождение в 
состав религиозных и экстремистских группировок. 
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           Муаллиф дар мақола варзиши оммавиро ҳамчун як падидаи муҳими иљтимої ва 
таъсири назарраси онро  қариб ба саломатии тамоми табақаҳои љомеа, саломатии миллат, 
муносибатҳои миллї, мақоми иљтимої, қобилияти корї, тарзи ҳаёти одамон ва ғайра шарҳ 
додааст. 
 Дар мақола муаллиф инчунин аҳамияти машғул шудан бо варзишҳои оммавиро на 
танҳо ҳамчун як роҳи тақвият ва ҳифзи саломатии миллат, рушди иқтисодї, иљтимоии 
љомеа, балки ҳамчун яке аз чорањоии маќсадноки   пешгирии нашъамандї ва дигар 
зуҳуроти иљтимоиро дар байни наврасон ва љавонон, аз љумла шомилшавии онҳо ба 
гурўҳҳои динї ва экстремистї  баррасї мекунад. 

 
Вожањои асосї:  љомеа, солимї, варзиш, арзиш, иљтимої, мусобиқа,  ҳаёт. 
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The author in the article explains mass sports as an important social phenomenon, its 

significant influence on almost the health of all strata of society, the health of the nation, national 
relations, business life, social status, working capacity, people's lifestyle, etc. 

In the article, the author also considers the importance of engaging in mass sports not only 
as a way to strengthen and maintain the health of the nation, economic development, socialization 
of society, but also as a targeted measure to prevent drug addiction and other antisocial 
manifestations among adolescents and youth, including their inclusion in religious and extremist 
groups 
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Спорт как самый важный социальный феномен пронизывает все слои общества, 

оказывая огромное воздействие почти на все основные сферы жизни, благоприятно влияя 
на здоровье нации,  национальные отношения, деловую жизнь, общественное положение, 
работоспособность, формирование моды, этические ценности, образ жизни людей. В 
подтверждение этого тезиса можно привести слова известного спортсмена Александра 
Волкова: «...спорт сегодня - это главный социальный фактор, способный противостоять 
нашествию дешевой культуры и дурным привычкам». Действительно, феномен спорта 
обладает мощной социализирующей силой. Политики давно рассматривают спорт как 
национальное увлечение, способное сплотить общество единой национальной идеей, 
наполнить своеобразной идеологией, стремлением людей к успеху, к победе. 

В нынешнее время спорт приобретает высокую значимость в обществе, что 
появляются основания считать его одним из основных видов человеческой деятельности. В 
системе норм и ценностей общества он играет значимую роль. Занятие спортом довольно 
часто рассматривается не только как способ укрепления и сохранения здоровья, но и как 
превентивная мера по предотвращению алкоголизации, наркотизации и других 
антисоциальных   проявлений поведения среди молодежи, в том числе, их вхождении в 
состав религиозных и разных экстеремических  групп, о чём свидетельствуют событыя в 
Сирии, Афганистане и других стран. 

Следует отметить, что к тому же здоровье нации, а именно, детерминант 
(причинные факторы) приоритетов и поведения людей считается важнейший фактором 
развития экономики, стабилизации общества, т.е. существования государства и его 
позиций в мире. В нездоровом обществе стагнирует и деградирует культура и образование, 
развивается комплекс неполноценности и ущербности нации, а неэффективная экономика с 
социальной точки зрения провоцирует деградацию населения (психические и 
сердечнососудистые заболевания, самоубийства и тд.). 
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Развитие массового спорта, актуальный вопрос чрезвычайной важности для 
современного Таджикистана. Снижение общего уровня духовности и нравственности 
среди определённых групп молодёжи, устойчивая динамика ухудшения показателей 
массового спорта, физического развития, подготовленности, физической и 
интеллектуальной работоспособности становится всё более значимым признаком развития 
кризиса качества жизнедеятельности значительных масс населения, как одного из важных 
факторов риска для национальной безопасности и надежности условий интеллектуального, 
нравственного, духовного развития населения, а также экономической стабильности и 
роста международного авторитета высших школ Республики Таджикистан. В связи с этим, 
популяризация массового спорта, как одно из направлений государственной политики в 
информационной сфере должна превратиться в одну из приоритетных задач, от решения 
которой во многом будет зависеть достижение поставленных стратегических целей. 

Следует отметить, что  одна из тенденций современного Таджикистана в 
условиях полной государственной независимости считается развитие массового спорта. 
Массовый спорт как социальное явление восходит ещё к советским временам, когда, по 
сути, популярность спорта прочно утвердилась среди различных слоев общества и 
целенаправленно пропагандировалась среди них. Поэтому в те годы были созданы 
благоприятные условия для повсеместного развития спорта по всем параметрам, 
особенно по его материальному обеспечению. Основные достижения массового спорта 
в советский период считается его доступность для широкого слоев общества, свобода 
выбора и участия  молодёжи в нём. 

Одним из самых популярных и ценных направлений массового спорта (для всех) 
в то время было студенческие спортивные общества под названием «Буревестник» 
(«Птица грозы»), «Кожаный мяч», «Золотая шайба», благодаря которым широкий круг 
школьники, молодежи и общественности были вовлечены в разные виды спорта. А 
наиболее талантливые из них продолжали играть, начиная, от школьных спортивных 
секций (почти повсюду),кончая для взрослых, национальных спортивных команд [1, 
с.162-165]. 

Следует отметить, что в Республике Таджикистан, несмотря на многочисленные 
проекты, направленные на популяризации и развитие спорта для всех, к сожалению, всё 
ещё небольшое количество людей занимаются массовым спортом. Многие люди не 
имеют возможности из-за   экономические затруднение заниматься спортом. По данной 
причине и профессиональный спорт тоже пока ещё не всегда имеет возможность 
достичь средних результатов. По статистике в Таджикистане в массовом спорте 
охвачены не более 20% населения, в странах Европы оно составляет от 40% до 50% 
(половина населения), а в США этот показатель достигает 60%. 

Правительство Республики Таджикистан за последние годы создаёт 
благоприятную почву для охвата населения занятиями физической культурой и 
массовым спортом в городах и районных, сельских местностях (строительство 
современных стадионов, спортивных площадок, в том числе в общеобразовательных 
учреждениях). Следовало бы и местными исполнительными властями на местах уделять 
внимание данному очень важному вопросу и пропагандировать к его решению местных 
инвесторов, бизнесменов, известных патриотических и творческих личностей. Потому 
что, инвестировать в  массовый спорт это, прежде всего, обеспечения экономического и 
социального развития страны в условиях рыночной экономии, а также источник 
укрепления военной мощи страны. 

Необходимо заметить, что ответственность сторон, занимающихся массовым 
спортом, в последние годы, хотя и возросла, но охват массовым спортом остаётся 
слабым, поскольку для успешного продвижения массового спорта необходимо было 
обеспечивать его доступность для широкого круга молодёжи и добываться увеличением  
количество сотрудников (профессионалов). К примеру, только в более чем 31% вузов 
страны имеются спортивные секции (смотрите таблицу 1). 
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 Таблица 1 

Результаты исследования по охвату населения (студенты) массовым и 
профессиональным спортом 
 
Количество 
людей, которые 
интересуются или 
не интересуются 
спортом 

Спорт в обществе, 
его доступность и 
трудности для 
общества 

Интерес молодёжи к 
спорту и признание 
важность здоровья  

Сравнение показателей 
интересов юношей 
Таджикистана с драгими 
странами  

Примерно  50% 
населения 
Таджикистана не 
занимается 
спортом в связи с 
умственной 
работой или 
отсутствием 
желания.  

60% населения по 
причине бедности 
отказываются от 
занятиях спортом в 
тренежёрных залах  

40% молодых людей 
из-за работы с 
компьютером вообще 
не занимаются 
спортом 

70%  населения занимается 
спортом в близко 
расположенных  
спортивных секциях с  
доступными ценами или  
бесплатно для населения 
Таджикистана   

20% населения 
тренируются, 
чтобы 
поддерживать 
свое здоровье. 

20% населения по 
желанию ходят на 
бесплатные 
спортивные 
площадки, но 
неимеют тренеров 

10% молодых людей  
имеют большое 
желание к  просмотру 
спортивных 
соревнованиях по 
компьютеру   

10% населения в силу их 
недостаточного 
физического состояния ( 
невозможность) никогда 
не занимаются спортом 

20% населения 
тренируются, 
чтобы 
поддерживать 
свое здоровьеи 
физически 
красиво выглядет  

10% население из 
богатой семьи 
имеют цнлью 
накачивать мышц 
тела по своему 
желанию  

20% молодёжи по 
место жительства 
самостоятельно без 
совета наставников 
занимаются разными 
видами спорта. 

10% населения, к 
сожалению, перестают 
заниматься спортом из-за 
физических нарушений 
части тела 
  

10% населения с 
целью  участия в 
международных 
соревнованиях 
активно 
занимаются 
спортом 

10% населения как  
профессиональные 
спортсмены 
заняты 
профессиональным 
спортом (разного 
вида) повседневно   

30% молодых людей 
считают спорт 
фактором 
поддержания 
хорошего здоровья и 
тренируются по 
советам тренеров 

10% населения, 
употребляющие спиртные 
напитки и не имеющие 
желания заниматься  
спортом постоянно, 
откладывают его на 
потом.   

 
Результаты анализа исследования показывают, что качество охвата массовым и 

профессиональным спортом в проводимых учебных организациях (таблица 1) за последние 
годы существенно не изменилась (отрицательная динамика от 50 до 70%). Положительная 
динамика охвата массовым спортом составляет от  10 до 30%. Самый  «высокий 
показатель» З0%  молодёжи заняты спортом ради поддержание хорошего здоровья и 
занятия с этой частью проходят по советам тренеров. 

Таким образом массовым спортом в (институт физической культура имени 
С.Рахимова) охвачены около 30% населения, 20% молодёжи тренируются, чтобы 
поддерживать свое здоровье и красиво выглядеть, 20% населения с удовольствием ходят на 
бесплатные спортивные площадки, но не имея тренеров, 20% молодёжи занимаются 
разными видами спорта самостоятельно, по место жительства без наставников, 10% 
населения активно занимаются спортом с целью участия в международных соревнований и 
тд. 

Многие исследователи отдаление молодежи и взрослого населения от участия в 
массовом спорте в последние три десятилетия XXI века соотносят к его не 
финансированию, кадровому кризису и частично к отсутствию   желание широких масс 
спортивным занятиям, как к очень значимой ценности в жизни общества. Нет более 
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важных задач, чем охват население, (юноши, молодёжи, другие слои) массовым и 
профессиональным спортом.  Сегодня широкие слои населения в большей степени ценят 
высокое достижение спортсменов в профессиональном спорте в республиканском и 
мировом масштабах[11,С.174]. 

На современном этапе развития общества очень важно совместно бороться, 
переводя акцент с профессионального спорта на спорт для всех. Попытка укрепления 
массового спорта проистекает из ряда разногласий: 

-  между нежеланием отдельных и большинства людей участвовать в массовых 
спортивных соревнованиях; 

-  заявлениями ответственных лиц о необходимости развития спорта для всех; 
-   достижений в области массового спорта в советское время и в наше время; 
-  между реальными условиями развития массового спорта и потребностью в них; 
- среди реальных условий труда (прежде всего, заработной платы) - специалистов в 

области массового спорта и необходимость устранения кадровой нехватки в 
рассматриваемой сфере [2, с.28-37]. 

По нашему мнению, говоря о достижениях массового спорта в советское время, 
нельзя, не отметить наличие элемента принуждения в процессе вовлечения людей в 
массовые спортивные мероприятия. Кроме того, популярность спорта была обеспечена 
необходимой инфраструктурой и ее функционированием на бесплатной основе. К 
сожалению, в нынешней ситуации, когда бывшая инфраструктура сочетается с рыночными 
механизмами (платный спорт), конкуренция в сфере развлечений между спортом и другими 
видами деятельности (ночные клубы, просмотр фильмов и т. Д.) увеличивается, а 
возможности большинства части населения уменьшается [4, С.37-41]. 

Надежды общества на развитие массового спорта пока не оправдались. Одна из 
причин - слабое взаимодействие факторов с низкой привлекательностью массового спорта. 
Помимо практических проблем, существуют теоретические вопросы, требующие 
серьезного исследования (определения массового спорта, его взаимосвязи со спортом 
высших достижений и профессиональным спортом).  Они должны касаться, взаимосвязи 
между работой над подготовкой лучших и работой профессиональных спортсменов с 
широким кругом населения. 

Необходимость теоретического рассмотрения практических и теоретических 
вопросов связана с необходимостью адаптации массового спорта к условиям современного 
общества путем использования соответствующих механизмов его развития. Благодаря 
социологическому анализу, можно рассмотреть содержание и характер кризиса массового 
спорта в современном Таджикистане, а также специфику социального взаимодействия 
факторов, которые могут способствовать решению существующих проблем [3, с.43] -49]. 

Ход изучения международного опыта в рассматриваемой области показывает, что 
термин «массовый спорт» практически не используется за рубежом. Ни в научных трудах 
скандинавских ни в работах американских авторов мы не видим деления спорта на спорт 
высших достижений, профессиональный и массовый спорт. Для них спорт в основном 
делится по другим критериям, главным критерием которых является возраст. Мы видим, 
что спорт делится на развлекательной, дошкольной, школьной, студенческой и 
профессиональной. 

Анализ опыта зарубежных стран показывает, что доступность и популярность 
спорта позволяет успешно решать такие задачи, как достижение высоких спортивных 
результатов и привлечение к здоровому образу жизни как можно более широких слоев 
населения [5, с. .91]. 

Анализ основан на опытах следующих странах: 
1. США, где 60% населения (школьники, студенты) регулярно занимаются спортом, 

позволяют американским спортсменам добиваться высоких результатов на Олимпийских 
играх. Здесь важно отметить, что проблема ожирения, общая для многих американцев, 
является результатом бездействия и нарушений питания. 

2. В Китае, где частично используется советская модель обучения спортсменов, 
позволяют спортсменам, показывать высокие результаты, как это было 
продемонстрировано на Олимпийских играх 2008 года в Пекине. 
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3. Обращает на себя внимание опыт Германии в футболе, где популярная пошаговая 

модель подготовки юных футболистов позволила им выиграть чемпионат мира в 2014 
году; 

4. Очень интересен опыт Норвегии и Швеции, где популярны и доступны, в первую 
очередь, зимние виды спорта, благодаря более развитому оздоровительному спорту, 
позволили привлечь к здоровому образу жизни большое количество граждан этих стран. 

5. Канада, страна, где по популярности национальный вид спорта - хоккей более 
популярен, чем другие виды спорта. 

В этих странах спортивная система имеет свою программу развития, которая в 
первую очередь направлена на обеспечение порядка и гласности. Мы можем выбрать для 
себя более приемлемый метод изучения социальных процессов и явлений. На основе 
анализа массового спорта можно выбрать один из четырех основных методов: структурно 
- функциональный, институционально - реорганизованный, а также систематический [10, 
с.207]. 

Структурно-функциональный подход в нашем анализе спорта позволяет определить 
ряд задач массового спорта как одного из элементов спортивной подсистемы в целом: 

- социологическая задача - обеспечить максимальный доступ к соревнованиям как 
можно большему количеству людей; 

- ценностная функция позволяет человеку осознать ценность физической культуры и 
спорта как важного элемента здорового образа жизни; 

- задача интеграции в продвижение массовых видов спорта, даже модных занятий, 
привлечение новых людей в свою сферу и формирование собственных сообществ 
(болельщиков, спортивных тренеров, спортсменов и т. д.); 

- рекреационная задача - смотреть на спорт как на активный досуг, позволяющий 
укрепить здоровье в контексте развлечений; 

- идеологическая задача состоит в том, чтобы в процессе занятий спортом человек 
вырабатывал правила честной конкуренции и здоровой конкуренции (как физической, так 
и психологической). 

Одним из наиболее распространенных подходов в нашем исследование и анализе 
феномена массового спорта является институциональный метод, так как он также 
позволяет раскрыть потенциал структурно-функционального анализа. 

Многие исследователи предлагают рассматривать спорт как механизм 
трансформации человеческой природы в социальную сущность. Благодаря 
институциональному подходу, можно выделить различные формы общения и 
сотрудничества между спортсменами в массовом спорте. Этот метод позволяет 
рассмотреть роль практического сотрудничества между людьми, которое складывается в 
массовом спорте [7, с.22]. 

Соответственно, подход к «правилам игры», состоящий из институтов, 
предполагает улучшение внутренних ограничений индивидов, что позволяет говорить как 
об объективных, так и субъективных факторах, влияющих на феномен массового спорта. К 
субъективным факторам относятся стереотипы и традиции, которые определяют 
отношение людей к спорту, мотивацию и мотивацию через систему устоявшихся 
ценностей. Системный подход к социологии предполагает рассмотрение двух аспектов 
массового спорта: 

1. Массовый спорт как инфраструктура спорта находится между профессиональным 
спортом и физической культурой; Массовый спорт в данном случае подготавливает кадры 
для профессионального спорта и является своего рода фундаментом. 

2. Массовый спорт состоит из системы взаимосвязанных элементов. Эти элементы - 
социальные факторы. Теория социальных факторов исторически восходит к французской 
социологии. Массовые и индивидуальные социальные факторы стали предметом 
исследования А. Турена. Социальный фактор в их действиях не зависит от окружающей 
среды, и это позволяет им изменять ее своим поведением. По мнению М. Кроуза, 
коллективные и индивидуальные действия социальных факторов составляют систему. 
Система массового спорта является продуктом действия этих факторов. Надо сказать, что 
отношение населения к массовому спорту в настоящий момент следует характеризовать 
скептически, потому что создание необходимых условий и средств для тренировок будет 
намного дороже, чем его эффект. 
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Мы проанализировали реализацию спортивных проектов и пришли к выводу, что 
спорт «для всех» в современном Таджикистане пока находится в состоянии 
неопределенности, потому что он связан с рядом серьезных несоответствий, а именно: 

- между фактическим состоянием инфраструктуры массового спорта и условиями, 
необходимыми для ее полноценного функционирования; 

- между развитием массового спорта в бывшем СССР и современностью; 
- отсутствие желания создавать стресс, связанный с соревнованиями, и попытки 

привлечь больше людей к спорту; 
- между реальными условиями работы специалистов в области массового спорта и 

необходимостью устранения кадровой нехватки в этой сфере; 
- отсутствие финансирование массового спорта. 
Сегодня ситуация совсем иная: изменились сами «массы», ухудшилась 

инфраструктура, созданная в прошлом, исчез элемент принуждения, за занятие спортом 
нужно хорошо платить. Все сказанное отрицательно сказывается на привлечении 
населения к спорту. Развитие массового спорта в данных условиях, помимо прочего, 
требует развития привлекательной для общества идеологии, основанной на 
развлекательных аспектах просмотра спортивных состязаний. 

Целью новой идеологии является обеспечение полной реализации задач спорта для 
всех, вовлечение социальных факторов в массовый спорт, обеспечение их 
заинтересованности в сотрудничестве, а также развитие спорта и физического воспитания, 
необходимость в: 

- углубленное изучение социальных проблем «Спорт и личность», «спорт и 
молодежь», «спорт и прогресс» и др. 

- решение важнейших задач современного общества, возрождение спортивной 
системы подростков и молодежи и вовлечение учахихся школы в них. 

Следует отметить, что возможности спорта для социализации личности, ее 
формирования и развития в соответствии с требованиями общества, индивидуальными 
потребностями, социокультурными образцами необычайно многообразны: 

1. К числу наиболее важных задач социализации личности относится создание 
условий для самореализации (оценка самого себя в сопоставлении с другими), которую 
многие социологи, философы и психологи считают высшей и наиболее завершенной 
формой человеческого существования. Благодаря этому в спорте создаются условия 
для самовоспитания, самосовершенствования, самоопределения. Объективная оценка 
способностей человека в спортивном соперничестве побуждает его 
к совершенствованию своих способностей. 

2. Издавна выявлены и обоснованы в многочисленных работах педагогов и медиков 
огромные возможности, заключенные в спорте, для сохранения и 
укрепления здоровья людей, а также их физического совершенствования. 

3. Важную роль спорт способен сыграть в процессе формирования разнообразных 
психических качеств и способностей человека, его психической культуры в 
целом, поскольку спортивные состязания и вся спортивная деятельность предъявляют 
высокие требования к проявлению его волевых качеств и к саморегуляции. 

4. Спорт (особенно спорт высших достижений) способен выполнять важную 
познавательную функцию. На тренировках и соревнованиях организм подвергается 
воздействию разнообразных факторов, попадает в различные условия и открывает 
человеку свои «тайны». Спорт может быть важным инструментом познания не только 
закономерностей функционирования, но и закономерностей управления человеческим 
организмом для его совершенствования в том или ином направлении. 

5. В спортивной деятельности, во всех ее формах и видах заложены огромные 
возможности для эстетического воздействия на человека, для формирования эстетической 
культуры личности, способности воспринимать, чувствовать и правильно понимать 
прекрасное, действовать «по законам красоты». Этот потенциал спорта определяется тем, 
что спортивная деятельность - сфера, в которой возможно проявление всех основных 
эстетических ценностей. 

6. В спортивной деятельности заключен огромный нравственный потенциал: она 
создает богатые возможности для приобщения человека к ценностям нравственной 
культуры, к нормам и принципам нравственности, морали. Человек имеет здесь 
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возможность наблюдать различные проявления таких важнейших нравственных 
ценностей, как добро, справедливость, честность, долг и др. Спорт требует от спортсменов 
 нравственной оценки и нравственного выбора, побуждают их вступать в 
разнообразные нравственные отношения - с товарищами по команде, с соперниками, с 
тренером, с арбитрами, с болельщиками и зрителями и т.д., а также 
совершать нравственные поступки. 

7. Как известно, формированию и развитию личности содействует активный, 
творческий отдых. Он позволяет человеку снять напряжение после трудовых будней, 
расслабиться, развлечься, раскрыть свои творческие способности. Для выполнения 
такой функции рекреации в спорте также заключены огромные возможности. Эту 
функцию наиболее эффективно способен выполнить «спорт для всех». 

8. Спортивная деятельность за счет ее привлекательности, гуманной игровой формы 
организации соперничества и других отмеченных выше особенностей способна 
содействовать профилактике наркомании и других аспектов девиантного поведения детей 
и молодежи. 

9. В спортивной деятельности заключены огромные возможности для реализации 
гуманистически ориентированной политики по отношению к лицам с ограниченными 
возможностями (инвалидам), и прежде всего для решения в процессе их социализации 
проблемы социальной реабилитации и интеграции. 
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Масъалаи омўзиш ва рушди  илмҳои компютерї яке аз ҳадафҳои асоситарини 

Ҳукумати ЉТ ба ҳисоб меравад. Барои расидан ба ин ҳадафҳо, бояд раванди омўзиши 
фанни технологияи иттилоотиро аз мактаби миёна дуруст ба роҳ монем. Аз таҳлилҳо ва 
мушоҳидаҳо бар меояд, ки дар бисёре аз мавридҳо дарсҳои фанни технологияи иттилоотї 
танҳо дар намуди назариявї сурат мегиранд, ки ин ба пастшавии салоҳиятнокии дониши 
хонандагон оварда мерасонад.  

Дар мақолаи мазкур методикаи омўзиши қисмҳои техникї ва барномавии компютер 
мавриди  таҳлил қарор гирифтааст.  

Барои расидан ба ин ҳадафҳо санљиши салоҳиятнокии дониши хонандагон оиди 
мавзўи баррасаишаванда, дар ду шакли дарсї ба роҳ мондем: 

1. Маводҳои дарсї дар шакли презентатсия ва банерҳо нишон дода шуда, дар бораи 
вазифаҳои ҳар як таљҳизоти дохили блоки системавї бо таври назариявї ба хонандагон 
маълумот дода мешавад, ки ин яке аз усулҳои маъмули дарсї мебошад. 

2. Тамоми таљҳизотҳои лозимии дохили блоки системавии компютер дар шакли 
маводҳои намоишї нишон дода шуда, ҳар яке аз онҳо бо таври кушода, қисм ба қисм ба 
хонандагон нишон дода мешавад, вазифаҳои онҳо фаҳмонда мешавад ва тарзи кушодану 
васли онҳо нишон дода мешавад. 

Аз озмоишҳои педагогии дар мақола гузаронидашуда, ки он ду шакли гузариши 
дарсро дар бар мегирад, бар меояд, ки танҳо дар 7-ҳафтаи озмоишї салоҳиятнокии 
дониши хонандагон, аз руи шакли дуюм боло рафтааст. 

 
Вожаҳои асосї: салоҳият, компютер, омўзгор, дарс, озмоиш, хонанда, таљриба, 

таљҳизот, таҳлил, санљиш.  
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Изучение и развитие информатики является одной из основных целей 

Правительства Республики Таджикистан. Для достижения этих целей нам необходимо 
правильно организовать процесс изучения предмета информационных технологий со 
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средней школы. Анализ и наблюдения показывают, что во многих случаях уроки 
информационных технологий проводятся только в теоретической форме, что приводит к 
снижению компетентности знаний учащихся. 

В данной статье анализируются методы изучения технической и программной 
частей компьютера. 

Для достижения поставленных целей мы провели проверку знаний учащихся по 
предмету в двух формах: 

Учебные материалы представлены в виде презентаций и баннеров, а студенты 
теоретически информированы о функциях каждого устройства внутри системного блока, 
что является одним из наиболее распространенных методов обучения. 

Все необходимое оборудование внутри системного блока компьютера показано в 
виде наглядных пособий, каждое из которых открыто, по частям показано читателям, 
разъяснены их задачи и способы их открытия и подключения. 

Из проведенных в статье педагогических экспериментов, включающих две формы 
прохождения урока, видно, что только на 7-й неделе эксперимента повысилась 
компетентность знаний учащихся по второй форме. 

 
Ключевые слова: компетентность, компьютер, учитель, урок, тест, читатель, 

эксперимент, оборудование, анализ, тест. 
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The study and development of informatics is one of the main goals of the Government of 

the Republic of Tajikistan. To achieve these goals, we need to properly organize the process of 
studying the subject of information technology from high school. Analysis and observations show 
that in many cases information technology lessons are conducted only in a theoretical form, which 
leads to a decrease in the competence of students' knowledge. 

This article analyzes the methods of studying the technical and software parts of a 
computer. 

To achieve our goals, we tested students' knowledge of the subject in two forms: 
Educational materials are presented in the form of presentations and banners, and 

students are theoretically informed about the functions of each device inside the system unit, 
which is one of the most common teaching methods. 

All the necessary equipment inside the computer system unit is shown in the form of visual 
aids, each of which is open, shown to readers in parts, their tasks are explained and how to open 
and connect them. 

From the pedagogical experiments conducted in the article, which included two forms of 
passing a lesson, it can be seen that only on the 7th week of the experiment, the competence of 
students' knowledge in the second form increased. 

 
Key words: competence, computer, teacher, lesson, test, reader, experiment, equipment, 

analysis, test. 
 

Дар раванди тадриси дарсҳои технологияи иттилоотї дар муассисаҳои таҳсилоти 
миёнаи умумї, он мавзўъҳое, ки ба бахши дастгоҳҳои техникии компютер рабт доранд, дар 
намуди умумї омўхта мешавад. Бояд қайд намуд, ки тавсифи дастгоҳ ва принсипҳои кори 
онҳоро бидуни дарки љузъиёти техникї ва барномавї фаҳмидан ғайриимкон аст. Тавсифи 
архитектуравии фаҳмиши сохтор ва раванди кори компютер барои истифодабаранда ва  
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барномасозон яке аз масъалаҳои аввалиндараља ба ҳисоб меравад. Чунки, ҳар як 
истифодабаранда пеш аз ҳама бояд дарк намояд, ки иттилооти коркардашаванда дар 
кадом марҳилаҳо пай дар пай иљро шуда истодааст.  

Аз ин лиҳоз, аз нуқтаи назари методї зарўр мешуморем, ки ҳар як 
истифодабарандаи компютер, бояд бо қадри кофї аз архитектураи сохтори компютер 
бохабар бошад. Дар зери мафҳуми архитектураи компютер фаҳмидан мумкин аст: 

 таъиноти барномавии компютер; 
 таљҳизотҳои асосие, ки дар раванди кори компютер вазифаҳои муҳимро иљро 

мекунанд; 
 хотираи доимї, фаврї ва берунии компютер; 
 хусусиятҳои кории компютер ва барномаҳои татбиқї; 
 тамоми он дастгоҳҳое, ки барои ягон вазифаи мушаххас ба компютер васл 

шудаанд [1,10]. 
Бояд хотиррасон намуд, ки барои корбарони пешрафта ва сатҳи олї инчунин, 

донистани роҳҳои идоракунии барномаҳои кории компютер, сохтори кории протсессор, 
барномасозї ва алгоритми тарзи коркарди иљрои масъалаҳо аз љониби протсессор, 
вазифаи аввалиндараља ба ҳисоб меравад. 

Аз таҳлилҳо бар меояд, ки  компютерҳои муосири фардї бо суръати баланд рушд 
намуда истодаанд, аммо аз љиҳати техникї архитектураи кории  онҳо бетағйир боқї 
мондааст.  

Дар раванди тадриси дарсҳо на ҳама вақт имконият фароҳам меояд, то омўзгори 
фаннї блоки системавии компютерро кушода,  сохтори љузъҳои дохилии он, дастгоҳҳои 
беруна, пайвасткунакҳо ва он таљҳизотҳои муҳимтарине, ки ба коркарди иттилоот 
вобастаанд, ба хонандагон нишон диҳад. 

 Аз ин лиҳоз, барои бехатарї ва осон нишон додани љузъҳои дохилии блоки 
системавї, аз баъзе компютерҳои ҳозиразамон, ки дорои панелҳои шаффофи шишагини 
паҳлўї бо равшании дохилї мебошанд, дар раванди дарсҳо истифода намудан мақсаднок 
мебошад [8]. 

Оиди архитектураи компютер дар китобҳои дарсї фақат бо таври умумї 
маълумотҳо оварда шудаанд, ки на ҳамаи онҳо барои хонандагон фаҳмо буда метавонанд. 
Дар амалия дида мешавад, ки аксарияти мактабҳо ҳоло бо компютерҳои фардии 
ҳозиразамон муљаҳҳаз шудаанд.  

Аз ин лиҳоз, омўзгор вазифадор аст, ҳангоми омўзиши архитектураи компютер, бо 
таври мушаххас принсипҳои кори компютерро бо мисолҳо ба хонандагон нишон диҳад.  
Масалан, яке аз усулҳои маъмулии методологї дар ин маврид нишон додани аналогияи 
кори компютер бо инсон мебошад, ки он дар љадвали 1 оварда шудааст [3,4,6].  

Љадвали 1. Муқоисаи функсияҳои вазифавие, ки хотираи инсон ва компютер иљро 
мекунад 

 
Вазифа Инсон Компютер  

Нигоҳдории иттилоот Хотира Дастгоҳҳои хотиравї 

Коркарди иттилоот Фикркунї Протсессор 

Қабули иттилоот Органҳои эҳсосї Дастгоҳҳои воридотї 

Интиқоли иттилоот 
Гуфтор, 
маънидодкунї Дастгоҳҳои хориљкунї 

 
Дар равиши дарс ба хонандагон супориш додан мумкин аст, то љадвалро бо 

мисолҳои намунавии худ пурра намоянд. 
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Бо назардошти он, ки  хотираи компютер ба дохилї ва берунї људо мешавад, 

метавонем онро  ба аналогия хотираи инсон муқоиса намоем, ки љадвали 1 баёнгари он 
аст. 

Яке аз масъалаҳои асоситарин ва муҳими омўзиши архитектураи компютер, пеш аз 
ҳама фаҳмиш ва дарки роҳҳои коркард, нигоҳдорї ва интиқоли иттилоот ба ҳисоб 
меравад. Бояд қайд намуд, ки ҳама дастгоҳҳои компютерї тавассути каналҳои интиқол ва 
қабули иттилоот ба ҳам пайвастанд. Иттилоот тавассути дастгоҳҳои воридотї ба 
компютер дохил шуда, пас аз он дар хотираи дохилї коркард карда мешавад.  

Агар иттилоотҳои додашударо барои муддатҳои тўлонї нигоҳ доштан зарўр 
бошад, он гоҳ онҳоро аз хотираи дохилї ба хотираи берунї гузаронида, дар муҳити 
магнитї ё оптикї дубора коркард мекунанд. Коркарди иттилоотро худи микропротсессор 
анљом медиҳад. Микропротсессор бо хотираи дохилї робитаи доимии дуљониба дошта, он 
маълумотҳои ибтидоиро хориљ мекунад ва натиљаҳои коркардро дар он љой љойгир 
мекунад. Аз хотираи дохилї иттилоот метавонад тавассути дастгоҳҳои хориљкунї ба 
берун интиқол дода шавад, масалан: ба инсон ё компютери дигар [8-11]. 

Агар ба сохтори коркарди иттилоот дар компютер назар намоем, он гоҳ пай 
мебарем, ки ҳамаи иттилоотҳои коркардашаванда, дар намуди љараёнҳои селї (поток) 
пешниҳод мешаванд ва омўзгор бояд, ҳамаи ин ҳолатҳоро дар ду марҳила ба хонандагон 
муаррифї карда тавонад: 

1. Ҳангоми воридшавии иттилоот ба компютер, натиљаи воридотї ва сабти 
маълумот дар хотираи фаврї сурат мегирад. Аз ин рў, истифодабаранда наметавонад 
маълумотҳоро бо таври мустақим ба хотираи берунї ворид кунад. Ин ҳолат яке аз 
мафҳумҳои асосї ҳангоми омўзиши сохтори кори компютер ба ҳисоб рафта, инро бояд 
ҳамаи хонандагон азхуд намоянд. 

2. Дар раванди ҳалли ягон масъалаи додашуда, компютер бояд, маълумотҳои 
ибтидої ва нармафзори кор бо онҳоро коркард карда тавонад. Иттилооти воридшаванда 
ва барнома бояд дар шакли муайяни ба компютер фаҳмо муаррифї шаванд. Бояд қайд 
намуд, ки иттилоот дар хотираи дохилї нигоҳ дошта мешаванд ва пас аз он компютер ба 
иљрои амал мегузарад. Хонанда бояд дарк намояд, ки ҳама гуна кори аз љониби компютер 
иљрошаванда, аз рўи барномаи муайян коркард карда мешавад, ки ин равандро идоракунии 
барномавии компютер меноманд [6,10]. 

  Принсипи корї ва раванди идоракунии компютер дар асоси се муқаррароти муҳим, 
ба роҳ монда мешавад, ки ҳар як хонанда инро бояд донад: 

 ҳама амалҳои тавассути компютер коркардшаванда, тибқи барномаҳои муайяни 
махсус иљро карда мешаванд; 

 барномае, ки дар раванди кор фаъол аст, иљрошавии он тавассути хотираи фаврї ба 
роҳ монда шудааст; 

 ҳамаи барномаҳоро компютер ба таври худкор иљро мекунад [3]. 
Дар ин марҳилаи омўзиш, хонанда бояд ба фарқияти байни барнома ва маълумоти 

додашуда диққат дода тавонад. Маълумот гуфта, он иттилоотҳое дар назар дошта шудаанд, 
ки аз љониби компютер мувофиқи барномаи муайяни махсус коркард карда мешаванд.  

Дар раванди дарси технологияи иттилоотї ҳангоми баёни мавзўъҳое, ки ба самти 
техникию барномавии компютер вобастагї доранд, бояд ба самтҳои зерин омўзгор диққати 
махсус диҳад: 

 таълимї- маълумотҳои лозимиро љиҳати баландбардории салоҳиятнокии дониши 
хонандагон дар бораи сохтор ва таркиби сахтафзорҳои компютер, љузъҳои асосиву иловагии 
компютер ва блоки системавї додан; 

 қобилияти рушдкунанда- рушди донишу малакаҳои хонандагон оид донишҳои 
гирифташуда дар бораи мавзўъ, таҳлил, муқоиса ва хулосабарорї. Инчунин рушди малакаи 
хонандагон тавассути љалби онҳо дар таҳияи лоиҳаи компютерї; 

 тарбиявї- тарбия ин муносибати эљодї ва мақсаднок дар фаъолияти таълимї 
мебошад. Новобаста аз намуди дарс ва ё фанни  таълимї қисмати тарбиявии дарс, бояд хуб 
ба роҳ монда шавад.  
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Яке аз масъалаҳои муҳим ва аввалиндараља дар раванди гузаронидани дарсҳои 
технологияи иттилоотї ин мављуд будани айёният ва таљҳизотҳои дарсї ба ҳисоб меравад. Ба 
сифати айёният ва таљҳизотҳои дарсї инҳо мисол шуда метавонанд:  

 маводҳои презентатсионии муаррифї; 
 қисмҳои асосї ва иловагии компютер ба мисоли блоки системавї, сафҳакалид, 

манитор ва ғайра; 
 бо таври људогона дар намуди аёнї пешниҳод намудани таљҳизотҳои техникии 

дохили блоки системавї; 
 афзорҳои техникї барои кушодан ва васл намудани таљҳизотҳои дохили блоки 

системавї. Масалан: мурваттобакҳо, амбўр ва ғайра; 
 дар намуди банерҳои намоишї пешниҳод намудани маълумот оиди ҳамаи 

қисмҳои зарўрии компютер; 
 маълумотнома оиди самти бехатарии техникї таљҳизотҳо ва дафтари сабт [5,8].  
Аз нуқтаи назари методї, дар раванди гузаронидани дарсҳои технологияи 

иттилоотї, махсусанд дар мавзўъҳои ба бахши “Воситаҳои иттилоотонї” рабт дошта, 
нишон додани таљҳизотҳои дарсї ва айёниятҳое, ки дар боло қайд намудем вазифаи 
аввалиндараљаи омўзгор ба ҳисоб меравад, аммо мутаасифона ҳамаи дарсҳо дар намуди 
назариявї сурат мегиранд, ки ин салоҳиятнокии дониши хонандагонро паст мекунад. 

Барои санљиши салоҳиятнокии дониши хонандагон оиди мавзўи баррасишаванда, 
мо озмоиши педагогиро дар ду шакли дарсї ба роҳ мондем: 

1. Маводҳои дарсї дар шакли презентатсия ва банерҳо нишон дода шуда, дар бораи 
вазифаҳои ҳар як таљҳизоти дохили блоки системавї бо таври назариявї ба хонандагон 
маълумот дода мешавад, ки ин яке аз усулҳои маъмули дарсї мебошад. 

2. Тамоми таљҳизотҳои лозимии дохили блоки системавии компютер дар шакли 
маводҳои намоишї нишон дода шуда, ҳар яке аз онҳо бо таври кушода, қисм ба қисм ба 
хонандагон нишон дода мешавад, вазифаҳои онҳо фаҳмонда мешавад ва тарзи кушодану 
васли онҳо нишон дода мешавад. 

Барои баҳодиҳии масъалаи додашуда, мо салоҳиятнокии дониши хонандагони 
синфи 8-уми муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии №26-и деҳаи Ялдамич ва №25 деҳаи 
Қалъанаки ноҳияи Раштро, ки мактабҳои пойгоҳҳии озмоишии мо ба ҳисоб мераванд( 
Љадвали 2.), мавриди таҳлили педагогї қарор додем. 

Љадвали 2 – Гурўҳҳои таљрибавї аз муассисаҳои озмоишї 
Муассисаи  
таълимї 

Гурўҳи  
таљрибавї 

Миқдори  
хонандагон 

Мактаби №25,  
деҳаи Қалъанак, ноҳияи Рашт 

Синфи 8А 23 

Синфи 8Б 25 

Мактаби №26,  
деҳаи Ялдамич, ноҳияи Рашт 

Синфи 8А 26 
Синфи 8Б 21 
Синфи 8В 23 
Синфи 8Г 21 

 
Мувофиқи барномаи таълимї, фанни технологияи иттилоотиро дар синфи 8-ум дар 

ҳаљми 34 соат, ҳафтае 1 соат дарс мехонанд. Барои гузаронидани таҳқиқот мо танҳо 7-
соати дарсиро, ки дар он мавзўъҳои бахши “Воситаҳои иттилоотонї” дарс хонда 
мешаванд, мавриди таҳлили педагогї қарор додем [2].  

Дар муассисаҳои номбурда љараёни таљрибагузарониҳоро дар ду марҳила 
роҳандозї намудем:  

 дар марҳилаи якум раванди дарс аз рўи маводҳои презентатсионї, банерҳо ва 
дигар айёниятҳои лозимї бо таври назариявї пешниҳоди хонандагон гашт ва санљиши 
сатҳи донишу малакаҳои хонандагон баҳогузорї карда шуд; 

  дар марҳилаи дуюм бошад, аз љониби омўзгори фаннї бо таври амалї ҳамаи 
таљҳизотҳои дохили блоки системавии компютер ба хонандагон  нишон дода шуд ва дар 
бораи ҳар яке аз онҳо, дар алоҳидагї   маълумотҳо пешниҳоди хонандагон гардонида 
шуда, донишу малакаи онҳо баҳогузорї карда шуд. 
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Бояд қайд намоем, ки барои муайян намудани салоҳиятнокии дониши хонандагон 

саволномаҳои тестї, ки аз 5-савол бо  5-вариант иборат буданд, истифода бурда шуд. 
Барои ҳар як саволи пешниҳодшуда, 20-хол дар раванди баҳогузорї муайян карда шуд. 
Натиљаҳои таљрибаҳои педагогии гузаронидашуда, дар  шакли диаграмма дар расми 1 ва 
расми 2 нишон дода шудаанд.   

Расми 1.  Диаграммаи натиљавї аз таљрибагузарониҳо дар  
МТМУ №25 н. Рашт.  
Figure 1. Diagram of results from experiments in secondary school  
№ 25. d. Rasht 
    

        

Аз натиљаҳои диаграммаи расми 1 айён аст, ки салоҳиятнокии дониши хонандагон 
бо истифода аз усули дуюм хеле фарқкунанда аст. Агар усулҳои номбаршударо муқоиса 
намоем, баръало айён аст, ки дар синфи 8А салоҳиятнокии дониши хонандагон аз 69,7% ба 
74,5% ва дар синфи 8Б аз 69,5% ба 74,2%   боло рафтааст. 

Расми 2.  Диаграммаи натиљавї аз таљрибагузарониҳо дар  
МТМУ №26 н. Рашт  
Figure 2. Diagram of results from experiments in secondary school  
№ 26. d. Rasht 
Аз ҳолати диаграммавии расми 2 ҳам бар меояд, ки дар синфи 8А салоҳиятнокии 

дониши хонандагон аз 71,0% ба 76,2%, дар синфи 8Б аз 70,5% ба 78,8% , дар синфи 8В аз 
68,0% ба 76,8%  ва дар синфи 8Г аз 69,4% ба 77,0%   боло рафтааст. Аз ҳама натиљаи 
беҳтарин дар раванди озмоиши педагогї дар синфи 8В ба даст омад, чунки дар мудати 7-
ҳафтаи озмоишї салоҳиятнокии дониши хонандагон 8,8% боло рафт. 

Масъалаи омўзиш ва рушди  илмҳои компютерї яке аз ҳадафҳои асоситарини 
Ҳукумати ЉТ баҳисоб меравад. Барои расидан ба ин ҳадафҳо, бояд раванди омўзиши 
фанни технологияи иттилоотиро аз мактаби миёна дуруст ба роҳ монем. Аз таҳлилҳо ва 
мушоҳидаҳо бар меояд, ки дар бисёре аз мавридҳо дарсҳои фанни технологияи иттилоотї 
танҳо дар намуди назариявї сурат мегиранд, ки ин ба пастшавии салоҳиятнокии дониши 
хонандагон оварда мерасонад.  

Аз озмоишҳои педагогии дар мақола гузаронидашуда, ки он ду шакли гузариши 
дарсро дар бар мегирад, бар меояд, ки танҳо дар 7-ҳафтаи озмоишї салоҳиятнокии 
дониши хонандагон, аз руи усули дуюм боло рафтааст. 

Аз ин лиҳоз пешниҳод менамоем, ки дар раванди дарсҳои технологияи иттилоотї 
омўзгор ҳам љиҳатҳои назариявї ва ҳам амалии мавзўи баррасишавандаро мавриди 
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омўзиши хонандагон қарор дода, хонандагонро бо таљҳизотҳои техникии компютер ва 
вазифаҳои онҳо шинос намояд, то хонанда моҳияти мавзўъро дарк намояд. 
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АСОСҲОИ НАЗАРИЯВИИ ИДОРАКУНИИ КОРҲОИ НАЗОРАТИИ  
ДОНИШЉЎЁН ДАР ОМЎЗИШИ ФАННИ МАТЕМАТИКА. 
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Мақсади тадқиқоти мазкур асоснокии назариявии љорї намудани шаклҳои таълими 

фосилавї дар ташкили корҳои назоратии донишљўёни мебошад. 
Ташкили кори назоратї- самти муҳим дар рушди раванди таълим, инчунин як љузъи 

таркибии он мебошад, ки тавассуташ ниёзи донишљў ба дониш ва худомўзї ташаккул 
меёбад. 
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Яке аз шаклҳои асосии корҳои назоратии донишљў дар таълими математика бо 

роҳбарии омўзгорро  дар таҳсилоти фосилавї иљрои корҳои назоратї ташкил медиҳад. 
 

Вожањои асосї: математика, раванди таълим, сифати таълим, кори назоратї, 
технология, усулҳо, муошират, принсип, фаъолият, педагогика, коммуникатсия. 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ КОНТРОЛНЫХ РАБОТ  
СТУДЕНТОВ ПРИ ИЗУЧЕНИЕ МАТЕМАТИКИ. 

 
ЗИЁВИДДИНЗОДА Зулолиддин Зиёвиддин - соискатель Института развития 

образования имени Абдурахмана Джами Академии образования Таджикистана, г. Душанбе, 
ул. Айни, 126, E-mail: zulik.zul@mail.ru, тел.: +(992) 928243636 

 
Целью данного исследования является теоретическая основа внедрения форм 

дистанционного обучения в организацию студенческого контроля. 
Организация кураторской работы является важным аспектом развития учебного 

процесса, а также неотъемлемой его частью, посредством которой формируется 
потребность студента в познании и самообучении. 

Одной из основных форм кураторской работы студентов при обучении математике 
под руководством учителя в дистанционном обучении является осуществление 
кураторской работы. 

 
Ключевые слова: математика, учебный процесс, качество обучения, контрольная 

работа, технология, методы, общение, принцип, деятельность, педагогика, общение. 
 
 

THEORETICAL FOUNDATIONS OF MANAGEMENT OF STUDENTS' CONTROL 
WORKS IN THE STUDY OF MATHEMATICS. 

 
ZIYOVIDDINZODA Zuloliddin Ziyoviddin – Applicant of the IDE named after A. Jami, 

Dushanbe, 126 Ayni Str., E-mail: zulik.zul@mail.ru, Phone: +(992) 928243636 
 
The purpose of this study is the theoretical basis for the introduction of forms of distance 

learning in the organization of student control. 
The organization of curatorial work is an important aspect of the development of the 

educational process, as well as an integral part of it, through which the student's need for 
knowledge and self-learning is formed. 

One of the main forms of curatorial work of students in teaching mathematics under the 
guidance of a teacher in distance learning is the implementation of curatorial work. 

Keywords: mathematics, educational process, quality of education, test, technology, 
methods, communication, principle, activity, pedagogy, communication. 

 
Дар марҳилаи нави тараққиёти љомеа   навитаҳсилот, алалхусус низоми кредитии 

таълим, ки он аз низоми пештара (анъанавї) ба кули фарқ менамояд ва барои баланд 
бардоштани сифату самаранокии љараёни таълим мадад менамоянд, аҳамияти калон 
дорад.  

Донишљўёни бахши фосилавї низ аз ин низом истифода мебаранд. Корҳои  
назоратї  ҳамчун  воситаи  барқарорсозии  алоқаи  байни  устод  ва  донишљў  мебошад.   

Ташкили кори назоратї- самти муҳим дар рушди раванди таълим, инчунин як љузъи 
таркибии он мебошад, ки тавассуташ ниёзи донишљў ба дониш ва худомўзї ташаккул 
меёбад 

Яке аз шаклҳои асосии корҳои назоратии донишљў дар таълими математика бо 
роҳбарии омўзгорро  дар таҳсилоти фосилавї иљрои корҳои назоратї ташкил медиҳад. 
Барои фанҳои таълимии бахши фанҳои љомеашиносї, иқтисодию иљтимоии нақшаҳои 
таълимї ва бахши фанҳои табиатшиносию риёзии нақшаҳои таълимї - 1 ва барои фанҳои 
таълимии бахши фанҳои умумикасбї ва бахши фанҳои тахассусии нақшаҳои таълимї - 2 
кори назоратї муқаррар карда мешавад.  
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Назорат ва гузоштани баҳо ба натиљаи корҳои назоратии донишљў ҳамчун ягонагии 
чунин шаклҳои корҳои таълимї ташкил карда мешавад:  

- фаъолияти мустақилонаи таълимї ва худбаҳодиҳии донишљўён;  
- назорат ва баҳогузорї ба фаъолияти таълимии донишљўён аз љониби омўзгорони 

фанҳои таълимї 
-Ташкили корҳои инфиродї 
-Назорат ва иљроиши супоришҳо тавассути воситаҳои иттилоотї ва 

телекоммуникатсионї 
Барномаи moodle имкон медиҳад, ки раванди идоракунии корҳои назорати дақиқ 

таъмин карда шавад: 
 Назорати натиљаҳои тест ба таври автоматї 
 Имконияти ташхис ва баҳодиҳии супоришҳои иљрошуда, мисолу масъалаҳо, 

рефератҳо, иншоҳо, лоиҳаҳо 
 Пешниҳоди фикру мулоҳизаҳо иод ба иљроиши кори назоратї 
 Тартиб додани варақаи ҳисоботҳои оид ба супоришҳои иљрошуда 
 Омўзгор метавонад барои ҳар як супориш љадвали рейтинги баҳогузориро 

муайян кунад; 
 Алоқаи мутақобилаи омўзгор ва донишљў дар рељаи интерактивї; 
 Таъмини сатҳи баланди маводи электронї; 
 Дастарскунии маводҳои ёрирасон 
 Санљиши марҳилавии дониши донишљўён; 
 Ба роҳ мондани лабораторияҳои виртулї 
 Сохтани гуруҳҳои виртуалї 
 Корҳои назоратии донишљў ҳамчун фаъолияти мустақилона аз худ намудани 

маводи таълимї аз љониби ў муқаррар карда шуда, ба таври фосилавї таҳти назорати 
бевоситаи омўзгор дар шакли иљро намудани маљмўи вазифаҳои хонагї, супоришҳои 
тестї, эссе ва муаррифии маводи љамъоварда дар як даври академї ба роҳ монда мешавад. 

 Дар омўзиши курси математика дастурамал оид ба иљроиши корҳои назоратї 
тартиб дода шудааст. Донишљў мувофиқи дастури методи ба иаври инфиродї мавзўи (ё 
варинати мисолу масъала) худро интихоб менамояд. 

Яке аз варинатҳои интихоби кори назорати ба таври инфиродї ин рақами логини 
донишљў мебошад, ки идоракунии он хубтар мегардад ва онро дар системаи идоракуни 
танзимнамудан осонтар аст. 

 
Љадвали  интихоби мавзуи кори назоратї.  

№ Рақамҳои охири логини донишљў 
Варинатҳо/ 
Мавзуъҳо 

 1.  1;25;49;73;97;121;145;169;193;217;241;265;289;313;337;361;3
85;409;433;457 1 25 49 73 97 

 2.  2;26;50;74;98;122;146;170;194;218;242;266;290;314;338;362;3
86;410;434;458 2 26 50 74 98 

 3.  3;27;51;75;99;123;147;171;195;219;243;267;291;315;339;363;3
87;411;435;459 3 27 51 75 99 

 4.  4;28;52;76;100;124;148;172;196;220;244;268;292;316;340;364;
388;412;436;460 4 28 52 76 100 

 5.  5;29;53;77;101;125;149;173;197;221;245;269;293;317;341;365;
389;413;437;461 5 29 53 77 101 

 6.  6;30;54;78;102;126;150;174;198;222;246;270;294;318;342;366;
390;414;438;462 6 30 54 78 102 

 7.  7;31;55;79;103;127;151;175;199;223;247;271;295;319;343;367;
391;415;439;463 7 31 55 79 103 

 8.  8;32;56;80;104;128;152;176;200;224;248;272;296;320;344;368;
392;416;440;464 8 32 56 80 104 

 9.  9;33;57;81;105;129;153;177;201;225;249;273;297;321;345;369;
393;417;441;465 9 33 57 81 105 
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10.  

10;34;58;82;106;130;154;178;202;226;250;274;298;322;346;370
;394;418;442;466 10 34 58 82 106 

 
11.  

11;35;59;83;107;131;155;179;203;227;251;275;299;323;347;371
;395;419;443;467 11 35 59 83 107 

 
12.  

12;36;60;84;108;132;156;180;204;228;252;276;300;324;348;372
;396;420;444;468 12 36 60 84 108 

 
13.  

13;37;61;85;109;133;157;181;205;229;253;277;301;325;349;373
;397;421;445;469 13 37 61 85 109 

 
14.  

14;38;62;86;110;134;158;182;206;230;254;278;302;326;350;374
;398;422;446;470 14 38 62 86 110 

 
15.  

15;39;63;87;111;135;159;183;207;231;255;279;303;327;351;375
;399;423;447;471 15 39 63 87 111 

 
16.  

16;40;64;88;112;136;160;184;208;232;256;280;304;328;352;376
;400;424;448;472 16 40 64 88 112 

 
17.  

17;41;65;89;113;137;161;185;209;233;257;281;305;329;353;377
;401;425;449;473 17 41 65 89 113 

 
18.  

18;42;66;90;114;138;162;186;210;234;258;282;306;330;354;378
;402;426;450;474 18 42 66 90 114 

 
19.  

19;43;67;91;115;139;163;187;211;235;259;283;307;331;355;379
;403;427;451;475 19 43 67 91 115 

 
20.  

20;44;68;92;116;140;164;188;212;236;260;284;308;332;356;380
;404;428;452;476 20 44 68 92 116 

 
21.  

21;45;69;93;117;141;165;189;213;237;261;285;309;333;357;381
;405;429;453;477 21 45 69 93 117 

 
22.  

22;46;70;94;118;142;166;190;214;238;262;286;310;334;358;382
;406;430;454;478 22 46 70 94 118 

 
23.  

23;47;71;95;119;143;167;191;215;239;263;287;311;335;359;383
;407;431;455;479 23 47 71 95 119 

 
24.  

24;48;72;96;120;144;168;192;216;240;264;288;312;336;360;384
;408;432;456;480 24 48 72 96 120 

 
Таълимоти фосилавї ҳаљми зиёди корҳои мустақилонаро талаб мекунад, аз љумла 

кори назоратї (контролї) дар қатори онҳост.  
           Дар љараёни навиштани корҳои назоратї донишљўёни фосилавї бо душвориҳо 
дучор мегарданд. Бинобар ин омода сохтани дастур оид ба тартиби навиштани кори 
назоратї барои донишљўёни ин шўъба аз манфиат холї нест. Донишљў бо истифода аз ин 
дастур метавонад монеъаҳои ба вуљуд омадаро бартараф созад ва ба муваффақиятҳо ноил 
гардад.  
  Кори назоратї – шакли муҳими омўзиши мустақилонаи донишљўёни фосилавї 
мебошад.  
  Донишљўёни фосилавї дар азхудкунии фанни математика, бояд бо китобҳои дарсї 
адабиётҳои таълимї кор карда тавонистанро омўзад. Бояд мазмуни мухтассари китобҳои 
дарсї ва сарчашмаҳоро навишта гирифта ба масъалаҳои дар нақшаи корї гузошташуда 
сарфаҳм рафта, онҳоро ба хотир гирифта, маводҳоро дар мавзўи интихобнамуда истифода 
барад.  
  Дар љараёни љамъ сохтан ва таҳлили маводҳо оид ба мавзўъ, донишљў таљрибаи 
бо сарчашмаҳои гуногуни фанро мустақилона кор карданро меомўзад, ки ин аввалин 
қадамҳо дар азхудкунии усулҳои тадқиқоти илмї мебошад. Инчунин навиштани корҳои 
назоратї донишљўёнро бо бисёр муаммоҳои фан рў ба рў месозад.  
  Корҳои назоратї ҳамчун воситаи барқарорсозии алоқаи байни устод ва донишљў 
мебошад. Шиносої бо кор ба устод имконият медиҳад, ки оид ба дараљаи тайёрии 
донишљў тасаввуроти пешакї пайдо намояд ва ба ў тавассути тақриз маслиҳатҳои 
зарурї диҳад. Кори назоратї бояд то саршавии сессияи имтиҳонї иљро шуда, дар 
вақташ ба тақризи кафедра пешниҳод карда шавад, то ин ки баҳои мусбї гирад.  
  Тайёрї ва навиштани кори назоратї. Аз бо диққат омўхтани барнома, љустуљўи 
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адабиётҳои зарурї ва дигар адабиётҳо (китобҳои таълимї, монографияҳо, брошюраҳо, 
китобҳо, мақолаҳои дар давоми сол нашршуда) имкон медиҳад, ки маводи зарурї 
интихоб карда шуда вазифаи гузошташуда бо муваффақият иљро намояд. Донишљў дар 
навиштани корҳои назоратї адабиётҳои илмиро омўхта эљодкорона маводҳоро таҳлил 
намуда, аз онҳо хулосаи даркорї бароварда тавонад.  
  Интихоб ва тартиб додани нақшаи мавзуъ. Интихоби мавзўи кори назоратї аз 
фанни математика тибқи дастури методї, ки аз љониби кафедраҳо пешниҳод гардида, 
дар Шўрои илмию методии факултет ва Шўрои илмии ДОТ дар шаҳри Панљакент 
тасдиқ карда шудааст, ба роҳ монда мешавад.  
  Баъд аз интихоби мавзўъ донишљў ба омўзиши адабиётҳо шурўъ мекунад. Бояд 
қайд намуд, ки адабиёти дуруст интихобшуда гарави анљоми муваффақонаи кори 
назоратии донишљў аст. Дар ин кор ба донишљў барномаи математика кўмак 
мерасонад. Инчунин барои љустуљўй ва интихоби адабиёти зарурї истифодаи 
маслиҳатҳои устод муфид мебошад.  
  Бояд таъкид намоем, ки љустуљўи адабиётҳои зарурї кори мустақилонаи 
донишљў буда ва он аз истифода бурдан ба китобхонаи электронї, сарчашмаҳои 
интернетї сар мешавад.  
  Донишљў бояд аз ўҳдаи истифодаи каталогҳои мавзўъҳои дар китобхона мављуда 
баромада тавонад, то ки адабиёти заруриро оид ба мавзўъи интихобкардааш пайдо 
намояд.  
  Баъд аз интихоби мавзўъ ба тартиб додани нақшаи кор шурўъ мекунанд. Дар 
вақти тартиб додани нақшаи кор аз барномаи бахши фанни мазкур истифода бурдан 
лозим.  
  Нақшаи кор бояд бисёр калон набошад, вай ба ғайр аз муқаддимаи 3-4 саволи 
асосии мавзўи интихобшуда ва хотимаро дар бар гирифта метавонад.  
  Саволҳои асосии нақша бояд аниқ мухтасар, мантиқан дуруст буда, пай дар пай 
љо ба љо гузошта шаванд. Дар ҳолати зарурї баъзе саволҳоро ба зерсаволҳо људо 
кардан мумкин аст.  
  Ҳамаи саволҳои нақша бояд як низомеро ташкил диҳанд, ки дар он масъалаҳо бо 
ҳамдигар алоқаманд бошанд, якдигарро пурра намоянд ва қувват диҳанд.  
  Навиштани матни корҳои назоратї. Баёни ҳар як қисми корро аз таснифи 
мафҳуми асосї оғоз кардан даркор аст. Баъд аз ин таҳлили муфассалу бодалели аниқ 
асоснокшудаи масъала сар мешавад. Кори назоратї аз суханони умумии беисбот холї 
бошад ва лексияҳои таълимиро такрор накунад. Аз тарафи дигар, баёни пурраи ҳамаи 
масъалаҳои дахлдор шарт нест. Ба љои ин 2-3 саволи асосиро људо карда, ба таври 
чуқур ва ҳаматарафа таҳлил кардани онҳо тавсия дода мешавад. Масъалаҳои назариявї 
бояд ба шароити ҳозира вобаста карда шавад. Иқтибоси аз матнҳои асарҳои гуногун 
гирифташударо барои нишон додани ақидаҳои мухталиф ҳам истифода бурдан мумкин 
аст.  
  Дар вақти тартиб додани матн нигоҳ доштани алоқаи мантиқии байни фаслҳо ва 
зерсаволҳои он низ зарур мешавад.  
  Кори назоратї бояд аз рўи мазмун ва услуби хуб кори тому пайваста бошад. Аз 
ин сабаб ҳам дуруст ба тартиб даровардани матни вай аҳамияти калон дорад.  
  Матни кор бояд саҳеҳ, равшан ва аз љумлаҳои печ дар печи мутлақ озод бошад. 
Қисме аз корҳои назоратї барои нуқсонҳои граматикї ва услубї баҳои баланд гирифта 
наметавонанд, аз ин рў, ба ин масъала дар вақти навиштани кор аҳамият додан шарт 
аст. Иқтибосҳои овардашуда, маълумоти омор бо истинодҳо (муаллиф, номгўи кор, љой 
ва соли нашр, саҳифа) пурра бояд нишон дода шаванд. Дар муқоваи кор донишљў ному 
насаб, факултет, бахш, номи мавзўъро нишон медиҳад (ба намунаи овардашуда 
нигаред).  
  Дар оғози кор нақшаи мавзўъ бо ишораи саҳифаҳои (фаслҳои) мувофиқ оварда 
мешавад. Саҳифаҳои кор бояд аз як сар бо тартиб рақам гузошта шаванд. Барои қайди 
тақризчї љойи холї гузоштанро фаромўш набояд кард.  
  Дар охири кор рўйхати адабиёти истифодашуда оварда мешавад. Аввалан 
феҳрасти адабиётҳо бо тартиби алфавитии муаллифон, ҳуљљатҳои сохторҳои давлатї 
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нишон дода мешаванд.  
  Дар ҳолате, ки агар кори назоратї ғайриқаноатбахш ҳисобида шуда бошад, 
донишљў ўҳдадор аст, ки мувофиқи қайдҳои (мулоҳизаҳои) тақризчї онро дигар карда, 
ҳамроҳи тақриз онро барои тафтиши такрорї пешниҳод кунад. Ба чунин кор қайдҳои 
муносиб гузошта мешавад.  
  Сохтори кори назоратї. Кори назоратї аз сарсухан, қисми асосї, хулоса ва 
феҳристи адабиёт иборат мебошад.  
  Бо масъалаи мазкур роҳбари кори назоратии донишљўро зимни таҳияи нақшаи 
кори назоратї ошно месозад.  
  Қисми асосии сохтор аз донишљў мустақилона иљро намудани масъаларо талаб 
менамояд.  
  Феҳристи адабиёти истифодашуда ба чор бахш људо мешавад:  
  1. Қонунҳо ва дигар санадҳои меъёрии ҳуқуқї; 
  2. Адабиёти илмї 
  3. Адабиёти бадеї 
  4. Адабиёти иловагї 
  Дар баҳодиҳї ба кори назоратии донишљў нақши хулосаҳои роҳбари кори 
назоратї муҳим ва ҳалкунанда мебошад. Баромади кори назоратї дар асоси меъёрҳои 
зерин баррасї мегардад, ки онҳо бо пешниҳоди кафедраи тахассусї дар Шўрои 
олимони факултет тасдиқ шудааст. Пешниҳодҳо ба таври мушаххас чунин зикр 
ёфтаанд: 
  - асоснокии муҳимияти мавзўъ; 
  - мувофиқати мундариља бо мавзўъ; 
  - таҳлили пурраи масъалаҳои мавзўъ; 
  - дақиқ будани сохтор ва мантиқи баёни матлаб; 
  - асоснокии методологии кори назоратї; 
  - риояи талабот ба ҳаљми кори назоратї  
  - таҳлили адабиёти илмии ба мавзўъ алоқаманд; 
  - риояи қоидаҳои имлои забони тољикї дар таҳияи матни кори назоратї; 
  - мувофиқати шакли кори назоратї ба меъёрҳои мављудаи техникї ва ороиши 
кори назоратї; 
  - таҳлил ва муқоисаи масъалаҳои назариявї; 
  - таҳлил ва љамъбасти маводи љамъоваришуда; 
  - асоснокї ва аниқии тавсияи хулосаю љамъбасткуниҳо, 
  - аниқї, дақиқї, саҳеҳї ва мушаххасии љавобҳои донишљў ба саволҳои 
гузошташуда, эродҳо ва тавсияҳое, ки нисбат ба сифати кори назоратї аз тарафи 
муқарриз баён гардидааст. 
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  Analysis of the situation and prospects of the use of anthelmintic drugs based on 
ivermectin in the veterinary field, the effect of which has been prolonged, is the main goal of our 
study. We analyzed the scientific literature on the development and use of anthelmintics in the 
field of veterinary medicine, which have a prolonged effect, and compared the kinetics of the 
effects of avermectins and praziquantel in animals. In order to prevent ecto- and endoparasites in 
sheep in pasture conditions, the long-acting substance was administered subcutaneously on the 
basis of ivermectin and its effectiveness was observed at a dose of 0.2 mg / kg. 
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  Паҳншавии васеъи гелминтозҳо дар шароити Љумҳурии Тољикистон ва берун аз он 
боиси зарари калони иқтисодї, аз ҳисоби кам гардидани маҳсулоти гўштї ва ширї 
мегардад. Дар байни маъмултарин паразитҳои гўсфандон ва чорвои калони шохдор ин 
дикроселиёз, фассиолиёз, диктиокаулёз, мониезиёз ва стронтилёзҳои системаи ҳозима 
мебошанд. Сироятёбии баланди ҳайвонот аз гелминтҳо дар охири баҳор, тобистон ва 
тирамоҳ ба қайд гирифта мешавад [3,4]. 
  Ба табобати ҳайвонот аз гелминтозҳо замоне сар карданд, ки гелминтҳо ҳамчун 
организмҳои касалиовар муқарар карда шудаанд [1]. 
  Имрўзҳо тибби бойторї таљрибаи калони истифодаи маводҳои зиддигелминтии 
ҳайвонотро дорад ва муайян карда шудааст, ки якчанд синфҳои пайвастагиҳо таъсири 
зидди гелминтї доранд. Баъзе аз ин маводҳо доираи хурд ва баъзеи онҳо доираи калони 
таъсир доранд [7].  
  Дар бозори бойтории кишвар маводҳои зиддигелминтии истеҳсолї ширкатҳои 
гуногун ба фуруш гузошта шудааст. Бо мақсади зиёд кардани самаранокии табобат ва кам 
кардани арзиши он, барои баланд бардоштани маҳсулнокии чорво маводҳои таъсирашон 
дароз карада шуда истифода кардан ба мақсад мувофиқ аст. Ба таркибї чунин маводҳои 
доруворї субстансияҳое дохил мешаванд, ки дар консентратсияи паст дар плазмаи хун, ба 
тартиби аз даҳон ворид кардан самаранокии баланд ва муҳлати дарози таъсир дорад. 
Пайвастагиҳои синфи авермектинҳо ба чунин талаботҳо љавобгў мебошанд.  
  Дар адабиётҳои илми коркард ва тарбиби ба даст овардани маводҳои доруворї 
таъсирашон дарозкардашуда аз празиквантела низ тавсиф карда шудааст [9]. 
  Коркард ва истеҳсолї доруҳои зидди бемориҳои паразитии таъсираш дарозмуддат, 
яке аз вазифаҳои асосии тибби бойтории муосир мебошад. Айни замон дар мубориза ба 
гелминтҳо миқдори зиёди моддаҳои доруворї истифода мешаванд, вале қисми зиёди онҳо 
муҳлати ками таъсир доранд ва пас аз истифода ҳайвонот дубора сироят меёбанд [11]. Ин 
маълумотҳо ба он ишора мекунад, ки кор карда баромадани маводҳои таъсирашон дароз 
карда шуда зарурї мебошад.  
  Дар асоси гуфтаҳои дар боло оварда шуда мо тасмим гирифтем, ки таҳлили 
адабиётҳои илмиро дар самти коркард ва истифодаи маводи зиддигелминти дар соҳаи 
тибби бойторї гузаронада, самаранокии маводи зиддигелминти дар асоси ивермектин, ки 
таъсираш дароз карда шударо дар шароити саҳрої дар гўсфандон омўзем. 
  Ивермектин - аввалин лактони макросиклї мебошад, ки ба таљрибаҳои лабораторї 
роҳ ёфт [7]. Ивермектин дорои доираи васеъи фаъолият, самаранокии баланд ва истифодаи 
бехатар буда, маъмултарин мавод дар соҳаи чорводорї мебошад [14]. Фармакокинетикаи 
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он аз тартиби қабул кардан, таркиби маводи доруворї ва навъи ҳайвон вобаста мебошад 
[8]. Ивермектин моддаи липофилист ва дар маҳлулҳои обї дорои қобилияти 
ҳалшавандагияш хеле паст мебошад [3]. Давраи қисман беруншавии ивермектин аз 
плазмаи хуни ҳайвонот, агар бо тартиби ворид кардан ба зери пўст бошад, чунин аст: 
гўсфандон 3-7 рўз, говҳо - 5, хукҳо - 4, аспҳо  6-5, сагҳо 2-8 рўз [3,8]. 
  Фаъолияти ивермектин бо хосияти баланди пайвастшавї ва таъсир ба каналҳои 
танзимшавандаи асабї ва ҳуљайраҳои мушакии ҳайвоноти бесутунмуҳра мебошад. 
Кушода шудани ин каналҳо ба бебозгашт баланд шудани гузаронандагии мембранаҳои ва 
фалаљшавии мушакҳои соматикии онҳо оварда мерасонад. Ивермектин ҳамчун 
вайронкунандаи ретсепторҳо, интиқоли импулсҳои системаи асабро қатъ мекунад [13]. 
  Консентратсияи минималии табобатии (антигелментии) авермектинҳо, аз љумла 
ивермектин ба 0,5-1 нг/мл баробар аст [13]. Консентратсияи минималии ивермектин дар 
плазмаи хун дар таркиби силсилаи таљрибавии маводи дорувории самаранок “Иверсект” 
(ЉСКМ ТР БИОРТ) ба 1 то 5 нг/мл баробар аст. Ин мавод ба тартиби зери пуст ворид 
карда шуда, маводи тазриқии 1,5% мебошад. Давомнокии таъсири ин мавод вобаста ба 
таркиби худ ба 30 рўз баробар мебошад.  
  Празиквантелро бар зидди сироятҳое, ки аз трематодҳо ва сестодҳо ба вуљуд меоянд 
истифода мешавад. Таъсири празиквантел ба қобилияти ба вуљуд овардани афзоиши хеле 
босуръати гузариши мембрана ба катионҳои дувалентї, ки ин боиси зиёд шудани 
концентрацияи ионҳои калсий дар мушакҳои трематодаҳо мегардад ва ба фалаљшавии 
онҳо оварда мерасонад [4]. 
  Пас аз воридкунии празиквантел ба тариқи даҳонї, зиёда аз 80% вояи он ҳангоми 
истеъмоли хўрок љаббида мешавад. Консентратсияи максималии он дар плазмаи хун пас 1-
3 соати ворид шудан ба даст меояд. Маводи зиддигелминти зуд ба мубодилаи моддаҳо дар 
љигар ворид мегардад. Тақрибан 80% маҳсулоти мубодилаи моддаҳо бо пешоб дар давоми 
4 рўз хориљ карда мешаванд. Празиквантел бо шир низ аз организм берун карда мешавад 
[11]. 
  Ташаккули муқовимати микроорганизмҳо ба маводҳои зиддигелминти ба он оварда 
расонд, ки маводҳои нав ва нисбатан самаранок коркарда баромада шаванд. Ҳамчунин 
дар солҳои 2000-2010 маводҳои дар асоси субстансияҳои алтернативнавї бо самараи хуб, 
эмодепсин, монепантел, дерквантел дар тиббї бойторї истеҳсол шуданд.  
  Эмодепсид ҳосилаи N-метил 24 аъзогии сиклоокрадепсинпептида маҳсули 
ферментатсияи замбуруғи Mycelia sterilia мебошад. Самаранокии ин мавод бар зидди 
нематодаҳои системаи ҳозима ва системаи нафаскашї ҳайвоноти хонагї санљида шудааст 
[9]. 
  Монепентал – S-энантиомер маводи синтетики буда соли 2008 кашф ва соли 2010 
мавриди истифода қарор гирифт, ин мавод ба гуруҳи ҳосилаҳои аминоатсетонитрил дохил 
мешавад. Яке аз метоболидҳои фаъол ин сулфон монепантел буда таъсири баланди 
зиддигенминти дар давраи зочагї ва болиғї, ҳато дар вояи кам 0,5-1,5 мг/кг дорад. 
Дерквантел бошад – маводи нимсинтетикї буда таъсири баланди зиддигелминтї дорад 
[12]. 
  Коркарди субстансияи нав, дар асоси мукаммалсозии маводҳои мављуда ё коркарди 
пайвастагии нав – раванди мушкил ва пурқимат аст. Ноил шудан ба донишҳои амиқ дар 
сатҳи механизми молекулавии таъсири маводҳои зиддигелминти ва муқовимати онҳо, 
имконияти беҳтар кардани пешгирї ва назорати сироятёбии гелминтозҳо мегардад.  
  Ҳамин тариқ, мавқеъи асосиро дар мубориза ба гелминтиозҳо химотерапия мебозад. 
Муқовимати гелминтҳо ба маводҳои зиддигелминтии субстансияҳояш маълум талаб 
мекунад, ки ин маводҳо доимо такмил ёбанд. Ба ақидаи мо коркард ва дар амал љорї 
намудани маводи нави зиддигелминти, ки таъсираш дароз карда шудааст ба мақсад 
мувофиқ мебошад. 
  Дар шароити саҳрои санљишї самаранокии силсилаи таљрибавии маводи 
зиддипаразитї “Иверсект” (аз тарафи муаллифон чунин номгузорї шудааст) дар шароити 
лаборатории ЉСКМ ТР «БИОРТ» омода карда шудааст дар хољагии деҳқонии (фермерии) 
шахсии «Сафар»-и ноҳияи Варзоб гузаронида шуданд. Дар омода кардани силсилаи 
таљрибавии маводи зидди паразитї хокаи ивермектин (99,5%) ва дигар моддаҳои ёрирасон 
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истифода шуданд.Санљиши маводи дорувории муҳлати таъсираш дарозкарда шуда дар 
тирамоҳи соли 2021 дар 55 cap гўсфандонї синну солашон гуногун, ки аз шапуш, канаҳо ва 
гелминтҳо зарар дида буданд, истифода бурда шуд. Дараљаи сироятёбии гўсфандон бо 
усули азназаргузаронии аёнй, ки пешакї рақамгузорї шуда буд, муайян карда шуд. Ба 
ҳайвонот маводи доруворї дар асоси ивермектин ба миқдори 0,2 мг/кг ба зери пўст ду 
маротиба бо фосилаи 15 рўз ворид карда шуданд. 
  Ягон тағйроти физиологї ва таъсири номатлуб дар гўсфандон пас аз гузаронидани 
мавод ошкор нашудааст. Дар рузҳои 6-8-ум ҳолати физиологї, иштиҳо ва ҳолати умумии 
ҳайвонот беҳтар гардиданд. Баъди табобати зиддипаразитї дар ҳайвонҳо аломатҳои 
беҳтаршавї, вазнгирї ба таври назаррас мушоҳида карда мешуд. Маводи зидди паразитии 
таъсираш дарозмуддат карад шуда бо миқдори 0,2 мг/кг бар зидди гелминтҳои ҳайвоноти 
кишоварзї самаранокии баланд нишон дод. 
  Хулоса. Натиљаҳои дар боло овардашуда имконияти истифодаи маводҳои 
таъсирашон дарозкарда шуда дар асоси ивермектин ва празиквантелро нишон медиҳад. 
Барои пешгирї ва табобатї гўсфандон аз экто- ва эндопаразитҳо дар шароити чарогоҳ ба 
онҳо гузаронидани маводи таъсираш дарозкарда шуда дар асоси ивермектин тариқи зери 
пуст дар вояи 0,2 мг/кг тавсия карда мешавад.  
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  В своей статье автор акцентирует внимание на проблемах обучения и воспитания 
подрастающего поколения в Авесте и педагогических взглядах таджикско-персидских 
мыслителей X - начала XI веков. Делается вывод, что изучение и исследование идей 
выдающихся представителей нашей прошлой науки и культуры, от ариев до Саманидов, от 
средневековья до современной истории, имеет особое значение и роль ученых, поэтов, 
писателей и преподавателей высших учебных заведений, изучении богатой истории 
культуры таджикского народа  является весьма значимой. 
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  In his article, the author focuses on the problems of teaching and upbringing of the 
younger generation in the Avesta and the pedagogical thoughts of Tajik-Persian thinkers of the 
10th - early 11th centuries. It is concluded that the study and study of the ideas of outstanding 
representatives of our past science and culture, from the Aryans to the Samanids, from the Middle 
Ages to modern and modern history, is of particular importance and the role of scientists, poets, 
writers and teachers of higher educational institutions in the study of the rich cultural history of 
the Tajik people is very significant. 
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education, Avesta, Shahnameh, Qaboosname, pedagogy. 
 
  Дар асарҳои назмию насрии асрҳои X-XI таъкидан дар бораи масъалаҳои таълиму 
тарбияи насли наврас сухан меравад. Таҳлил ва љамъбасти онҳо сохтор ва мазмуни афкори 
педагогии он давраро ошкор мекунанд. Омўзиши таърихи халқ ва истифодаи таљрибаи 
пешрафтаи педагогии он яке аз самтҳои асосии рушди низоми муосир ва миллии таълиму 
тарбия маҳсуб меёбад. Дар марҳилаи муосир, вақте ки яке аз вазифаҳои муҳимтарин дар 
ҳаёти љомеаи мо рушди раванди ташаккул ва таҳкими худшиносї ва ваҳдати миллї ба 
шумор меравад, талаботи халқи кишвари мо ба эҳё ва барқарорсозии хотираи таърихї, 
ёдгориҳои фарҳангї ва илмии гузаштаи халқи мо махсусан шадидан эҳсос  карда мешавад 
[1]. 
  Педагогикаи муосири тољик дар таҳкурсии мустаҳками афкори қадимтарини 
педагогии ниёгони мо асос ёфтааст. Яке аз сарчашмаҳои бузургтарини ин педагогика 
китоби муқаддаси ориёиҳои қадим – “Авасто” маҳсуб меёбад. Китоби муқаддаси “Авасто” 
инчунин бо чунин калимаҳои болдор, аз қабили: “пиндори нек, гуфтори нек, рафтори нек” 
низ маъруф аст, ки маънавиёти баланди умумиинсонии ахлоқиро дар бар мегирад. Дар 
бобати ин дар китоби академик Б.Ғ. Ғафуров бамавқеъ гуфта мешавад: “Нақши инсон дар 
зардуштия бо консепсияи интихоби озод, ки аллакай дар “Готҳо”-и Зардушт асоснок 
шудааст, муайян карда мешавад. Инсон байни некї ва бадї интихоб карда, амали он дар 
љараёни муборизаи љаҳонии мабдаи нек ва бад аҳамияти муайянкунанда дорад. Қарзи 
асосии инсон оид ба мусоидат ба мабдаи некї дар мубориза бо бадї, пеш аз ҳама, на иљрои 
ибодатҳо ва маросим, ки ба онҳо зардуштия махсусан дар марҳилаҳои ибтидоии рушд 
аҳамияти ҳалкунанда зоҳир намекард, мебошад, балки тарзи одилонаи ҳаёт, ки бо 
эътиқоди ҳақиқї муқаррар шуда буд: “пиндори нек, гуфтори нек, рафтори нек” мебошад – 
мана бо чї инсон бо бадї мубориза мебарад”[2, с. 77-78]. 
  Зардушт дар ҳудуди Осиёи Марказї дар асрҳои VIII-VI то милод паҳн гардида, то 
футуҳоти арабҳо арзї ҳастї карда буд. Ба сифати идома ва тафсири ғояи бузургтарини 
Зардушт чунин асарҳо, аз қабили «Пандномаи Зардушт», «Бундахишн» («Офариниши 
олам»), «Датастан минуи хирад» («Ҳукми ақли олї»), «Динкарт» («Догмаҳои эътиқод»), 
«Ардавирафнамак» («китоб дар бораи Вирафи покдин») эљод карда шуданд. 
  Дар даврони қадим ва алалхусус дар асри миёна фарҳанги љисмонии халқи тољик 
ғанї ва гуногунранг буд. Дар даврони мављудияти Суғдиён ва Бохтар, тавре ки дар асоси 
ёдгориҳои гуногуни таърихї муқаррар кардан мумкин аст, акробатҳо-дорбозони 
боистеъдод маъруф буданд. Дар юришҳои шоҳ Доро ба Юнон иштирок карда, суғдиён ва 
бохтариён тайёрии баланди ҳарбї-љисмониро нишон дода, дар навбати худ, чунин 
машқҳои љисмонї, аз қабили найзапартої, машқҳои гимнастикї, дав, пиёдагардї ва 
ғайраро иқтибос мекарданд [4, с. 54].   
  Мутафаккирони Шарқи асримиёнагии ибтидоии мусулмонї ба рушди на танҳо 
афкори педагогии тољику форс, балки инчунин афкори љаҳонии педагогї дар мамљўъ 
саҳми назаррас гузоштаанд. Сарфи назар аз он, ки афакори педагогии худро изҳор карда, 
асосан, ба принсипҳои илоҳиётшиносї роҳнамої мешуданд, бо вуљуди ин, онҳо 
тавонистанд як қатор ғояҳо ва фикрҳоеро пешниҳод карда, Асоснокнамоянд, ки 
мубрамияти худро дар ҳайти муосир аз даст надодаанд. Ҳастаи онҳоро ғояи инсондўстї ва 
адолат ташкил медиҳанд, ки бо сабаб ва дар робита бо он афкори асосии педагогї ифода 
ёфтаанд: 
  - инсондўстї, адолат, мардонагї, илм (донишҳо), зебої, солимї; 
  - ватандўстї, адолат, ахлоқ, ростгўї, арзишмандии инсон, тарбия; 
  - таълим, ки дар ягонагии олам асос ёфтааст, баҳисобгирии майлу рағбатҳо дар 
таълим, илм дар ҳаёти инсон ва љомеа, инсондўстї, адолат, инсон ва коинот, љойгоҳи 
инсон дар замин; 
  - шуурнокї, аёният, низомнокї ва пайдарпайї, асоснокии илмии таълим, робитаи 
назария бо амалия, талабот ба китоби дарсї; 
  - инсон ва солимии он, оила, нақши оила ва мактаб дар тарбия ва таълим, омодасозї 
ба ҳаёти љамъиятї, интихоби касб, ба ҳисоб гирифтани қобилиятҳои зеҳнї ва психологии 
кўдакон дар тарбия ва таълим; 



          129 ТЕХНОЛОГИЯИ ТАЪЛИМ 
 

  - назарияи камолоти инсон, тарбияи љисмонї ва маънавї, таълими ахлоқї, ба ҳисоб 
гирифтани хусусиятҳои психологї, решакан кардани сифатҳои бади инсонї; 
  - ташаккули шахсият, таълимоти ахлокї, баробарї, адолат [3, с. 34]. 
  Масъалаи дўстї дар афкори педагогии Саъдии Шерозї бо мафҳуми инсондўстї ба 
таври људонашаванда алоқаманд аст. Ташвиқу тарғиби ғояҳои рафоқат ва дўстї, инчунин 
ваҳдат ва муттаҳидиии ҳамаи одамонро, новобаста аз манусбуияти нажодї ва миллии 
онҳо, Саъдї љавонмардона ва дар айни замон вазифаи хеле муҳими тарбия ва ташаккули 
инсон меҳисобид. Ба ў чунин ба назар мерасид, ки “одамони ҳамаи халқҳо ва кишварҳо аз 
ҳамдигар кам тафовут доранд, онҳо якхела ҳам дўст медоранд ва нафрат доранд”[6, с. 10]. 
  Ба ақидаи Саъдї, танҳо чунин инсон воқеан сазовори номи дўст аст, ки “хоҳиши 
дили наздиконро аз фоидаи худ боло мегузорад” [5, с. 122]. 
  Унсурмаолии Кайковус (1020—1099) ба қатори мутафаккирони пешрафтаи Шарқи 
асримиёнагие тааллуқ дорад, ки бо масъалаҳои фалсафаи амалї машғул буданд. Аммо, 
назарҳои аз љиҳати иљтимої педагогии мутафаккири-педагог на дар шакли рисолаҳои 
педагогї, балки дар шакли панду андарз дар асари ў “Қобуснома” ифода ёфтаанд, ки ба 
навъи адабиёти ахлоқї-дидактикї мансуб аст. 
  “Қобуснома”-и Кайковус дар осори муаллифони шарқї ва ғарбї зикр гардидааст. 
Китоб ба забонҳои зиёди олам: фаронсавї, олмонї, англисї, арабї, русї, туркї, тоторї ва 
ғайра тарљума шудааст.  
  Ғояҳои педагогии Кайковус аз љониби мутафаккирони асримиёнагї дастгирї ёфта, 
инкишоф дода шуда. дар тарбияи насли навраси љомеаи шарқии он замон нақши калонро 
бозидааст. 
  Унсурмаолї Кайковус инчунин барои собит сохтаниафкори тарбиявии худ зиёда аз 
сад сатрҳои ахлоқї таълиф кардааст, ки ба лаҳзаҳои дахлдори матни “Қобуснома” дохил 
карда шудаанд. 
   Мутафаккир дар минтақаҳои гуногун умр ба сар бурда, солҳои тўлонї сафар 
кардааст, бинобар дар бораи сарчашмаҳои гуногуни ғоявї ҳарф задан рост меояд, вале 
љаҳонбинии ў асосан зери таъсири бевоситаи афкори љамъиятї-сиёсї, фалсафї, педагогии 
халқи тољик ташаккул ёфта буд. 
  Сарчашмаҳои асосии ташаккули ғояҳои педагогии Кайковус: ёдгориҳои тољику 
форсии фарҳанги хаттии “Авасто”; тамаддуни даврони Сомониён; эҳёи тољикї (“Эҳёи 
Аљам”); анъанаҳои пешрафтаи фалсафаи амалї; афкори арабизабони назариявї (дар 
мисоли Абўбакри Розї, Форобї, Ибни Мискавейҳ, Ибни Сино); ахлоқи исломии 
илоҳиётшиносї буданд. 
  Аз таҳлили назарҳои педагогии Кайковус ва љаҳонбинии ў дар маљмўъ дар бораи он 
хулоса баровардан мумкин аст, ки ў бо осори олимон-файласуфон, табибон, 
нуљумшиносон, љомеашиносон, сиёсатшиносон ва намояндагони илмҳои дигари маъруфи 
замон хуб шинос буд. Лекин, сарфи назар аз гуногунии таълимоти сиёсї, љараёнҳои 
идеологї, самтҳои ғоявї-љаҳонбинона, анъанаҳои фарҳангї, љаҳонбинии Кайковус ва 
назарҳои педаогии ў асосан зери таъсири бевоситаи афкори љамъиятї-сиёсї, фалсафї ва 
педагогии халқи тољик ташаккул ёфтаанд, ки тамоюлҳои пешрафта ва арзишҳои фарҳанги 
инсониро дар бар мегирифт.  
  Дар тавсифоти назарҳои педагогии Кайковус дар “Қобуснома” љанбаҳои асосии 
љаҳонбинии ў мавриди таҳлил қарор гирифтаанд. Зеро дар асоси консепсияи умумии 
таҳқиқоти педагогї, маҳз дар заминаи принсипҳои асосии љаҳонбинии ин ё он мутафаккир 
таҳкурсии мантиқии назарҳои педагогии ў тарҳрезї карда мешавад. Кайковус дар даврони 
асримиёнагии феодалї зиндагї кардааст. Бинобар ин, таълимоти педагогии ўро дар 
“Қобуснома”, пеш аз ҳама, бо назардошти шароити таърихї, инчунин аз нуқтаи назари он 
маънавиёте арзёбї кардан зарур аст, ки ба љаҳонбинии ў таъсир расонидааст [7, с. 13]. 
  Агар ба мазмун ва муҳтавои ҳамаи китобҳои “Шоҳнома” то Абўлқосими Фирдавсї 
ва худи “Шоҳнома”-и Абўлқосим Фирдавсї диққат диҳем, пас зоҳиран ба назар мерасад, 
ки Шоҳнома аз маљмўаи достонҳои ҳарбї, лирикї ва нақлу ривоятҳои гуногуни паҳншуда 
иборат аст, ки дар онҳо афкори тарбиявї ки, бо таъбири имрўза, дидгоҳҳои педагогї фаро 
гирифта нашудаанд, гарчанде ки бо чунин ақида розї шудан мумкин нест. Ҳар гуна асари 
бадеї, ки новобаста аз жанрҳо ва мавзўъ эљод шудааст, дорои љанбаи тарбиявї буда, 
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хонандаро дар ягон љанбаи тарбия таълим медиҳад. 
  “Шоҳнома”-и Абўлқосим Фирдавсї ба љумлаи асарҳои бошаҳомати таърихї 
мансуб аст, ки дар худ афкори пурарзиши педагогиро таљассум меамоянд. Ба ақидаи М. 
Ғиёсиев: “Олимон ва мутафаккирони бузургтарини давронҳои гуногуни таърихї, бо эљоди 
асарҳои асил, дар маркази таваљљуҳ масъалаи таълиму тарбияи насли наврасро қарор 
медоданд. Ҳамин тавр, “Шоҳнома”- Абўлқосими Фирдавсї, ҳамосаи таърихии халқҳои 
форсзабон буда, аз тавсифи таљрибаи таърихї ва арзишҳои баланди ахлоқї иборат аст. 
  Асари мазкур асоси афкори педагогии халқҳои форсзабон, аз љумла халқи тољикро 
ташкил дода, чун натиља, омўзиши ҳаматарафаи “Шоҳнома”-и Фирдавсї, дар қатори 
асарҳои мутафаккирони дигари асрҳои X-XI мувофиқи мақсад ба назар мерасад [3]. 
  Ба ақидаи муҳаққиқон К.Айнї ва З.Аҳрорї, усулан (“Шоҳнома”) китоби таърихии 
халқҳои нажоди эронї, анъанаҳои эътирофшудаи халқ, таърихи фалсафа ва хирад, тарбия, 
ахлоқ, маънавиёти ҳаётї, тарзи зиндагї, қоидаҳои шоҳигарї, дурустии истифода бурдани 
принсип ва меъёрҳои корҳои давлатї, муносибати инсондўстона ба табаа, кори ҳарбї, 
ватандўстї, муҳаббат ба Ватан, ҳимояи Ватан ва таъмини истиқлолияти он, варзиш ва 
ғайра маҳсуб меёбад. 
  Дар раванди мутолиаи “Шоҳнома” дар мадори нуктаҳо ва масъалаҳои дигари 
муҳими љомеаи он вақта, яъне зиндагии Фирдавсї, нуктаҳо ва масъалаҳои тарбиявию 
ахлоқї низ дучор меоянд, ки ҳар якеи он љойгоҳи сазовори худро ишғол намуда, унсури 
таркибии асарро ташкил медиҳанд. 
  Ба монанди дигар мураббиёни барљастаи маънавиёт Абўлқосим Фирдавсї 
љонибдори чунин назар аст, ки инсон офаридаи беҳтарин ва пешвои тамоми мављудот 
мебошад, бинобар ин, он аз нуқтаи назари рушди солими љисмонии бадан ва равони тоза 
озода аст, тамоми табиати он бояд бо ахлоқи соф ороиш ёфта бошад. 
  Мавзўи марказии “Шоҳнома”, дар баробари ҳамду санои хирад ва пурандешї, 
Ватан ва ватандўстї, љанг ва муҳориба, муносибат бо асирон, қушўн, бурдани љанг ва 
муҳориба ва масъалаҳои дигари марбут ба корнамої ва љавонмардї алоқаманд буда, 
тарбияи ҳарбї дар симои қаҳрамонони асар мавқеи марказиро ишғол менамояд. 
  Тарбия дар «Шоҳнома» љанбаи таърихї, дорад, ба хусус ташаккули ғояҳои 
ватандўстї, зеро зиндагиномаи Абўлқосим Фирдавсї дар замони парокандагии давлати 
Сомониён ба миён омада буд, ва ташаккули ғояҳои ватандўстї дар байни қавми ғазнавиён 
Абўлқосим Фирдавсиро ба нигаронї овард.  
  Бад-ин ҳадаф, ки ташаккули тарбияи љисмонї, ки барои мардуми тољик ва 
ориёнтабор дар борабари тарбияи ватандўстї, хештаншиносї ва хирадмандї қарор дошт, 
дар ҳолати нестї расида буд. Аз ҳамин лиҳоз, Абўлқосим Фирдавсї, зимни таълифи 
«Шоҳнома» бештар ба рeшаи ориёии хеш такя намуд, на ба љанбаҳои динии дини ислом.  
  Афкори педагогии Абўлқосим Фирдавсї, маҳз дар ҳамин замина ифода гардидааст. 
Зеро, дар дар «Гот»-ҳои «Авесто» омадааст, ки ҳар инсонe, хоҳ мард бошад ё зан, љавон 
бошад ё пир, бояд баҳри ташаккул ва нумувви донишу маънавияти хеш бикўшад, зеро 
шахси орї аз хираду илм ҳамсони нобиност ва маҳз инсоне, ки биноии илмї дорад, 
метавонад дар љодаи ҳаёт раҳгум назанад ва ба манзили мурод бирасад. Ҳадафи омўзишу 
парвариши фарзандон ба камол расонидани насли рўҳану љисман солим буд.  
  Бино ба нишондоди «Авасто», «Занд»-у «Динкард» ва осори дигари зардуштию 
паҳлавї, дар аҳди зардуштиён ҳар як љавони ба синни 15-солагї расидаро лозим буд, ки 
дар борабари ҳама ин суханҳои Худо ва паёмбарро, ки дар «Авасто» омадаанд, ҳифз 
карда, фармудаҳои ин китобро вобаста ба ойини зардуштї ба љо оварда, ба покии љисму 
бадан, аҳамияти махсус дода, тарбияи љисмонии хешро ташаккул диҳад. Рўҳониён, 
олимону хирадмандони соҳа ба шогирдонашон дар синни 20-солагї ҳуљљатро дар бораи 
соҳиби маълумот гаштани онҳо, ва љисману рўҳан ташаккул ёфтани онҳо медоданд.  
   Дар ин давра мактабҳо, асосан, ба таври гурўҳї амал мекарданд. Дар синну соли 
муайян, вобаста ба инкишофи љисмонї кўдаконро ба мактаб месупориданд, то ки онҳо як 
бахши «Авасто» ва «Занд»-ро аз худ кунанд. Дар мактабу парваришгоҳҳо дар баробари 
фанҳои амсоли адабиёт, таърих, иншо (эљоди сухан), ҳунарҳои аспдавонї, тирпарронї, 
шамшерзанї ва ғайраро, ки ба ташаккули ғояҳои ватандўстї ва омодагии ҳарбї мусоидат 
менамуданд, меомўзониданд.  
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   Аз сарчашмаҳои таърихї аён аст, ки ҳамчунин, дар давлати ҳахоманишиён, дар 
аҳди подшоҳии Дорои I (солҳои 522-486-и то милод) тақрибан 900 мактаби ибтидоию 
миёна мављуд будааст. Мактабҳо дар се шакл фаъолият мекарданд: оилавї, инфиродї ва 
ибтидої. Мактабҳои ибтидої барои ҳамаи хонандагон як хел буданд. Ин ҳама шаҳодат аз 
таърихи куҳандоштани мактабҳо дар Мовароуннаҳру Хуросон гувоҳї медиҳад. Чунин 
манбаъҳои илмї дар хусуси мављудияти мактабҳои аввалин дар Бухоро, Самарқанд, Марв, 
Ҳирот, Тирмиз низ иттилоъ медиҳанд, ки дар онҳо дар як вақт ба ташаккули тарбияи 
љисмонии хонандагони мактабҳо диққати махсус медоданд.  
  Албатта, љараёни тарбияи љисмонї дар он замон ва баъдҳо низ дар иртиботи 
мустаҳкам бо дин ва умуми фалсафї амалї мегардид, вале бовуљуди ин, мебояд онро ба 
ҳайси аввалин ғояҳои педагогї дар инкишофи ғояҳои ватандўстї ва омодагии ҳарбї қабул 
намуд, ки таркиби ин гуна тарбияро дар «Шоҳнома» дидан мумкин аст.  
  Дигар, масъалае, ки оид ба мавқеъи ғояҳои ҳарбї ватандўстї дар таълимоти 
педагогии Абўлқосим Фирдавсї матраҳи мо мегардад, ин сабабҳои ихтилофи динї ва 
таваљљўҳ надодан ба инкишофи тарбияи ҳарбї-ватандўстї, нобаробарии инкишофи 
љисмонї дар байни сипоҳиёни Эрону Туронаст, ки асосии даргириҳо миёни Эрон ва Турон 
дар баробари биёбонгардиву яғмогарии турониён ва ҳамвора ба деҳоти кишоварзони 
ориёиён ҳамла кардан, ҳамчунон ихтилоф дар бовариҳои динї низ будааст. Ва ҳамин 
нукта, яъне тарғиби арзишҳои тарбиявии ориёї, бахусус, зардўштї боиси нигаронии 
ғазнавиён ва напазируфтани «Шоҳнома» аз љониби Султон Маҳмуди Ғазнавї гардид.  
  Бояд, қайд намуд, ки ғояҳои тарбияи ҳарбї-ватандўстї ва тарбияи љисмонї дар 
«Шоҳнома» аз аввал то ба охир марбут ба қаҳрамонҳои достон мебошад, ва Абўлқосим 
Фирдавсї дар симои қаҳрамонони «Шоҳнома» дар як вақт тарбияи љисмонї ва варзишро 
низ тарғиб намудааст. Дар мавриди таҳлили ин масъала дар «Шоҳнома» нахуст мо бояд 
масъалаҳои тарбияи љисмониро дар «Шоҳнома» аз мавриди Рустам оғоз намоям, зеро 
Рустам қаҳрамон ва симои марказии достон мебошад. Дар «Шоҳнома» ин аз достони 
«Манучеҳр» оғоз мешавад, ки дар ҳамин қисмати достон сухан дар мавриди зода ва 
тарбият гирифтани Рустам хоҳад рафт. Дар ин таҳқиқот мо дар мавриди асотир будан ё 
набудани ин достон ва қаҳрамон баҳси илмї намекунем, танҳо ҳаминро қайд кардан бо 
маврид аст, ки симои Рустам дар байни мардуми тољик аз қадим то ба имрўз пеш аз ҳама 
симои як шахси љисман ташаккул ёфта ва тарбияи дурусти ҳарбию љисмонї гирифта, 
муҳофизи Ватан, ватандўсту хирадманд ифода гардидааст. 
  Дар хотима бояд қайд кард, ки омўзиш ва таҳқиқи ғояҳои намояндагони барљастаи 
илм ва фарҳанги гузаштаи мо, аз ориёиҳо то Сомониён, аз асри миёна то давраҳои таърихи 
нав ва навтарин аҳамияти хосаро касб мекунанд. Бешак, дар кор оид ба омўзиши таърихи 
фарҳанги ғании халқи тољик нақши олимон, шоирон, нависандагон ва омўзгорони 
муассисаҳои таҳсилоти олии кишвар хеле калон аст, зеро маҳз онҳо дар навбати аввал ба 
омўзиши мероси ниёгони мо саҳми арзишманд мегузоранд. 
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                                  БА ТАВАЉЉУЊИ МУАЛЛИФОН 
 
  Дар маљаллаи «Паёми Академияи тањсилоти Тољикистон» маќолањои олимони соњаи педагогика, 
устодони муассисањои тањсилоти олии касбї, мушовирон, омўзгорони муассисањои тањсилоти миёнаи 
умумї ва унвонљўёни ватанию хориљї ба табъ расонида мешаванд. 
  Ба хотири бењбуди фаъолияти маљаллаи «Паёми Академияи тањсилоти Тољикистон» зарур 
медонем, ки маќолањо ба шакли зерин ба идораи маљалла пешнињод карда шаванд: њатман бо хулосаи 
мухтасар (резюме) ба забонњои тољикї, русї ва англисї, маќола дорои сарлавња бошад, маълумоти 
мухтасар дар бораи муаллиф (ному насаб, унвони илмї, вазифа ва љойи кор), шарњ - номгўи маќола ва 
адабиёти истифодашуда ба шакли хаттї ва электронї (дар диск ё флешка) ва як нусха маќола ба таври 
чопи принтерї пешнињод карда шавад. 
  Маводи маќола њаматарафа санљида шуда бошад. 
  Маќола бояд ба шакли компютерии Times New Roman Tj – 14  тањия шавад. 
  Андозаи коѓаз: А - 4. Њошия: аз боло ва поён – 2, 5 см., тарафи чап – 3 см.,  рост – 1,5 см.,  андозаи 
њуруф – 14, фосилаи байни сатрњо: 1,0. 
  Маќолањо дар давоми сол ќабул карда мешаванд. Ба маќола шарњи мухтасари муњтаво ба 
забонњои тољикї, русї ва англисї илова карда мешавад. Шарњи мухтасари муњтаво дар оѓоз ва адабиёти 
истифодашуда дар охири маќола оварда мешавад. 
  Њайати тањририя њаќ дорад маќоларо бо назардошти талаботи маљалла ќабул ва кўтоњ кунад ва ё 
рад намояд. Маќолањое, ки пештар дар дигар нашрияњо ба табъ расидаанд, ќабул карда намешаванд. 
Дастхатњо барои таќриз арзёбї мешаванд ва муаллиф дар мавриди зарурат ба муњтавои он ошно 
мегардад. 
  Ба маќолањои унвонљўёну аспирантон тавсияи роњбарони илмиашон зарур аст. 
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педагогов, преподавателей ВУЗ-ов, методистов, учителей средних общеобразовательных учреждений, 
аспирантов, местных и зарубежных соискателей, содержащие результаты исследований по 
педагогическим наукам. 
  При отправке статьи в редколлегию авторам необходимо соблюдать следующие правила: размер 
статьи не должен превышать 10 страниц компьютерного текста, включая текст, таблицы, библиографию, 
рисунки и тексты аннотаций на таджикском, русском, и английском языках. 
  Для подготовки статьи должен использоваться текстовый редактор Microsoft Word. 
Одновременно с распечаткой статьи сдается электронная версия. Рукопись должна быть отпечатана на 
компьютере (шрифт Times New Roman Тj 14, формат А-4, интервал одинарный, поля: верхнее и нижнее -
2,5 см, левое-3 см, правое -1,5 см;), все листы статьи должны быть пронумерованы. 
  Сверху страницы по центру листа указывается название статьи, ниже через один интервал 
инициалы и фамилии автора (авторов). Ниже название организации, адрес. Далее через строку следует 
основной текст.  
  К статье прилагается резюме на таджикском, русском и английском языках с указанием названия 
статьи. Текст резюме приводится в начале статьи, список использованной литературы в конце.  
  Редколлегия оставляет за собой право производить сокращения и редакционные изменения 
статьи. Статьи, не отвечающие настоящим правилам, редколлегией не принимаются. 
  Статьи аспирантов и соискателей принимаются с рекомендациями научных руководителей. 
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  The scientific journal «Bulletin of the Academy of Education of Tajikistan» publishes articles by 
scientific educators, university professors, methodologists, teachers of educational institutions, graduate students 
of local and foreign applicants containing the results of research on pedagogical sciences. 
  When submitting articles to editorial board the following rules should be observed: the size of the article 
should not exceed 10 pages of computer text, including texts, tables, bibliography, drawings and annotation texts 
in Tajik, Russian and English. 
  For the preparation of the article should be used the text editor Microsoft Word. 
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