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                                                                                 Бахшида ба 20 – солагии  
Академияи тањсилоти Тољикистон 

 
РУШДИ КОРЊОИ ИЛМИЮ-МЕТОДИИ САМТИ МЕТОДИКАИ  

ТАЪЛИМИ ЗАБОН ВА АДАБИЁТИ ТОЉИК 
ДАР ТУЛИ 20 СОЛ 

 
ШЕРБОЕВ Саидбой – доктори илмњои педагогї, профессор, узви вобастаи Академияи 

тањсилоти Тољикистон, тел.: (+992) 908 22 55 59  
 
Дар маќолаи мазкур муаллиф, сараввал, дар бораи зарурати таъсис ёфтани 

Академияи тањсилоти Тољикистон ва, баъдан, дар бораи рушди корњои илмию методии, 
бахусус, чањор нафар коррмандони он, ки натиљаи он њамаро доир ба таълими забон ва 
адабиёти тољик рўйи кор ва чоп овардаанд, маълумоти назаррас пешнињод намудааст, ки 
ќироати он ба бештари хонандагони гиромї дари як идда нуктањои то ба њол барояшон 
номаълумро кушода хоњад намуд. Аниќтараш, маќсад аз тањияи маќолаи мазкур зиёда 
муаррифї намудани фаъолияти илмию методии аввалин академикњои Академияи тањсилоти 
Тољикистон Мањмадулло Лутфуллоев, Файзулло Шарифзода ва узвњои пайвастаи он 
Саидамир Аминов ва Саидбой Шербоев мебошад, ки дар тўли бист соли фаъолият 
карданашон дар академияи мазкур корњои басо назаррасу судмандро ба субут расонидаанд, 
ки дар доираи њамин маќола бо он њама корњои ашхоси мазкур шиносої пайдо намудани 
алоќамандони соња барояшон басо љолибу хотирафрўз хоњад буд. 

Њамчунин, дар маќола дар бораи чанде аз кормандони Пажуњишгоњи рушди маориф 
ба номи Абдурањмони Љомї, ки низ дар иртибот оид ба таълими забон ва адабиёт ќисман 
корњоро анљом додаанд ва, нињоят, дар бораи теъдоди рисолањои номзадиву докторие, ки 
бевосита тањти роњбарии ашхоси пешбари АТТ дифоъ шудаанд, маълумоти оморї баррасї 
гардидааст, ки низ таваљљуњангез хоњад буд.   

 
Вожањои асосї: методикаи таълим, методњои таълим, асосњои педагогиву психологї, 

муњаќќиќони ватаниву хориљї, рисолоњои номзадиву докторї, номзадњои илм ва докторњои 
илмњои педагогї, узви пайваста, узви вобаста. 

 
 

РАЗВИТИЕ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИХ РАБОТ ПО МЕТОДИКЕ 
ИЗУЧЕНИЯ ТАДЖИКСКОГО ЯЗЫКА И ЛИТЕРАТУРЫ 

В АКАДЕМИИ ОБРАЗОВАНИЯ ТАДЖИКИСТАНА 
 

ШЕРБОЕВ Саидбой – доктор педагогических наук, профессор, член - корреспондент 
Академии образования Таджикистана, тел.: (+992) 908 22 55 59 

 
В данной статье прежде всего речь идёт о необходимости создания Академии 

образования Таджикистана при Министерстве образовании Таджикистана. После даётся 
комментарии о научно-методических работ четырёх научных работников, ознакомление с 
которым в лице читателей откроет некое необычные, которые до сих пор были бы им 
неизвестными.  А именно цель данной статьи заключается в том, чтобы ознакомить 
читателей с научно-методическими работами первых академиков Академии образования 
Таджикистана,  как Махмадулло Лутфуллоева, Файзулло Шарифзода и первых член-
коресспондентов, как Аминова Саидамира и Саидбоя Шербоева, которые в течении 20 лет 
сосуществования названной академии в пользу отрасли методики преподавании 
таджикского языка и литературы для общеобразовательных школ и педагогических вузов 
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Республики Таджикистан представили огромные труды использования, которых при 
изучении названных предметов приносят большие успехи. 

Так же именно в этой же статье дано небольшие сведения о научно-методической 
работе некоторых научных сотрудников Института развития образовании имени  
Абдурахмона Джами Академии образования Таджикистана, которые с их стороны в 
области изучения таджикского языка и литературы в начальных классов тоже проделаны 
немалых работ.  

Наконец, в конце этой же статьи представлены небольшое статистическое сведение о 
количестве кандидатских и докторских диссертаций, которые были защищены  под 
руководством научных сотрудников  Академии образования Таджикистана, что для 
читателей становятся тоже неожиданными.   

 
Ключевые слова: методика обучения, методика преподавания, педагогико-

психологические основы, отечественные и зарубежные исследователи, кандидатские и 
докторские диссертации, кандидаты и доктора педагогических наук, академик, член-
корреспондент. 

 
 

DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL WORKS ACCORDING TO 
THE METHOD STUDIES OF THE TAJIK LANGUAGE AND LITERATURE AT THE 

ACADEMY OF EDUCATION OF TAJIKISTAN 
 

SHERBOEV Saidboy - Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Corresponding Member 
of the Academy of Education of Tajikistan, рhone: (+992) 908 22 55 59 

 
In this article, first of all, we are talking about the need to create the Academy of Education 

of Tajikistan under the Ministry of Education of Tajikistan. After that, comments are given on the 
scientific and methodological works of four scientists, acquaintance with which, in the face of 
readers, will reveal some unusual things that would still be unknown to them. Namely, the purpose 
of this article is to acquaint readers with the scientific and methodological works of the first 
academicians of the Academy of Education of Tajikistan, as Mahmadullo Lutfulloev, Fayzullo 
Sharifzoda and the first corresponding members, as Aminov Saidamira and Saidboy Sherboev, 
who during 20 years of coexistence of the named academy in favor of the industry, methods of 
teaching the Tajik language and literature for secondary schools and pedagogical universities of the 
Republic of Tajikistan presented huge works of use, which, when studying these subjects, bring 
great success. 

It is also in the same article that little information is given about the scientific and 
methodological work of some researchers at the Institute for the Development of Education named 
after Abdurakhmon Jami of the Academy of Education of Tajikistan, who, on their part, have also 
done a lot of work in the field of studying the Tajik language and literature in primary school. 

Finally, at the end of the same article, some statistical information is presented on the 
number of candidate and doctoral dissertations that were defended under the guidance of 
researchers from the Academy of Education of Tajikistan, which is also unexpected for readers. 

 
Key words: teaching methodology, teaching methodology, pedagogical and psychological 

foundations, domestic and foreign researchers, candidate and doctoral dissertations, candidates and 
doctors of pedagogical sciences, academician, corresponding member, Ministry of Education and 
Science of the Republic of Tajikistan. 

 
 
Дар соли 2002 бо ќарори Њукумати Тољикистон таъсис ёфтани Академияи тањсилоти 

Тољикистон дар њаёти сиёсиву љамъиятї, бахусус, дар системаи маориф ва пешрафти 
таълиму тарбияи чи муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва чи муассисањои тањсилоти 
олии тайёркунандаи мутахассисони соњаи омўзгорї дар Тољикистон, воќеан њам, њамчун як 
падидаи рўзгор рўњафзо мањсуб меёбад. Чунки дар он, бо вуљуди навтаъсис будан ва дар 
заминаи теъдоди нињоят ками кормандон арзи њастї намуданаш, мутахассисони варзидаи 
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 соњаи таълиму тарбияи илмњои педагогї, асосан, аз тариќи озмун гирд оварда шудаанд, ки 

то ба имрўз, њар кадом масъалањои бузургеро, аз љумла, дар ќисмати таълими забони 
тољикї њам, њаллу фасл намудаанд, ки, ба назари мо, дар шароити дигар аз ўњдаи иљрои он 
гуна корњо чандин кас њам дар якљоягї баромада наметавонист. Масалан, академик М. 
Лутфуллоев, ки бо ташаббуси бевоситаи ў ва бо дастгирии Њукумати Тољикистон 
Академияи тањсилоти Тољикистон таъсис ёфта, аввалин президенти он низ буд, дар муддати 
10 сол ба љуз он асарњое, ки дар љодаи педагогикаи умумї ба табъ расонидааст, дар таълифи 
китобњои дарсии забони тољикии синфњои ибтидої аз «Алифбо» сар карда то ба таълифи 
дастурњои методиву китоби дарсии «Асосњои таълими ибтидоии забони модарї», ки аз рўи 
он на танњо дар донишгоњњо, балки дар коллељу омўзишгоњњо њам таълим медињанд, сањми 
басо назаррас дорад. Аниќтараш, дањ китоб (дар шакли китоби дарсї ва дастуру рањнамои 
таълими забони модарї) ба ќалами ў мансуб аст. Мањз дар соли 2007 дастраси омўзгорон ва 
донишљўёни муассисањои тањсилоти олии касбї ва коллељњои омўзгорї гардидани китоби 
дарсии «Асосњои ибтидоии таълими забони модарї», ки имрўз аз он дар аксари мактабњои 
тањсилоти умумии љумњурї омўзгорони синфњои ибтидої истифода мебаранд, дар бобати 
баланд бардоштани сифати таълими забони тољикии синфњои ибтидої ва тайёр намудани 
омўзгорони соњаи мазкур пас аз таълифи китоби дарсии «Методикаи  таълими забони 
тољикї дар мактаби ибтидої» (с.1964) (Муаллифон А. Эшонљонов, М. Шукуров, М. 
Рањмонов), ки кайњо ба аксар дастрас нест, маводи арзишманд ба шумор меравад. Инчунин, 
дастурњои дигари устод М. Лутфуллоев, аз ќабили «Баъзе масъалањои таълими забони 
модарї» (с.2009), «Табассуми муаллим» (с.2009), «Лафзи ширин» (с.2007), «Маљмуаи имло» 
(с.2010) дар таќвияти њамин китоби дарсии «Асосњои ибтидоии таълими забони модарї» эњё 
гардида, роњу усулњои корбарии омўзгорони забони тољикиро дар синфњои ибтидої боз њам 
хубтар ба низом медароранд.  

Маълум аст, ки устод М. Лутфуллоев аз соли 1985 ин љониб, њамчун муаллифи 
«Алифбо» шинохта шудаанду ин китоб дар њар соли тањсил аз нав рўйи нашр меояд. Бояд 
гуфт, ки нашри солњои охири ин китоб хеле такмил дода шуда мукаммал гардидааст ва, 
зиёда аз ин, ба стандарти давлатии тањсилот мувофиќа карда шудааст. Њачунин, китоби 
дарсии «Забони модарї» барои синфи I (с. 2011), ки ба ќалами ў мансуб аст ва китобњои 
дарсии «Забони тољикї»-и барои синфњои II ва IV (с.2011), ки бо њаммуаллифии дигарон 
таълиф шудаанд, мањз дар солњои фаъолият варзидани ў дар Академияи тањсилоти 
Тољикистон рўи тањрирро дида, мувофиќи талаботи стандарти давлатї манзури 
хонандагону омўзгорон гардидаанд. 

Њамчунин, мебояд тазаккур дод, ки гарчи ин нукта ба мавзуи гузориши мо иртибот 
надошта бошад њам, дар тўли солњои арзи вуљуд намудани АТ фаъолият дигар, вале боз њам 
мубрамтари академик М. Лутфуллоев, дар самти рушди илми педагогикаи муосири тољик 
басо назаррас мебошад. Дар ин љода, пеш аз њама, бо ќалами устод эњё шудани асари аслии 
ў «Педагогикаи миллии халќи тољик» (Душанбе: «Сифат», 2015-704с.) басо назаррасу чи дар 
доираи асарњои дар ин самт таълифшуда ва чи барои тањќиќотчиёни ба соњаи педагогикаи 
миллии халќи мо иртиботдошта маводи басо арзанда мањсуб меёбад. Илова бар ин, устод 
М.Лутфуллоев тайи дањсолаи дуввуми ќарни ХХ, аниќаш дар тўли солњои охир чандин 
дастуру маќолањои дорои љанбањои таълимиву тарбиявї бударо рўйи чоп овардааст, ки ба 
назари мо маълумтаринашон китобе бо номи «Дили бемор» (Душанбе, 2015,- 80с.) мањсуб 
меёбад, ки, дар асл, дар радифи мазмуну услуби асарњои бадеї ба табъ расида буд. Аммо, 
зиёда аз ин, гарчи устод дар тули соли 2020, асосан, дар бистари беморї ќарор дошта 
бошанд њам, пайињам чањор китоби дорои мазмунњои баланди ахлоќию тарбиявї ва 
ватандўстиву инсонгарої доштаро тањти унвонњои «Ќуръон ва тарбия», «Шоњнома ва 
тарбия», «Бањори тарбия» (тибќи таасурот аз «Бањористон»-и Абдурањмони Љомї) ва 
«Тољикон ва тарбияи ватандўстї», аввалан, алоњида-алоњида ва, баъдан, дар маљмўъ, бо 
номи «Чањоргонаи тарбия» (-Душанбе, 2022, - 400с.) рўйи чоп овардааст, ки тибќи мутолиаи 
њар яке аз он асарњо, ки њар кадом мустаќиман дорои мазмуну мундариљаи мушаххаси 
таълимиву тарбиявї мебошанд, хонанда метавонад, на фаќат маънавияти худро рушд 
дињад, балки нуктањои ибратомўзи онро дар мавридњои гуногун: дар конфронсу семинарњо 
ё худ дар нишастњои хонагї бо ёру дўстон бобати таќвияти гуфтањои хеш ба њайси нукоти 
раднопазир мавриди истифода ќарор дињад. 
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Мебояд таъкид намуд, ки академик Шарифзода Ф., гарчи асоси тањќиќоти хешро 

бевосита ва пайваста ба рушди педагогикаи умумї ва таърихи он ироа менамояд, дар 
доираи равияи таълими њамгиро ба роњ мондани низоми таълими китобњои дарсии фанни 
забони тољикии синфњои ибтидої басо хизмати шоиста дошта, њатто мавзўи рисолаи 
доктории хешро ба њамин масъала бахшида, муњтавои онро дар ду монография: зери 
унвонњои «Таълими њамгиро: проблема, тањќиќ ва андешањо» ва «Назарияи таълими 
њамгиро дар марњилаи ибтидоии мактаби миёна» баррасї намудаасту, њамчунин, 
њаммуаллифи китобњои дарсии «Забони тољикї» барои синфњои 2 ва 4 ва муаллифи 
пешбари китоби «Методикаи таълими забони модарї дар синфи 2 (Душанбе, 2014 – 356с.), 
нињоят муаллифи асосии китоби «Њарифи фикр кашфи асрор аст» (Хуљанд, 2021 – 252) 
мебошад, ки ин китоб низ ба ёрии омўзгорони синфњои ибтидої рўйи чоп оварда шудааст. 
Њадаф ва муњтавои асосии китоби охир ба ташаккули тафаккури мантиќї ва фикрии 
хонандагони синфњои ибтидої нигаронида шудаасту дар асл, пеш аз њама, рањнамоест 
барои омўзгорони синфњои мазкур дар љодаи роњњои барраси намудани сифатњои мазкур, 
ки бояд сифатњои мазкурро дар шогирдонашон тарбия карда тавонанд.  

Узви пайвастаи академия Саидамир Аминов низ аз љумлаи кормандони пурмањсули 
Академияи тањсилоти Тољикистон мебошад. Мавсуф, сарфи назар аз он ки вазифаи басо 
масъулиятнок – саркотибии академияро ба ўњда дорад, дар тўли 10 сол дар таълифи 
китобњои дарсї, луѓатномањои мактабиву дастурњои методї ва барномањои таълимии 
забони модарї ва давлатї (тољикї) намунаи ибрат аст.  

С. Аминов зиёда аз сї сол аст, ки яке аз њаммуаллифони китоби дарсии «Забони 
тољикї» барои синфњои VII,VIII ва ХI буда, дар такмил додану таълифи барномањои забони 
тољикии синфњои V- ХI сањмгузор аст. Аммо дар давраи фаъолияташ дар академия зимни 
таљрибањои дар баррасии китобњои дарсї андўхтааш аз тариќи инфиродї њам худаш 
тавонист, ки китобњои дарсии «Забони тољикї»-ро барои синфњои Х (с. 2005), VII ва VIII (с. 
2007) тањия намояд. Гузашта аз ин, ў муаллифи китобњои дарсии «Забони тољикї»-и 
синфњои VII (с. 2007) ва ХI (с. 2009)-и мактабњои озмоишї мањсуб меёбад.  

Чунон ки дар фавќ ишора шуд, С. Аминов дар таълифи барномањои забони тољикию 
давлатї ва баррасии стандартњои давлатии фанни забони тољикї кўшиш ба харљ додааст. 
Метавон гуфт, ки бо њаммуаллифии ў имрўз стандарти давлатии забони тољикї барои 
синфњои аз V то ХI (с. 2012) ва пеш аз ин, соли 2004, бевосита аз тарафи ў «Барномаи забони 
давлатї» ва соли 2006 «Барномаи забони тољикї барои синфњои V-ХI»-и мактабњои 
озмоишї навишта шудааст. Њамчунин, лозим ба таъкид аст, ки С. Аминов на танњо дар 
таълифи барномаву китобњои дарсии «Забони тољикї»-и мактабњои тањсилоти миёнаи 
умумии љумњурї аз љумлаи яке аз фардњои эътирофшуда эътибор дорад, балки марбут ба 
таълими мавзўъњои мушкили китобњои дарсї маќола ва дастурњои методї таълиф 
менамояд. Аз љумла, китоби ў бо номи «Дастури методї ба китоби «Забони тољикї»-и 
синфи VII» (с. 2008) ва ба чоп расидани маљмўаи маќолањояш тањти унвони «Забономўзї – 
асоси рушди тафаккур» (с. 2010) гувоњи нуктаи фавќ мебошанд. 

Нињоят, хидмати С. Аминов дар таълифи луѓатњо, ки як соњаи басо муњими 
забоншиносии тољик мањсуб меёбад, ќувваозмої намудааст. Дар ин љода ба ќалами ў 
луѓатњои дар асоси матни китобњои дарсии забони тољикї мураттабшуда – «Луѓати 
мухтасари мактабї» (с.2004, 2008) ва «Луѓати фразеологии мактабї» (с. 2007) мансубанд, ки 
рањнамои хубест барои на танњо хонандагон, њамчунин, барои воњидњои фразеологии 
забони тољикї. 

Њамчунин боиси таваљљуњ аст, ки ќалами эљодкории С. Аминов дар тули 10 соли пас 
аз љашни 10-солагии Академияи тањсилоти Тољикистон, яъне дар давоми 10 соли баъдина, 
боз њам бурротар гардидааст. Аниќаш ин ки, дар ин дањсолаи охир 135 таълифот ба ќалами 
ў мањсуб буда, аз ин теъдод 60 таълифоти маводњо дар иртибот ба масъалањои 
забоншиносии тољик, аз љумла, оид ба истилоњоти забоншиносї дар китобњои дарсии 
«Забони тољикї», методикаи таълими забони тољикї, ќоидањои имлои забони тољикї (њам 
барои синфњои I – IV ва њам барои синфњои V – ХI), инчунин, оид ба тарзи навиштани 
ЭССЕ-њо аз фанни адабиёт, бахусус, дар раванди имтињоноти ќабул ба коллељу макотиби 
олї бахшида шудаанд. 

Махсусан, хизмати С. Аминов дар бобати рўйи чоп овардани «Стандарт ва барномаи 
забони тољикї барои синфњои V – ХI», ки солњои 2013 ва, баъдан, бо тањриру иловањо соли 
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 2018 баррасї шудаанд, «Рањнамои фанни забони тољикї» њам барои синфи VII ва њам барои 

синфи VIII шоистаи дастгирист. Илова бар ин, метавон сањми С. Аминовро дар тањияи 
«Барномаи забони давлатї барои синфњои II ва  ХI» (Бо њаммуаллифї) ва «Барномаи 
забони тољикї барои синфњои I – IV» (Бо њаммуаллифї). 

Басо муњим аст, таъкид намоем, ки С. Аминов дар омода намудани як маљмуаи 
фарогири бењтарин гуфтори ашхоси маъруфи гузашта ва имрўза халќамонро дар иртибот 
ба васфи забони тољикї, ки ду маротиба: соли 2015 тањти унвони «Бузургон дар васфи 
забони тољикї» ва соли 2021 бо номи «Бузургон андар васфи забон» рўйи чоп овардааст, ки 
басо омўзанда аст. Чунки аз он, бахусус, омўзгорон метавонанд, дар раванди таълими 
дарсњои забони тољикї, њатто, дар њамаи синфњо оид ба ин ё он мавзуъ мисолњои мувофиќу 
ибратбахшро дарёфт ва мавриди тањлил ќарор дињанд. 

Гузашта аз ин њама, чунон ки дар фавќ њам таъкид намуда будем, узви вобастаи 
Академияи тањсилоти Тољикистон, номзади илмњои педагогї Саидамир Аминов муаллифи 
се китоби дарсии фанни «Забони тољикї» барои синфњои VII, VIII ва Х мањсуб меёбад, ки 
дар тайи солњои 2012 – 2020 њар кадоми ин китобњо ду–се маротибагї такроран, вале бо 
тањриру иловањои нав рўйи чоп омадаанд, ки ин нукта аз масъулиятшиносии муаллифи 
мазкур гувоњї медињад.  

Доктори илмњои педагогї, профессор С. Шербоев аз 30-юми марти соли 2004 ба 
њайати кормандони илмии Академияи тањсилоти Тољикистон ба њайси узви вобастаи он 
интихоб гардида, дар вазифаи сармутахассиси шўъбаи омўзиши масъалањои сиёсати 
тањсилот фаъолият меварзад. Ѓайричашдошт супориши аввал аз тарафи президенти 
академия ба С. Шербоев ин буд, ки бояд ў дар ду-се соли наздик барои донишљўёни 
факултетњои филологии мактабњои олии Тољикистон китоби дарсие доир ба методикаи 
таълими забони тољикї нависад. Иљрои супориши мазкур дар навбати аввал гўё осон 
менамуд. Зеро ў 25 сол ин љониб аз курси мазкур дар Донишгоњи давлатии омўзгории 
Тољикистон ба номи С. Айнї лексия мехонду дар таълифи асарњои калонњаљм таљрибаи 
кофї њам андўхта буд. Аммо номаълум аз назари президент вуљуди ўро як навъ ташвишу 
изтироб њам фаро гирифта буд. Гап дар сари он аст, ки дар Тољикистон чунин китоби дарсї 
то њол аз тарафи касе навишта нашуда буд, то ки дар асоси такя бар он варианти дигараш 
бо фаро гирифтани навигарињои солњои охири дар илми методика бавуљудомада, яъне, бо 
мазмуну мундариљаи бењтар аз китоби аввал, таълиф карда шавад. Ба њар њол, иљрои 
супориши мазкур, ки бо боварии кул аз тарафи президент ба узви нави академия С. 
Шербоев дода шуда буд, ўро руњбаланд намуда, дар муддати чор сол, зимни пажўњишњои 
тўлонї – омўзиши мазмуну мундариљаи китобњои дарсии методистони рус, ки дар ин љода 
таљрибаи зиёда аз 150-соларо доро мебошанд, хусусан, дар заминаи асарњои А.В.Текучёв, 
Н.С. Поздняков, А.В. Дудников, М.Т. Баранов, Т.А. Ладиженская, Н.М. Шанский ва 
корњои методистон – олимони љумњуриамон: М. Лутфуллоев, А. Эшонљонов, Н. Маъсумї, 
М. Ќурбонов, С. Аминов, Ќ. Рустамов, Ќ. Сангов, Ѓ. Маликов, нињоят, дар асоси таљрибаи 
кории 25-солааш дар мактаби олї таълифи китобро бо унвони «Методикаи таълими забони 
тољикї» ба субут расонида, ба ВМ ЉТ пешнињод намуд. Баъд аз санљишу таќризи 
мутахассисон китоби мазкурро Мушовараи Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон аз 
28.12.2008 ба њайси китоби дарсї барои донишљўёни факултетњои филологии мактабњои 
олии Тољикистон ба чоп тавсия намуд, ки дар охирњои моњи январи соли 2009 бо дастгирии 
раёсати ДДОТ ба номи С.Айнї аз тарафи нашриёти «Шуљоиён» дар њаљми 456 сањ. чопи 
компютерї ва теъдоди 2000 нусха рўйи кор омад, ки «Сарсухан»-и он ба ќалами академик 
М. Лутфуллоев мансуб аст. 

Аз љумла, дар анљоми «Сарсухан»-и академик М. Лутфуллоев чунин сатрњо басо 
рўњафзоанд: «…дар њамин шакл ва мазмуну мундариљааш рўйи кор омадани нахустин 
китоби дарсї – «Методикаи таълими забони тољикї» барои факултетњои филологии 
мактабњои олї иќдоми нек буда, њар чї зудтар дастраси донишљўён ва омўзгорони забон ва 
адабиёти тољик гардидани он бањри баланд бардоштани сифати таълими курси методикаи 
забони тољикї дар мактабњои олї, шўъбањои филологии коллељњои омўзгорї ва таълими 
забони тољикї дар мактабњои тањсилоти умумии Тољикистон баѓоят кори хайре мебуд». 

Ин китоб, яъне, нахустин китоби дарсии «Методикаи таълими забони тољикї», ки бо 
фаро гирифтани ду фаслу 15 боб манзури хонандагон гардидааст, аз тарафи мутахассисони 
соња хуб пазируфта шудааст, ки то ба имрўз доир ба он 8 таќризи мусбат ё худ маќола дар 
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матбуоти даврї ба чоп расидааст. Њоло аз рўйи ин китоб дар факултетњои филологии нўњ 
мактаби олї ба донишљўён таълим медињанд. Ва лозим ба таъкид аст, ки бо талабу дархости 
омўзгорон пас аз нашри соли 2009 боз шаш маротиба (с.2009, 2012, 2014, 2015, 2016, 2019, 
2020) ва нињоят, соли 2012 бо тањрир ва иловањо китоби мазкур чоп гардид. Падидаи аз њама 
муњим дар чопи соли 2012-и китоби мазкур аст, ки дар фароварди он дар пайравї ба 
китобњои дарсии доир ба методикаи таълими забони русї таълифнамудаи методистони рус 
дар бораи 14 нафар методистони тољик маълумоти минбаъдаи таълими забони тољикї, аз 
љумла, барои аспирантону докторантњо маъхази пурбањоест. 

Навоварии дигари ба назар намоён, ин ки дар нашри чоруми он (с. 2016) дар иртибот 
ба талаботи низоми кредитии таълим дар охири њар боб саволномањои тестї (дар маљмўъ, 
262) пешнињод карда шудааст. Ин амал ба донишљўён имкон медињад, ки дониши худро дар 
доираи њар як боби китоби мазкур санљанд. Инак, дар љамъбасти он њама гузоришоти дар 
боло омада бо боварии комил метавон гуфт, ки пас аз баррасии маќолањои алоќамандони 
соња доир ба њусну ќубњи нахустин китоби дарсии «Методикаи таълими забони тољикї» 
имрўз дар аксар кабинетњои методии мактабњои тањсилоти миёнаи умумии Тољикистон як 
нусхаи он вуљуд дораду ќариб ба аксари омўзгорон дастрас њам шудааст, ки аз он, њамчун аз 
як манбаи боэътимоди методї дар таълими забони тољикї истифода мебаранд. 

Хидмати дигаре, ки проффесор С. Шербоев дар давраи фаъолияташ дар академия, 
асосан, тайи солњои 2009-2010 кардааст, боз њам ба таълифи як китоби дарсї – «Практикуми 
забони тољикї» иртибот дорад, ки онро на бо супориш, балки ба амри виљдон дар њамкорї 
бо муаллими калони кафедраи методикаи таълими забони тољикии ДДОТ ба номи С. Айнї 
Њ. Саидов рўйи чоп овардааст. Тавлиди ин китоб – «Практикуми забони тољикї» њам барои 
факултетњои филологии мактабњои олии Тољикистон нахустин аст. Китоби мазкурро 
Мушовараи ВМ ЉТ аз 30.06.2010 ба њайси китоби дарсии донишљўёни курси I-и 
факултетњои филологии мактабњои олї тасдиќ намуда, ба чопаш иљозат дод, ки охирњои 
соли 2010 дастраси донишљўёни нўњ мактаби олии дорои факултетњои филологї шуда, 
устодон низ такя бар он ба шогирдон таълим медињанд. Нуктаи муњим дар китоби мазкур 
ин аст, он дар асоси талаботи низоми кредитии таълим мураттаб гардидаасту њар бобу 
фасли он бо пешнињоди саволномањои тестї иктифо меёбад, ки донишљўён дар заминаи 
ёфтани љавоб ба саволњои гузошташуда донишњои худро санљида, бо њамин марбут ба 
санљишњои фосилавии баъди њар як кредит баррасишаванда пешакї омодагї мегиранд.  

Дар бобати ин ду китобе, ки дар фавќ марбути онњо сухан рафт, њаминро њам таъкид 
намуданием, ки курси онњо њамчун фанни таълимї дар тули ќариб 70 сол дар нахустин 
донишгоњи омўзгорї – ДДОТ ба номи С. Айнї ва баъдтар дар донишгоњњое, ки дар 
заминаи њамин донишгоњ арзи вуљуд кардаанд, таълим дода мешуд, аммо на бо низоми 
муайян, аниќтараш, аз рўйи матнњои пароканда ва њар як устод бо салоњдиди худ таълим 
медод. Имрўз, ки маводи мураттаб ва пурмўњтаво дар ин ду китоб баррасї шудааст, 
метавон гуфт, ки низоми кори онњо дар таълими ин ду фан басо ранги дигар гирифтаасту 
донишљўёни курси I бо баљо овардани супоришњои «Практикуми забони тољикї» ба 
азхудкунии курси пурраи забони адабии њозираи тољик омода мешаванду донишљўёни 
курсњои III ва IV бо омўзиши  «Методикаи таълими забони тољикї» на фаќат ба 
гузаронидани таљрибаи омўзгорї дар мактабњо, балки бо донишњои методии соњаи таълими 
забони тољикї мусаллањ шуда, бо дили пур дар мактабњо ба фаъолияти омўзгорї пардохта 
метавонистагї мешаванд. 

Тазаккур бояд дод, ки фаъолияти илмию методии профессор С.Шербоев дар давраи 
њамкориаш бо њайати академия танњо ба таълифи њамин ду китоб мањдуд намешавад. Дар 
ин давра ў тавонист, ки монографияи рисолаи номзадиаш, ки ба мавзўи «Хабарњои феълї 
дар забони адабии њозираи тољик» бахшида шудааст, соли 2004 ва монографияи рисолаи 
докториашро тањти унвони «Асосњои илмию методии таълими синтаксиси љумлањои соддаи 
забони тољикї дар синфњои V ва VIII» ду маротиба – солњои 2003 ва 2006 бо тањрири нав ва 
иловањо дастраси алоќамандони соња гардонад. Хусусан, рўйи чоп омадани рисолаи 
доктории С. Шербоев дар бобати таълифи рисолањои номзадиву доктории аспирантон ва 
докторантњову унвонљўёни соњаи таълими забони тољикї дар масъалаи пайравї намудан ба 
тарзи таъсис додани барномањои экспериментї ва роњњои амалї сохтани он дар мактабњо 
роњнамои хубе хоњад буд. 
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 Нињоят, мебояд тазаккур дод, ки профессор Саидбой Шербоев дар тули дањсолаи 

дувуми таъсисёбии АТТ зиёда аз 70 таълифоти худро, асосан, дар доираи масъалањои 
мубрами таълими забони тољикї дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї, ва татбиќи 
«Барномаи рушди давлатии Љумњурии Тољикистон барои солњои 2012-2018» рўйи чоп 
овардааст, ки њар яке метавонанд, пеш аз њама, бобати кумак расонидан ва сабук намудани 
мењнати омўзгорони фанни забон ва адабиёти тољик андаке бошад њам сањмгузор шаванд. 
Аз љумла, мавсуф соли 2019 аз байни таълифоти тайи солњои гуногун бачопрасонидааш 19 
маќоларо баргузида тањти унвони «Маљмуаи мунтахаби маќолањо» (Душанбе: «Ирфон», 
2019.-247с.) ба чоп росонид, ки аз он теъдоди маќолањо 13-тоаш бевосита ба таълими 
масъалањои мубрами дар дарсњои забони тољикї ироашаванда, 4-тоаш фарогири таќризњо 
ба барнома ва китобњои дарсиву дастурњои методї буда, 2-тои дигар ба маќолањои 
хусусияти вокунишдошта мансубанд, ки њар яке, бахусус, барои омўзгорони фанњои забон 
ва адабиёти тољикї, њаллуфасли ин ё он љанбаи мушкилоти таълимро ирсол менамоянд.  

Ба љуз ин њама, мебояд махсус таъкид намуд, ки узви вобастаи АТТ С. Шербоев дар 
тўли 5-6 соли дањсолаи дувуми таъсисёбии академияи мазкур (АТТ) зањматњои хешро дар 
пайи љамъоварї ва таснифоти мавод доир ба таълими феълњои ѓайритасрифї, (масдар, 
сифати феълї ва феъли њол) пайгирї намуда, дар доираи як монографияи илмию методї 
тањти унвони «Назария ва методикаи таълими феълњои ѓайритасрифї» (Душанбе: «Сифат», 
2019 – 219 с.) бо теъдоди 150 нусха рўйи чоп овардааст, ки муњтавои он ќисм-ќисм дар 
маљаллаву рўзномањои гуногун низ ба табъ расидаанд. 

Ба маврид аст, таъкид намоем, ки кормандони илмии АТТ, ба љуз он ки, дар љодаи 
таълифоти маќолаву дастурњои методї ва баррасии монографияњои бунёдї фаъолият 
меварзанд, дар маљмуъ, самти дигари фаъолияти махсуси эшон омода намудани 
мутахассисони волоихтисоси соњањои гуногуни илми педагогикаи тољик, бахусус, дар 
доираи таълифоти рисолањои нозадиву докторї мањсуб меёбад. Дар ин бобат мо, тибќи 
реестр (дафтар)-и барўйихатгирии номгўи рисолањои њимояшуда, ки дар китобхонаи 
муштараки АТТ ва Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии назди АТТ 
таъсис дода шудааст, маълум намудем, ки дар он номгўйи 209 рисолањои номзадї ва 
докторї сабт шуда будааст, ки аз ин теъдод 20-тоаш ба рисолањои докторї ва 189-тоаш ба 
рисолањои номзадї мансуб мебошанд. Ва, агар дар ин бобат сањми роњбарону мушовирони 
илмии аспирантону унвонљўён ва њам докторантњоро намоиш дињем, чунин манзара пеши 
назар меояд:    

            
Теъдоди рисолањои докториву номзадие, ки дар тули 20 соли таъсисёбии 
АТТ  зери роњбарон ва мушовирони илмии АТТ њимоя карда шудаанд 

Т/р Роњбарон ва                мушовирони илмї Рисолањои 
докторї 

Рисолањои 
номзадї 

1 Лутфуллоев М.  (академик) 4 22 
2 Шарифзода Ф. (академик) 4 32 
3 Зубайдов У. (академик) 3 17 
4 Каримова И.Х. (академик) 1 22 
5 Ќодиров К.Б. (академик) 1 20 
6 Ќодиров С. (узви вобаста) 1 2 
7 Аминов С. (узви вобаста) - 2 
8 Нугмонов М. 1 4 
9 Шербоев С. (узви вобаста) 2 6 
10 Негматов Саъдулло (профессор) 2 23 
11 Сулаймонї С. (профессор) 2 32 
12 Каримзода М.Б. (д.и.п.) - 6 
13 Гулмадов Ф. (д.и.п.) - 11 
 Љамъ: 20 189 
  

Њамчунин, лозим ба таъкид аст, ќайд намоем, ки дар тули 20 соли мављудияти АТТ 
як зумра мутахассисони љавони он ва њам мутахассисони зерсохтори он, ки Пажуњишгоњи 
рушди маорифи ба номи Абдурањмони Љомї мањсуб меёбанд, аз ќабили Икромова С.А.,   
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Исматов С., Котибова Ш.П., Сатторова Њ., Зоиров С., Партов Н. рисолањои номзадии 
худро дар самти таълими забон ва адабиёти тољик бомуваффаќият дифоъ намуда, тадриљан 
то ба имрўз ба њайси мутахассисони варзида расидаанду дар пайи тадќиќоту тањќиќотњои 
арзишманд шуѓл меварзанд. Ба љуз ин, њоло як идда кормандони АТТ ва ПРМ ба номи 
Абдурањмони Љомї дар доираи масъалањои гуногуни ин ё он соњаи педагогика, масалан, 
Амонї С., Муњиддинзода К., Шањлои Абдулазизода, Файзуллоева И., рисолањои номзадии 
худро омода карда истодаанду номзади илмњои педагогика Котибова Ш.П. дар арафаи ба 
итмом расонидани рисолаи доктории худ доир ба мавзўи «Асосњои психологї ва методии 
инкишофи нутќи мураттаби хонандагони синфњои ибтидої дар дарсњои забони модарї» 
ќарор дорад. 

Инак, мо, тибќи гузоришоти дар фавќ омада, дар асл, фаъолияти се нафар аъзоёни 
АТТ-ро танњо дар доираи корњои илмию методии марбут ба таълими забон ва адабиёти 
тољик баррасинамудаашон, ки аз онњо, њам омўзгорони муассисањои тањсилоти миёнаи 
умумї ва њам устодону донишљўёни факултетњои филологии макотиби олии Тољикистон 
истифода мебаранду минбаъд њам истифода хоњанд бурд, баррасї намудем, ки он њама ба 
њељ ваљњ наметавонанд, фаъолияти пурраи илмї-методии эшонро фарогир шаванд. Бахусус, 
оид ба муњтавои маќолањо ва таќризу вокунишоти онњо, ки метавон он њамаро дар чанд 
баст гурўњбандї намуд, дар доираи чунин як гузоришот, дар маљмўъ, танњо ишорањои 
мањдуд намудаем, њол он ки њар як басти чунин интишороти эшон метавонад, манбаи 
пажўњиши наве дар соњаи педагогикаи хусусї, яъне дар доираи методикаи таълими фанњои 
филологї гарданд. 

Инчунин, дар маљмўъ, таъкид карда шуд, ки фаъолияти боз њам муњимтари 
кормандони илмии академия, чун дар раванди фаъолияти педагогї ва илмию методиашон, 
ба омода намудани мутахассисони баландихтисос – докторон ва номзадњои илм дар доираи 
фанњои педагогї (педагогикаи умумї ва таърихи педагогика, психология ва методикаи 
таълими фанњои гуногун) нигаронида шудааст, ки дар тули 20 соли таъсисёбии АТТ 171 
нафар шахсони ба дараљањои илмии докториву номзадњои илми педагогика ноилшуда 
мањсули чунин фаъолияту зањматњои њамешагии онњо мањсуб меёбанд.  

Њамчунин, чунон ки таъкид гардид, дар доираи АТТ ва зерсохтори он – ПРМ ба 
номи Абдурањмони Љомї ба тарбияи кормандони љавон низ ѓамхории њамешагї зоњир 
карда мешавад, ки дар ин раванд 6 нафари онњо мањз дар риштаи методикаи таълими 
фанњои филологї рисолањои номзадии худро њимоя кардаанду боз 5 нафари дигар дар 
арафаи омодакунии рисолањои докториву номзадии хеш љањду љадал доранд. 

Хулоса, рушду нумуи њама гуна корњои илмию педагогї ва методию таълимї ва 
омодасозии мутахассисони баландихтисоси соњањои  гуногуни фанњои педагогї дар ќалби 
Академияи тањсилоти Тољикистон ва зерсохтори он – ПРМ ба номи Абдурањмони Љомї дар 
љўшу хурўш буда, соњаи маорифи Тољикистон метавонад, дар ояндаи наздик аз фаъолияти 
ин њар ду муассиса боз њам комёбиву дастовардњои наву тозаро интизор бошад. 
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Дар маќола муаллиф кўшиш ба харљ додааст, ки масоили педагогии тарбияи 

одамиятро аз љињати илмї-назариявї асоснок намояд. Омўзиши сарчашмањои илмї оид ба 
педагогика ва психология, инчунин гузаронидани озмоишњои педагогї ва омўзиши 
таљрибаи педагогии омўзгорону волидайн ба муаалиф имкон додааст, ки асосњои 
назариявии тарбияи одамиятро дар насли наврас ошкор намояд. 

Муаллиф бар он назар аст, ки дар давраи тиллоии бачагї, ки дар ин давра бачањо 
њам нисбат ба сухан, њам нисбат ба образ, њам нисбат ба олами маънавии шахси дигар басо 
њассосанд, аз њамаи он чи, ки боиси ифтихори наслњои калонсол аст, онњоро бояд воќиф 
гардонд, дар он хусус њикоят бояд кард, ки бахту саодати мењнати озод ба чї душворињо ба 
даст омадааст. Ба он роњ додан даркор нест, ки бачањо аз неъматњои зиндагї фориѓболона 
бањравар шаванд. Олами атроф ва худро дарк кардани кўдак набояд яктарафа сурат гирад. 
Бачањо баробари дарк намудани олам ва худ бояд барои боигарињои моддї ва маънавие, ки 
насли калонсол ба вуљуд овардааст, масъулиятро тадриљан њис кунанд.        

Бачањоро ба олами њаёти маънавї дохил намуда, онњоро ба он бовар кунондан 
лозим, ки њатто дар вазнинтарин даврањои таърихи башар, ваќте ки ќуввањои шарр ба 
миллионњо одамон зулму тааддї мекарданд, њамеша одамони ба муќобили беадолатї 
исёнкунанда ёфт мешуданд. Номи онњо, хаёту корнамоии онњо барои насли љавон ситораи 
дурахшони рањнамоянд, таъкид менамояд, муаллиф.  

        
Вожањои асосї: тарбияи одамият, насли наврас, мактаббачагон, боигарии маънавї, 

омўзгор, волидон, хайру шарр, ватандўстї, кўдак. 
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В статье автор попытался обосновать педагогические вопросы образования человека 
с научно-теоретической точки зрения. Изучение научных источников по педагогике и 
психологии, а также проведение педагогических тестов и изучение педагогического опыта 
учителей и родителей позволили автору раскрыть теоретические основы воспитания 
человека подрастающего поколения. 

Автор считает, что в золотой период детства, когда дети очень чувствительны к 
словам, образам, духовному миру другого человека, они более чувствительны ко всему, чем 
гордятся старшие поколения. Следует рассказать, с какими трудностями было достигнуто 
счастье свободного труда. Не обязательно позволять детям наслаждаться благами жизни. 
Понимание ребенком окружающего мира и самого себя не должно быть односторонним. 
Как только дети поймут мир и самих себя, они постепенно должны почувствовать 
ответственность за материальные и духовные богатства, созданные старшим поколением. 

Необходимо включить детей в мир духовной жизни и убедить их, что даже в самые 
тяжелые периоды человеческой истории, когда силы зла угнетали миллионы людей, всегда 



  20 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
находились люди, восставшие против несправедливости. Их имена, их жизнь и достижения 
являются яркой путеводной звездой для молодого поколения, подчеркивает автор. 
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In the article, the author tried to substantiate the pedagogical issues of human education 

from a scientific and theoretical point of view. The study of scientific sources on pedagogy and 
psychology, as well as conducting pedagogical tests and studying the pedagogical experience of 
teachers and parents, allowed the author to reveal the theoretical foundations of educating a person 
of the younger generation. 

The author believes that in the golden period of childhood, when children are very sensitive 
to words, images, the spiritual world of another person, they are more sensitive to everything that 
older generations are proud of. It should be told with what difficulties the happiness of free labor 
was achieved. It is not necessary to allow children to enjoy the blessings of life. A child's 
understanding of the world around him and of himself should not be one-sided. As soon as 
children understand the world and themselves, they should gradually feel responsible for the 
material and spiritual wealth created by the older generation. 

It is necessary to include children in the world of spiritual life and convince them that even 
in the most difficult periods of human history, when the forces of evil oppressed millions of people, 
there were always people who rebelled against injustice. Their names, their lives and achievements 
are a bright guiding star for the younger generation, the author emphasizes. 

        
Key words: education of humanity, young generation, schoolchildren, spiritual wealth, teacher, 

parents, good and evil, patriotism, child. 
 
Тарбияи шањрванди дорои ѓояи баланди инсонї, яке аз мураккабтарин проблемањои 

на танњо назария, балки амалияи љараёни педагогї низ ба њисоб меравад. Дар бораи ѓояи 
баланди таъсиррасонињои тарбиявї дањњо ва садњо вобастагињо ва сабабгорињо вуљуд 
дорад. Самаранокии тарбияи ѓояи баланди инсонї, дар нињояти кор бо он муайян карда 
мешавад, ки ин вобастагї ва сабабгорињо чї сон ба инобат гирифта мешаванд, аниќтараш 
ба амал бароварда мешаванд. Вазифаи муњими мактаб тарбия намудани одами кунљков, 
эљодкор ва љиддан фикркунанда мебошад. Солњои мактабхонї барои мактаббача ин давраи 
натанњо илмомўзї, балки давраи ташаккули одамият ва барои омўзгор ѓамхорї намудан 
барои олами маънавии тарбиятгирандагон ба њисоб меравад.  

Омўзгоронро пайваста як фикр бояд ором нагузорад, яъне шогирдони онњо дар 
оянда чї одаме мешаванд? Онњо ба љамъият дар оянда чї манфиате меоранд, бахту саодати 
худро дар чї хоњанд дид, аз худ дар рўйи замин чї осоре боќї хоњанд гузошт. Вобаста ба ин, 
масъулияти падару модарон низ зиёд мегардад, яъне онњо бояд дар ќалби наврасону 
љавонон он боигарии маънавиеро љой кунанд, ки башарият дар тўли асрњои зиёд бунёд ва ба 
даст овардааст: муњаббат ба Ватан ва озодї, оштинопазирї нисбат ба зулму тааддї ва 
ѓуломкунии одам аз тарафи одам, омода будан барои нисор кардани ќувваи њаётии худ 
барои идеалњои олї – бахту саодат ва озодии одамон. Хеле муњим аст, ки суханони 
баландпарвози дар шаъни Ватан гуфташуда ва идеалњои олї дар шуури тарбиятгирандагон 
ба суханони пурдабдаба ва пуч табдил наёбанд, аз такрори зиёд рангу тобиши худро гум 
накунанд, забонзада нашаванд. Бигузор хонандагон дар бораи ѓояњои олї чандон бисёр 
њарф назананд, бигзор ин ѓояњо дар тапиши гарму љушони ќалби онњо, дар майлу раѓбат ва 
рафтори онњо, дар муњаббат ва адоват, дар садоќатмандї ва оштинопазирии онњо арзи 
вуљуд кунад. 
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 Ончуноне, ки дар сари нињоли нав сарсабзшуда боѓбони зањмат кашида, решаи онро 

мустањкам месозад, (дањњо сол умр дидани дарахт бошад, ба мустањкамии решаи он вобаста 
мебошад) муаллим њам бояд љињати дар ќалби тарбиятгирандагони худ парваридани њисси 
мењру муњаббати бепоён ба Ватан, садоќат ба халќи зањматкаш, вафодорї ба ормонњои 
олии инсонї ѓамхорї намояд. Тарбияи ин сифатњо аз ваќти ба дидан, дарк кардан ва 
маънидоди олами атроф шуруъ намудани кўдак оѓоз меёбад.  

Ватан барои кўдак аз бурдаи нон ва киштзори гандум, аз осмони соф, аз суруду 
афсонањои модар ва одамони мењнатќарини диёр оѓоз меёбад. Дар давраи тиллоии бачагї, 
ки дар ин давра бачањо њам нисбат ба сухан, њам нисбат ба образ, њам нисбат ба олами 
маънавии шахси дигар басо њассосанд, аз њамаи он чи, ки боиси ифтихори наслњои калонсол 
аст, онњоро бояд воќиф гардонд, дар он хусус њикоят бояд кард, ки бахту саодати мењнати 
озод ба чї душворињо ба даст омадааст. Ба он роњ додан даркор нест, ки бачањо аз 
неъматњои зиндагї фориѓболона бањравар бошанд. Олами атроф ва худро дарк кардани 
кўдак набояд яктарафа сурат гирад. Бачањо баробари дарк намудани олам ва худ бояд 
барои боигарињои моддї ва маънавие, ки насли калонсол ба вуљуд овардаанд, масъулиятро 
тадриљан њис кунанд. Хеле муњим аст, ки барои бачањо њама чизњои бунёднамудаи насли 
калонсол, њама комёбию ѓалабањои дар муборизаи душвори роњи озодї ва истиќлолияти 
Ватан ва бахту саодати мењнаткашон ба даст овардашуда, азиз бошад. 

Солњои бачагї, синне, ки мо онро синни шодиву нишоти беѓаш, синни бозї ва 
афсона мешуморем, саргањи идеали њаёт мебошад. Мањз дар њамин давра заминањои 
шањрвандї шакл мегирад. Чї сон шањрванд шудани тарбиятгиранда вобаста ба он аст, ки 
дар солњои бачагї дар олами атроф ба ў чї аён мегардад, чї чиз ўро ба њайрат ва ваљд 
меорад, чї ўро ба хашму ѓазаб меорад ва ба гиристан маљбур месозад (на аз ранљиши 
шахсї, балки барои ќисмати дигарон). Њамин тавр, дар пеши назари кўдак олами азиме бо 
зиддият ва мураккабињояш падид меояд ва бачањо дар ин олами зебої ва нуќсу иллат, бахту 
саодат ва иллатро мебинанд. Тамоми он чиро, ки дар олами атроф ба вуќуъ меояд, тамоми 
он чиро, ки мояи одамони замони гузашта ва одамони имрўза аст, кўдак ба хайр ва шарр 
људо мекунад. Барои он ки дар солњои бачагї асоси одамият ва гражданият гузошта шавад, 
ба кўдак имконият бояд дод, ки хайр ва шарро дуруст дарк намояд. Дуруст дидани хайр ва 
шарр чунин маънї дорад, ки кўдак њар як чизи дарк кардаашро ба дил наздик ќабул 
менамояд. Хайр ўро шоду хуррам мегардонад, ўро ба ваљд меорад, ба пайравии зебогии 
маънавї њидоят менамояд; шарр ќањру ѓазаб, оштинопазириро ба вуљуд меорад, дар 
мубориза барои њаќиќат ва адолат ќувваи зиёди маънавї мебахшад. Вуљуди кўдак набояд 
амбори сарди њаќиќатњо бошад. Нуќсони калоне, ки омўзгорон ва падару модарон барои 
рафъи он бояд бикўшанд, бепарвої ва хунсардї дар нињоди наврасон аст. Аллакай дар 
бачагї дар дили њар як одам шарораи њисси шањрвандї ва оштинопазириро нисбат ба шарр 
ё дастгирикунандаи шарр бояд афрухт.  

Дар шуури кўдак љой кардани чунин як њаќиќате, ки зулми одам ба одам бузургтарин 
шаррест, душвор нест. Вале кўдак аз манзараи њаќќонии одамро ѓуломкунии одам ба 
дањшат наомада бошад, нисбат ба пањнкунандагони ин шарр њисси нафрат пайдо накарда 
бошад, ў шањрванди њаќиќї, одами дорои идеалњои олї нахоњад гардид. 

Бепарвоии одамї хатарнок ва нафратовар аст, бепарвоии кўдак бошад, дањшатовар 
мебошад. Дар солњои бачагї ва наврасї њиссиёти наљиби ѓамхорї дар бораи ќисмати 
одамони дигар (одамоне, ки мумкин аст, интињои дигари кураи арз умр ба сар мебаранд, 
мумкин аст, 100 сол пеш зиндагї кардаанд) фаро гирад. Ин њиссиёт бењтарин василаест бар 
зидди бепарвої, тангназарию кўтањандешї. 

Яке аз роњњои самараноки дар кўдакону наврасаон парваридани одамият якљо бо 
шогирдон хондани китоб ва барои мутолиа тавсия  намудани китобњое мебошад, ки дар 
онњо даъват ба мубориза барои ќадру ќимати одамї, Ватандўстї садо дињад, ѓояи 
оштинопазирї нисбат ба зулми одам бар одам барљаста ифода ёфта бошад. Масалан, чунин 
як њикояи мароќангезро аз корнамоии Талбак Лолаев овардан мумкин аст, ки намунаи 
бењтарини тарбияи Ватандўстї ва одамият мебошад. Талбак Лолаев, ки худ дар колхоз 
механизатор буд, њангоми аз назди гандумзор рондани трактор мебинад, ки ѓаллазор оташ 
гирифта истодааст. Ў зуд оташро хомуш кардан мегирад, вале ба њалќаи оташ афтода, дар 
натиљаи фоизи зиёди баданаш сўхтан, њалок мегардад. (њодиса дар ноњияи Данѓара рух 
додааст). Талбак Лолаев пештар низ чунин корнамоињо карда буд. Ваќте ки китобхонаи 
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мактаб оташ мегирад, тамоми китобњоро аз коми оташ берун мебарорад. Њангоми оташ 
гирифтани клуби колхоз низ  дар хомўш кардани оташ аз њама бисёртар Талбак сањм 
мегирад. Албатта, аз ин љо бар меояд, ки Талбак Лолаев дар оила ва мактаб сабаќи хуби 
тарбияи ватандўстї ва одамиятро гирифта буд. Агар чунин наќлу њикояњо ба таври 
образнок ва њиссиёти баланд ба хонандагон расонида шаванд, бе шубња, дар онњо 
љуръатнокии ахлоќї ва ѓояњои одамият ташаккул меёбад. Ѓайр аз ин, ба маќсад мувофиќ 
аст, ки барои иљрои кори ба манфиати умум иљронамуда хонандагон бояд аз љињати 
маънавї дастгирї карда шаванд, то ки онњо дар оянда низ барои ба дигарон некї кардан 
неруи худро дареѓ надоранд.  

Бачањоро ба олами њаёти маънавї дохил намуда, онњоро ба он бовар кунондан 
лозим, ки њатто дар вазнинтарин даврањои таърихи башар, ваќте ки ќуввањои шарр ба 
миллионњо одамон зулму тааддї мекарданд, њамеша одамони ба муќобили беадолатї 
исёнкунанда ёфт мешуданд. Номи онњо, хаёту корнамоии онњо барои насли љавон ситораи 
дурахшони рањнамоянд.  

Дар овони бачагию наврасї ба он ноил шудан даркор, ки тарбиятгирандагон аз 
матонат, мардонагї, ќањрамонї, садоќатмандии бехтарин фарзандони башарият-онњое, ки 
дар роњи озодї ва истиќлолияти ватани худ, барои наљот ёфтан аз истисмор, бари ќадру 
ќимати одамї мубориза бурданд ва љон нисор кардаанд, ба ваљд оянд ва     боигарии 
маънавие, ки башарият дар гузашта ба вуљуд ва ба даст овардаасту онњо имрўз дар айёми 
мо нашъунамо ёфтаанд, бояд боигарии маънавии њар як кўдаку наврас гарданд, дилњоро ба 
њаяљон оранд, касро ба амалиёти фаъолона бањри тантанаи њаќиќату адолат рањнамун 
созанд. 

Зебоии боигарињои маънавии башарият танњо њамон ваќт метавонанд боигарии 
маънавии бачањо гарданд, ки моњияти такондињандагии он бо мисолњои барљастаи дилњоро 
ба њаяљон оранда ошкор карда шуда бошад. Мисоли њаёти шоиста, мисоли корнамої, 
барои бахту саодати башарият чароѓест, ки њаёти кўдакро мунаввар месозад. Аммо мисолњо 
низ танњо ваќте меомўзонанд, ки таљассуми њаќиќии ѓояњои инсондўстона ва такондињанда 
бошанд.  

Ќувваи бузурги маънавие, ки бачањоро хушахлоќ мегардонад, некўкорї дар њаќи 
одамон аст. Яке аз вазифањои тарбиявии мактаб аз он иборат аст, ки кўдак ќалбан њис 
кунад, ки дар атрофи ў одамоне њастанд ба ёрмандї, ѓамхорї, навозиш, самимият ва 
њамдардї муњтољ. Аз њама муњим он аст, ки виљдон бачањоро нагузорад, ки ин одамонро 
надида гузашта раванд. Кўдак ва наврас ба касе на ба маќсади аз дигарон фарќ карда 
истодан, балки беѓаразона некї кунад. Шарикшавї ба ѓаму андўњи одамоне, ки мусибат ва 
ё бадбахтие ба сарашон омадааст, сарчашмаи виљдони кўдак, сарчашмаи некўкории ў дар 
њаќи дигарон аст. Эњсоси олами маънавии одам, шарики мусибати каси бегона шуда 
тавонистан - шодиву нишоти олии одамї, ана аз њамин сар мешавад, ки бе он зебогии 
маънавї буда наметавонад. 

Ба тарбиятгирандагон мудом таълим додан даркор, ки њиссиёти дигаронро эњсос 
кунанд, ба он кўшиш намудан даркор, ки кўдак худро ба љойи касе монад, ки ў ба њамдардї, 
ёрмандї ва ѓамхории самимона муњтољ аст. Њамзамон, мусибати дўст, рафиќ мусибати 
шахсии ў гардад ва ўро ба он водор созад, ки дар андешаи чї тавр кўмак кардан ба одами 
имдодталаб гардад.  

Дар тарбияи одамият муносибатњои байнињамдигарии шахсї, алоќаи маънавии ду 
одам роли баѓоят калон мебозад. Агар кўдак дар чашмони дўсташ чашмони ѓамгин, 
илтиљокунанда, азияткашанда-мусибати њаќиќиро набинад, ин мусибат ба дили вай роњ 
нахоњад ёфт. Кўдаке, ки њама љињатњои њаёти одамї – њам бахту саодат, њам ѓаму андўњро 
пай набурдааст, ў њељ гоњ одами дилсўз ва њамдард нахоњад шуд. Њамдардшавї яке аз 
нозуктарин соњаи идрок аст-идрок тавассути фикрњо ва дил.  

 Дар ташаккули тарбияи одамият ба он ноил шудан даркор, ки тарбитгирандагон 
пайпаста некўкориро омўзанд ва ба рафикони худ ё умуман ба одамони дигар ёрї расонанд, 
вале ин корро бо амри дил ба љо оранд ва аз кори иљронамудаи худ пурра ќаноатманд 
бошанд. Шояд, ин яке аз душвортарин корњое бошад дар тарбияи одамият: ба одам 
некукориро омўзиву дар айни њол аз маслињатњои ошкоро (ана ин тавр кун гуфтан) худдорї 
намої. Пас, дар амал чї бояд кард? Зимнан, чизи аз њама асосї дар кўдак инкишоф додани 
ќуввањои ботинї мебошад, ки ба туфайли онњо одам наметавонад некї накунад. Яъне 
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 омўхтани њамдардшавї. Аммо инро чї тавр бояд амалї намуд? Чї бояд кард, ки бачањо аз 

мусибати каси дигар хабар ёфта, худро ба љойи ў тасаввур кунанд, фикри муъљази онњо 
њиссиёти баландро бедор созад, шахсияти кўдак ва наврас бо шахсияти одами њаёташ 
пуразоб даромезад, ў дар шахси одами мусибатдошта худро бинад ва њис кунад? 

Хеле муњим аст, ки њиссиёти нек ва некўкорї ба «чорабинињои намунавї» табдил 
дода нашаванд. Дар бораи кори кардашуда њаддалимкон камтар гап задан, њеч гуна 
таърифу тавсифи аз њад зиёд барои некўкорї, яъне чунин талаботро дар кори тарбияи насли 
наврас ба эътибор бояд гирифт. Хатарноктарин он чиз ба њисоб меравад, ки некўкории 
муќаррарии одамиро кўдак хизмати шоистаи худ ва њатто шуљоат шуморад. Ба ин, аксар 
ваќт мактаб гунањгор аст. Кўдакон бояд мунтазири таърифу тавсиф нашуда, корњои некро 
нисбат ба рафик, дўст ва шахсони дигар анљом дињанд. Некўкорї низ чун тафаккур бояд як 
чизи муќаррарие гардад, он бояб ба одат табдил ёбад. Коллективњои педагогї бояд бањри 
он кўшанд, ки рафтори нек ва самимона дар ќалби бачањо њисси ќаноатмандї боќї гузорад.  
Дилсузии самимона ба олами маънавии каси дигар дар айёми бачагї њам зери таъсири 
сухани муаллим, њам зери таъсири рўњияи коллектив бедор мешавад. Бавуљудории љўшу 
хуруши шафќати сидќидилї дар бачањо дар бораи некўкорї, омодасозии бачањо ба ин 
хислати ахлоќї басо муњим аст. Аммо ин љушу хурўш фаќат њамон ваќт касро хушахлоќтар 
мегардонад, ки он ба фаъолияти шахсї табдил ёбад. Агар кўдак њис кунад, ки бо кирдори 
худ ба одамони мўњтољ шодиву хурсандї мебахшад, ў аз хурдсолї манфиати худро  бо 
манфиати мардум мувофиќ мегардондагї мешавад. Ин бошад, барои тарбияи накухислатї 
ва одамгарї бенињоят муњим аст. Дар ин бора њаќ ба љониби педагоги барљастаи тољиќ 
Муњаммад Лутфуллозода мебошад, ки менависад: «Њама гуна некї некист ва арзише дорад. 
Аммо некие, ки ба ивази љон карда мешавад, хеле арзишманд аст» [4, с.135]. 

 Он касе, ки њадду њудуди майлу хоњиши худро намедонад, њељ гоњ шањрванди хуб 
нахоњад шуд. Худбинњо, манфиатпарастон, одамони нисбат ба бадбахтї ва нохушињои 
дигарон бетараф мањз аз оилањое ба воя мерасанд, ки дар бачагї фаќат манфиати худро 
медонанду ба манфиати коллектив коре надоранд. Майлу хоњиши худро идора карда 
натавонистан ин одати ба назар басо оддї, вале дар њаќиќат хеле мураккаби одамї-
сарчашмаи одамгарї, шафќат, садоќат, самимият, худидоракунист, ки бе он на виљдон њаст 
ва на одами њаќиќї. 

Ба олами мураккаби муносибатњои одамї дохил кунонидани кўдак, наврас аз 
муњимтарин вазифањои тарбия аст. Њассосї нисбат ба шодию хурсандї ва ѓаму андўњро 
танњо дар овони бачагї метавон парварид. Тарбияи њисси дилсўзї ва шарикшавї бо ѓаму 
андўњи дигарон вазифаи муњими мактаб, омўзгорон ва падару модарон мањсуб дониста 
мешавад. Одам фаќат ба шарте метавонад дўст рафиќ, ва бародари каси дигар гардад, ки 
ѓаму андўњи ўро ѓаму андўњи шахсии худ донад. Гузашта аз ин, кас шарики ѓауму андўњи 
дигарон буданро бо сухан не, бо рафторњои амалии худ бояд нишон дињад. Бояд, кўдак бо 
тамоми њастї хайрхоњи шахси дигар бошад. 

Ба хонандагон ёд додани њис кардани каси дигар душвортарин љињати кори тарбия 
аст. Њис кардани каси дигар, дўстї, самимият, шафќат, дилёбї ва њайрхоњї кори душвор аст 
ва аз тарбиятгарон мањорати махсусро талаб менамояд. Кўдак нозуктарин љињати њолати 
рўњии каси дигарро њамон ваќт эњсос хоњад кард, ки барои бахту саодат, шодиву хурсандї 
ва осоиши мардум ягон кори хубе кунад. Дар дили кўдак муњаббати њакиќї-барои ќисмати 
одамї дигар тараддут кардан, ташвиш кашидан, ѓамхорї намудан, ѓам хурданро бояд 
парварид.  

Муњаббати њаќиќї танњо дар њамон диле метавонад тавлид ёбад, ки вай ѓами каси 
дигарро хурдааст. Чї хубаст, ки кўдак ва наврас дўсти хубе дошта бошанду дар њаќи ў 
ѓмхорї намояд. Кўдак, наврас њар ќадар дар њаќи каси дигар ѓамхорї намояд, дили ў нисбат 
ба рафиќон ва падару модар њамон ќадар хайрхоњтар мегардад.  

Дар љамъият зистан маънои онро дорад, ки кас барои бењбудї ва осоиши дигарон аз 
шодиву нишоти худ даст кашида тавонад. Баъзе падару модарон мекушанд, ки кўдаки 
худро аз њама гуна нохушї ва чизњои њузнангез дуртар нигоњ доранд ва коре кунад, ки 
шодиву нишоти тифлаш заррае кам нашавад. Кўдакро аз њаёти њузнангези њаёти одамї њеч 
гоњ дур кардан лозим нест, бигузор кўдак ва наврс донад, ки дар њаёти мо на фаќат шодиву 
хурсандї, балки ѓаму ѓусса низ њаст. Бигузор ѓаму андўњи дигарон ба дили кўдак роњ ёбад. 
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Симои маънавии шахс дар нињояти кор, ба он вобаста аст, ки шодиву хурсандии 

одам дар айёми бачагї фаќат ба ќонеъ гардонидани талаботи шахсии ў нигаронида шуда 
бошад. Агар кўдак аз чигунагии ѓаму андўњ,  ранљиши хотир, азоби рўњї бехабар монад, 
пас, ў чун шахси худбине ба камол мерасад, нисбат ба одамон ѓамхору хайрхоњ намегардад. 
Бадин тартиб, тарбиятгирандагон бояд чї будани нишоти бузург - нишоти он њиссиётеро, 
ки дар дили кас аз ѓамхорї дар њаќи инсон  пайдо мешавад, донад. Ин басо муњим аст. 

Дар солњои бачагї ва наврасї њар одам мехоњад лутфу эњсон ва мењрубонї бинад. 
Агар кўдак ва наврас дар шароити бетарањумї калон шавад, вай шахси нисбат ба некї ва 
зебої шахси бепарвое мегардад. Ногуфта намонад, ки мактаб наметавонад пурра оила, 
хусусан модарро иваз намояд, аммо агар кўдак дар хонааш навозиш, самимият ва 
ѓамхориро набинад, тарбиятгарон, бояд нисбат ба ў алалхусус боилтифот бошад. 

Бисёр муњим аст, ки тарбиятгарон дар байни мактаббачагон њисси дилбастагї нисбат 
ба њамдигарро ба вуљуд оранд. Аз ин рў, падару модарон ва омўзгорону мураббиён бояд 
кўшиш ба харљ дињанд, ки њар як кўдак муносибат ба рафиќон, мубодилаи боигарии 
маънавї сарчашмаи шодиву нишот ва эњсоси зиёд гардад. Њар як кўдак ва наврас бояд ба 
коллектив чизе аз худ дохил намоянд, барои бахту саодат ва шодиву нишоти дигарон 
кўшанд. Мо наѓз медонем, ки дарккунии одам аз оила сар мешавад-аз њамон ваќте сар 
мешавад, ки тифл њангоми шунидани суруди аллаи модар бори аввал ба ў табассум 
мекунад. Он чиз басо муњим аст, ки аввалин фикрњо нисбат ба некї, самимият, зеботарин 
чизи олам-муњаббати одам ба одам, дар таљрибаи шахсї пайдо мешавад ва барои кўдак 
мањбубтарин шахс  модар, падар гарданд. Агар ин сифати њаќиќии одам дар оила ба ќадри 
кофї набошад, ё худ тамоман набошад, мактаб ва омўзгорон бо кадом андоза метавонанд 
онро бидињанд? Дар пеши дили њассос ва зуд мутаасиршавандаи кўдак дарњои некї, зебої 
ва рўњи одамиро чї тавар бояд кушод? Муњаббати њаќикии падар ё модар асосан ба он 
нигаронида мешавд, ки писар, духтар эњтиром кардани худро ёд гирифта, ба одами накўкор 
шудан кўшиш ба харљ дињад. Ин кор барои он манфиатбахш аст, ки кўдак бо худ, бо 
рафтори худ бифахрад, шарафи худ, ќадру ќимати худро њифз намояд. 

Аз ваќти бори аввал ба остонаи мактаб ќадам нињодани кўдак то ваќти ба шахсияти 
баркамол ва њаматарафа инкишофёфта расидани ў дар назади тарбиятгар пеш аз њама, 
тарбияи намудани эњсосоти одамият дар ќалби мактаббачагон меистад, яъне он касе, ки мо 
тарбияааш мекунем, бояд амиќ њис кунад, ки одамони дар шафаташ зиндагикунанда њам 
мумкин аст ў барин мусибат, ѓаму ѓусса, дарду алам ва нохушињо дошта бошанд. Бинобар 
ин, падару модарон бояд кўшиш ба харљ дињанд, ки кирдорњои хуби кўдакон дар солњои 
бачагї, пеш аз њама бар њиссиёти одамї асос ёфта бошанд. Падару модарон ва омўзгоронро 
бояд он чиз шод гардонад, ки хурдтаракон изњори њамдардиро ёд гиранд ва онњоро њиссиёте 
фаро гирад, ки њамсолонашон, ё худ рафиќони калонсол, падару модар ва умуман 
калонсолонро ба њаяљон меоварда бошад. 

Лозим ба таъкид аст, ки масъалаи беш аз њама асосие, ки тамоми умр омўзгорону 
падару модаронро ором нагузорад, ин бошад, мактаббачагонро чї сон ба олами бузурги 
њаёти љамъиятї ворид намуданд ва чї коре кардан даркор, ки њар як кўдак на фаќат дењаи 
худ, зебогии дарёњоеро, ки дар соњилњои он солњои аввали бачагиаш гузаштаанд, балки 
олами бузургу  нопайдоканори Ватани худро низ бубинанд? То ин ки на танњо зебогии 
табиат ва ќалби одамиро дўст доранд, балки нисбат ба ќувваи душмане, ки халќњоро зулму 
тааддї мекунад, адоват дошта бошад. То ин ки ба њифзи музаффариятњои халќи худ, озодї, 
шараф, дўстии халќњои мамлакат тайёр бошад. Дар мактабњои љумњурї садњо муаллимони 
дорои таљрибаи ѓании педагогї ва љонфидои касби худ фаъолият менамоянд, ки аз 
фаъолияти пурсамари онњо бањри тарбияи одамият дар насли наврас истифода бояд бурд.  

Вобаста ба фикрњои болозикр иброз менамоем, ки имрўз тарбияи одамият дар насли 
наврас такмили њамаљонибаи љараёни педагогиро талаб мекунад, ки ин ба баланд шудани 
маданияти муносибати маънавию эмоционалии байни тарбиятгар ва коллективи кўдакон 
вобастагии зич дорад. Вазифаи омўзгорон ва падару модарон аз он иборат аст, ки њанўз аз 
синни хурди мактабї дар кўдакон низоми басо нозуки рафторњои ахлоќї ва самимияту 
дилбастагиро, ки муомилаи байни шахсият ва олами ботинии инсонї тавассути онњо сурат 
мегирад, инкишоф ва парвариш дињанд.  

Кўдак оњиста-оњиста калон шуда, наврас, нављавон ва нињоят падару модар мешавад, 
вале муњим он аст, ки агар дар солњои наврасї ва нављавонї баъзе љињатњои хулќи неки 



          25 СИЁСАТИ МАОРИФ 
 бачагї, аз ќабили софдилї, мутаассиршавї аз њодисањою воќеањои муњити атроф, ѓамхории 

самимї нисбат ба иэњсоси ќалби одамоне, ки њамроњи онњо кор, тањсил кардан ва 
душворињоро бартараф намудан лозим меояд, дар дили онњо боќї монад.  

Барои он ки дар нињоди мактаббачагон сифатњои баланди одамият, аз ќабили 
некўкорї, некдилї, мењрубонї, ба дигарон мунису ѓамхор будан љой гирад, пеш аз њама 
зарур аст, ки бо онњо кори босуботи тарбиявиро анљом дод. Тарбияи сифатњои одамият аз 
ќисмњои таркибии зерин иборат аст: тарбияи некдилї; тарбияи некўкорї; тарбияи 
садоќатнокї; тарбияи тарањум; тарбияи дардошної; тарбияи њамдардшавї; тарбияи 
одатњои ахлоќї; тарбияи боилтифотї; тарбияи ќарзи инсонї. 

Муњимтарин манъбаи тарбияи одамият, муносибати бисёртарафаи эмоционалии 
мактаббачагон дар коллективи ягонаву тифоќ, ки дар он љо муаллим на ин ки мураббї, 
балки дўсту рафиќ низ мебошад, ба њисоб меравад. Омўзгорон бояд боварї пайдо кунанд, 
ки вазъи эмоционалии коллектив, яъне хушњолию руњбаландї – ќувваи бузурги маънавї 
буда, мактаббачагонро муттањид месозад, дар ќалби бачањои фориѓбол нисбат ба њар як 
кори коллектив њисси шавќмандиро бедор мекунад. Ин љо ањамияти синни хурди мактабиро 
дар тарбияи одамият бори дигар таъкид намудан лозим аст.  

Дар он љойе, ки шафќат идроки олами атроф нест, кўдакон сангдил ба воя мерасанд 
ва набояд фаромўш кард, ки њассосиву зудмутаасиршавї дар овони бачагї ташаккул 
меёбад. Дар овони бачагї ташаккул додани зудмутаасиршавї, аз заминањои устувори дар 
мактаббачагон ташаккул додани  одамият мебошад.  

Агар кўдак нисбат ба рози рафиќ, дўст, падару модари худ ва њар як нафаре, ки 
дучораш мекунад, бепарво бошад, агар кўдак ба чашмони каси дигар назар андохта, аз рози 
дили вай хабар наёбад, ў њељ гоњ одами дардошно нахоњад шуд.  

Ба аќидаи мо дардошної як ќисми муњими таркибии тарбияи одамият дар кўдакону 
наврасон ба њисоб меравад. Аз он ки кўдакон барои фањмидани дарди дили одамон саъю 
кўшиш мекунанд ва ин ба хушахлоќ шудани онњо мусодидат мекунад, аз самаранокии кори 
тарбиявии омўзгорону падару модарон гўвоњї медињад. Чї ќадаре, ки кўдакон ба ѓаму 
андўњ ва ташвишњои одамон сарфањм рафтан гиранд, дилњои онњо њамон ќадар нозуктар, 
дардошнотар мегардад. Дар сурати дар мактаббачагони хурдсол тарбия намудани њисси 
дардошної дар дили онњо майлу хоњиш ва љуръати ба дигарон некї ва хайрхоњї намудан 
ташаккул ёфтан мегирад. 

Њамзамон, бањри он кўшиш намудан даркор, ки кўдакон дар андешаи чї тавр кўмак 
кардан ба одами имдодталаб бошанд, яъне аз њама муњимтар ба кўдакон  њамдардшавиро ёд 
додан даркор.  

Њамдардшавиро ба кўдакон монанди он ки ба тифл аввалин ќадаммонии 
мустаќилонаро мулоњизакорона, ѓамхорона ва эњтиёткорона меомўзонем, ташаккул додан 
даркор. Њамдардшавї як ќисми муњими таркибии тарбияи одамият ба њисоб меравад. 
Зимнан, чизи аз њама асосї дар кўдакон инкишоф додани ќувваи ботинї мебошад, ки ба 
туфайли ин одам наметавонад некї накунад. Аммо инро чї тавр  бояд кард? Чї бояд кард, 
ки кўдакон аз мусибати каси дигар огањ шуда, дар онњо њиссиёти худро ба шахсияти одами 
њаёташ пуразоб даромехтан, ташаккул ёбад. Кўшиш намудан даркор, ки бачањо ќувваи 
маънавии худро ба рафиќи мусибатдори худ њар ќадар бештар бидињанд, то ин ки дили 
онњо њамон андоза њассостар шавад. 

Тарбияи некўкорї ќисми дигари таркибии тарбия одамият дар мактаббачагон 
мебошад. Шояд ин яке аз душвортарин кор дар масъалаи тарбияи одамият бошад. 
Некўкорї ќувваи бузургест, ки дар дили одам эњсоси поку наљиберо бедор мекунад, дар 
дили шахс љуръати ёрї расонидан ба касони мўњтољбударо бедор мекунад. Танњо нафаре 
шахси арзандаи љомеа барои ормонњои олї шуда метавонад, ки ў дар солњои бачагаї ва 
наврасї санъати олии инсон будан, фарзанди бовафои миллат буданро ёд гирифта бошад. 
Садоќату вафодорї бечунучаро итоат кардан набуда, балки муомилаи хушу боадабона, 
овардани шодмонї барои дигарон мебошад. 

Дилсўзии самимона нисбат ба каси дигар, њам зери таъсири сухани муаллим ва њам 
зери таъсири рўњияи коллектив бедор мешавад. Дар мактаббачагон ба вуљуд овардани 
шафќати сидќидилї кори ба осонї муяссаршаванда нест. Аммо ин љўшу хурўш дар сурате 
кўдаконро хушахлоќтар мегардонад, ки он ба фаъолияти фардии њар як кўдак табдил ёбад. 
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Барои он ки ба дили кўдакон зиштию разолат роњ наёбад, дар нињоди онњо эњсоси 

наљиби олињимматиро тарбия намудан лозим аст. Одам дар сурате накўкор мешавад, ки 
агар ба муќобили зиштию бадкирдорї мубориза бурда тавонанд. Некўкорї танњо иборат аз 
он нест, ки одам барои худ ва наздиконаш саодату шодкомї фароњам орад, балки аз он 
иборат аст, ки ў нисбат ба зиштию бадкирдорї нафрату адоват дошта бошад. 

Хеле муњим аст, ки дар мактаббачагон њиссиёти некдилї тарбия карда шавад, ки 
тарбияи њиссиёти некдилї низ як ќисми таркибии тарбияи одамият ба њисоб меравад. 
Омўзгорон бояд ба он кўшиш намоянд, ки дар айёми кўдакї дар ќалби бачањо рафтори 
некдилї ва самимона ташаккул ёбад. Асоситарин муваффаќияти кори тарбиявї дар он 
зоњир меёбад, ки бачагон аз мактаби одамият сабаќ омўзанд, њис кардани инсон, шарики 
шодиву ѓуссаи вай шудан, дар байни одамон зистан, дўст доштани Ватан ва кинаю адоват 
доштан нисбат ба душманро ёд гиранд.  

Тарбияи некдилї оѓози рафтори нек дар муносибату муомилаи байни одамон аст. 
Мактаббачае, ки дилаш ба њоли гунљишки дар сармои ќањратун бе сарпаноњ ва бе обу дона 
монда месўзаду онро аз марг наљот медињад, нињоли аз таъсири барф хамзадаро рост 
мекунад, њељ гоњ нисбат ба одамон берањмию сангдилї нахоњад кард. Ва баръакс, бачае, ки 
чизи барои одамон дилписанду шодибахшро берањмона нобуд мекунад, дар оянда нисбат ба 
наздикони худ њар гуна берањмиро раво мебинад. 

Омўзгорон ва падару модарон бояд аз он дар изтироб бошанд, ки кўдакон аз 
мусибати касе ѓамгин мешаванд ё не? Оё тарбиятгирандагон дар чашмони дўст, рафиќи худ 
нокомии онњо, дарди онњоро дида метавонанд? Ба аќидаи мо, ин алифбои маданияти 
эмотсионалї, дар айни замон алифбои тарбияи ахлоќї њам мебошад, ки бидуни он 
бародарии њаќиќии одамон, оштинопазирї нисбат ба бадкирдорї ва садоќат ба ормонњои 
олї имконнопазир аст. 

Ташаккул додани алифбои маданияти ахлоќї як заминаи устуворест барои дар 
мактаббачагон ташаккул додани одамият. Барои он ки кўдакон алифбои маданияти 
ахлоќию эмоционалиро дарк намоянд, бояд онњо бо мењнати суботкоронаи калонсолон 
шинос карда шаванд. Кўдаконро пайваста байни одамон бурдан зарур, то ки онњо бинанд, 
ки калонсолон барои ободии Ватан,  насли оянда чї гуна мењнати шуљоатмандона 
мекунанд. Эњсоси миннатдорї аз одамон бо эњсоси масъулиятшиносї, ќарз ва ифтихори 
шањрвандї аз якдигар људонашаванда мебошанд.  

Агар кўдаке, ки дар зиндагї як маротиба аз рафтори бадкирдорона ба ѓазаб омада 
бошад, бояд дањ маротиба кори нек карда, бо рафтору кирдори худ ин иќдоми некиро дар 
зиндагї мустањкам намояд. Чунин алифбои маданияти ахлоќиро аз бар карда истода, 
хонандагон ба фањмидани моњияти ахлоќ њамчун шакли олии инсондўстї ва хушахлоќї, 
њамчун низоми идеяњо ва аќидањое, ки бењтарин сарвати маънавии инсониятро дар худ 
таљассум кунонидааст, тайёр мешавад.  

Дар солњои бачагї њар одам мехоњад лутфу эњсон ва мењрубонї бубинад.  Агар кўдак 
дар шароити бетарањумї калон шавад, ин дар ташаккули шахсияти ў хавфи калон дорад. 
Бинобар ин, кўшиш намудан даркор, ки аз синни хурдї дар кўдакон њисси тарањум нисбат 
ба одамони касалманд, пиронсолону хурдтаракон ва касони ба ёрї мўњтољбуда ташаккул 
ёбад. Тарбияи њисси тарањум бошад, воситаи тавонои дар мактаббачагони хурдсол тарбия 
намудани љуръатнокии ахлоќї мебошад. Ваќте ки дар дили кўдак њиси мењру тарањум љой 
мегирад, ин ўро водор месозад, ки ба падару модар, дўст, рафиќ ва дигарон некї кунад. Ё ин 
ки агар кўдакон шарики шодиву ѓаму ѓуссаи дигарон шуданро њис кунанд, албатта дар онњо 
майлу хоњиш ва љуръати ба одамон некї кардан пайдо шудан мегирад.  

Дар байни дигар воситањои дар мактаббачагони хурдсол тарбия намудани одамият 
тарбияи садоќатнокї низ мавќеи махсусро касб менамояд. Дар сурати дар инсон ташаккул 
ёфтани садоќатнокї ў наметавонад аз пањлўи шахси имдодталаб ва дар изтироббуда 
бепарво гузашта равад. Ў ба шахси имдодталаб ёрии амалї расонида натавонад њам, бо ў 
њамдард шавад, он шахс худро хело сабук њис мекунад. Ё ин ки агар кўдак бо дўст ва 
рафиќаш содиќ бошад, њељ гоњ мушкилоти рафиќаш барои ў бе фарќ буда наметавонад. Ў 
садоќатнокии худро исбот карда, њатман ба рафиќаш кўмак менамояд.  

Бояд зикр намуд, ки тарбияи одатњои ахлоќї дар тарбияи малакаи одамият дар 
мактаббачагон њамчун як воситаи тавоное хизмат карда метавонад. Тарбияи одатњои 
ахлоќї ин дар ягонагии шуурнокии баланд љараёни амиќи интелектуалї ва эмотсионалї 
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 мебошанд, ки одам солњои кўдакию наврасї аз сар мегузаронад. Одатњои ахлоќї ибтидо, 

алифбои идеяњои маънавї ва эътиќод мебошанд.  
Ташаккули одатњои ахлоќї воситае мебошанд, ки тарбиятгар тавассути он ба љањони 

маънавии тарбиятгаргиранда дохил шуда метавонад. Бидуни ин, таъсир расонидан ба 
шахсияти мактаббача бо воситањои гуногуни тарбиявї имконнопазир аст. Агар 
муњимтарин љињатњои маданияти ахлоќї мањз дар синни хурди мактабї ба њукми одат 
надароянд, пас одам аз онњо абадї мањрум мешавад, ки сарвати гумгашта дигар њељ гоњ ба 
даст нахоњад омад. Бинобар ин, кўшиш намудан зарур, ки дар нињоди мактаббачагон 
нисбат ба њамаи он чї ки дар њаёте њаррўза ба вуќўъ меояд, эњсоси боилтифотию 
диќќатнокї бедор карда шавад. 

Дар бораи тарбияи одатњои ахлоќї сухан ронда, боя таъкид намуд, ки вазифаи 
омўзгорон ва падару модарон аз он иборат аст, ки дар мактаббачагони хурдсол бењтарин ва 
муњимтарин одатњоро ба анъана табдил дињанд.  

Мо њар ќадар дар бораи тарбия намудани малакаи одамият дар нињоди 
мактаббачагон њарф занем њам, вале њангоми муносибат ва мурољиат намудан, аз њар љињат 
эњтиром карда тавонистани шахсияти тарбиягирандаро фаромўш накунем, чунки эњтиром 
кардани шахсияти кўдак муњимтарин воситаи педагогї мебошад. Масалан, ба кўдак 
мусибате рух додааст, ё мушкилоте пеш омадааст. Дар ин сурат омўзгорон бояд њангоми 
кўмак намудан ба кўдак, хеле эњтиёткор бошанд. Дар баъзе њолатњо тавре мкўмак 
расонидан лозим, ки алами кўдак аз ин амали мо тоза нагардаду гиря накунад. Баръакс, 
њангоми кўмак намудан, баъзу кўдакон сабукиро њис мекунанд. Дар ин бора педагоги 
барљастаи даврони шўравї В.А. Сухомлинский хеле хуб менависад: «Дахл кардан ба 
њассостарин гўшаи дил, бепарвоёна дастдарозї кардан ба он чї, ки худи мактаббача њал 
кардан мехоњад, бо њар гуна роњњои бо зўрї таъсир расонидан, ба тааљљуб овардан ва 
монанди инњо-њама нишонаи надоштани маданияти оддитарини педагогї мебошад. Агар 
хоњед, ки тарбиятгиранда ба назди шумо омада ёрї пурсад, мањз њамон гўшаи дили ўро 
эњтиёт кунед, ки андаке дастдарозї ба он ўро озурда мекунад [9, с. 324]. В.А. Сухомлинский 
дар љойи дигар менависад: «Ба муаллим бисёр ваќт лозим меояд, ки ба љои љарроњ бошад ва 
ба дардмандтарин љои одам даст расонаду худи одам аз ин бехабар монад» (9, с. 124).  

Дар ин зимн, бояд ќайд намуд, ки нобароии кори тарбиявии бисёр муаллимон дар 
баъзе мавридњо дар он зоњир меёбад, ки онњо ташаккули ахлоќнокии кўдаконро танњо ба 
воситаи бањо додан ба сифати дониши онњо андоза мекунанд, яъне хонандагонро вобаста ба 
чи гуна иљро намудани вазифаи хонагї ба ду гурўњ људо мекунанд. Оё муаллиме, ки 
ташаккули шахсияти мактаббачагонро њамин тавр мефањмад, магар метавонад тарбиятгари 
хуб шавад? Агар муаллим фикр кунад, ки танњо дар ваќти дарс ба талабагон таъсири 
тарбиявї мерасонад, њољати дар ин бора њарф задан њам нест. Муњим он аст, ки омўзгор 
ваќти дар мактаб будани хонандагон ба онњо то кадом андоза шодиву хурсандї ато карда 
метавонад. Ва он чиз низ басо муњим аст, ки њар кўдак шодиву нишотро на ин ки эњсос 
кунад, балки бољуръатона ба њаёти коллектив зам намояд 

Дар рафти тањлилу омўзиши масъалаи дар нињоди мактаббачагон тарбияи малакаи 
одамият мо сабабу омилњои ихтилофи байни одамият ва рафторњои мактаббачагонро 
муайян намудем:  

– сатњї аз худ намудани донишу рафторњои ахлоќї аз љониби мактаббачагон ва   
набудани барномаи махсуси тарбиявї дар ин самт; 

– байни кўшиши нигоњдории арзишњои маънавї-ахлоќї ва самтгирии омўзгорон оид 
ба истифодаи таљрибаи мављудбуда оид ба тарбияи одамият дар оила ва мактаб; 

– камтаваљљуњии худи мактаббачагон барои омўхтани сифатњои одамият ва набудани 
роњбарии дурусти педагогї аз љониби омўзгорон оид ба аз худ намудани меъёрњои одамият 
аз љониби мактаббачагон;  

– дар љараёни таълиму тарбия пурра љалб накардани њамаи кўдакон ба корњои 
мухталифи коллективона ва бањои воќеї надодапни омўзгорон ба ин воситаи муњими 
тарбиявї.  
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В статье анализируется место и роль русского языка в системе образования 
Таджикистана в сравнительно-историческом ракурсе. Подчеркивается особое место 
русского языка и школ с русским языком обучения по сравнению с другими языками 
национальных меньшинств.  

Главными тезисами автора в определении роли русского языка в современном 
периоде развития системы образования в Таджикистане являются следующие:  

1. Точное определение статуса русского языка в системе образования. Оно 
обуславливается тем, что школы с русским языком обучения уже давно не являются 
школами так называемых национальных меньшинств, термина, унаследованного с 
советских времен.  

2. Поскольку абсолютное большинство учеников этих школ являются 
представителями коренных народов Таджикистана (таджики и узбеки), необходимо 
тщательно проанализировать содержание образования, учебников и учебных материалов в 
этих учреждениях с учетом сохранения национальных ценностей, менталитета, культуры и 
традиций таджикского народа.  

3. Достижению поставленных целей может способствовать глубокая интеграция 
учеников этих образовательных учреждений в единую систему обучения и воспитания, 
вовлекая их на участие всевозможных конкурсов национального характера.  

4. Предлагается более углубленное изучение государственного языка в этих школах с 
целью обеспечения одинакового владения таджикским и русским языками путем внедрения 
обучения некоторых предметов на таджикском языке. 

По мнению автора, эти и другие меры будут способствовать снижению утечки 
мозгов, что очень важно для развития внутренней экономики. В противном случае мы 
неизбежно будем готовить хороших специалистов для пополнения рынка труда других 
стран за свой счет. 

 
Ключевые слова: русский язык, национальная система образования, национальное 

меньшинство, рынок труда, национальные ценности, интеграция в обучении.     
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Дар маќола мавќеъ ва наќши забони русї дар низоми миллии тањсилоти Тољикистон 

аз нигоњи муќоисавии таърихї тањлил шудааст. Мавќеи махсуси забони русї ва 
муассисањои таълимии русї нисбат ба дигар забонхои акаллиятњои махсус миллї ќайд 
карда мешавад. 

Мулоњизањои асосии муаллиф дар муайян кардани наќши забони русї дар давраи 
муосири рушди низоми тањсилоти Тољикистон аз инњо иборатанд: 
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1. Аниќ муайян кардани маќоми забони русї дар низоми маориф. Ин аз он бармеояд, 

ки муассисањои таълимии русї дигар муассисањои ба истилоњ аќаллиятњои миллї нестанд, 
њамон тавре ки дар замони шўравї онњоро ба аќаллиятњои миллии русзабон муталлиќ 
медонистанд. 

2. Азбаски аксарияти мутлаќи хонандагони ин муассисањо намояндагони халќњои 
тањљоии Тољикистон (тољикон ва ўзбекон) мебошанд, зарур аст, ки мазмуни таълим, 
китобњои дарсї ва маводњои таълимии ин муассисањоро бо назардошти њифзи арзишњои 
миллї, њувийяти миллї, фарњанг ва анъанањои мардуми тољик тањлилу баррасї намоем. 

3. Барои ноил шудан ба њадафњои тањсилоти миллї њамгироии амиќи хонандагони 
ин муассисањои таълимиро ба низоми ягонаи тањсилоти миллї, аз љумла, бо роњи  љалби 
бештари  онњо ба озмунњои гуногуни љумњуриявии характери миллидошта таъмин намудан 
лозим аст.  

4. Дар ин муассисањо бо маќсади таъмини дар як сатњ донистани забонхои тољикї ва 
русї таълими баъзе фанњоро бо забони тољикї (давлатї) ба роњ мондан лозим аст.  

Ба андешаи муаллиф, ин ва дигар тадбирњо ба коњиши фирори ма�зњо, ки барои 
рушди иќтисоди ватанї хеле муњим аст, мусоидат мекунад. Дар акси њол, мо бо роњи 
хатарноке рафта истодаем, ки бо тайёр кардани мутахассисони хуб бозори мењнати 
кишварњои дигарро аз њисоби худ пур кунем.  

 
Вожањои асосї: забони русї, низоми миллии тањсилот, аќаллияти миллї, бозори 

мењнат, арзишњои миллї, њамгиройї дар низоми тањсилот.  
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The position and role of the Russian language in the national education system of 

Tajikistan are analyzed in this article by the historical comparative point of view. The special 
position of the Russian language and Russian educational institutions in Tajikistan is noted 
comparing to other educational institutions for the national minorities.  

The main author’s considerations in determining the role of the Russian language in the 
modern period of the educational system development in Tajikistan include: 

1. Accurate determination of the status of the Russian language in the national education 
system. This is due to the fact that Russian educational institutions are no longer institutions of so-
called national minorities, as they were considered to belong to Russian-speaking national 
minorities during the Soviet period. 

2. Since the vast majority of students of these institutions are representatives of the 
indigenous peoples of Tajikistan (Tajiks and Uzbeks), it is necessary to analyze and review the 
content of education, textbooks and educational materials of these institutions, taking into account 
the protection of national values, national identity, culture and traditions of the Tajik people.  

3. In order to achieve the goals of national education, it is necessary to ensure the deep 
integration of students of these educational institutions into the unified national educational 
system, in particular, by involving more of them in various republican competitions of a national 
nature. 

4. In order to ensure knowledge of Tajik and Russian languages at the same level, it is 
necessary to start teaching some subjects in Tajik (State) language in these institutions. 

According to the author, these and other measures contribute to reducing the brain drain, 
which is very important for the development of the national economy. Otherwise, we are going 
down the dangerous path of filling the labor market of other countries at our own expense by 
training good specialists. 
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Функционирование языков национальных меньшинств на территории каждого 

государства обуславливается многими факторами, главным из которых является его 
функционирование в системе образования. Именно этот фактор обеспечивает языку 
национального меньшинства устойчивость развития, его сохранения носителями языка.  

В этом контексте русский язык и русскоговорящие народы в Таджикистане занимают 
особое место. Появление русских в Центральной Азии, в том числе на территории 
современного Таджикистана, датируется второй половиной XIX века, когда началось 
завоевание этой территории Российской империей.  

Однако созданию первых русско-туземных школ в Туркестане русские относились 
очень осторожно.  Так, первая школа такого типа была открыта 19 декабря 1884 г. в 
Ташкенте в доме купца Саида Гани, который изучил русский язык с помощью домашнего 
учителя. Организаторы этой школы принимали все меры предосторожности, чтобы не 
смущать местных детей ни внешним видом, ни классной обстановкой, чтобы те выглядели 
обычными, к чему привыкли сыновья и родители коренного населения и, наконец, чтобы не 
быть целью антирусской пропаганды со стороны мусульманского духовенства. Поэтому 
школьное здание, предоставленное для учебы детей, выглядело, как обычный дом 
среднеазиатского происхождения. Из школьной обстановки, кроме классной доски, русских 
азбук и тетрадей, было исключено все русское. Для учащихся постелили на полу курпачи 
(ватные одеяла), а книги они держали в руках, как в мусульманских мактабах (школах). 
Осенью следующего, 1885 года были открыты еще две такие школы: в селениях Пскент и 
Чиназ Ташкентского уезда. Через полтора года – 20 июня 1886 г. было опубликовано 
«Высочайшее соизволение об открытии русско-туземных школ в Туркестанском крае», 
после чего сразу же были созданы еще 14 таких школ [6, 12].   

Первая школа на русском языке на территории современного Таджикистана 
появилась в конце ХIХ века в Ура-Тюбе (ныне Истаравшан, северный Таджикистан): 4 июля 
1886 г. главный инспектор училищ Туркестанского края принимает решение о переводе двух 
русско-туземных школ из Ташкентского уезда в Ура-Тюбе и Ходжент, но генерал-
губернатор из двух русско-туземных школ одну предоставил Ура-Тюбе, а другую – городу 
Туркестану. Но, хотя вопрос этот был решен еще в 1888 г., школа в Ура-Тюбе начала 
работать лишь с 1889 г. [4; 14].    

Следует особо отметить, что первые русские школы были открыты не для 
удовлетворения потребностей русских детей для их обеспечения образованием. Их 
деятельность была направлена для обучения местного населения русскому языку и 
продвижения русской культуры на новых территориях.  

Но повсеместное появление русских школ в Таджикистане, как и во всем 
постсоветском пространстве, началось в годы Советской власти. Их число возрастало с 
увеличением русскоязычных народов (к ним относились не только русские, но и татары, 
украинцы и другие народы, использующие русский язык в общениях с местным населением). 
Так, если в 1926 году в Таджикистане проживало 5638 русских (0,68% от общего количества 
населения), то уже в 1956 году их число возросло до 262 610 чел. (13,26%). Согласно 
переписи населения 1989 года, русский язык в республике назвали родным или вторым 
языком 36,4% населения [2, 34].    

Термин «русскоязычное население» применяется ко всем представителям некоренных 
народов, которые не владеют местным языком и используют русский язык для общения с 
другими народами, в том числе с коренными. Применительно к Таджикистану к ним можно 
отнести украинцев, белорусов, немцев, татар, армян, азербайджанцев, осетин, корейцев, 
крымских татар, грузин и других народов и народностей, поселивших в Таджикистан в 
результате различных факторов, включая миграционную политику советского периода, 
особенно в военные (сороковые) и послевоенные годы. Коренные жители национальных 
меньшинств – узбеки, евреи, киргизы, туркмены и казахи в большинстве своем являются 
билингвистами, которые наряду с родным языком, более-менее свободно владеют 
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таджикским. Термин «билингвизм» также употребляется в отношении многих таджиков и 
узбеков, живущих как в современном Таджикистане, так и в Узбекистане, которые по 
социальным и культурным причинам и многовекового совместного проживания владеют 
двумя языками естественным образом.    

Таким образом, школы с русским языком обучения, прежде всего, были направлены 
на удовлетворение потребностей русскоязычных народов, проживающих в Таджикистане. 
Другими словами, наряду с узбекскими, туркменскими, киргизскими и казахскими 
школами, их относили к школам для национальных меньшинств. Следует сказать, что такой 
термин, применительно к образовательным школам с русским языком обучения, 
употребляется по сей день. 

Несмотря на усиленное увеличение школ с русским языком обучения, в советский 
период Таджикистан являлся одной из наименее русифицированных союзных республик. 
Накануне распада СССР здесь проживали 388,5 тыс. русских, а численность всего 
некоренного населения достигала около 0,5 млн. чел. Однако, русским языком владели 
только 30% таджиков, что являлось «средним» для региона показателем. Для сравнения: 
доля владевших русским языком казахов достигала 62,8%, киргизов – 36,9%, тогда как 
туркмен – 27,5%, а узбеков – 22,3%. При этом, таджикским языком владели всего 3,5% 
проживающих в республике русских. Таджикский язык занимал доминирующее положение 
в общеобразовательной школе – на нем получали образование 66% всех учащихся, в то 
время как на русском языке – 9,7%, а на языках других этнических групп – 24,3%. Кроме 
того, на таджикском языке издавалось около 2/3 годового тиража газет, книг и брошюр и 
более 1/2 – журналов [15].    

С распадом Советского Союза и приобретением независимости, сфера 
использования русского языка в республике неуклонно снижалась. В отличие от других 
государств Центральной Азии, где не было кровопролитной гражданской войны, 
Таджикистан лишился почти всего русского населения. Его массовый отъезд начался после 
февральских беспорядков 1990 г. в Душанбе, а после распада СССР приобрел 
лавинообразный характер. В 1990 гг. численность русского населения Таджикистана 
сократилась в 17,5 раз, что является абсолютным рекордом среди государств СНГ. К 2000 г. 
в республике насчитывалось всего 68,2 тыс. русских, а к настоящему времени их осталось не 
более 50 тыс. человек. Большинство из них являются людьми пенсионного и 
предпенсионного возраста, которые в силу экономических причин не имеют возможности 
эмигрировать в Россию. При этом в других государствах региона до сих пор сохранилась 
значительная русская община – в Казахстане проживают около 4 млн., в Узбекистане – 
более 0,5 млн., в Киргизии – около 400 тыс., а в Туркмении – около 100 тыс. русских. 
Массовая эмиграция русскоязычного населения привела к тому, что встретить на улицах 
таджикских городов «лицо славянской национальности» было большой редкостью [15].  

С установлением политической и экономической стабильности, особенно после 2000-
ых годов, в Таджикистане вновь ощущается подъем в изучении русского языка.  Помимо 
того, что русский язык в Таджикистане признан языком межнационального общения 
(статья 2 Конституции РТ), в 2003, 2015 и 2019 годах были приняты Постановления РТ, 
направленные на совершенствование преподавания и изучения русского языка в РТ [7; 8; 9].    

Когда речь идет о функционировании русского языка в нынешней системе 
образования РТ, следует отметить некоторые особенности. Так, наличие русского класса 
или русской школы вовсе не означает, что учащиеся этих классов или школ являются 
носителями русского языка. В русских классах и школах обучаются не только русские, но и 
представители других национальностей, включая коренной таджикской народ. К тому же, 
количество школ и классов с русским языком обучения и, соответственно, количество 
учащихся в них неуклонно растет. Это можно рассмотреть в сравнительном анализе 
статистических данных за последние пять лет, как по русскому языку, так и по другим 
языкам национальных меньшинств (2016/17 и 2022/23 учебные годы):    
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 Количество классов и учащихся по языку обучения (2016/2017 и 2022/2023 уч.гг.) 

 тадж.  русск. узб. кирг. туркм. англ.   всего 
классы
: 
2016/17 
2022/23 

 
71729  
86155 

 
2473   
4213 

 
7258   
4719 

 
647  
 538 

 
90 
81 

 
89 
198 

 
82286  
95904 

учащиеся 
2016/17 
2022/23 

 
1604351  
1999413 

 
70206  
122244 

 
150086  
97785 

 
9802  
7598 

 
1785  
1592 

 
1532  
3482 

 
1837762  
2232114 

девочки 
2016/17 
2022/23 

 
767432  
976451 

 
26784  
47110 

 
77327  
49804 

 
4889  
3732 

 
900 
752 

 
620 
1348 

 
877952 
1079197 

 Источник: Статистический сборник сферы образования РТ. Часть 1. Душанбе, 2017; 
Статистический сборник сферы образования РТ. Часть 1. Душанбе, 2023 

Как видно из данных таблицы, количество обучающихся в русских классах учеников 
неуклонно растет. Так, если в 2016/17 учебном году их количество составило 70 206 чел., или 
3,8% от общего количества учеников, то в 2022/23 учебном году их уже было 122224 чел., 
или 5,5% от общего количества учеников. Прирост за более чем пять лет составляет 2,7%.     

В 2016/17 учебном году в Таджикистане функционировали 29 русских школ, а также 
126 школ с таджикско-русскими классами, 16 – с таджикско-русско-узбекскими, 6 – с 
таджикско-русско-английскими, и одна школа – с таджикско-русско-киргизскими классами.  

В 2022/23 учебном году в Таджикистане функционировали 60 русских школ (больше 
на 31 школу), а также 159 школ с таджикско-русскими классами (больше на 33 школы), 8 – с 
таджикско-русско-узбекскими, 6 – с таджикско-русско-английскими (школа с таджикско-
русско-киргизскими классами больше не существует).  Кроме того, за последние годы 
появились школы с русско-английским языками обучения. В 2022/23 учебном году таких 
школ было уже 5, где обучались 1693 ученика. 

Общая сравнительная картина общеобразовательных школ Таджикистана по языкам 
обучения за этот период отражена в таблице:  

Язык обучения в общеобразовательных учреждениях (2016/17 и 2022/23 уч.гг.)  
Язык обучения кол. ОУ кол. 

классов 
кол. 
учеников 

в т.ч. 
девочки 

тадж. 2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

3057 
3283 

60835 
75192 

1335594  
1721167 

639558  
840605 

тадж.-русск.  
2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

 
126 
159 

 
5297 
7271 

 
147534 
211057 

 
65166 
93274 

тадж.-русск.-узб. 
2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г.  

 
16 
8 

 
664 
346 

 
18127  
9154 

 
8458 
4450 

тадж.-русск-англ. 
2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г.  

 
6 
6 

 
195 
236 

 
4909 
6043 

 
1945 
2621 

тадж.-узб. 2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г.  

467 
306 

12223  
9164 

272742  
211070 

135910  
106110 

тадж.-узб.-кирг. 
2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

 
2 
0 

 
31 
0 

 
429 
0 

 
221 
0 

тадж. -кирг. 
2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

 
22 
38 

 
449 
662 

 
7089 
9898 

 
3568 
4880 

тадж.-турк. 
2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

 
5 
5 

 
130 
156 

 
2645 
3227 

 
1294 
1541 

тадж. -русск-кирг.      
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2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

1 
0 

33 
0 

716 
0 

325 
0 

русск. 2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г.  

29 
60 

625 
1246 

17332  
32537 

6530  
12264 

русско-англ.  
2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

 
0 
5 

 
0 
106 

 
0 
1693 

 
0 
610 

узб. 2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г.  

97 
77 

1356 
1289 

24257  
23187 

11931  
11524 

кирг.  2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

34 
15 

375 
134 

5352 
1492 

2652 
746 

турк. 2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г.  

1  
0 

6  
0 

56 
0 

27 
0 

англ. 2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

2 
5 

67 
102 

980 
1589 

367 
572 

всего 2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

3865 
3967 

82286  
95904 

1837762 
2232114 

877952  
1079197 

Источник: Статистический сборник сферы образования РТ. Часть 1. Душанбе, 2017; 
Статистический сборник сферы образования РТ. Часть 1. Душанбе, 2023 

Следует особо отметить, что предмет «Русский язык» является обязательным для всех 
общеобразовательных учреждений Таджикистана, включая школы национальных 
меньшинств. Изучение русского языка начинается со 2-го класса и преподается вплоть до 
11-го класса. При этом, в начальном этапе и в 5-м классе на изучение русского языка 
отведено по 3 часа в неделю, с 6-го по 9 классы изучают этот предмет по 2 часа в неделю, а 
ученики 10-11-го классов по 3 часа в неделю. Всего за полный цикл общего среднего 
образования (2-11 классы) на изучение русского языка выделено 984 академических часа. 
Преподавание русского языка для представителей национальных меньшинств (узбеков, 
киргизов и туркмен) составляет 2 часа в неделю для 2-9 классов и 3 часа в неделю для 10-11 
классов (всего 748 часов). При этом русский язык не считается иностранным языком, 
поэтому наряду с русским языком, начиная с 3-го класса, в каждой школе преподается один 
из иностранных языков.  

Что касается функционирования русского языка в вузах, то по данным 2016/17 и 
2022/23 учебных годов распределение студентов по языку преподавания выглядит 
следующим образом:  

Распределение студентов по языку преподавания (2016/17 и 2022/23 уч. гг.) 
№ Язык преподавания Всего 

групп 
Всего 
студентов 

В т. ч. 
девушки 

1 тадж. 2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

6878 
6944 

155641 
178524 

55535 
70938 

2 русск. 2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

1391 
1739 

31953 
38824 

10678 
15946 

3 узб. 2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

13 
нет данных 

191 
нет данных 

61 
нет данных 

4 англ. 2016/17 уч.г. 
2022/23 уч.г. 

95 
144 

1926 
2939 

318 
1175 

 Источник: Статистический сборник сферы образования РТ. Часть 2. Душанбе, 2017; 
Статистический сборник сферы образования РТ. Часть 2. Душанбе, 2023 

Как видно из таблицы, в 2016/17 учебном году в 1391 русской группе обучались 
31 953 студента, которые составляли 16,4% от общего (189 711) количества студентов.  

В 2022/23 учебном году количество русских групп достигало уже 1739 (на 348 больше 
показателя шестилетней давности), где обучалось 38824 студента (на 6871 студента больше, 
чем в 2016/17 учебном году). Ежегодный средний прирост студентов в русских группах 
составляет примерно 1150 студентов.  

Примечателен тот факт, что если в общеобразовательных учреждениях на втором 
месте находится узбекский язык обучения, то в вузах на втором месте выходит именно 
русский язык. Еще раз стоит подчеркнуть, что не все студенты русских групп являются 
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 носителями этого языка: в русских группах можно встретить и представителей других 

народов, включая коренных таджиков, узбеков и киргизов. Переход нетаджикского 
населения в русские группы обуславливается обеспечением их карьерного роста. 

Завершая анализ данных по функционированию русского языка в системе 
образования РТ, можно констатировать, что в стране создаются более благоприятные 
условия для обучения на этом языке. К этому можно добавить, что ежегодно более 5 000 
студентов из Таджикистана поступают в различные вузы Российской Федерации. С другой 
стороны, таджикские трудовые мигранты, согласно принятым за последние годы 
постановлениям РФ, обязаны знать русский язык, историю и законодательство РФ, что 
позитивно влияет на овладение русским языком таджикским народом. Таким образом, в 
обозримом будущем русский язык сохранит свое особое место в жизни таджикского 
общества. 

Само по себе ясно, что знание русского языка (как и любого другого языка) является 
положительным фактором, как для отдельно взятого человека, так и для общества в целом. 
Вместе с тем возникает вопрос национального характера: как в сложившейся ситуации 
избежать негативных последствий отчуждения коренного (прежде всего, таджикского, а 
также узбекского) населения республики от своих национальных ценностей, культуры и 
идентичности?  

В Национальной стратегии развития образования Республики Таджикистан на 
период до 2030 года [5], а также в многочисленных посланиях Основателя национального 
единства – Лидера нации, Президента Республики Таджикистан уважаемого Эмомали 
Рахмона четко и ясно подчеркивается важность обучения и воспитания молодого поколения 
в духе национальных ценностей, защиты и обогащения культуры и идентичности 
таджикского народа [1].  

В связи с этим, следует обратить внимание и на другую сторону медали – возможных 
негативных последствиях этой тенденции. В настоящее время, во многих образовательных 
учреждениях с русским языком обучения используются учебники, изданные в 
соответствующих изданиях Российской Федерации. Все указывают на хорошее качество 
этих учебников, что бесспорно. Однако, по содержанию и предоставлению материалов они, 
прежде всего, ориентированы на граждан Российской Федерации, включая историю, 
культуру и литературу. Все это наводить на мысль, в каком духе будут обучаться и 
воспитываться наши дети, те, которые не являются русскоговорящими и не относятся к так 
называемому «национальному меньшинству», при том, что они составляют в этих 
учреждениях абсолютное большинство?  

Из вышеизложенного анализа можно сделать следующие выводы:  
1. Пересмотреть традиционный подход к образовательным учреждениям с русским 

языком обучения, который заключается в соотнесении их к национальным меньшинствам – 
русскоговорящим народам, проживающих в Таджикистане, более точно определить их 
статус в системе национального образования РТ по сравнению с образовательными 
учреждениями с узбекским, киргизским и туркменским языками обучения.  

2. Тщательно и профессионально проанализировать содержание образования и 
учебников, используемых в этих учреждениях, с точки зрения соответствия/несоответствия к 
национальным интересам таджикского общества. Здесь можно указать на два основных 
подхода к решению данной проблемы: 1) предоставление учебников на основе 
качественного перевода с таджикского языка, и 2) адаптирование учебников, изданных в 
Российской Федерации и рекомендованных к использованию, с учетом государственной 
политики в области образования в Республике Таджикистан. 

3. Интегрировать учащихся этих школ к единой системе образования Таджикистана 
путем их всестороннего вовлечения в различных конкурсах национального характера, 
включая «Фуруги субхи донои китоб аст», «Илм – фуруги маърифат», «Китоб – сарчашмаи 
рушди тафаккур», «Точикон – оинаи таърихи миллат», «Точикистон – Ватани азизи ман» и 
другие, предоставляя им возможность выступать на русском языке.  

4. Следует уделять особое внимание владению государственным языком на должном 
уровне выпускниками этих образовательных учреждений, путем внедрения преподавания 
некоторых школьных предметов чисто на таджикском языке. Это очень важно и потому, 
что, если они не будут владеть таджикским (государственным) языком на должном уровне, 
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не могут найти работу на внутреннем рынке труда (где владение государственным языком 
является обязательным), поэтому будут ориентированы на внешний рынок, что влечет за 
собой усиления утечки мозгов. Выходит, мы готовым хороших специалистов за свой счет 
для обеспечения рынка труда других стран.     

Эти и другие эффективные шаги помогут нам избежать термина «обрусевшие 
таджики» в будущем, содействуют воспитанию любого гражданина Таджикистана, 
независимо от того, в какой школе он получает образование, в духе патриотизма, уважения 
национальной истории, культуры, обогащения достижений независимости.    
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   В этом статье авторы указывают, что здесь имеется ввиду применение студентами 
мыслительных действий с целью осознания взаимосвязи между названными компетенциями, 
а также для решения задач профессионально-коммуникативного характера. Например, при 
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 изучении специальных дисциплин студенты уже овладели определенными 

профессиональными компетенциями и их сознание уже обогатилось рядом концептов 
профессиональной направленности. А значит задачей преподавателя иностранного языка 
является активизация мыслительных процессов, которые бы помогли перенести 
профессиональные компетенции в плоскость иноязычного общения с целью использовать 
иноязычное общение в качестве инструмента расширения профессиональной 
концептуальной сферы.  
 Важно, чтобы данный принцип был реализован не только в конкретных учебных 
заданиях, то также в рамках всего обучающего процесса.  

 
Ключевые слова: профессионал, задача, учеба, компетенция, взаимосвязь, дисциплина, 

коммуникативная, характер, обучение.   
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Дар маќолаи мазкур муаллифон истифодаи амалњои равонї аз љониби донишљўён бо 

маќсади фањмидани робитаи байни ин салоњиятњоро нишон додаанд, инчунин, њалли 
масъалањои дорои хусусияти касбї ва коммуникативи доштаро муайян намудаанд. 
Масалан, њангоми омўзиши фанњои махсус ба монанди забони англисї донишљўён алакай 
як ќатор салоњиятњои муайяни касбиро аз худ кардаанд. Ќайд кардан зарур аст, ки 
шуурнокии донишљўён ба як ќатор мафњумњои касбї нигаронидашуда �анї гардонида 
мешавад. Вазифаи муаллими забони хориљї аз фаъолсозии равандњои фикрї иборат аст, ки 
ба интиќоли салоњиятњои касбї ба сатњи муоширати забони хориљї барои истифодаи 
муоширати забони хориљї њамчун воситаи тавсеаи доираи консептуалии касбї мусоидат 
мекунад. 

Муњим аст, ки ин принсип на танњо дар вазифањои мушаххаси таълимї, балки дар 
доираи тамоми раванди таълим амалї карда шавад. 

 

Вожањои асосї: касбї, вазифа, омўзиш, салоњият, муносибат, интизом, муошират, 
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In this article, the author indicates that this refers to the use of mental actions by students in 

order to understand the relationship between these competencies, as well as to solve problems of a 
professional and communicative nature. For example, when studying special disciplines, students 
have already mastered certain professional competencies and their consciousness has already been 
enriched with a number of professionally oriented concepts. This means that the task of a foreign 
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language teacher is to activate thought processes that would help transfer professional 
competencies to the plane of foreign language communication in order to use foreign language 
communication as a tool for expanding the professional conceptual sphere. 

It is important that this principle be implemented not only in specific learning tasks, but also 
within the framework of the entire learning process. 

 
Keywords: professional, task, study, competence, relationship, discipline, communicative, 

character, training. 
 
Иноязычная подготовка студентов вузов в настоящее время представляет интерес в 

контексте проблем, стоящих перед высшим профессиональным образованием, поскольку 
уровень иноязычной компетенции выпускника является одним из важнейших условий 
личностного совершенствования и эффективного выполнения профессиональных задач. 
Обучение английскому языку студентов неязыковых специальностей в этом смысле может 
быть исключением, но вместе с тем и представлять особый интерес, что обусловлено 
потребностями современного производства и науки, с одной стороны, и особенностями, 
которыми характеризуется учебный процесс в технических вузах - с другой [1, C. 116]. 

Помимо этого, важно учитывать, какие виды будущей деятельности предлагают 
ВУЗы свои студентам. Как правило, речь идет о производственно-технологической, научно-
исследовательской, проектной, организационно-управленческой, педагогической и 
расчетно-аналитической деятельности. 

Хотя каждый из перечисленных выше видов деятельности требует наличия 
конкретных компетенций, трудно переоценить значение для любого из них письменной и 
устной коммуникации. 

Компетентность специалиста мы предлагаем рассматривать как всю совокупность 
личностных качеств, умений и знаний, которые должен иметь выпускник вуза. Разумеется, 
достижение данной цели возможно только посредством самостоятельной работы студента и 
использования всех дисциплин учебного плана. 

Профессиональную компетентность мы будем рассматривать в качестве 
интегративного понятия, которое включает в себя ряд компетенций, которые необходимы 
для выполнения профессиональных задач и жизни в условиях современного общества. 
Уточнить компетентный состав можно, обратившись к принятым в настоящее время 
классификациям компетентностей и компетенций. 

На основе исследований, относящихся к компетентному составу, мы пришли к 
выводу, что среди основных составляющих структуры данной компетентности чаще всего 
называют лингвопрофессиональную (профессиональную), дискурсивную, социально-
политическую, информационную, социокультурную, прагматическую и языковую 
(лингвистическую) компетенции. Первую из названных обычно относят к умению 
устанавливать профессиональные контакты с окружающими, генерировать и воспринимать 
тексты по определенной социальной тематике; умению презентовать и осмысливать тексты 
профессиональной направленности, а также оперировать специальной и общенаучной 
лексикой [3, C. 126-137]. 

В данной статье мы возлагали задачу разработать технологии образовательного 
процесса, которые бы позволили интегрировать коммуникативную иноязычную 
компетенцию студентов вузов с компетнцией профессиональной, и выявить условия 
организационно-педагогического характера, необходимых для реализации такой 
интеграции. 

Ряд исследователей считают, что технологии в качестве метода педагогических 
исследований благодаря своему упрощенному характеру имеют некоторые преимущества, 
поскольку для образовательных систем характерна значительная сложность структуры и их 
функционирование обусловлено большим количеством внешних и внутренних факторов. В 
данном случае разработка технологий позволяет обойтись без лишних несущественных 
деталей и сконцентрировать внимание на самых ключевых аспектах педагогической 
деятельности [4, C. 6-22], [9, C. 24-26]. 
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 Мы поставили задачу разработать модель, которая бы отражала самые важные 

составляющие педагогического процесса, направленного на интегративное развитие 
профессиональной и коммуникативной иноязычной компетенции студентов вузов. 

Главным назначением разрабатываемой технологии является обеспечение 
взаимосвязанного и одновременного развития коммуникативной и профессиональной 
составляющих, а также активизация интегративных механизмов. 

Отобрать компоненты для нашей технологии помогут исследования, в которых 
изучались вопросы совершенствования образовательных технологий. Среди пионеров 
изучения данной сферы следует назвать Н.В. Кузьмину, внесшую свой вклад в 
отечественную педагогическую науку как автор теории образовательных и педагогических 
систем. Педагогическую систему в своих работах исследователь определяет как 
совокупность структурных и функциональных взаимосвязанных элементов, подчиняющихся 
общей воспитательной и образовательной цели. 

Структурными элементами автор называла элементы, образующие педагогическую 
систему, такие как педагоги и ученики, инструменты педагогической коммуникации, 
содержание и цели обучения. Относительно функциональных составляющих, то в последних 
исследованиях называют 7 основных, включающих в себя оценочную, прогностическую, 
организаторскую, конструктивную, коммуникативную, проектировочную и гностическую. 
Эти элементы связывают воедино компоненты структуры, определяя ход и обеспечивая 
стабильность педагогической системы. Названные выше структурные и функциональные 
элементы в ходе разработки педагогических технологий зачастую составляют 
соответствующие блоки. 

Анализ диссертационных исследований выявил тенденцию, согласно которой при 
разработке педагогических технологий используется комбинация названных выше 
компонентов. Мы также посчитали такой подход наиболее рациональным, объединив 
функциональные и структурные компоненты с целью их максимальной работы на 
интегративное развитие профессиональной и коммуникативной иноязычной компетенции у 
студентов. 

Нами была использована технология «вход-выход», согласно которой на вход 
подается определенное воздействие, а на выходе фиксируется результат. Нашу технологию 
можно представить как движение от цели в сторону результата через реализацию комплекса 
принципов, методов и подходов, а также формирования требуемых педагогических условий. 

Таким образом, выстраивание учебного процесса осуществляется согласно ряду 
концептуальных положений (определение подходов, осуществление принципов обучения), 
что требует наличия соответствующих педагогических условий. При этом блоки принципов 
и подходов, а также блок целеполагания расположены на одном уровне, поскольку их 
выбор, как и постановка цели происходит практически в одно время. Что касается 
остальных компонентов технологии, то их можно представить в виде целенаправленного 
движения от цели в направлении результата - от определения содержания и выбора методов 
обучения до создания требуемых педагогических условий. Рассмотрим детальнее роль 
каждого блока при формировании интегрированной компетенции студента, а также дадим 
обоснование тому содержанию, которое мы дали структурным компонентам нашей модели. 

Блок целеполагания является важнейшим элементом модели, поскольку именно от 
его содержания зависит ход всего образовательного процесса, как и логика отбора приемов 
и методов обучения, а также разработка учебных заданий. Таким образом, в нашем случае 
цель обучения заключается в развитии основных компетенций студентов при обучении 
английскому языку в вузах Республики Таджикистан. По нашему мнению, целевое 
новообразование следует рассматривать в качестве интегративного единства 
профессиональной и коммуникативной иноязычной компетенций, другими словами 
должны развиваться именно те компоненты обеих компетенций, формирование которых 
может проходить в ходе иноязычной подготовки студентов, с учетом их взаимовлияния и 
взаимосвязи. 

Остановимся детальнее на подходах, на основе которых, как мы считаем, должна 
осуществляться интеграция. 

Во-первых, необходимо сориентировать образовательный процесс на ключевые 
принципы компетентностного подхода, на котором основано высшее профессиональное 
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образование, и который определяет формирование у студентов профессионально-
специализированных, общепрофессиональных и общекультурных компетенций. 

Во-вторых, сама дисциплина «Иностранный язык», при изучении которой мы 
планируем применить интегративное развитие компетенций, предполагает обучение на 
основе ключевых положений коммуникативного подхода, ориентированного на 
формирование у студентов навыков к применению иностранного языка в тех или иных 
ситуациях профессионального или бытового общения, а также определяет язык как 
инструмент письменной и устной коммуникации. Ключевые характеристики 
коммуникативно-ориентированного обучения являются оптимальными для формировании 
у студентов коммуникативной компетенции. Среди них отметим следующие: 

а) Акцент на практическое использование языка в качестве инструмента передачи 
смысла: студенты вузов нелингвистического профиля чаще всего заинтересованы в 
достижении целей общения, а не в соблюдении грамматических правил. 

б) При организации преподавателем образовательной деятельности совместно со 
студентами реализуется позиция партнера. Этот подход чрезвычайно важен, поскольку для 
данной модели обучения студенту важно осознавать себя в качестве главного носителя 
профессиональных знаний, а роль преподавателя при этом заключается в том, чтобы 
помочь ему применить данные знания в ходе профессиональной коммуникации. 

в) Применение широкого спектра средств, приемов и методов, которые относятся 
как к области непосредственно педагогики, так и к будущей профессии студентов и 
лингводидактики. 

Еще один важнейший подход, лежащий с основе разрабатываемой модели - это 
контекстный подход. Он основан на идеях контекстного обучения, выдвинутых А.А. 
Вербицким [2, C. 133-143], считающим, что социальный и предметный контексты 
профессиональной деятельности будущего специалиста должны непосредственно 
обусловливать осуществление и итоги деятельности образовательной. Другими словами, 
любые теоретические знания должны усваиваться с учетом специфики дальнейшей 
профессиональной деятельности. 

Следовательно, очень важно, чтобы процесс обучения строился с применением 
метода моделирования социального и предметного контекстов предстоящей 
профессиональной деятельности студентов вузов. Применительно к тематике нашего 
исследования контекстный подход выступает в качестве основы для определения 
организационных форм и содержания обучения, которые способствуют интеграции 
компетенций студентов. Такая интеграция предполагает включение в обучающий процесс 
ситуаций, близких к реальной будущей профессиональной деятельности студентов, в рамках 
которых формируются коммуникативные навыки, а также значимые для будущей 
профессии личностные качества и умения. 

Таким образом, рассмотренные выше подходы являются своеобразным ядром 
разрабатываемой нами технологии, определяя выбор приемов, средств и методов. Мы ни в 
коем случае не преуменьшаем роль системного, культурологического, личностно-
ориентированного и ряда других подходов, упоминаемых в специальной литературе и на 
различных стадиях разработки и практического осуществления технологии по 
интегративному развитию компетенций, между тем не будем на них останавливаться более 
детально и включать в структуру модели, поскольку эти подходы главным образом лишь 
дополняют 3 ключевых подхода, рассмотренных выше. 

Представим обоснование выбора принципов обучения, на которых основана наша 
модель. Эти принципы, включающие принцип доступности и научности обучения, 
деятельностный характер обучения, последовательности и систематичности, 
профессиональной и коммуникативно-речевой направленности, учета родного языка, 
аппроксимации, гуманитаризации необходимо учитывать в обучающем процессе, и 
представленная нами технология, разумеется, в этом смысле не является исключением. 
Между тем, мы не будем в данном исследовании их детально рассматривать и включать в 
технологию. Мы предлагаем здесь остановиться лишь на методических и 
общедидактических принципах, которые в зависимости от поставленных задач и целей  
могут трансформироваться, а также предложим их рассмотреть с авторскими принципами, 
полезными, по нашему мнению, при организации интегративного развития компетенций. 
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 Согласно принципу аутентичности используются главным образом материалы, 

созданные для носителей языка самими носителями языка. Нами была пересмотрена 
сущность данного принципа с учетом практики и задач подготовки студентов вузов. Так как 
английский язык выполняет функцию языка международного общения, то коммуникация в 
научной и профессиональной среде далеко не всегда происходит между носителям 
английского языка. В связи с этим мы посчитали уместным заменить условие об 
обязательности лингвистической аутентичности на аутентичность профессиональную и 
научную. Следовательно, необходимо в ходе обучения стремиться, чтобы материалы, 
предлагаемые студентам, были созданы либо специалистами в соответствующей сфере 
деятельности, либо хотя бы людьми, имеющими достаточное представление о предмете. 

Опора на технологию партнерства между студентом преподавателем в ходе 
обучения. Здесь мы присоединяемся к определению С.И. Поздеевой [6, C. 36-41] и Г.Н. 
Прозументовой [7] и рассматриваем партнерскую технологию, как педагогическое 
взаимодействие, характеризуемое взаимопомощью и взаимным обменом информации. 
Обучаясь конкретной специальности, студенты уже имеют некоторое количество 
профессиональных компетенций, а значит, с содержательной стороной общения они 
знакомы лучше, нежели преподаватель иностранного языка. А значит при организации 
образовательного процесса следует создать условия, чтобы знания по своей специальности, 
которыми обладает студент, и знания педагога в сфере иноязычной коммуникации 
взаимодополняли друг друга. 

Отбор организационных форм и содержания подготовки по конкретной специальности. 
Необходимо, чтобы тематика заданий перекликалась с общим направление учебного плана, 
а также содержанием учебной программы модуля специализации и модуля направлений 
подготовки, а организационные формы представляли собой имитацию реальных видов 
предстоящей профессиональной деятельности. Традиционные программы по иностранному 
языку редко составляются с учетом особенностей конкретной специальности, а направлены, 
как правило на формирование универсальных компетенций. 

По нашему мнению, в нашу технологию также должен быть включен принцип 
интенсификации когнитивных процессов. Такими процессами традиционно считают 
воображение, внимание, мышление (включая дедукцию, индукцию, синтез и анализ), 
восприятие, речь и память. 

Здесь имеется ввиду применение студентами мыслительных действий с целью 
осознания взаимосвязи между названными компетенциями, а также для решения задач 
профессионально-коммуникативного характера. Например, при изучении специальных 
дисциплин студенты уже овладели определенными профессиональными компетенциями и 
их сознание уже обогатилось рядом концептов профессиональной направленности. А 
значит задачей преподавателя иностранного языка является активизация мыслительных 
процессов, которые бы помогли перенести профессиональные компетенции в плоскость 
иноязычного общения с целью использовать иноязычное общение в качестве инструмента 
расширения профессиональной концептуальной сферы. Важно, чтобы данный принцип был 
реализован не только в конкретных учебных заданиях, то также в рамках всего обучающего 
процесса. 

Принцип регуляции квазипрофессиональной и учебной деятельности предполагает 
сохранение оптимального соотношения между видами работ, имитирующих отдельные 
компоненты профессиональной коммуникации студента и заданиям, обеспечивающими 
подготовку к таким видам коммуникации. Приоритетной должна быть именно 
деятельность квазипрофессиональной направленности, хотя и значимость 
подготовительных этапов, на которых основана учебная деятельность, следует принимать 
во внимание. 

Необходимо отметить, что данный принцип может быть реализован только при 
высоком уровне самостоятельности студентов. Самостоятельность традиционно 
характеризуется наличием таких качеств, как умение применять имеющиеся знания и 
навыки в новых непредвиденных ситуациях, способность находить свой путь к решению 
задач, воля к преодолению препятствий. 

Рассмотрим блок отбора содержательной составляющей обучения, которая 
непосредственно обусловлена целью, принципами и подходами. Традиционно в 
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содержательной части обучения отмечают три компонента: методологический, 
психологический и лингвистический [8, C. 32]. Остановимся на этих компонентах в 
контексте профессионально-иноязычной подготовки студентов вузов. 

Методологическая составляющая предполагает умение пользоваться разными 
приемами познания, ставить пред собой цели, оценивать и анализировать полученные 
результаты, планировать и организовывать свою деятельность и т. д. В основном данную 
составляющую содержания обучения соотносят с профессиональным компонентом 
целевого блока. 

Психологический компонент предполагает формирование умений и навыков владение 
иностранным языком в реальном общении. При этом, среди этих умений и навыков должно 
присутствовать творческое использование языковых средств, включая сложные 
мыслительные процессы и воображение. Данную составляющую соотносят с 
формированием компенсаторной и дискурсивной компетенциями, учитывая их специфику в 
ходе профессиональной коммуникации студентов. 

Лингвистический компонент обычно рассматривают как владение языковой 
системой, социокультурными правилами коммуникации, спецификой применения в речи 
языковых единиц. В контексте рассматриваемой нами тематики можно констатировать, что 
данная составляющая содержания учебного процесса связана с иноязычным 
профессиональным дискурсом, поскольку данное понятие выполняет роль интегративного 
единства самой языковой системы и профессиональных и социокультурных особенностей ее 
практического применения. 

Эта составляющая содержания непосредственно связана с коммуникативным 
компонентом целевой компетентности. Таки образом, в рамках образовательного процесса 
он должен способствовать развитию социокультурной и лингвистической компетенций. А 
значит, в рамках учебного процесса, направленного на интегративное развития 
профессиональных и коммуникативных компетенций, особенное внимание следует уделять 
профессиональной терминологии, а также тому, как формировать представление о ее 
применении в ходе профессиональной коммуникации и о специфике самой коммуникации в 
рамках профессиональной среды. 

В состав следующего блока технологии включены методы обучения. Безусловно, при 
иноязычной подготовке специалистов любого профиля невозможно обойтись без 
традиционных лингводидактических методов. Под этим принципиальным направлением в 
иноязычном обучении мы подразумеваем использование в учебном процессе компонентов 
грамматико-переводного, аудиовизуального, аудиолингвального и коммуникативного 
методов [10, C. 139]. 

Этих методов недостаточно для полноценной интеграции, поэтому в рамках 
следующих за обработкой языкового материала этапов необходимо обязательно применять 
современные обучающие технологии, доказавшие свою эффективность с позиции 
контекстного и компетентностного подходов, и которые нашли широкое применение в 
преподавании различных дисциплин в высших учебных заведениях. 

Интеграции языковой формы и предметного содержания будет в этом смысле 
оптимально помогать метод ситуативно-ролевого моделирования, активные методы и 
проблемное обучение. Смешанное обучение мы также причисляем к числу важнейших 
технологий. В данном случае подразумевается привлечение к образовательному процессу 
технологий электронного обучения. 

В первую очередь, по нашему мнению, в качестве первого условия должна быть 
пересмотрена и осуществлена профессионализация тематики обучения для ее приведения в 
соответствие с актуальными потребностями студентов профессионально-коммуникативного 
характера по конкретным направлениям подготовки. Выше уже отмечалось, что в рамках 
конкретных специальностей в основе преподавания иностранного языка лежат 
профессионально ориентированные темы, поэтому некорректным будет считать 
нововведением профессионализацию тематики в вузах технической направленности. 

Поскольку в число условий осуществления учебных программ в отдельных 
дисциплинах присутствуют требования к уровню квалификации преподавателей, то по 
нашему мнению, в предложенную авторами технологию в качестве педагогического условия 
необходимо включить наличие у преподавателей иностранных языков базовых знаний по тем 
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 специальным дисциплинам, материал которых лежит в основе подготовки студентов вузов к 

профессиональному иноязычному общению. 
Еще одно условие заключается в такой организации образовательного процесса, чтобы 

он соответствовал стадиям формирования у студентов интегрированной профессионально-
коммуникативной компетенции, на которых осуществляется актуализация 
профессиональных и лингвистических знаний, а также этапы профессионально-
коммуникативный и условно коммуникативный. В дальнейшем мы детальнее остановимся 
на специфике каждого из этапов, а также обоснуем выбор конкретных учебных заданий и 
методов. 

Еще одним педагогическим условием является авторская разработка методических 
материалов, необходимых для интегративного развития профессиональных и 
коммуникативных компетенций. Это могут быть как авторские учебные пособия, так и 
онлайн-курсы, которые содержат интерактивные упражнения для самостоятельных занятий. 
Тематика таких авторских разработок должна быть согласована с содержанием 
профильных дисциплин, а материал текстового характера должен обладать аутентичностью 
как с точки зрения науки, так и языка, а учебные задания должны с максимальной 
достоверностью имитировать компоненты профессионального общения между 
специалистами конкретного профиля. Тренировочные упражнения должны выполнять свою 
функцию, а именно - подготовить студентов к выполнению более сложных заданий. 

Результат мы назовем в качестве последнего структурного компонента технологии. 
Мы рассматриваем его как сформированность профессиональной и коммуникативной 
иноязычной компетенции студента. При этом иноязычная и профессиональная компетенция 
выделены в отдельные блоки. Хотя блок профессиональных компетенций расположен 
несколько обособленно, мы обозначаем связи между блоками профессиональной 
компетенции и теми блоками, которые способствуют их развитию. Мы считаем, что 
преподаватели иностранного языка могут косвенно способствовать формированию у 
студента профессиональной компетенции посредством отбора содержательной 
составляющей обучения и создания необходимых условий организационно-педагогического 
характера. 
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Муаллифи маќола дар бобати Вањдати миллї, наќши љавонони кишвар дар тањкими 

Вањдати миллї, ѓамхорињои Пешвои миллат дар таълиму тарбияи љавонон, тарбия дар 
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Асосгузори сулњу Вањдати миллї - Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон, 
муњтарам Эмомалї Рањмон дар хусуси соли 2017 эълон гардидани Соли љавонон, инкишофи 
њамаљонибаи тарбиявии маънавиёту масъулиятшиносии љавонон, сухан меравад.  
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В статье автор высказывает свое мнение о национальном примирении, роли 
молодежи в укреплении национального единства, заботе Лидера нации в обучении и 
воспитании молодежи в духе патриотизма, национального самосознания, повышения 
профессиональных навыков, воспитания здорового подрастающего поколения, от которых 
зависит будущее Таджикистана. Также, в статье подчеркивается, что Основатель мира и 
согласия - Лидер нации, Президент Республики Таджикистан, уважаемый Эмомали Рахмон 
объявил 2017 год – годом молодежи и это направлено на всестороннее развитие 
культурного воспитания молодежи. 
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In the article the author expresses the opinion on national reconciliation, a role of youth in 
strengthening of national unity, care of the Leader of the nation in training and education of youth 
in the spirit of patriotism, national consciousness, increase in professional skills, education of 
healthy younger generation on which the future of Tajikistan depends. Also in article it is 
emphasized that the Founder of peace and compliance in the republic, the Leader of the nation, the 
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 President of the Republic of Tajikistan, dear Emomali Rahmon announced 2017 – The year of 

youth and it is aimed at all-round development of cultural education of youth. 
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Дар сарнавишти њар як миллату давлат санањои таќдирсозе њастанд, ки  бо маънии 

томаш  њамчун о�ози  созандагињои  бузург ва даврони саодатофарин  мањсуб мешаванд. 27-
уми июни соли 1997  барои мардуми  тољик, бахусус, барои љавонон  як  санаи муќаддас, як 
рўзи  таърихї ва зиёда аз њама чун як воќеаи таќдирсоз дар њаёти мардум мавќеъ пайдо 
кардааст. Бояд ќайд намуд, ки яке аз заминањои  асосї ва воќеие, ки  барои ба њам омадани  
љомеа ва кишвар хидмат намуд ин баргузор намудани Иљлосияи  16-уми Шурои Олии 
Љумњурии Тољикистон буд. Иљлосияи 16-ум имрўз, иљлосияи муњим ва таърихї аз он љињат 
ба шумор меравал, ки заминаи воќеиро барои сулњу салоњи деринтизор муњайё намуд. 
Заминаи асосии Иљлосияи 16-ум  дар он ифода мегардад,  ки ќадами асосї барои сулњ 
гузошта шуд, ки  он аз љониби Раиси Шурои Олии Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон, ки  дар  њамин  Иљлосия интихоб гардида буд, амалї гардид. Аз њамин 
давра сар карда  то 27 июни соли 1997  8 давраи музокирот ва 21 мулоќоти расмї дар байни 
тарафњо баргузор гардид. [1, с. 59]   Хушбахтона, фарњанги  бузурги тољикон �алаба кард ва 
дар тафаккури шањрвандон  њисси яонагї, вањдат, њамдигарфањмї  ба умеди ояндаи  
дурахшон  боло гирифт ва сулњу вањдат  дар кишвар пойдор гардид Ба ќавли шоири бузурги 
тољик Лоиќ Шералї: 

Ахтари  нањс  аз сари мо рафт, 
Ахтари  саъд  ёри  мо  омад. 
Аз  сари мо  хазонфишон бигзашт, 
Гулфишони бањори мо омад. 
Љанги девонавори мо бигзашт, 
Сулњи деринтизори мо омад. [2, с. 36] 

 
Азбаски дар  хотираи таърихии  тољикон, дар шараёнњои хуни пайкари ин миллати 

ќадим фарњанги сулњу вањдат  нуњуфтааст, раванди  ба даст овардани сулњ, ки  пайроњаи  
хело  мушкиле буд, муяссар гардид. Сулњу вањдати миллї дар кишвар марњилаи навро  боз 
намуд. Пеш аз њама,  вањдату якдигарфањмї  дар љомеа барпо гардида, њисси худшиносии 
миллиро  таќвият бахшид. Ба  мардуми   шарафманди Тољикистон замина барои  мењнати 
осудаи созандагї, эъмори давлати демократї, соњибихтиёр,  њуќуќї ва дунявї пайдо намуд. 
Сулњу вањдати миллї заминаи воќеиро  барои рушди минбаъдаи кишвар, иттињоду 
њамбастагии  мардум, пешрафту ободкорї ва  созандагию ташаббускорињо   кушод. 

Боиси хушнуди ва ифтихор аст, ки дар эљоди вањдат дар Тољикистон нахустин шуда 
љавонони шарафманди мо сањмгузор шуда буданд. Он солњо яке аз созмонњои бонуфузи 
љавонон Иттифоќи љавонони Тољикистон љавонони ташаббускору ватандўстро дар 
атрофи худ муттањид намуда оид ба пуштибонї кардан аз Њукумати љумњурї дар љодаи 
истиќрори сулњу вањдат ва ягонагї садо баланд намуда як ќатор амалњои шоистаро анљом 
доданд. 

Шоистаи таъкид аст, ваќте  ки љавониро  вањдат ва вањдатро љавонї љило бахшад  ва 
агар вањдат  ба панљаи созандаю бунёдгари љавонон эљод шавад ва онро чун гавњараки 
чашм муњофизат намоянд,  он  боз њам зеботар мешавад. Сухани волои Пешвои муаззами 
миллат низ гувоњи ин гутањост, ки  фармудаанд: «Мо бояд шукр гуем, ки  ба чунин  рўзгори  
орому  осуда расидаем ва сулњу субот, Вањдати миллиро бояд њамчун дастоварди 
азизтарини халќамон ба монанди гавњараки  чашм эњтиёт намоем».[2, с. 94]  Имрўз  моро 
зарур аст, ки Вањдати миллиро тањкиму таќвият бахшида фазои ороми сиёсии кишварро 
њамеша нигоњ дорем ва бањри дўстиву ягонагї  ва  ризоияти  љомеа кўшиш намоем. Ин 
масъулият бештар ба дўши  љавонон аст.  Пас нерўи љавононро бањри созандагиву ободкорї 
равона бояд намуд. Зеро  вањдати  миллї  омили  муњимтарини  истиќлол  аст. Љавонон,  ки  
як  неруи  бузургро  дар  љомеаи ташкил медињанд  бояд дар ин љода бештар сањмгузор 
бошанд. 
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муњтарам Эмомалї Рањмон  дар њар баромаду суханрониаш  таъкид  бар  он  менамоянд, ки 
дар амри  хайри  бозсозии  љомеа амалї  сохтани меъёрњои демократї ва ислоњоти 
иќтисодию бењдошти  сатњи  зиндагї ба  љавонон  бештар такя менамоянд. Зеро ба ќавли  
Пешвои миллат «Њар як тадбире, ки дар мамлакат амали  карда  мешавад, маќсад аз он пеш 
аз њама бењбудии  њаёти  шумо-  љавонон ва ба хотири ояндаи неки Тољикистон аст».[3, с. 6] 
Ин суханњои  волои  Пешвои муаззами  миллат  албатта  пеш  аз  њама ба насли љавон дахл 
дорад ва онњоро масъул месозад, ки на танњо дастовардњои истиќлол, сулњу салоњ вањдату 
ягонагї ва якпорчагии Тољикистонро њифзу эњтиёт кунанд, балки масъуланд, ки он њама 
корњои неки анљомдодаи падарони шарафмандамонро дар љодаи дўстї, иттињоду ягонагї 
ва њамраъї бо халќњои сулњпарвару тараќихоњи олам  њифз намоянд.  Боиси  ифтихор  аст, 
ки дар эљоди вањдат дар Тољикистон нахустин шуда љавонони шарафманди мо сањмгузор 
шуда буданд. Он солњо яке аз созмонњои бонуфузи љавонон   Иттифоќи  љавонони  
Тољикистон  љавонони ташаббускору ватандўстро дар атрофи худ муттањид намуда оид ба 
пуштибонї кардан аз Њукумати Љумњурии Тољикистон дар љодаи истиќрори  сулњу  вањдат 
ва ягонагї  садо  баланд намуда як ќатор амалњои шоистаро анљом доданд. 

Зикр кардан ба маврид  аст, ки Љумњурии Тољикистон  баробари ба даст овардани 
истиќлол зарурати  ташаккул  ва  амалї  намудани сиёсати  давлатии љавононро 
пазируфтааст. Баъди шаш моњи соњиб гаштан ба истиќлоли давлатї аз љониби Шурои 
Олии Љумњурии Тољикистон ќабул гаштани ќонуни асосии љавонон – Ќонун «Дар бораи 
сиёсати давлатии љавонон» (13- марти соли 1992 тасдиќ гаштааст) далели ин гуфтањост. 
Ибрози он бамаврид аст, ки Љумњурии Тољикистон миёни Иттињоди Давлатњои Мустаќил 
яке аз аввалинњо шуда, ќонуни асосии љавононро ќабул кардааст. Ин бори дигар собит 
месозад, ки кишвари азизамон Тољикистон дар тањкими сиёсати давлатдорї ва сохтмони 
љомеаи демократии њуќуќбунёд ташаккули сиёсати љавононро яке аз самтњои асосї ва 
стратегии фаъолият медонад.[4, с. 235] Баъди орому осоишта гаштани њаёти халќ, ба даст 
овардани  ризоияти миллї, Вањдат, Президенти кишвар Э.Ш.Рањмонов 23-юми майи соли 
1997 бо намояндагони  љавони  кишвар вохўрї  доир менамояд ва фармони худро тањти  
раќами №727 “Дар бораи баъзе тадбирњои бењтар намудани кор бо љавонон” ба имзо 
мерасонад. Сипас, мутобиќи он фармон ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 27-уми 
майи соли 1997, №240 дар бораи таъсиси Кумитаи кор бо љавонони  назди  Њукумати  
Љумњурии Тољикистон ба имзо мерасад [5]. Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон зимни мулоќот бо љавонон, ки 21-уми майи соли 2005 баргузор гардида 
буд, таъкид намуда буданд: «Бигузор љавонон парчами вањдати миллї, сулњу амнияти 
пойдор ва азму  иродаи  созандагию  бунёдкорињоро баланд афрохта, дар сафи пеши 
созандагони таќдири Ватан ќадам гузоранд!» [6, с. 134]. Бинобар ин, вазифаи 
аввалиндараљаи љавонон ва ќарзи муќаддаси њар як сокини кишвар аст, ки истиќлолият, 
сулњу суббот, вањдати  миллї, оромию амнияти кишварро  пос  дорем ва њимоя кунем. 
Худшиносу худогоњ бошем. Рўњияи озодихоњї, ватандўстї, ватандорї ва ифтихори 
миллиро таќвият бахшем. Насли љавони мо  бояд аз он шукргузор бошад, ки дар як 
кишвари  соњибистиќлол зиндагї, тањсил ва кор  мекунад. Ва њамин давлат аст, ки барои  
љавонон  шароити мусоид муњаё месозад. Ба таъкиди Асосгузори сулњу вањдати миллї-
Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон  «Љавонон 
бояд дарк намоянд, ки истиќлолияти воќеи доштан ва соњибдавлату соњибватан будан 
барои инсон бузургтарин неъмат ва волотарин армони зиндагї аст» [7, с. 56] . 

Нерўи созандаву бунёдгари љавонон дар раванди тараќќиёти љомеа вазифаи  идома 
бахшидану то њадди комилтар мустањкам намудани мавќеи  ислоњоти  куллии  љомеаву 
давлати миллиямонро ба зима доранд. Насли љавон  бо руњу равони тоза ва тавоно, бо 
љањонбинии хосса, аќидаву ѓояњо, ахлоќу меъёрњои њаёти иљтимоиву фарњангї аз имрўз ба 
фардои љомеа бо диди фарохи навини хеш сайќалу ороиш мебахшад ва интиќол медињанд. 
Аз ин рў дар тамоми гуфторњои худ Асосгузори сулњу Вањдати миллї-Пешвои миллат, 
Президенти Љумњурии Тољикистон   муњтарам  Эмомалї  Рањмон  ба насли љавон аз он 
љињат ањамият медињанд, ки онњо дар аксари љанбањои зиндагї моњият ва хусусияти 
фардоро амиќтару хубтар ба дарк бигиранд. Њаќ ба љониби Пешвои миллат, Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон, ки фармудаанд: «Љавонон бузургтарин  
нерўи созандаву бунёдкори тамоми давру замонњо будаанд. Онњо воќеан як навъ пуле 
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 мањсуб мешаванд, ки дар миёни имрўзиёну пасовандон ќарор гирифта, њомили љањонбинї, 

аќоиди ахлоќиву  ѓоявї ва шаклњои њаёти иљтимої мебошанд. Мањз  љавонон дар аксари 
самтњои зиндагї моњият ва хусусияти фардоро муайян  месозанд. Вазъи иљтимоиву 
тамоюлњои њаёти љавонони имрўза дар кадом сатњу њолате  бошад, фардои  љомеа  низ  
чунин  хоњад  буд».[8, с. 12] Воќеан, раванди таърихии марњилаи њозираи љомеа ва 
дигаргунињои иљтимоию иќтисодї дар кишвар моро водор месозад, ки аз љавонон њамчун 
захираи аслии зењниву аќлонии миллат, бунёди њаёти боз њам  хушбахтона истифода барем. 
Зеро ояндаи њар як миллат пеш аз њама љавонони босаводу бофарњанг ва баору номуси он 
њастанд, ки бо фаъолияти  созандаи  хеш  метавонанд  пешрафти пурсамари љрмеаро 
таъмин  намоянд. 

Дар воќеъ, бањри ба даст овардан ва минбаъд ќавї доштани пояњои вањдат  муњим 
аст, ки љавонон дорои донишу нерўи бузурги миллї бошанд. Имрўз барои дар сатњи зарурї 
рушд кардани њаёти илмиву адабии кишвар бењтарин  имконот  вуљуд  доранд. Тољикистон 
дар радифи љомеаи  мутамаддини  љањон  мавќеи  худро  чун Љумњурии соњибистиќлолу  
ягона ва дорои арзишњои илмиву маданї  дарёфтааст. Дар  хориљи  кишвар љавонони тољик 
тањсили  илм  дошта, аз  комёбињои  бењтарини илмиву адабии олам воќифанд. 

Вањдат падидаи бузург аст ва хушбахт миллатест, ки онро аз њама гуна нокомиву 
палидї нигањ медорад. Таърих борњо собит намудааст, ки дар арсаи љањонї бархе аз 
миллатњо тўли садсолањо дар орзуи ин неъмати бебањо умр  ба  сар  бурдаанд.  Хушбахтона, 
ин саодат миллати олитабори тољик нишонаи пирўзии хираду андешаи комил аст. Ривоят 
мекунанд, ки хирадманде панљ писар дошт ва ба дасти онњо яктогї химча медињаду амр 
мекунад, ки шикананд. Писарњо  химчањоро якљоя мекунанд, вале шикаста наметавонанд. 
Хирадманд мегўяд:  Дидед, фарзандонам, агар шумо аз њам људо бошед, шикастани шумо 
душвор нест, вале агар муттањиду сарљамъ ва ањл бошед, њељ кас наметавонад вањдати  
шуморо халалдор созад. Вањдат аз оила сар мешавад. Хосса дўстии айёми наврасию љавонї 
мисли наќшест дар  санг, ки сутурда  намешавад. Бе  дўстї  ва  њамдигарфањмї бо  
наздикони  худ,  наметавонем  вањдати  комилро ба даст оварем. Чуноне, ки мегўянд, 
ободии  кишвар  аз остона  сар  мешаваду  вањдат аз оила. Сањми љавонон барои таъмини  
вањдат бештар бояд бошад. Дўстии  онњо  њангоми  тањсил дар мактаб, хизмат дар артиш ва 
њамкорињо тавлид меёбад. Аз ин хотир, минбаъд барои густариш додани дўстию вањдат ва 
худшиносии миллї љањд бояд кунанд. Девори устувори истиќрори ќасри миллатро 
љавонони бонангу номуси миллат бояд бардоранд. Аз ин лињоз, набояд љањонбинии 
љавонони мо мањдуд монад, балки донишашонро ба меъёрњои башарї мувофиќат кунанд. 

Вањдат ва ризояти миллї омили шукуфої, тараќќиёт, пешрафти љомеа буда, дар 
рушду нумўи он бештар љавонони болаёќат сањмгузор буда метавонанд.  Вањдати  миллї  
барои њамагон асоси ифтихороти ватандорї, шањрвандї ва фарзанду зодаи ин сарзамини 
пурфайз будан аст. Њосили  Вањдати  миллї  буд, ки имрўз  љавонони кишвар шукронаи 
фаро расидани рўзњои нек ва шароити хуби тањсилу кор мекунанд. Айни њол љавонон аз 
файзи  Вањдати миллї имкон доранд, ки роњи ормоњои худро тай намуда, дар кишварњои 
хориљи Тољикистон барои камолоти тахассусии худ аз файзи  рањнамоињои  Пешвои миллат 
бањравар шаванд. Духтарону писарони навоњии кўњистон тибќи квотањои президентї дар 
макотиби  олии дилхоњи  худ  тањсил намоянд. Аз дастовардњои пешќадами илму техникаи  
љањони муосир истифода  намуда, худро њамчун љавони ояндасозу худшинос барои 
љањониён муаррифи карда тавонанд. 

Мо бо  ин  њама таваљљўњи  махсус ва дастурњои мушаххас имрўзњо шоњиди он 
мешавем, ки имрўз љавонон дар партави шинохти моњияти вањдати миллї ва дарку 
маърифати зарурати он барои пешрафти љомеа бањри  иљрои рисолаи худ камари њиммат 
мебанданд ва пайваста бо руњияи баланди худсозиву худшиносї дар пиндорњои неку наљиби 
худ фардои љомеаро меофаранд. Ба таъбири дигар, ин њама болорафтњои фикриву маънавї 
ва идроки баланди љавонон, шуури пешрафтаи сиёсиву њуќуќии онњоро метавон њосили 
Вањдати миллї ва якпорчагии кишвар муарифї намуд. Бо  такя ба ин ќудратмандї метавон  
боварї њосил кард, ки ин ќувваи бузургу созанда, ки аз нињоди љавонон имрўз бо хурўши 
тољикона берун меояд, бањри таъмину тањкими истиќлоли бадастомада, вањдати миллї ва 
ташаккули худшиносиву худогоњї  хидмат хоњад кард. Асосгузори  сулњу  Вањдати  миллї - 
Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон ќайд 
намуданд: «Бузургтарин вазифаи  наслњои  имрўзаи  халќи тољик аз он иборат аст, ки сулњу 
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вањдат, ягонагї ва якпорчагии Ватани азизамонро таъмин намояд» [9] . Зеро шоистаи 
таъкид  аст, ки  танхо дар сурати вахдат душворихо ва  монеахо дар як муддати кўтоњ паси 
сар  шуда, рузгори  мардум ру ба бехбудй  овард ва кишвари азизамон   ба шохрохи 
пешрафту тараккиёт ру овард. Ба аќидаи Пешвои муаззами миллат муњтарам Эмомалй 
Рахмон: «Хар касе, ки нихоле сабзонда бошад, медонад. дарахт соле як маротиба хосил 
медихад. Аммо нихоле низ хаст, ки хамеша меваи ширин ба бор меорад. Мо меваи ширину 
сабзонидаамонро чашидем, чомеаи мо аз он бахравар гардид, мо харгиз рох, намедихем, ки 
дигар теша ба решай он расад». Аз ин суханњо метавон ќазоват кард  ва њаргиз фаромуш 
набояд кард, ки танхо Вахдати миллї ва Истиклоли давлат асоси оромиву осудагии халк, 
кафолати инкишофи давлат ва  рушди  хамаљонибаи  љомеа мебошанд.  Воќеан, чун сухан аз  
Вањдати миллї ва сулњу созандагї меравад, беихтиёр пеши назари мо симои хирадмандонаи 
Асосгузори сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон љилвагар 
мегардад, чунки мањз ба туфайли кўшишу талошњои шабонарўзии эшон 27-уми июни соли 
1997 Созишномаи истиќрори сулњ ва ризоияти миллї дар шањри Москва ба имзо расид ва 
ба  ќавли шоири зиндаёд  Лоиќ  Шералї: “Сулњи деринтизори мо омад”. Итминони комил 
дорем, ки  имрўз насли љавони Тољикистонро нангу номуси ватандорї  њамќадам  аст. 

Поянда бод Вањдати миллии тољикон, ки сароѓози шукўњмандии њамаљонибаи 
миллати мо дар остонаи музаффариятњои нав гардида, љомеаи моро тамоюлњои љадиди 
пешрафти љањони имрўз ворид ва мутобиќ гардонид. Парфишон бод, парчами сулњу саодат 
ва иттињоди тољикон дар осмони нурборону гулборони   Тољикистони соњибистиќлол! 
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Дар маќола сухан дар бораи сифатан бењбудї бахшидан ба омодагии касбии 

донишљўёни зинаи бакалаври таърих меравад, ки аз маљмўи тањсилоти башардўстонаи 
ватанї вобастагии калон дорад. Пурќувват намудани имкониятњои интеллектуалї 
мутахассисон ба мутахасисони касбї таъсир намуда, тамоми самтњои фаъолиятро инкишоф 
дода, аз он љумла ба омода намудани кадрњои касбї дар самти таърих таъсир мерасонад.   
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 Таърихи бошарафи халќи тољик мактаби бузурги худшиносї буда, мо уњдадорем бо 

он ифтихор намоем, сањифањои равшани ќањрамонї ва корнамоињои гузаштагонамонро 
омўзем, онро њамчун асоси андешаи инсондўстї ва садоќат ба Ватан татбиќ намоем. Мо 
бояд пешгузаштагонамонро донем, аз ориёи будани хеш ифтихор намоем…   

Вожањои асосї: имкониятњои маърифатї, худшиносї, салоњиятнокї, иттилоотї- 
маърифатї, метод, методика, њодисањои таърихї, салоњияти таърихї, ќиёфашиносї, 
хазинашиносї, оилаи забонњо.  
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В данном статье говорится о качественном совершенствовании профессиональной 

подготовки студентов бакалавриата истории, что, без противодействия, находится в 
сильной зависимости от отечественной системы гуманитарного образования. Отмечая 
теоретическую разработанность данного вопроса, мы считаем, что проблема формирования 
и развития необходимых компетенций будущих бакалавров истории ещё недостаточно 
разработана и изучена. 

Качественное улучшение профессиональной подготовки студентов, будущих 
бакалавров истории, безусловно, зависит от отечественного гуманитарного образования в 
целом: усиление интеллектуального потенциала отечественных профессионалов 
существенно влияет на развитие всех сфер деятельности в стране, в том числе и на 
подготовку профессиональных кадров в области истории. 

Ключевые слова: позновательные возможности, самопознание, компитенции, 
информационно-позновательной, метод, методика, исторических собитии, исторических 
компитенсии, этнография, музиматика, семейство языков.  
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Noting the theoretical elaboration of this issue, we believe that the problem of the formation 

and development of the necessary competencies of future bachelors of history has not yet been 
sufficiently developed and studied. 

The qualitative improvement in the professional training of students, future bachelors of 
history, of course, depends on domestic liberal education in general: strengthening the intellectual 
potential of domestic professionals significantly affects the development of all areas of activity in 
the country, including the training of professional personnel in the field of history.  
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Дар маќолаи мазкур сухан дар бораи сифатан бењбудї бахшидан ба омодагии касбии 

донишљўёни зинаи бакалаври таърих меравад, ки аз маљмўи тањсилоти башардўстонаи 
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ватанї вобастагии калон дорад. Пурќувват намудани имкониятњои интеллектуалї 
мутахассисон ба мутахасисони касбї таъсир намуда, тамоми самтњои фаъолиятро инкишоф 
дода, аз он љумла ба омода намудани кадрњои касбї дар самти таърих таъсир мерасонад.   

Таърихи бошарафи халќи тољик мактаби бузурги худшиносї буда, мо уњдадорем бо 
он ифтихор намоем, сањифањои равшани ќањрамонї ва корнамоињои гузаштагонамонро 
омўзем, онро њамчун асоси андешаи инсондўстї ва садоќат ба Ватан татбиќ намоем. Мо 
бояд пешгузаштагонамонро донем, аз ориёи будани хеш ифтихор намоем…   

 Асосгузори сулњу вањдати миллї-Пешвои Миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон таъкид 
менамоянд: «Арзиши илмии тањќиќоти бунёдии «Тољикон», ки аз љониби Бобољон Ѓафуров 
тавассути зањматњои бисёрсола анљом дода шудааст, моро бо олами пурљилои таърихи 
миллатамон шинос менамояд». [1, с. 22]  

 Дар шароити муосири љањонишавии тањсилот, муассисањои тањсилоти миёнаи касбї, 
фаъолона ба ташаккулёбии љањонбинии донишљўён тавассути дарсњои таърих ва таърихи 
пурѓановати миллати тољик таъсир расонида, тарбияи маънавї- ахлоќии онњоро тавоно 
гардонида, буњрони маънавиро аз љомеа дур месозад. Тарбияи маънавї- ахлоќии шахс дар 
тамоми давру замон мубрам буда, дар шароити муосир мањияти махсусро касб намудааст. 
Олимон тасдиќ менамоянд, «…Тарбияи маънавї- тарбияи муносибати арзишї ба њаёт, 
таъминкунандаи устувор ва инкишофи муттадили инсон буда; тарбияи њисси уњдадорї, 
боадолатї, ростї, масъулият ва дигар сифатњо ба њаёти инсон мазмуни олї мебахшанд, ки 
бедор намудани он вазифаи љонии омўзгори фанни таърих мебошад». [2. с. 413]. 

Дар фаъолияти педагогии хеш, баргузор намудани тадбирњои маќсадноки ташкилї 
оид ба тарбияи маънавї-ахлоќии донишљўёни муассисањои тањсилоти миёнаи касбї, дар 
мисоли њаёт ва фаъолияти олимон, шоирон, лашкаркашон, ќањрамонон нињоят муњим 
мебошад. Чунин тадбирњо, тавассути дарси таърихи халќи тољик, шуури башардўстонаи 
донишљўёнро ташаккул дода, њиссиёти баланд, иродаи ќавї, муњаббат ба халќу ватан, 
эњтиром ба волидон, ѓамхорї дар њаќи мероси таърихии гузаштагонро бедор намуда, 
онњоро ба андешаи созандагию бунёдкорї њидоят менамояд.  

Баромади вожаи «Таърих» аз калимаи Юнонии «История» буда, тањќиќ ва наќли 
њодисањоро ифода менамояд. Таърих фанни махсусе мебошад, ки донишљўён тавассути он 
тамоми самтњои салоњияти худро рў ба ташаккул менињанд. Таърих методи махсуси 
омўзиши хешро ноил буда, дар њолати риоя нагардидани он дар донишљўён ягон шакли 
салоњиятнокї ташаккул намеёбад. Моњияти фанни таърих дар тамоми њолат якхел набуд, 
бо инкишофи методњои таълими фанни таърих он асоси илмї пайдо менамояд. Таърих 
њамчун илм даврањои мураккаби инкишофи худро тай намудааст.   

 Ба масъалаи мушкилоти маърифатии фанни таърих бештар И.Я. Лернер таваљљуњ 
зоњир намудааст. Аз маводњои сершумор, ки љамъоварї, тањлил ва умумигардонї карда 
шудаанд, барои њалли масъала онњое истифода бурда мешаванд, ки вазифањои таълимї- 
инкишофдињанда ва тарбиявиро иљро карда тавонанд. Дар бисёр њолатњо дар омўзиши 
таърих дониш дар шакли одаткунї ба низомнокї пешниход карда мешавад. Асосан, асоси 
маърифат будани таълими фанни таърихро дарк кардан ва ќабул намудан зарур меояд. [3, с. 
3- 46]. 

Донистани њодисањои таърихї, аз гирифтани маълумот аз сарчашмањои гуногуни 
ахборотии берунї вобаста мебошад. Бо донистани танњо маводњои китоби дарсї омўзгори 
ояндаи фанни тарих мутахассиси босалоњияти дорои љањонбинии васеъ шуда наметавонад.   

Дар раванди омўзиши фанни таърих донишљўёни муассисањои тањсилоти миёнаи 
касбиро њар чи бештар ба он равона намудан зарурият дорад, ки аз раванду њодисањо 
далелњоро мустаќилона љустуљў ва пайдо намуда тавонанд. Ин омил њавасмандии онњоро ба 
донистани њодисањои таърихї бедор намуда, ба љустуљў њавасманд гардонида, дар оянда ба 
омўзгори хуби фанни таърих табдил дода метавонад. Барои ин ба донишљўёни муассисањои 
тањсилоти миёнаи касбї донистани сарчашмањои гуногуни донишњои таърихї ва мањорати 
истифода бурдан тавонистан аз он нињоят муњим мебошад.  

Фанни таърих дар тамоми муассисањои тањсилоти миёнаи касбї як хел омўхта 
намешавад. Дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбии самти техникї, хољагии ќишлоќ, 
тандурустї, њуќуќ, тарбияи љисмонї ба донишљўён оид ба фаъни таърих танњо фањмиши 
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 умумї дода мешавад. Аммо дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбии самти омўзгорї 

масъала тамоман дигар хел сурат мегирад.  
Дар блоки 1-и наќшањои таълимї, ки характери умумигуманитарї ва умумииљтимої 

доранд, омўзиши 6 фанни асосии тавсияшаванда дар тамоми муассисањои тањсилоти миёнаи 
касбии Љумњурии Тољикистон новобаста аз шакли ташкилию њуќуќї ва мансубияти 
идоравиашон дар њаљми соатњои пешбинишудаи наќшаи таълимї њатмї мебошад: 

1. Забони тољикї (аз рўйи ихтисос); 
2. Таърихи халќи тољик; 
3. Забони русї; 
4. Забони хориљї; 
5. Фалсафа; 
6. Тарбияи љисмонї. 
Мўњлати тањсили донишљўён барои ин ихтисос дар сурати тањсилоти рўзона 3 (се) сол 

ва фосилавї 4 (чор) сол муќаррар гардидааст. Касби асосии хатмкунандагони факултети 
«таърих»-и муассиса омода намудани омўзгорони фанни таърих барои муассисањои 
тањсилоти миёнаи умумии Љумњурии Тољикистон мебошад. Омода намудани мутахассиси 
соњаи таърих дар асоси талаботи Стандарти давлатии тањсилот, наќшаи таълимї, 
барномањои таълимї ба роњ монда мешавад.  

Дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбии самти омўзгорї дар асоси барномаи 
тањсилоти асосї омода намудани мутахассиси таърих аз фани гуманитариву иќтисодї, 
табииву риёзї, умумитахассусї, касбї ва фанњои тахассусї, интихобиву факултативї ба роњ 
монда мешавад. 

Наќшањои таъламии ихтисос дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбї дар асоси 
Стандартњои давлатии тањсилот тањия гардида, муњлати фаъолияти он панљ сол мебошад. 
Дар асоси он омўзгорон наќшаи таълимии корї месозанд, ки як сол амал карда метавонад. 
Ќисматњои асосии наќшаи таълимиро инњо ташкил медињанд:   

- наќша ё љадвали љараёни таълим;  
- буљаи ваќти донишљў (сарбории умумии донишљў); 
- наќшаи љараёни таълим бо назардошти њаљм ва пайдарпайии омўзиши фанњои 

алоњида ва таќсимоти онњо аз рўи намудњои машѓулиятњои таълимї (мустаќилона ва 
аудиторї), шаклњои санљишњои фосилавї ва аттестатсияи љамъбастии донишљўён.  

Наќшаи намунавии таълимї барои муассисањои тањсилоти миёнаи касбї аз тарафи 
идораи марбутаи маќомоти соњаи маориф тањия шуда, кафедра ва факултети муассисаи 
таълимї дар асоси он наќшањои таълимии худро тартиб медињанд.  

Наќшањои таълимї, бояд дар асоси наќшаи таълимии базавии намунавї, ки аз 
љониби Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон пешнињод мегардад, тањия 
гарданд. Миќдор ва њаљми саотњои омўхташаванда бояд аз њаљми соатњо ва миќдори 
фанњои дар Стандарти давлатии тањсилот ва наќшаи намунавии аз тарафи Вазорати 
маорифи Љумњурии Тољикистон пешнињодшуда зиёд ё кам набошанд.  

Дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбї ихтисосњо аз рўи шифри ихтисос, ки 
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон тасдиќ намудааст амалї мегарданд. Дар 
наќшањои таълимї њаљми умумии сарборї аз њар як фани таълимї, таќсими он ба соатњои 
машѓулиятњои аудиторї ва мустаќилонаи донишљўён оварда мешавад. 

Њангоми тањияи наќшаи таълимї шаклњои таълим дар муассисањои тањсилоти 
миёнаи касбї ба монанди олии касбї, (бо назардошти миќдори донишљўён дар гурўњњои 
талимї) чунин мебошад: 

- дарси назариявї ё лексия; 
- дарсњои амалї; 
- семинар ё коллоквиум; 
- дарсњои лабораторї; 
- шаклњои дигари таълим; 
- таљрибаомўзии таълимї; 
- таљрибаи истењсолї; 
- намудњои дигари таљрибаи гурўњї бояд ба назар гирифта шавад.  
Дар шароити муосир муассисањои тањсилоти миёнаи касбї зерсохтори донишгоњњо 

буда, дар зинаи менељмент кадрњоро барои хољагии халќи кишвар омода менамоянд. 
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Муассисањои тањсилоти миёнаи касбї барои омода намудани кадрњои зинаи миёна дар 
асоси њуљљатњои меъёрї њуќуќии Донишгоњњо, ки Шўрои олимон тасдиќ намудааст корњои 
таълимї- тарбиявиро ба роњ мемонанд. Ба машѓулотњои таълимї дар муассисањои 
тањсилоти миёнаи касбї инњо дохил мешаванд: машваратњо, корњои санљишї, корњои 
мустаќилона (дар зери назорати устод), корњои курсї, кори дипломї ва ё рисолаи дипломї. 

Њангоми тањия намудани наќшаи таълимии кори муассисањои тањсилоти миёнаи 
касбї, муассиса наметавонад муњлати дар наќшањои намунавии таълимї нишондодашдаи 
сессияи имтињонї, таљрибаомўзињо, аттестатсияи љамъбастии давлатї ва таътилро, аз рўи 
ин ё он самти омода сохтани мутахассисон вобаста ба талаботи Стандартњои давлатии 
тањсилот таѓйир дињанд.  

Дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбї барои шахсоне, ки тањсилоти пурраи миёна 
доранд, мўхлати тањсил аз рўи бирномањои махсуси омода намудани мутахассис то ба як сол 
дар шаклњои таълими фосилавї нисбати мўњлатњои дар Стандартњои давлатии тањсилот 
муќарраршуда меафзояд. Њаљми максималии сарбории донишљўён дар шакли тањсилоти 
фосилавї дар 1 њафта ба миќдори 54 соат бо назардошти соатњои аудиторї ва 
ѓайриаудиторї (мустаќилона) муайян карда шудааст.  

Дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбї њаљми сарбории соатњои аудитории 
донишљўён дар шакли рўзонаи таълим набояд аз 27 соат дар њафта зиёд бошад, соатњои 
дарси тарбияи љисмонї ва фанњои факултавї ба он дохил намешаванд.   

Дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбї барои кори мустаќилонаи донишљўён 
њангоми омодагї ба имтињон, санљиш ва такроран супоридани санљиши донишљўён ваќти 
иловагї пешбинї мешавад. Дар стандарти давлатї ва барномањои асосии таълимї ва 
наќшањои таълим диќќати асосї њангоми тайёр намудани мутахассиси соњаи муайян ба 
фанњои тахассусї бештар дода мешавад. Њангоми иљрои барномањои таълимї муассисаи 
тањсилоти миёнаи касбї њуќуќ доранд: 

- њаљми соатњои умумии ба фанњои тахассусї људошударо то 5% ва барои фанњои 
алоњидаро то 10% таѓйир дињанд.  

- силсилаи фанњои гуманитарї ва иљтимої- иќтисодиро иборат аз 10 фан интихоб 
намоянд, ки дар Стандартњои давлатии тањсилот нишон дода шудааст ва аз онњо 6 
фаннашро асосї њисобанд (забони тољикї, забонњои хориљї, тарбияи љисмонї, таърихи 
халќи тољик, философия, забони русї).  

Интихоби фанњои дигар бошад, дар салоњияти муассисаи тањсилоти миёнаи кабї 
мебошад. Дар ин њангом њамгироии фанњо ба курсњои байнисоњавї бо нигоњдошти 
минимуми мазмун имконпазир аст: 

- таълими фанњои гуманитарї ва иљтимої- иќтисодиро дар намуди лексияњо, дарсњои 
амалї, сименарњо аз рўи барнома, ки бо назардошти хусусиятњои минтаќавї, милливу-
мањаллї ва касбї тањия шудаанд, ба роњ мемонанд; 

- машѓулиятњоро аз рўи фанни тарбияи љисмонї дар тамоми шаклњои тањсилот ба 
наќша гирифтан зрур аст; 

- њаљм, шакл, мазмун ва мундариљаи таълими фанњои алоњидаи ба сикли гуманитарї, 
иљтимоиву иќтисодї, математикиву табиатшиносї дохилшавандаро бо самти фаъолияти 
муассиса муайян менамоянд; 

- дар шакли муайяннамудаи Стандарти давлатии тањсилот номгўи ихтисосњо, номгўи 
фанњои тахассусї, њаљм ва мазмуну мундариљаи онњо ва инчунин шакли назорат аз болои 
онњоро муайян карда мешавад; 

Талаботи минимуми Станарти давлатї бо њаљми умумии соатњо, соатњои аудиторї, 
соатњои кори мустаќилона ва шакли назорати донишљўён аз блоки фанњои 
умумигуманитарї ва иљтимоию иќтисодиро наќшањои таълимии муассисањои тањсилоти 
миёнаи касбии самти омўзгории Љумњурии Тољикистон чунин муайян намудааст:  

                                                                        Љадвали № 1 
Номи фанњои таълимї Соат 

њамагї 
Ауди-
торї 

Муст-
на 

Шакли 
назорат 

Забони тољикї (Омўзиши аз рўи 
ихтисос) 

140 70 70 имтињон   

Забони хориљї 280 140 140 имтињон  
Забони русї  212 106 106 имтињон  
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 Тарбияи љисмонї  140 70 70 Санљиш 
Таърихи халќи тољик 140 87 53 имтињон  
Фалсафа  140 70 70 имтињон  
Сиёсатшиносї  108 54 54 Имтињо 
Сотсология  72 36 36 Санљиш 
Педагогика ва психология  72 36 36 Санљиш 
Назарияи иќтисод  108 54 54 Имтињо  
Њуќуќ  72 36 36 Имтињо  
Фарњангшиносї  72 36 36 Санљиш  
Асосњои демография  20 18 2 Санљиш 
Этика ва эстетика  72 36 36 Санљиш  
Фанњои интихобї  68 34 34 Санљиш 

   Таќсимоти соатњои наќшањои талимии муассисањои тањсилоти миёнаи касбии 
Љумњурии Тољикистон бар блокњои фанњои умумигуманитарї ва иљтимоию иќтисодї 
(блоки II) 

                                                                                    Љадвали № 2 
Блокњо Ихтисосњо  Гуманитарї  Табиатшиносї, 

техникї, тиббї ва аграрї  
I 850 

1700 
700 
1400 

II 175 
350 

500 
1000 

Љамъ 1025 
2050 

1200 
2400 

   

Дар раванди омода намудани омўзгори ояндаи фанни таърих, тарбия намудани 
муносибати эљодї оид ба њалли масъалањои таълимї дар муассисањои тањсилоти миёнаи 
умумї нињоят муњим мебошад. Омўзгори оянда бояд истифодабарии навгонињои илмиро 
дар љараёни таълими фан, тањлили мустаќилонаи маводњои таълимї, татбиќи усулњои 
гуногунро дар рафти дарс дониста, барои инкишофи майлу раѓбати хонандагон шароити 
хубро таъмин карда тавонад. Омўзгори фанни таърих бояд дорои чунин сифатњо бошад: 

 бо барнома, китоби дарсї ва васоитњои таълим муфассал ошної дошта бошад; 
 усули таълими мавзуъњои мушаххаси фанни таърихи мактабиро донад, имконияти 

истифодаи усулњои мухталифи таълимро дошта бошад; 
 гузаронидани тањлил ва муќоисаи мавзуъ ва инъикоси њамон мавзуъ дар васоити 

гуногуни таълимї донад; 
 татбиќи роњњои бартараф намудани душворињои донишазхудкунии шогирдон ва 

фањмонда додани сабаби сањву хато намудани онњоро донад; 
 ба наќша гирифтани маводи таълимї ва муњокимаи матни маводи таълимиро 

тавонад; 
 муњокимаи моњият ва усули корњои таълимї-тарбиявї ва роњњои дар амал татбиќ 

намудани онро тавонад. 
Дар тамоми муассисањои тањсилоти миёнаи касбї самти омўзиш ва соатњои 

таълимии фанни таърих якхел нестанд. Аммо дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбии 
самти омўзгорї ки омўзгорони ояндаро омода менамоянд, ѓайр аз омўзиши фанни таърихи 
халќи тољик фанњои ёрирасони таърих омўхта мешаванд. Ба фанњои ёрирасони таърих инњо 
дохил мешаванд: хронология, метрология, этнография, нумизматика, полеография, 
гералдика ва ѓайрањо, ки барои омўзиши он 94 соат људо гардидааст. 

Мафњуми хронология, хронологияи таърих, таърихи пайдоиш, ва њисоби он барои 
донишљўён нињоят муњим мебошад. Тавассути он донишљўён солшуморї, ва корро бо 
таќвимњои бобулї, мисрї, њиндї, чинї ёд мегарданд. Тавассути хронология донишљўён ба 
солшумории юнонї, григорянї, эронї, мусулмонї, халќї, абљад, мучал ошної пайдо 
намуда, барояшон аз бар намудани фанни таълимї осон мегардад. 
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Мафњум, вазифа ва предмети полеография, таърихи пайдоиш ва инкишофи он барои 

донишљўён таърихи пайдоиши хатро мекушояд ва тавассути ин фан донишљўён ба таърихи 
хат, намудњои хат: хати финикї, оромї, юнонї, суѓдї, бохтарї, њабашї, арабї, хати лотинї, 
славянї шиносої пайдо менамоянд. Онњо тавассути ин фан имконияте пайдо менамоянд, ки 
дастхатњои ќадимии љањонро омўхта љањонбинии хешро васеъ гардонанд. 

Мавќеи илми нумизматика дар ташаккули салоњияти касбии омўзгори оянда нињоят 
калон мебошад. Омўзгори ояндаи фанни таърих бе шинохтани хазина, танга ва пул, ба 
кадом давра мансубият доштани онро фањмонида наметавонад, ки ин ба ташаккул ёфтани 
салоњияти хонандагон халал ворид менамояд. 

Фанни дигари иловагии таърих, ки ба ташаккули маърифати таърихии донишљўёни 
муассисањои тањсилоти миёнаи касбї такон мебахшад, метрология мебошад. Тавассути 
метрология донишљўён бо ченаки андоз дар даврањои гуногуни инкишофи љомеаи инсонї 
фањмиш њосил менамояд. Фањмиш пайдо менамоянд, ки моњияти хазина ва андоз дар 
инкишофи љомеа чї тавр арзёбї мегардад. 

Омили дигар дар ташаккули маданияти башардўстонаи донишљўёни муассисањои 
тањсилоти миёнаи касбї катиба ва китобшиносї мебошад, ки онро ба донишљўён ёд додан 
зарур аст. Дар ташаккули дониши таърихии донишљўёни муассисањои тањсилоти миёнаи 
касбї катибањои саргањи Зарафшон, Самарќанд Бухоро нињоят муњим мебошанд. 

Дар ташаккули дониши таърихии донишљўён фанни ёрирасони таърих ономастика 
њамчун фанни ёрирасон, шохањои ономастика: топонимика, этнонимика, гидрономика, 
генеалогия, антропонимика мавќеи хосаро иљро менамояд. Барои ташаккул додани 
салоњияти таърихии донишљўёни муассисањои тањсилоти миёнаи касбї бояд дар факултет 
тадбире андешем, ки онњо типњои антропологї ва оилањои забонњои љањониро донанд ва 
шарњу эзоњ намуда тавонанд. Одамонро аз рўи нишонањои: лингвистикї, антропологї, 
динї, нажодї ба осонї људо карда тавонанд. 

Дар факултети таърихи муассисањои тањсилоти миёнаи касбии самти омўзгорї барои 
омўзиши фанњои тахассусї яъне таърих 4411 соат људо гардидааст, ки аз он 124 соаташ 
барои омўзиши «Таърихи маданияти халќњои љањон» равона карда мешавад, ки ин барои 
омўзгори фанни таърих гардидани шогирдон нињоят муњим мебошад. Барои шинохти тарзи 
њаёти љамъияти ибтидої, сохти ѓуломдорї, феодалї, капиталистї сотсиалистї ва тарзи 
њаёти муосир донистани маданият, шаклњои он, сарњадњои маданият ва ба њам омезиш ёфта 
маданияти башарї ва ташкил ёфтани маданияти интернатсионалї нињоят муњим мебошад. 

Дар барномањои таълимї, стандарти давлатї барои омода намудани омўзгорони 
ояндаи таърих дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбї барои омўзиши «Таърихи дунёи 
ќадим» 312 соат људо карда шудааст. Таърихи дунёи ќадим як давраи бенињоят дуру дарози 
таърихи башарият, –яъне сохти љамъияти ибтидої ва ѓуломдориро дар бар мегирад. 
Маќсади омўзиши таърихи дунёи ќадим аз он иборат аст, ки донишљўён доир ба рафти 
тараќќиёту инкишофи таърихи инсоният дар даврањои љамъияти ибтидої ва сохти 
ѓуломдорї тасаввуроти аниќ пайдо намоянд. [124, с. 160]. 

Дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбии самти омўзгорї ба донишљўён «Таърихи 
асрњои миёна» дар доираи 272 соат омўхта мешавад. Таърихи асрњои миёна аз асри V, 
аниќтараш, аз барњам хўрдани империяи ѓуломдории Рим оѓоз гардида, то нимаи дуюми 
асри ХVII, яъне то инќилоби буржуазии Англия давом менамояд, ки дар навбати худ ба се 
давра таќсим мешавад: 

1. Давраи пайдоиш ва мустањкамшавии феодализм дар Аврупои Ѓарбї (ба асрњои V-
Х) мансубият дорад. 

2. Давраи тараќќиёт ва гулгулшукуфоии феодализм (асрњои ХI-ХV). 
3. Давраи таназзул ва аз байн рафтани феодализм (асрњои ХV нимаи аввали асри 

ХVIII). 
Омўзиши таърихи асрњои миёна ба донишљўён имконият медињад, ки ќонуниятњои 

умумии инкишофи љамъияти феодалиро кушода, хусусиятњои ба худ хоси феодализмро дар 
давлатњои алоњида муайян соњта салоњияти иттилоотї- маърифатии хонандагонро баланд 
бардоранд. Дар барномањои таълимї, стандарти давлатї ва наќшањои корї барои 
донишљўёни муассисањои тањсилоти миёнаи касбї барои омўзиши фанни «Таърихи наву 
навтарини давлатњои Аврупо ва Амрико» 272 соат људо карда шудааст, ки фикр мекунам 
басанда мебошад. Давраи нав ё худ капитализм аз инќилоби буржуази Англия (солњои 1640-
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 1653) шурўъ шуда, то Инќилоби Кабири Сотсиалистии Октябр (с.1917) давом кардааст, ки 

ин дар навбати худ ба ду марњала таќсим мешавад. 
Дар марњалаи аввал донишљўён дар бораи пайдоиши муносибатњои капиталистї дар 

дохили давлатњои феодалї ошної пайдо намуда, оњиста-оњиста бартараии капитализмро 
нисбат ба боќимондањои тарзи истењсолоти феодалї дарк менамоянд. Дар охири марњилаи 
якум капитализм дар давлатњои Авропо ва Амрико пурра барќарор мегардад, ки аломату 
нишонањои онро донистани донишљўён нињоят муњим мебошад. 

Дар марњалаи дуюм (солњои 1870-1917) ба донишљўён муносибатњои капиталистиро 
дар тамоми соњањои њаёти иќтисодию иљтимої, сиёсї ва илмию фарњангии давлатњои 
капиталистї фањмонида, дар охири асри ХIХ ва ибтидои асри ХХ капитализм ба зинаи 
олии худ-«империализм» дохил гардиданашро асоснок намудан зарур меояд, ки дар 
ташаккули салоњияти таърихии донишљўён мавќеи асосиро ишѓол менамояд. 

Омўзиши «Таърихи нав» имконият медињад, ки донишљўён ќонуниятњои асосии 
давлатњои капиталистиро дар даврањои гуногуни инкишоф муайян карда, марњилаи якуми 
таърихи нав аз ѓалабаи Инќилоби Кабири Сотсиалистии Октябр, то ба итмом расидани 
љанги дуюми љањонро фањманд. Хусусияти ба худ хоси ин давра аз он иборат аст, ки 
аввалин шуда, дар љањон давлати сотсиалистї ташкил ёфта, заволи системаи 
мустамликадории империалистї ба оѓоз гардида, зиддияти байни давлатњои абарќудрати 
империалистї барои таќсим намудани љањон торафт тезутунд гардида, ба оѓози љанги 
дуюми љањон оварда расонид. [123, с. 110]. 

Марњалаи дуюм дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбии самти омўзгорї таърихи 
башариятро аз анљоми Љанги Дуюми Љањон то ба имрўз дар бар мегирад, ки нињоят давраи 
њассос мебошад. Хусусияти асосии ин давра дар бавуљудоии таѓйироти ќатъї дар муносибат 
байни ќуввањои мухталиф дар миќёси љањон ба манфиати демократия ва пурќувват гаштани 
љомеаи демократї зоњир мегардад, ки донистани он барои омўзгори оянда нињоят мубрам 
мебошад. 

Дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбии самти омўзгорї барои омўзиши «Таърихи 
халќи тољик» 784 соат људо карда шудааст, ки онро нињоят дар ташаккули салоњияти 
омўзгорони оянда самаранок истифода бурдан зарур аст. Таърихи халќи тољик ќисми 
таркибии таърихи умумибашарї буда, дар бораи маскунгоњњои одамони ибтидої дар 
марзњои Осиёи Миёна андешаронї менамояд. Донишљўён тавассути омўзиши таърихи 
халќи тољик дар бораи давлатњои ѓуломдорї, пайдоиш, аломат ва нишонањои сохти 
феодалї дар асрњои IV-VI маълумот њосил менамоянд. 

Тавассути омўзиши ин фанни таълимї донишљўён давраи барќарор ва пойдоршавии 
сохти феодалиро ба асрњои VIII-Х вобаста дониста, заминањои ташкилёбии аввалин 
давлатдории тољикон (давлати Сомониён)-ро омўхта аломатњои пешќадами онро муайян 
менамоянд. Тавассути омўзиши ин давра донишљўён ба анљом расидани ташаккулёбии 
халќияти тољик, маданияти тољикон дар асрњои IХ-Х ва ањамияти умумиљањонии онро дарк 
намуда бо њаёти халќи тољик дар њайати давлатњои феодалии асрњои ХI-ХII шиносої пайдо 
менамоянд. 

Тавассути омўзиши таърихи халќи тољик донишљўён ба муобризаи халќи тољик ба 
муќобили истилогарони македонї, араб, муѓул шинос , гардида, њаёти иљтимої, иќтисодї, 
сиёсї ва мадании Осиёи Миёнаро дар асрњои ХIV-ХVI њамаљониба меомўзанд. Таърихи 
халќи тољик ба донишљўён имконият медињад, ки шароитњои иљтимої - иќтисодии Осиёи 
Миёнаро дар нимаи дуюми асри ХVIII омўзанд ва бо хусусиятњои он ошної пайдо намоянд. 

Тавасути омўзиши фанни таърихи халќи тољик донишљўён ба муносибатњои 
байнињамдигарии Осиёи Миёна ва Россия шиносої пайдо намуда, љињатњои пешќадами 
онро баён карда тавонанд. Ба воситаи ин фанни таълимї донишљўён дониш њосил намуда, 
бо сабабњои дар нимаи дуюми асри ХVIII ва ибтидои асри ХIХ истило гардидани Осиёи 
Миёна аз тарафи Россия маълумот њосил намоянд. 

Дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбии самти омўзгорї, барои ташаккули 
салоњияти касбии омўзгорони оянда, барои омўзиши фанни «Таърихи Россия», дар наќшаю 
барномањои таълимї 460 соат људо карда шудааст, ки аз манфиат холї нест. Омўзгорони 
оянда, тавассути омўзиши ин фан ба масъалаи маскунгирии одамони ибтидої дар Осиёи 
Миёна, Закавказия ва Россия шинос гарда, айният ва хусусиятњои хоси онњоро фарќ карда 
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тавонанд. Этногенези ќабилањои славянњои Шарќиро дар арафаи ташкил ёфтани љамъияти 
синфї, омилњои пайдоиши давлат дониста гиранд. [130, с. 138]. 

Ин фан дар ташаккули салоњияти касбии донишљўён, омўзгорони оянда оид ба 
донистани омилњои пайдоиши давлати ќаимии рус, хусусият ва муносибати дутарафаи он 
бо тамаддуни Шарќу Ѓарб, муборизаи халќи рус ба муќобили истилогарони муѓул, њаёти 
халќи рус дар зери хонигарињои Олтин-Урда, њаёти иљтимої, иќтисодї ва сиёсї дар нимаи 
дуюми асри ХIV-ХVI, муттањид гардидани сарзамини рус дар атрофи Москва, подшоњгарии 
Москва дар асрњои ХV-ХVII, муносибати байнињамдигарии Осиёи Миёна ва Россия дар 
чоряки якуми асри ХVIII барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёнаи касбї нињоят 
муњим мебошад. 

Тавассути омўхтани ин фан донишљўён салоњияти таърихї њосил намуда, ба 
њодисањои нимаи якуми асри ХIХ аз љониби Россия забт карда шудани Осиёи Миёна, 
таъсири њодисањои сиёсии дар Осиёи Миёна ва иштироки халќњои ин сарзамин дар ин 
њодисањо сарфањм рафта, ба сабабњои ѓалабаи Инќилоби Октябр ва сабабњои Љанги 
Граждании солњои 1918 – 1920 шиносої пайдо намуда, салоњияти касбиашон ташаккул 
меёбад. 

Дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбии самти омўзгорї барои ташаккули 
салоњияти таърихии донишљўён дар факултети таърих фанни «Таърихи наву навтарини 
Осиёю Африка» дар њаљми 155 соат омўхта мешавад. Ин фан таърихи наву навтарини 
давлатњои Осиё ва Африќо, дар доираи проблемањои муњими таърихї, ки дар ин давлатњо 
дар даврањои наву навтарин ба амал омадаанд, омўхта салоњияти таърихии донишљўёнро 
ташаккул медињад. 

Омўзиши фанни «Таърихи наву навтарини Осиё ва Африќо» таърихи халќияту 
миллатњои Шарќро дар робита бо таърихи халќияту миллатњои кишварњои Аврупою 
Амрико мавриди омўзиш ќарор дода, ба донишљўёни факултаи таърихи муассисањои 
тањсилоти миёнаи касбии самти омўзгорї имкон медињад, ки онњо аз наздик ба тарзи њаёти 
иќтисодї-иљтимої, сиёсї ва илмию фарњангии мардумони ин сарзаминњо шинос гардида, 
ќонуниятњои ба худ хоси тараќќиёту пешрафти иќтисодиёту иљтимоиёти ин манотиќро ба 
хубї дарк намоянд. 

Дар ташаккули салоњияти таърихии донишљўёни муассисањои тањсилоти миёнаи 
касбии самти омўзгорї омўзиши фанни «Историографияи таърихи наву навтарини 
давлатњои Аврупо ва Амрико», ки дар барнома ва наќшањои таълимї 88 соат пешбинї 
шудааст нињоят муњим мебошад. Воќеан, ин фанни таълимї аз ду ќисм иборат аст: 

1.Таърихнигории таърихи нави давлатњои Аврупо ва Амрико; 
2.Таърихнигории таърихи навтарини давлатњои Аврупо ва Амрико. 
Омўзиши таърихнигории фанни «Таърихи наву навтарини давлатњои Аврупо ва 

Амрико» ба донишљён имконият медињад, ки доир ба таърихи инкишофи афкори таърихї 
ва илми таърих дар мамолики Аврупою Амрико (асрњои ХV-ибтидои асри ХХI) маълумот 
њосил намоянд. Оид ба кашфиётњои таърихї, равияњои мухталифи таърихї ва пешрафти 
илми таърих дар кишварњои манотиќи дар боло зикршуда дониши хуб Хосил намоянд. 

Дар ташаккули салоњияти донишљўёни муассисањои тањсилоти миёнаи касбии самти 
омўзгорї омўзиши фанни «Манбашиносии таърихи халќи Тољик», ки дар барнома, наќшаи 
таълим ва стандарти давлати 100 соат људо карда шудааст, ва фанни «Археология» 
(Бостоншиносї), ки барои омўзиши он 72 соат дар наќшаи таълимї пешбинї шудааст 
нињоят муњим арзёбї мегардад. 

Фанни дигаре, ки дар ташаккули салоњияти таърихии донишљўёни муассисањои 
тањсилоти миёнаи касбї мавќеи асосиро ишѓол менамояд фанни «Кишваршиносї» 
мебошад, ки дар барномаю наќшањои таълимї 68 соатро ташкил медињад. Тавассути 
омўзиши ин фан донишљўён муќќадимаи кишваршиносї, инкишофи кишваршиносии 
таърихї дар давраи то инќилоб, кишваршиносї дар замони шўравї, сарчашмањои 
мурдумшиносї, ёдгорињои меъморї, ёдгорињои санъати тасвирї, сарчашмањои хаттї, 
матбуоти даврї, бойгонї ва хазинањои он, сарчашмањои шифоњї, кишваршиносї дар 
муассисањои таълимї, факултативњо ба њисоб меравад, ки дар ташаккули салоњияти 
таърихии донишљўён мавќеи хоссаро ишѓол менамояд. 

Дар ташаккули салоњияти таърихии донишљўёни муассисањои тањсилоти миёнаи 
касбии самти омўзгорї, фанни «Историографияи таърихи халќи тољик ва Россия», ки дар 
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 њаљми 188 соат омўхта мешавад мавќеи нињоят муњимро ишѓол менамояд. Тавассути ин фан 

донишљўён дар бораи њалќи тољик ва дигар халќњои ватанамон дар давраи ибтидої, 
ѓуломдорї, феодалї, љорї шудани идеологияи ягонаи феодалї дар Осиёи Миёна, заминањо 
ва ташкилёбии аввалин давлати тољикон ва ба анљом расидани ташаккулёбии халќияти 
тољик, маданияти тољикон дар асрњои IХ-Х ва ањамияти умумиљањонии он маълумот њосил 
менамоянд. 

Ба муборизаи халќи тољик ва рус ба муќобили истилогарони чингиз дар нимаи якуми 
асри ХIII, Осиёи Миёна дар њайати Чаѓатой ва сарзамини Рус дар зери юѓи Урдаи Тилло, 
њаёти иљтимоию иќтисодї ва сиёсию мадании Осиёи Миёна дар нимаи дуюми асри ХIV-
ХVI: муттањидшавии князигарињои Рус дар атрофи Москва, подшоњигарии Москва дар 
асрњои ХV-ХVII, халќњои Закавказие дар асрњои ХIV-ХVII, шароитњои иљтимої-иќтисодии 
халќњои Осиёи Миёна дар нимаи аввали асри ХVIII ва муносибатњои байнињамдигарии 
халќњои Осиёи Миёна ва Россия дар чоряки якуми асри ХVIII дониш, малака ва мањорат 
њосил менамоянд. 

Барои ташаккул додани салоњияти иттилоотї- маърифатии донишљўёни муассисањои 
тањсилоти миёнаи касбї дар барномаю стандартњо 128 соат барои омўзиши «Таърихи 
халќњои љањон» људо карда шудааст, ки тавассути омўзиши ин фан донишљўён бо аљдодњои 
тољикон, сарзамини аљдодии онњо, ватани таърихї ва аввалин давлатњои онњо, наќши 
давлати Темур ва Темуриён, тољикон дар асри ХVI ва нимаи якуми асри ХVII, нимаи дуюми 
асри ХVIII ва нимаи аввали асри ХIХ шиносої пайдо намуда, омўзгорони оянда тавассути 
омўзиши ин фан ба њаёт ва рўзгори тољикон дар нимаи дуюми асри ХIХ ва ибтидои асри 
ХХ шинос гардида, сабабњои фирори тољиконро фањмида мегиранд ва салоњияти таърихии 
онњо боло мегирад. 

Дар ташаккули салоњияти таърихии донишљўёни муассисањои тањсилоти миёнаи 
касбї фанни «Этнография» (Ќиёфашиносї), ки мутобиќи барнома, стандарти давлатї ва 
наќшањои таълимї барои омўзиши он 108 соат људо гардидааст, ањамияти калон дорад. 
Тавассути омўзиши ин фан, донишљўён ба мафњум ва вазифањои этнография, мавќеи 
этнография дар омўзиши таърихи инсоният, таърихи пайдоиши этнография њамчун илм, 
шохањои этнография шинос гардида, дониш, мањорат ва малакаи хешро васеъ мегардонанд. 

Тавассути омўхтани ин фани таълимї донишљўён ба таърихи тадќиќотњои этнографї 
дар Осиёи Миёна шинос гардида, мактаби этнографии рус: Остроумов М., Наливкин В., 
Хаников Н., Семёнов А.А., Андреев М.С., Писарчик А.К., Кисляков пайравї менамоянд. 
[140]. 

Фанни дигаре, ки дар ташаккули салоњияти таърихии донишљўён муњим арзёбї 
мегардад, «Музейшиносї» мебошад, ки барои омўзиши он 114 соат дар наќшаи таълимї ва 
Стандарти давлатї људо гардидааст. Барои ташаккул додани салоњияти таърихии 
донишљўён аз таърихи музейњои марказї, вилоятї, халќї, адабї дар донистани далелњои 
таърихї васеъ истифода мебаранд. Хазинаи асосии осорхонањои мањаллї, њамкории мактаб 
бо осорхонањои мањаллї, осорхонањои мактабї, вазифа ва хусусиятњои он дар ташкили 
бањисобгирї ва муњофизати маводњои осорхонањо нињоят назаррас мебошад. 

Дар ташаккули салоњияти таърихии донишљўёни муассисањои тањсилоти миёнаи 
касбии самти омўзгорї фанни «Архившиносї» дар њаљми 114 соат ва фанни «Њуќуќи 
Конститутсионї» дар доираи 106 соат ва «Њуќуќи гражданї» дар њаљми 136 соат мавќеи 
асосиро ишѓол менамоянд. 

Инчунин, дар ташаккули салоњияти таърихии донишљўёни муассисањои тањсилоти 
миёнаи касбии самти омўзгории Љумњурии Тољикистон омўзиши фанњои «Таърихи 
Љумњурии Тољикистон» дар њаљми 98 соат ва фанни «Компанентњои миллї- минтаќавии 
муассиса» дар њаљми 50 соат ва курсњои интихобии донишљўён дар њаљми 58 соат, фанњои 
факултативї дар њаљми 40 соат нињоят муњим арзёбї мегардад. 

Дар муассисањои тањсилоти миёнаи касбї миќдори умумии соатњои таълими 
назариявї 9294 соат буда, муњлати азхудкунии барномаи асосии тањсилот 255 њафтаро 
ташкил медињад, ки аз он: 

- барои таълими назариявї - 160 њафта; 
- сессияи имтињонї ва рейтинг - 30 њафта; 
- таљрибаомўзии омўзгорї - 14 њафта 
- аттестатсияи давлатии љамъбастї – 5 њафта; 
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- таътилњо – 42 њафта; 
- рухсатии баъди хатми муассиса - 4 њафта мебошад. 
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Дар маќола муаллиф оид ба тарбияи ахлоќии хонандагони синфњои ибтидої ибрози 

аќида намуда, ќайд мекунад, ки инкишофи ахлоќї, ташаккули муносибатњои 
инсондўстонаи кўдакон, сарфи назар аз мундариља, усулњо, шаклњои кори тарбияи 
ахлоќиро муайян мекунад. Тарбияи ахлоќї асоси тамоми пояњост, вобаста ба он аст, ки 
муаллим дар ин синну сол ба кўдакон чиро ёд додааст, вобаста ба он аст, ки худи ў дар 
оянда чиро бунёд мекунад, муносибаташро бо дигарон чї гуна месозад.  

Муаллиф дар маќола оид ба масъалаи тарбияи ахлоќии мактаббачагони хурдсол 
тањќиќот бурда, адабиёти психологию педагогиро доир ба ин масъала омўхта, моњият, 
мазмун ва мафњумњои асосии тарбияи ахлоќї, инчунин, хусусиятњои синну соли 
хонандагони синфњои ибтидоиро баррасї намуда, хусусиятњои тарбияи ахлоќиро ошкор 
намудааст. 

Масъалаи тарбияи ахлоќии кўдакон пайваста дар маркази таваљљўњи љомеа ќарор 
дорад.  

 
Вожањои асосї: ахлоќи мактаббачагони хўрдсол, њиссиёти ахлоќї,  фарњанги ахлоќї, 

ташаккули ахлоќ, хислатњои маънавї, таъсирот, рафтори ахлоќї, тарбияи ахлоќї. 
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В статье автор высказывает свое мнение о нравственном воспитании младших 

школьников и отмечает, что оно определяет нравственное развитие, формирование 
гуманных отношений детей независимо от содержания, методов и форм нравственного 



          59 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 воспитания. Нравственное воспитание лежит в основе всех основ, оно зависит от того, чему 

воспитатель учил детей в этом возрасте, зависит от того, что он строит в будущем, как 
строит свои отношения с окружающими.  

В статье автор исследовал проблему нравственного воспитания младших 
школьников, изучил психолого-педагогическую литературу по данному вопросу, 
рассмотрел сущность, содержание и основные понятия нравственного воспитания, а также 
возрастные особенности младших школьников. и выявил особенности нравственного 
воспитания. 

Проблема нравственного воспитания детей постоянно находится в центре внимания 
общества. 

 
Ключевые слова: нравственность младших школьников, нравственные чувства, 

нравственная культура, формирование нравов, нравственные качества, воздействия, 
нравственное поведение, нравственное воспитание. 
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This article deals with the moral education of a schoolchild, which determines the moral 

development, the formation of humane relations of children, regardless of the content, methods, 
forms of work of moral education. Moral education is the basis of all foundations, it depends on 
what the teacher taught the children at this age, it depends on what he builds in the future, how he 
builds his relationship with others. 

In the article, the author investigated the problem of moral education of junior 
schoolchildren, studied the psychological and pedagogical literature on this issue, examined the 
essence, content and basic concepts of moral education, as well as the age characteristics of junior 
schoolchildren. and revealed the features of moral education. 

The issue of moral education of children is constantly in the center of attention of society. 
 
Key words: morals of young schoolchildren, moral feelings, moral culture, formation of morals, 

moral qualities, influences, moral behavior, moral education. 
 
 
Масъалаи тарбияи ахлоќї мавриди таваљљуњи файласуфон, равоншиносон, педагогњо 

ќарор дошта, он мубрам боќї мемонад. Мо оид ба масъалаи тарбияи ахлоќии 
мактаббачагони хурдсол тањќиќот бурда, адабиёти психологию педагогиро доир ба ин 
масъала омўхта, моњият, мазмун ва мафњумњои асосии тарбияи ахлоќї, инчунин, 
хусусиятњои синну соли хонандагони синфњои ибтидоиро баррасї намуда, хусусиятњои 
тарбияи ахлоќиро ошкор намудем. Дар синни хурди мактаби усулњо, шаклњо ва усулњои 
тарбияи ахлоќии хонандагон дар фаъолияти таълими омўхта, андешањои гуногунро оид ба 
ин масъала дар адабиёт тањлил ва љамъбаст намуда, ба хулосањои зерин омадаем: тарбияи 
ахлоќї бо роњи шуури ахлоќї, њиссиёти ахлоќї, малака ва одатњои рафтори ахлоќї 
ташаккул меёбад.  

Њама ваќт, одамон ба ахлоќ ва тарбияи ахлоќии одам бањои баланд медоданд. Ваќте 
ки мо дар бораи тарбияи ахлоќии бачагони синни мактабї сухан меронем, мо пеш аз њама 
аз зарурати ташаккули ин арзишњо дар кўдак дар њаёти ў, одат кардани ў ба арзишњои 
ахлоќии башарият ва љомеаи муайян меандешем. Тарбияи ахлоќї ин таъсири маќсаднок ва 
мунтазам ба шуур, њиссиёт ва рафтори тарбиятгирандагон бо маќсади ташаккули сифатњои 
ахлоќии онњо, ки ба талаботи ахлоќи љамъиятї мувофиќанд, мебошад. Масъалаи тарбияи 
ахлоќї ва камолоти кўдакон ањамияти хоса дошта, яке аз проблемањои асосии њар як шахс, 
љомеа ва умуман давлат мебошад. Ќобилияти лаззат бурдан аз њаёт ё ќобилияти далерона 
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тоб овардан ба душворињо дар кўдакї муќаррар карда мешавад. Барои мењрубон шудан ба 
дигарон, дилсўзї кардан, ба хатогињои худ софдилона иќрор шудан, мењнатдуст будан, аз 
зебоии табиати атроф ба њайрат омадан, эњтиёткорона муносибат карданро ба хурдсолон 
фањмондан лозим аст. Кўдак, бахусус дар мактаби ибтидої, бештар ба рушду тарбияи 
маънавї ва ахлоќї ниёз дорад.  

Ахлоќ эътиќодест, ки шахс мувофиќи анъанањо, муњити иљтимої, тарбия ва таљрибаи 
рафтор ба зарурати меъёри ахлоќии муносибат бо олами атроф, одамон ташаккул ёфтааст. 

Ахлоќ сифатњои ботинии инсон мебошад, ки дар асоси идеалњои некиву адолат, 
вазифа, шараф ва ғайра асос ёфта, нисбат ба одамон ва табиат зуњур мекунанд. Дар бораи 
ахлоќ сухан ронда, мо рафтори одамон, маљмуи меъёрњоеро дар назар дорем, ки 
муносибатњоро нисбат ба љамъият танзим мекунанд. Тавре ки маълум аст, тамоми 
меъёрњое, ки барои танзим ва роњнамоии рафтори одамон пешбинї шудаанд, табиати 
ахлоќї доранд. 

Њар як меъёри ахлоќї муносибати шахсро ба љомеа ифода ва танзим мекунад. Аксар 
ваќт манфиатњои шахсе бо манфиатњои љамъият, сиёсат, давлат комилан мувофиќат 
намекунанд, дар натиља аксар ваќт душворињо ба амал меоянд. Њар як шахс ба њаёт ворид 
шуда, ин меъёрњоро аз одамони гирду атрофаш омўхта, онњоро танзимгари рафтори 
иљтимоии худ месозад. 

Шахси дорои ахлоќи шоиста шахсест, ки ќодир аст, ки масъулияти ахлоќиро ба дўш 
гирад, барои худбањодињии ахлоќї ва такмили худ талош кунад. 

Фарњанги ахлоќї ташаккул ва самти башардўстонаи тамоюлњои арзишї, ниёзњои 
маънавї ва ангезањои рафтор дар тарзи њаёти шахс мебошад, ки асоси он хидмат ба њаёт, 
инсон ва пешрафт мебошад. Фарњанги ахлоќї таљрибаи ахлоќии фардї мебошад, ки дар 
асоси анъанањо бошуурона инкишоф ёфта, аз љониби шахс пайваста такмил дода мешавад. 

Тарбияи ахлоќии инсон аз замони таваллуд оғоз мешавад. Њатто дар синни 
томактабї дар кўдакон унсурњои тарбияи ахлоќї гузошта мешаванд: эњсосот ва идеяњои 
ибтидої ташаккул меёбанд, соддатарин малакањои рафтори ахлоќї ташаккул меёбанд. 

Дар синни томактабї ва ибтидоии мактабї шаклњои рафтор ва муносибат бо 
калонсолон ва њамсолон, дониш ва њисси ибтидоии ахлоќї асоси он мебошанд, ки дар 
синфњои ибтидої ташаккули шаклњои нави рафтори ахлоќї, шуур, эњсосот ва муносибатњо 
ба амал меояд. Дар байни таълим дар зинаи пештара ва минбаъда робитаи диалектикї 
мавчуд аст. Барои тарбияи ахлоќї таљрибаи мусбати ахлоќии кўдакон ањамияти њалкунанда 
дорад. 

Дар ин бора В.А. Сухомлинский дар китобаш «Мактаби миёнаи Павлышская» 
таъкид карда буд, ки «Меъёрњои умумибашарии рафтори ахлоќї ба виљдони шахсии одам 
табдил меёбанд, ки агар фаъолияти фаъолонаи ў характери ошкори кори чамъиятї дошта 
бошад, яъне. мактаббачаи хурдсолро, ки кори оммавиро иљро карда, нисбат ба одамон баён 
карданро таълим медињад». Масъалаи тарбияи ахлоќї хеле актуалї аст ва на танњо дар 
замони мо, зеро њаёти минбаъдаи кўдак ва эњтимол, таќдири одамони дигар ба тарбияи 
кўдак вобаста аст. Маориф санъат аст ва ин санъат дар он аст, ки шахсе, ки мо тарбия карда 
истодаем, олами чизњоеро, ки ба њаёти ў дохил мешаванд, бояд хусусияти ахлоќї,  
одамгариро дар он ташаккул дињад ва дар инсон аќлу хирад, мењру муњаббат ба одамонро 
дарк карда тавонад. Агар кўдак ин хусусиятњоро њис карда натавонад, нозукињои њаќиќии 
инсонии табиат, њассосияти дарк барои ў бегона хоњад буд. 

Маънавият ва ахлоќ. Инњо хусусиятњои асосии шахсият мебошанд, ки бо соњаи 
њавасмандии беруна (ахлоќ) ва ботинї (маънавият) алоќаманданд. Ахлоќ – тарзњои амал, 
меъёрњои рафтор, рафтори одамон. Маънавият олитарин чизест, ки инсон ба он саъй 
мекунад.  

Дар луғати С.И.Ожегов мафњуми тарбияи ахлоќї чунин мафњум дода шудааст - «ин 
тарбияи сифатњои ботинї, маънавї, ки инсонро њидоят мекунанд, меъёрњои ахлоќї; 
ќоидањои рафтор, ки бо ин сифатњо муайян карда мешаванд». 

Дар системаи умумии инкишофи њамаљонибаи шахсият мағзи асосї тарбияи ахлоќї 
мебошад. Тарбияи ахлоќї љараёнест, ки дар ташаккул ва инкишофи њамаљонибаи шахсияти 
кўдак наќши калиди дорад, ташаккули муносибати ўро ба Ватан, љомеа, коллектив, одамон, 
мењнат, вазифа ва дар кўдаконро тарбия мекунад. Дар кўдакон бедор намудани дарки 
зиндагї ва њаёт, то ки дар оянда мавќеи худро дар љомеа пайдо карда тавонанд. 
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 Вазифаи тарбияи ахлоќї аз он иборат аст, ки талаботи иљтимоии зарурии љомеа ба 

ангезаи дохилии шахсияти њар як кўдак, аз ќабили вазифа, шаъну шараф, виљдон табдил 
ёбад. 

Барои ташаккули ин гуна муносибат, ки меъёрњои ахлоќї ва эстетикї нисбатан 
бошуурона дарк карда мешаванд, синну соли мактаби ибтидої њассос аст. Бо дохил шудан 
ба мактаб, дар шароити инкишофи кўдакон нуќтаи гардиш ба амал меояд, тамоми тарзи 
њаёт ва арзишњо дигар мешаванд. Дар мактаббачагони синфњои ибтидої ташаккули 
интенсивии хислатњои шахсият, ки имкони саъю кўшишњои нав ва сатњи зарурии 
муносибатро ба воќеият муайян мекунанд, мегузарад. Навъи асосии психологии 
мактаббачагони хурдсол ин асосњои ташаккулёфтаи муносибати эљодї ба воќеият, 
ќобилияти паймоиш дар шаклњои гуногуни фаъолияти инсон, ќобилияти кор кардан бо 
мафњумњои абстрактї, рефлексњои шахсї ташаккул меёбад. Тавассути раванди таълим 
мунтазам ошноии хонандагони хурдсол бо арзишњои ахлоќии умумибашарї ба роњ монда 
мешавад. Дар баробари ин, механизми ташаккули афкори ахлоќї ба назар гирифтан ва 
фаъол гардонидани ќуввањои њаракатдињандаи дохилї, талаботи хонандагони хурдсол, 
саъю кўшиши бошууронаи онњо асос ёфтааст. 

Мањз дар њамин замина, тавассути фаъолияти махсус таъиншуда ба шахсият дуруст 
бањо дода, системаи самарабахши тарбияи ахлоќии он бунёд кардан мумкин аст. Раванди 
ташаккули асосњои ахлоќии хонандаи хурдсолро ба назар гирифта, хусусиятњои синну соли 
кўдакро ба назар гирифтан лозим аст. Дар даврањои гуногуни синну сол бояд муносибатњои 
гуногун ба чунин таълим вуљуд дошта бошанд. Ташаккули шуури ахлоќии кўдак тавассути 
дарк ва огањии мундариљаи таъсирњое, ки аз волидон ва омўзгорон, одамони гирду атроф 
тавассути коркарди ин таъсирот дар робита бо таљрибаи ахлоќии шахсият, аќидањо ва 
самтњои арзишњои ў ба вуљуд меоянд, сурат мегирад. Дар шуури кўдак таъсири беруна 
маънои инфиродї пайдо карда, ба ин васила муносибати субъективї ба он ташаккул 
меёбад. Дар ин маврид, ангезањои рафтор, ќабули ќарор ва интихоби ахлоќии амали худи 
кўдак ташаккул меёбанд. Самти тарбия ва амали воќеии кўдакон шояд нокифоя бошад, 
аммо мафњуми тарбия ноил шудан ба мувофиќати талаботи рафтори дуруст ва омодагии 
ботинї ба ин аст. 

Дохил шудани кўдак ба фаъолияте, ки аз љониби калонсолон ташкил карда мешавад, 
ки дар љараёни он муносибатњои гуногунљанба ба вуљуд меоянд, шаклњои рафтори 
иљтимоиро муттањид мекунанд, зарурати амал карданро мувофиќи намунањои ахлоќие 
ташаккул медињанд, ки њамчун ангезањои њавасмандкунандаи фаъолият ва танзими 
муносибатњо амал мекунанд. Механизми дигари бунёдии ташаккули афкори ахлоќї дар 
синни ибтидої тадриљан ба раванди ахлоќии дарки воќеияти атроф ва ифодаи муносибати 
шахс ба он њамаи љисмњои таркибии тарбияи ахлоќї дар ягонагии якпорчагии онњо 
мебошад. 

Њисси ахлоќї бо идеали ахлоќї, ғояи идеалии рафтори инсон, муносибати ў ба 
зиндагї зич алоќаманд аст. Комил, фаъол, эљодкорона иљро намудани талаботи ахлоќии 
љамъият идеали ахлоќї мебошад. Дар роњи сўи идеали ахлоќї хонандагони хурдсол 
љустуљўи ахлоќиро аз сар мегузаронанд, худашон љустуљў мекунанд, моњияти худро 
мефањманд, мавќеи худро дар муносибатњои мураккаби ахлоќии зиддиятнок муайян 
мекунанд, худро мешиносанд, мавќеи ахлоќии худро муайян мекунанд, иродаи ахлоќии 
худро зоњир менамоянд. 

Мотивњои ахлоќї ба амалњои ахлоќии шахс роњнамої мекунанд, ўро ба инъикоси 
зуњуроти мувофиќи тарзи рафтор водор мекунанд. Муаллими синфњои ибтидої бо маќсади 
ноил шудан ба рафтори амиќ бошуурона, оќилона аз талабагон оид ба ташаккули ангеза ва 
инкишофи минбаъдаи онњо кори маќсаднок мебарад. Дар ин раванд омўзгор аз талаботи 
иљтимоии замон баромад мекунад. Аз ин рў, ангезањои ахлоќї на танњо асоси рафтори 
ахлоќї, балки натиљаи нисбатан нишондињандаи тарбия низ мебошанд. 

Андешањои мо дар бораи моњияти тарбияи ахлокии мактаббачагон на танњо дар зери 
таъсири консепсияњои нави илмї, балки комьёбињои реалии соњаи маориф њам тағьир 
меёбанд. Муносибат ба кори тарбиявї, ки солњои охир васеъ пањн шудааст, омўзгоронро ба 
шаклњои шифоњии интиќоли арзишњо равона кардааст. Аз ин рў, монологњои тўлонї бо 
рўїдодњои алоњида бартарї доштанд. Аён аст, ки муносибати индивидуалї, такья кардан ба 
таљрибаи њаётии кудак, ба назар гирифтани хислатњои шахсии ў кам буд. 
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Асбоби асосие, ки муаллим ба воситаи он фаъолияти кўдакро роњбарї ва ташкил 

мекунад, одатан вазифањое мебошанд, ки ў дар назди кўдак мегузорад. Барои самаранокии 
онњо, зарур аст, ки онњо аз љониби кўдак ќабул карда шаванд, ки маънои вазифа барои ў аз 
он вобаста аст. Агар њавасмандии супоришњо аз љониби омўзгор таъмин карда нашавад, 
мазмуни дохилии онњо барои кўдак метавонад аз мазмуни объективии онњо ва аз нияти 
омўзгор, тарбиятгар ба таври шадид фарќ кунад. Усулњои анъанавии тарбияи ахлоќї ба он 
нигаронида шудаанд, ки дар мактаббачагон меъёрњо ва ќоидањои њаёти љамъиятиро 
омўзанд. Бо вуљуди ин, онњо аксар ваќт танњо тањти назорати ба таври кофї ќавї 
(калонсолон, афкори љамъиятї, тањдиди љазо) амал мекунанд. Нишондињандаи муњими 
ташаккули сифатњои ахлоќии шахс назорати дохилї мебошад, ки амали он баъзан боиси 
нороњатии эмотсионалї, норозигї аз худ мегардад, агар ќоидањои њаёти љамъиятие, ки аз 
таљрибаи шахсї тасдиќ карда шудаанд, вайрон карда шаванд. 

Назорати дохилї аз њисоби фаъолияти фаъоли кўдак дар соњањои зењнї, моторї, 
эмотсионалї, ихтиёрї ташаккул меёбад. Омодагї ба тобеъ кардани ангезањои худ ба аќида 
ва дониш дар бораи фарњанги њастии инсон ба худшиносии шахсият меафзояд, ба худ 
эњтиром мегузорад. Малакањои назоратии ташаккулёфта ба инкишофи бомуваффаќияти 
сифатњои ахлоќии шахс дар раванди таълиму тарбия мусоидат мекунанд. Маънои 
педагогии кор оид ба ташаккули маънавию ахлоќии шахсияти донишљўи хурдсол аз он 
иборат аст, ки ў аз малакањои рафтории ибтидої ба зинаи баландтар гузарад, ки дар он 
мустаќилияти ќабули ќарор ва интихоби ахлоќї талаб карда мешавад. 

Хоњиши мактабхон шудани бачањо ангезаи хуби тарбияи ахлоќї мебошад. Бо ба 
мактаб омадани бачагон доираи муошират ва масъулияти онњо васеъ мешавад. Чизи асоси 
барои кўдакон омўзиш аст. Илова бар ин, дар мактаб онњо бояд бо њамсинфон ва муаллим 
муносибатњои ахлоќиро омўзанд. Дарки ањамият, зарурати вазифаю кирдорњои нав омода 
будани кўдакро ба иљрои талаботи нави калонсолон пешакї муайян мекунад: супоришњои 
мактабро софдилона омода созад, донишро софдилона аз худ кунад, дар њаёти синф 
фаъолона иштирок намояд.  

Олимони соњаи педагогика ошкор кардаанд, ки дар даврањои гуногуни синну сол 
барои тарбияи ахлоќї имкониятњои нобаробар мавчуданд.  

Дар ваќти кор кардан бо масъалањои тарбияи ахлоќии хонандагони хурдсол 
хусусиятњои синну сол ва психологии онњоро ба назар гирифтан лозим аст: Дар тарбияи 
ахлоќии хонандагони хурдсол бояд ба назар гирифт, ки кўдакон ба фаъолона, мустаќилона 
дарк кардани вазъиятњои гуногуни њаёт оғоз мекунанд, аммо дар айни замон бањодињии 
онњо ба њодиса ва амалњо аксар ваќт вазъиятї мебошад. Хоњиши мустаќилона фањмидани 
њама чизро муаллим дастгирї мекунад, вай ба кўдакон дар интихоби дурусти бањои ахлоќї 
кўмак мекунад. 

Мањз аз рўи он, ки кўдак ба меъёрњои иљтимоии зиндагї чї гуна мутобиќ мешавад, 
солимии равонии ўро муайян кардан лозим аст. Шароити зиндагї ба кўдак имкон медињад, 
ки таљрибаи мављудияти инсониро бомуваффаќият аз худ кунад, инкишофи камолоти 
равонї, яъне омодагии худро барои идора кардани хоњиш ва эњсосоти худ таъмин намояд. 

Камолоти равонии кўдакон то оғози тањсил дар мактаб наметавонад баланд бошад, 
аммо ин нишондињандаи муњими инкишофи муайяни равонии кўдак, омодагї ба мањдуд 
кардани хоњишњои онњо, муошират дар асоси тиљоратї, дар сўњбат бо одамони гирду атроф 
аз масофаи дур нигоњ доштани онњо мебошад. Ба ќоидањои муошират вобаста ба вазъият 
риоя намуда, аз руи эътиќоди ахлоќии худ интихоб мекунанд. 

Раванди тарбия, ки ба инкишофи њамаи кўдакон нигаронида шудааст, бояд тавре 
сохта шавад, ки инкишофи оптималии њар як кўдак дар асоси шахсияти ў таъмин карда 
шавад. 

Донистани меъёрњои ахлоќї шарти асосии рафтори ахлоќї аст, аммо танњо дониш 
кофї нест. Меъёри тарбияи ахлоќї танњо амали воќеии кўдакон, ниятњои онњо буда 
метавонад. Хоњиш, майлу хоњиш ва ќобилияти бошуурона риоя кардани нормањои ахлоќро 
танњо бо амалї намудани корњои ахлоќї тарбия кардан мумкин аст. 

Таъсири бевоситаи ба даст овардани арзишњои ахлоќї ба муаллим вобаста аст. 
Натиљаи ин раванд ба он вобаста аст, ки муаллим онро ба кўдак чї гуна пешкаш мекунад. 

Сухани муаллим як навъ воситаи таъсиррасонї ба тарбияи шахсияти кудак аст. Мањз 
тавассути сўњбат бо омўзгор, рушди маънавии кўдак, худтаълимї, шодии расидан ба 
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 маќсад, кори наљиб чашми одамро ба рўи худ мекушояд. Мо талабагонамонро даъват 

менамоем, ки нисбат ба худ ростгуй ва ошкоро бошанд, дар њаёт чунин маќсад гузоранд, ки 
барои расидан ба он вазифањоеро њал кардан лозим буд, ки ба ќоидањои ахлоќ мувофиќ 
бошанд. 

Ба фаъолияти тарбиявї љалб намудани хонандагони хурдсол њам њангоми иљрои 
вазифањои тарбиявї ва њам њангоми муайян кардани тарзи рафтори худ маќсаднок амал 
карданро ёд мегиранд. Амалиёти онхо бошуурона мегардад. Симои зоњирии инсон 
маъмулан таассуроти нахустин ва муњимро боќї мегузорад. Таъсири симои зоњирї муассир 
ва дарозмуддат аст. Агар инсони нек ва дорои хислатњои бузурги маънавї, ахлоќї ва 
иљтимої дар боби симои зоњирї (либос, њаракат, тарзи муносибат ва ғайра) таассуроти 
манфї гузорад, асари он муддати тулонї эњсос хоњад шуд. 
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Дар маќола асосњои назариявии ташаккули салоњиятњои касбї-иртиботии 

донишљўёни коллељњои тиббии љумњурї ба омўзиши забони русї, љустуљўи роњу усулњо ва 
технологияњое, ки самаранокии раванди таълимро афзун карда, муоширати фаъоли 
шифоњиро дар раванди машғулиятњо дастгирї мекунанд, баррасї шудааст.  

Муаллиф бар ин назар аст, ки њалли ин масъала истифодаи технологияњои нави 
таълим ва технологияњои интерактивиро дар таълими забони русї ба донишљўёни 
коллељњои тиббї таќозо намуда, як равиши нави методологї дар ташкили раванди таълим 
мањсуб меёбад. Инчунин, таъкид карда мешавад, ки ин равиш дар ташаккули муносибати 
шахсии донишљўён ва омўзгорон ба раванди таълим, механизмњои муколама њамкорї ва 
масъулияти шахсии онњоро барои натиљањои он таъмин мекунанд.  

Ба андешаи муаллифи маќола, тањлили хусусиятњои фарќкунандаи технологияњои 
интерактивии таълими забони русї њамчун забони хориљї мутобиќати онњоро ба талаботи 
муосири таълим нишон дода, самаранокии истифодаи онњоро дар шароити муосири таълим 
тасдиќ мекунад. 
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роњу усул, раванди таълим, муошират, машғулият, технологияњои интерактивї, тиб, 
муколама, муосир. 
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В статье рассматривается теоретические основы формирования профессионально-

коммуникативные компетенции таджикских студентов-медиков к изучению русского языка, 
поиска методов, приемов и технологий, повышающих эффективность учебного процесса, 
поддержки активного речевого общения в ходе аудиторных занятий.  

Автор утверждает, что решение этой проблемы требует использования новых 
технологий обучения и использование интерактивных технологий в обучении таджикских 
студентов-медиков русскому языку представляет собой новый методологический подход к 
организации учебного процесса, также констатирует, что данный подход, направленный на 
формирование у студентов и преподавателей личностного отношения к образовательному 
процессу, исходит из механизмов диалога, рефлексивности и сотрудничества, 
обеспечивающих вовлеченность субъектов образования в процесс обучения и их личную 
ответственность за его результаты.  

По мнению автора статьи, анализ отличительных особенностей интерактивных 
технологий обучения русскому языку как иностранному демонстрирует их соответствие 
современным требованиям обучения, подтверждает эффективность их использования в 
современных условиях обучения. 

 
Ключевые слова: профессионально-коммуникативные навыки, студенты, русский язык, 

иностранный язык, способы и методы, образовательный процесс, общение, обучение, 
интерактивные технологии, медицина, диалог, современность. 
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The article discusses the theoretical foundations for the formation of professional and 

communicative competence of Tajik medical students for the study of the Russian language, the 
search for methods, techniques and technologies that increase the effectiveness of the educational 
process, support for active verbal communication during classroom classes. 

The author argues that the solution to this problem requires the use of new teaching 
technologies and the use of interactive technologies in teaching Tajik medical students the Russian 
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 language is a new methodological approach to the organization of the educational process, and 

also states that this approach, aimed at developing a personal attitude towards the educational 
process among students and teachers, proceeds from the mechanisms of dialogue, reflexivity and 
cooperation that ensure the involvement of subjects of education in the learning process and their 
personal responsibility for its results. 

According to the author of the article, the analysis of the distinctive features of interactive 
technologies for teaching Russian as a foreign language demonstrates their compliance with 
modern learning requirements, confirms the effectiveness of their use in modern learning 
conditions. 

 
Keywords: professional communication skills, students, Russian language, foreign language, 

ways and methods, educational process, communication, teaching, interactive technologies, medicine, 
dialogue, modernity. 

 
 Омўзиш ва тањлили анљомдодаи мо нишон дод, ки сањми асосии дониш, мањорат ва 

малкањои дар амсилањои салоњиятмандии кормандони ба амалия машѓулбудаи соњаи тиб 
бевосита ба таълими касбии онњо марбут аст. Љузъи иртиботии амсила дар соњаи 
лингводидактикаи тамоюли касбидошта нисбатан пурра кушода мегардад. Ањамияти 
амалии љузъи мазкур дар он ифода меёбад, ки дараљаи салоњиятмандии корманди тиб, 
њаљми барои ў зарурии дониш, мањорат ва малакањоро муайян месозад. Њамин тариќ, љузъи 
иртиботии амсилаи тањсилотї фармоиши иљтимоиро ташаккул дода, нишондоди асосиест, 
ки тањиягарони барномањо, шароитњо, маводи таълимї-назоратї њангоми ташаккули 
салоњиятњои иртиботии кормандони тибби Љумњурии Тољикистон аз он истифода мебаранд 
[6, с. 88-91].   

Асос, дар намуди принсипњои асосии назарияи салоњиятмандї, имкон медињад 
мундариљаи истилоњи салоњияти касбї-иртиботии корманди соњаи тибби Љумњурии 
Тољикистон ба таври пурра кушода гардад. Мо истилоњи мазкурро њамчун хусусияти 
шахсиятии маљмўї, бисёрљўзъа, бисерзинагї муайян намудем, ки дар омодагї ба дарёфти 
њалли дурусти проблемањои касбї, ќобилияти њалли масъалањои касбї бо истифода аз 
мубоњисаи касбии тиббї, забон ва нутќ, ифода меёбад.  

Амсилаи акмеологии фаъолияти таълимї ќисмати таркибии асоси методологии 
ташаккули салоњиятњои касбии худтакомулдињии муњассилини муассисањои таълимии 
самти тиббидоштаро њангоми омўзиши забони русї, ки сатњи азхуднамоии он ба 
муваффаќияти касбии мутахассисон таъсир мерасонад, ташкил медињад. Он имкон медињад, 
то маљмўи дониш, мањорат ва малакањои кормандони тибби Љумњурии Тољикистон, ки 
барои рушди касбї-иртиботии сатњи баланд муњимманд, бо дарназардошти њар як зинаи 
рушди касбї-иртиботии мутахассиси соњаи тиб ба низом дароварда шаванд [7, с. 78-80].   

Барои татбиќи ѓояи тањсилоти муттасил, такмили малакаву мањоратњои касбї-
иртиботии кормандони соњаи тибби тољик принсипњои тањсилоти кушодаро истифода 
бурдан зарур аст. Чунин рањёфт имконият медињад салоњияти касбї-иртиботї ба таври 
амудї, аз довталаб барои азхуд намудани асосњои мањорати касбї оѓоз намуда, то ба 
корманди соњаи тибби ба амалия машѓулбуда, ки салоњияти муоширати касбияшро такмил 
медињад, ташаккул ва рушд дода шавад  [5, с. 253-256]. Љузъи касбї-иртиботии амсилаи 
тањсилотиро даќиќ тасаввур намудан мумкин аст, агар унсури иртиботиро дар масири 
рушди муассисањои таълимии самти тиббидоштаи љањон баррасї намоем. Вазифаи 
аввалини корманди тиб ќабули бемор аст. Барои њалли босамари он мањорату малакањои 
иртиботи шифоњї, яъне муошират бо мизољ заруранд. Дар баробари ин мањорати тасвият 
намудани таърихи беморї, ворид намудани ќайдњои зарурї ба њуљљатгузории махсуси 
тиббї зарур мешаванд. Вазифаи дигари муњимми корманди соњаи тиб низ марбути 
салоњияти иртиботї аст. Њалли он бояд ба корманди тиб имконият дињад, ки њуљљатгузории 
тиббиро дуруст ва босаводона ташкил намояд. Мутахассис бояд маъно ва мазмуни 
иттилоотро дигаргун накарда, онро сабт намояд. Маълумоти заруриро табиб бояд аз бемор 
ва наздикони ў, њангоми пурсиш ва ташхис, ба даст орад. Ба ќатори вазифањое, ки 
хатмкунандаи омўзишгоњи тиббї бояд иљро намояд, инчунин мањорати истифодаи 
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технологияњои иттилоотї дар фаъолияти касбї дохил мешавад [8]. Вазифаи дигари муњим 
мањорати муоширати касбї бо њамкасбон аст. Дар њолати мазкур ба ташаккули сифатњои 
сарварї ва иртиботии донишљўёни омўзишгоњи тиббї диќќати бештар додан зарур аст. 
Барои ин фаъолона дар мубоњисањо ва муњокимаи масъалањо иштирок намудан, андешаи 
худро бо далелњо собит сохтан, аќидањо, иттилооти нодурустро рад карданро оўхтан лозим 
аст. Њамзамон ташкилдињандаи биоэтики иртиботи муоширатро низ фаромўш набояд кард.  

Огоњонии беморон низ вазифаи мутахассиси муосири соњаи тиб аст, ки бояд оид ба 
чорабинињои пешгирикунанда, шакли ташкили терапия сўњбат карда тавонад, хусусиятњо, 
стратегияњо, методњо, воситаву усулњои истеъмоли маводи дорўгї, андозаи онњоро шарњ 
дињад. Њангоми зарурият, табиб бояд барои даќиќ намудани ташхис мизољро ба назди 
мутахассиси дигар равона карда, зарурияти ќарори мазкурро фањмонида тавонад.  

Ба ќатори вазифањои касбие, ки назди корманди соњаи тиб меистад, иртиботи хаттї, 
аз љумла навиштани номгўи доруњо дохил мешавад. Дар намуди ахбороти хатї корманди 
соњаи тиб номи дору, миќдори зарурии он, тарзи истеъмол, муњлати табобат, таърихи 
ќабули навбатии духтур ва амсоли инро ишорат мекунад [4, с. 253-256]. Дар тањќиќоти худ 
мо жанрњои шифоњии мубоњисаи махсусро низ баррасї кардем, ки барои кормандони тиб 
хосанд. Ба ин ќатор шомиланд: машварати бемор, наздикони ў, кормандони сатњи поёнї. Ба 
жанрњои хаттии мубоњисаи касбии тиббї низ диќќат дода шудааст: вараќаи беморї, корт ва 
маълумотномаи тиббї, роњхат ба статсионар ва ѓ.    

Инчунин, мо намудњои асосии мубоњисаи тиббиро муайян кардем. Намудњои хаттии 
он ба ду гурўњ људо мешаванд: аввалия ва дуввумин. Ба категорияи аввал матни китоби 
таълимї, маќола, луѓат ва амсоли дохил мешаванд. Ба категория дуввум конспектњо, 
наќшањо, маърўзањо ва ѓ. шомиланд. Дар баробари ин, дар муоширати академии касбї 
жандрњои зерин истифода мегарданд: муколамаи таълимї ё лексия, ахбороти шифоњї ва 
дигар жанрњои шифоњї. Ба намудњои шифоњї-хаттии жанрњо дар шакли муаррифї 
(презентатсия), намоишњо, маърўзањо низ диќќат додан зарур аст [2, с. 33-36].   

Дар раванди таълим, лексияи таълимї њамчун воситаи асосии интиќоли ахбор, 
донишњо истифода мегардад. Худи машѓулияти лексионї раванди мураккаб, њамкории 
гуногунљанбаест дар шакли мубоњиса, ки муќаррароти зеринро фаро мегирад [9, с. 48]:   

1. Аз љониби омўзгор пешнињод гаштани маводи лексия;  
2. Идрок ва тањлили мавод аз љониби таълимгиранда; 
3. Саволњои донишљўён; 
4. Љавобњо, даќиќнамоињои омўзгор; 
5. Саволњои лектор, ки имкон медињанд дараљаи азхудгардии лексия аз љониби 

таълимгирандагон арзёбї гардад;    
6. Љавобњои донишљўён ва дигар амалњо.  
Ба хусусиятњои лексияи таълимї се омили асосї мансубанд: собиткунандагї, нерўи 

шарњдињанда доштан, хусусияти нишондодї доштан.  Инчунин мубоњисаи шабакавии 
тиббї, ки муоширатро дар шабакаи интернет атрофи мавзуъњои тиббї дар назар дорад, аз 
омилњои асосї мањсуб дониста мешавад. Намуди мазкури мубоњиса дар маљмўъ бо 
меъёрњои забонї, бо дарназардошти меъёрњои забонии хусусиятњои иљтимої, фарњангї, 
маърифатї, иртиботї-технологї ва прагматикидошта омўхта мешавад.   

Хусусиятњои асосии мубоњисаи шабакавии тиббї бо тамоюли лингвотерапиявї, 
кушодагии суроѓа, гуногунии  жанр, интеракитивию чандирї ва протсесулї будан ва 
амсоли ин тавсиф меёбад.   

Низоми дарозмуддати ташаккули марњилагии салоњиятњои касбии иртиботии 
кормандони соњаи тибби Љумњурии Тољикистон њамчун раванди муттасили 
худтакомулдињї тавсиф мешавад.  

Тањќиќот нишон дод, ки дар тањсилоти касбии муосир дастгирии тањсилоти 
линвистикї ба кормандони соњаи тиб дар марњилаи пас аз омўзишгоњї вуљуд надорад.   
Њарчанд натиљаи пурсишњо зарурияти онро нишон медињанд. Имрўзњо марњилаи мазкури 
ташаккули салоњияти худтакомулдињии муњассилини омўзишгоњњои тиббї њангоми 
таълими забони русї њамчун забони хориљї, ки ташкилдињандаи муњимми муваффаќияти 
касбї мањсуб меёбад, дастгирии заруририи методиро наёфтааст ва ба таври мукаммал 
омўхта нашудааст.    
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 Марњилаи пас аз омўзишгоњии дар донишљўён ташаккул додани салоњияти 

худтакомулдињї њангоми машѓулиятњо аз забони русї хусусиятњои худро дорад. Ба 
хусусиятњои мазкур тамоюли даќиќ зоњиргаштаи равияи шахсиятї, тарбияи ташаббускорї, 
таќсимоти омодагии иртиботї вобаста аз соњиб будани таълимгирандагон ба забони русї 
шомиланд. Аз ин рў, дар марњилаи додашудаи омодагї мундариљаи тањсилоти иртиботии 
кормандони тибби Тољикистон сохтори даќиќ надорад. Моњиятан он тањсилоти аз 
ќисматњои алоњида гирдовардашударо мемонад  [11, с. 115-120].                

Таснифоти лингводидактикии технологияњои таълимї, аз он љумла тањсилоти 
лингвистї, ки барои ташаккули салоњияти худтакомулдињии муњассилини муассисањои 
таълимии тиббї њангоми омўзиши забони русї њамчун заминаи муњимми муваффаќияти 
касбии мутахассисон дар оянда тасия мешавад.       

Технолгияњои тањсилотї дар гуруњњо мутањид гаштааст: онњое, ки салоњияти 
муоширатро рушд медињанд, тренингї, ба рушди ќобилиятњои иртиботї нигаронидашуда, 
танзимї, онњое, ки ба арзёбии дараљаи азхудкунии забони хориљї мусоидат мекунанд, 
технологияњои мониторинги фаъолияти таълимї дар соњаи такмили ќобилиятњои 
иртиботии кормандони соњаи тиб.     

Ба марњилаи асосии азхуднамоии малакањои иртиботї «репертуари технологи»-и 
нисбатан пурра хос аст. Аз сабаби он, ки донишљўён забони русиро дар сатњи паст баллад 
њастанд, имконияти интихоби технологияњои таълимї аз љониби омўзгор мањдуд мегардад. 
Барои марњилаи пас аз омўзишгоњї исифодаи технологияњои таълимии бевосита марбути 
технологияњои иттилоотї-иртиботї хос аст [3, с. 54-58].     

Китобњои дарсї аз забони русї, ки барои таълими кормандони соњаи тибби тољик 
истифода мегарданд, аз ду ќисмат иборатанд: «русї» ва тарљўмашуда.   

Дар ќисмати муйян љузъи тарљўмагашта дар китоби дарсї барои семинтизатсия 
исилоњњои барои таълимгирандагон нав истифода мегардад. Дар китоби дарсї барои њар як 
дарси алоњида луѓати хурд бо тарљумаи калимањои барои мавзўи омўхташаванда нав 
пешбинї гардидааст.    

Бењтар гардонидани раванди азхудкунии забони русиро дар давраи тањсили 
донишљўён дар омўзишгоњи тиббї тавассути веб-платформаи махсусгардонидашуда 
роњандозї кардан мумкин аст. Сањифањои веб-платформа ба якчанд ќисмат људо кардан 
зарур аст, ки бахшњоро барои довталабон, донишљўён, аспирантон, ординаторњо дар бар 
гиранд. Дар ќисмати барои муњассилини омўзишгоњњои тиббии Љумњурии Тољикистон 
пешбинигашта, машќњое љойгир бояд кард, ки барои ташаккули салоњияти истилоњї, азхуд 
гаштани малакањои граматикї, нутќи муколамавї (диалогї), мањорати хониш дар 
донишљўён мусоидат кунанд [10, с. 99-105].    

Восита ва шаклњои рушди иртиботии мутахасссисони соњаи тибби Тољикистонро 
бояд дарёфт намоем, ки барои такмили азхуднамоии забони русї дар марњилаи пас аз хатми 
омўзишгоњи тиббї муњимманд. 

Воситањо ва шаклњои таълим ба дастгирии суроѓавии тањсилоти лингвистики 
кормандони тибби ба амалия машѓул, ки аз сабаби машѓулї имконияти такмил додани 
иртиботи муошират дар рељаи экстенсивиро надоранд, бояд равона карда шавад. Барои 
таълим дар марњилаи мазкур хатсайрњои инфиродї истифода мегарданд. Барои сохтани 
онњо донистани зинаи ибтидоии соњиб будани таълимгирандагон ба забони русї, 
душворињои мављуда, мушкилињо дар соњаи муоширати касбї бо забони русї зарур аст. 

Њангоми ташкили таълим дар назар доштан зарур аст, ки худтакомулдињии 
донишљўёни муассисањои таълимии тиббї дар муњити забонї ба амал намеояд, яъне 
мутахассисони хориљї наметавонанд бо теъдоди кофї барои коркарди нутќ ва ошно гаштан 
бо истилоњњои нав ба Россия ташриф оранд. Аз ин рў, њангоми ташкили таълими онњо 
маводи таълимие истифода намудан зарур аст, ки тавонад аниќу даќиќ махсусияти 
мубоњиса (дискурс)-и тиббиро бо забони русї интиќол дињад. Шакли коѓазии китобњои 
дарсї масъалаи мазкурро пурра њал карда наметавонад [1, с. 216-222].  

Далели дигареро зикр кардан зарур аст, ки маводи таълимиро бо ягон роњ ба гиранда 
расонидан зарур аст. Дар баробари ин, раванди таълиро идора намудан, натиљањои 
фаъолияти таълимии муњассилинро тафтиш намудан зарур меояд. Аз ин рў, воситаи таълим 
дар шакли коѓазї даќиќан душворињои мазкурро њал карда наметавонанд.  
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Ташаккули сатњи азхуднамоии касбии забони русиро дар кормандони соњаи тибби 

Тољикистон дар якчанд марњилаи ба њам алоќаманд амалї намудан мувофиќи маќсад аст. 
Њамзамон талаботњои тањсилотии таълимгирандагонро ба њисоб гирифтан зарур аст. Ин ба 
ташаккули салоњиятњои касбї-иртиботї таъсири мусбї мерасонад. 

Истифодаи технологияњои рушддињанда дар таълими забони русї мароќи 
командони соњаи тибби тољикро ба натиљаи таълим ба маротиб меафзояд. Барои њар як 
марњилаи талим шаклњои муњими мубоњисаро интихоб намудан зарур аст, ки ба ташаккули 
сифатии малакањои муоширати касбї мусоидат мекунад. 
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Ташаккул ва рушди  љањонбинии хонандагони синфњои ибтидої яке аз вазифањои 

муњимми таълиму тарбия ба њисоб рафта, дар назар дошта мешавад, ки хонандагон бояд 
мањорати ба маводи таълимї иљро карда тавонистани амалњои фикриро пайдо кунанд ва 
маълумот ба даст оваранд. Дар доираи амали тарзи муќарраркардаи таълим ва дар љараёни 
он ташуккул ёфтани тафаккури эмпирикї, тањлил, таљљия, муќоиса ва ғайра сурат мегирад. 
Мувофиќи тањќиќотњои мављуда эљодиёти шифоњї, ки заминаи ибтидоии фањму дарки 
тафаккур ва љањонбинї мебошад, барои машќ додани амалњои фикрї ва рушди љањонбинии 
васеъ мусоидат менамояд. 

Омўзиши жанрњои гуногуни эљодиёти шифоњї њамчун китоби дарсии њаёт ба шумор 
рафта, ба њаёт ва рўзгору фаъолияти инсон сару кор дорад ва љањонбинї, донишу хирад ва 
маърифату тафаккури инсонро такмил медињанд. Дар синфњои ибтидої жанрњои хурди 
асарњои бадеии эљодиёти шифоњї, аз љумла њикояву афсона, чистону зарбулмасалњо, 
таронаву шеърњо ва тезгўякњо омўзонида мешаванд.  

Зарбулмасал низ яке аз жанрњои кадиму маъмули мардумї дониста мешавад ва дар 
он њаёти халќ, гуфтори пурњикмат, ахлоќу одоби аъзоёни љамъият таљассум меёбад. Мањз бо 
њамин васила зарбулмасал дар раванди таълим  ањамияти тарбиявї пайдо мекунад. 

 

Вожањои асосї: зарбулмасал, маќол, таълим, тарбия, омўзгор, љањонбинї, синфњои 
ибтидої, эљодиёти шифоњї, ташаккул,хонанда.  
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В данной статье автор изложил, что именно  формирование и развитие 
мировоззрения младших школьников считается одной из важных задач воспитания и 
обучения, при этом предполагается, что учащиеся должны приобрести способность к 
совершению интеллектуальных действий и получению информации.  Эмпирическое 
мышление, анализ, синтез, сравнение и т. д. формируются в рамках установленного метода 
обучения и в его процессе.  Согласно существующим исследованиям, словесное творчество, 
являющееся первоосновой понимания мышления и мировоззрения, способствует 
тренировке мыслительных действий и формированию широкого мировоззрения. 

 Автором исследовательской работы канстатированно, что изучение разных жанров 
устного творчества рассматривается как учебник жизни, в нем рассматривается жизнь и 
жизнедеятельность и деятельность человека и совершенствуется мировоззрение, познание, 
мудрость, познание и мышление человека.  В начальных классах преподаются малые жанры 
художественных произведений устного творчества, в том числе рассказы и легенды, 
пословицы, песни и стихи. 
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 Пословицы также считаются одним из старинных и популярных народных жанров, в 

них воплощается быт народа, мудрые слова, нравы и нравы членов общества, чем они 
имеют воспитательное значение в обучающем процессе. 
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Омода намудан ва дорои тафаккури эљодї, рушди љањонбинї ва ба талаботи замони 
муосир љавобгў будани насли наврас, вазифаи аввалиндараљаи соњаи маориф мањсуб ёфта, 
дар шароити кунунї зарурати таќвияти моделњои таълимї дар низоми тањсилот ба миён 
омадааст. Дар замони Истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон дар баробари дигар 
илмњо, илми педагогика низ рушд намуда, маќсад ва њадафи он ташаккул ва рушди 
љањонбинии њамаљонибаи хонандагон дар равани таълим мебошад. Бинобар ин, 
омўзгоронро зарур аст, ки пеш аз њама ба низоми раванди таълим дар муассисањои таълимї 
ањаммияти љиддї зоњир намоянд, зеро вазифаи асосии онњо интихоби муътадили моделњои 
таълимиест, ки таълиму тарбия ва рушди хонандагонро таъмин намоянд. 

Ќайд кардан ба маврид аст, ки шахсият дар асоси фаъолият инкишоф меёбад. Ин ба 
муносибати ташаккулёбї, яъне хислатњои хоси шахс њам пурра дахл дорад. Ташаккул чунин 
муносибатњои иљтимої, аз ќабили љањонбинї ва самтгирии љамъиятии шахсият зимни 
фаъолият дарк карда мешавад. 

Њадафи раванди тањќиќшаванда моделњои муосири ташаккул ва рушди љањонбинии 
кўдакон  дар раванди таълим мебошад. 

Ташаккули тафаккури хонандагони хурдсол оид ба тасаввуроти табиат ва њаёти 
иљтимої, тарбияи њисси дўстдории табиат, ғамхорию эњтиёт кардан ва афзун гардонидани 
зебоии он, мусаллањ намудани хонандагон бо методњои дастраси дарки олам вазифаи 
муњими мактаб мебошад. Дар синфњои ибтидої бештар тавассути «Алифбо», дарсњои 
хониш, шиносої бо муњити зист, табиатшиносї ва санъати тасвирї љањонфањмии илмии 
хонандагон вусъат дода мешавад. Њамчунин дар “мактубњои эзоњї”-и барномањои забони 
модарї ва фанни “табиатшиносї”-и синфњои ибтидої нисбати ин масъала ба маврид зикр 
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 шудааст, ки зимни мушоњидаи муњит ва таљирибањои њаёт љањонфањмии талабагон дуруст 

ташаккул дода мешавад [16,с. 133]. 
Зикри чунин нукта ба маврид аст, ки дар рушди малакањои маърифатї ва 

љањонбинии мактаббачагон ќобилият ва муносибати омўзгор, ќобилияти ў ба таври 
ифоданок, эмотсионалї ва образнок баён кардани зебоии олами атроф ба хонандагони 
синфњои ибтидої њам дар асарњои эљодиёти шифоњї ва њам дар воќеият ањамияти калон 
дорад. Манфиатњои маърифатї ва љањонбинии хонандагон тавассути гузаронидани дарсњои 
ғайримуќаррарї мусоидат мекунанд. Ин дарсњо аз ќабили саёњатњо, бозињои маърифатї, 
хонишу наќли афсонањо ва дарсњои њамгиро ва ғайра мебошанд. Масалан, њадафи дарсњо - 
сафар дар мавзўи “Об ва хусусиятњои он” ин рушди манфиатњои маърифатии њиссиёт, 
кашфи хусусиятњои об ба таври таљрибавї мебошад. Дар давоми дарс, ки дар шакли саёњат 
тавассути мавзўи об гузаронида мешавад, омўзгор хонандагонро бо афсонаи пайдоиши 
калимаи об шинос мекунад ва пешнињод менамояд, ки миќдори зиёди муаммоњо дар бораи 
њолатњои гуногуни об дар табиат тахмин кунанд. Инчунин, як ќатор зарбулмасалњову 
чистонњо дар бораи об ба диќќати хонандагон пешнињод карда мешаванд. Масалан: “Об 
сангро намебарад”, “Об аз зери санги хобида намегузарад” ва ғайра. Хонандагон кўшиш 
мекунанд, ки маънои онњоро шарњ дињанд. Њамчун асари фолклорї, ки бо як лањзаи ваќт 
алоќаманд аст, љумлаи “Об, об, рўямро бишў...” истифода шудааст. Инчунин, агар дарс дар 
синфхона гузарад, хуб мебуд дар замони муосир бо маводи бойи аудиої ва аёни муљањњаз 
шавад. Дарсњои ба ин тариќ гузаронидашуда барои хонандагон љолиб буда, дер боз дар 
хотирашон наќш баста, ба афзоиши шавќ нисбати фан мусоидат мекунад. 

Муњаќќиќ С.В. Тарасов ишора мекунад, ки яке аз принсипњои асосии ташкили 
раванди таълим барои ташаккули оптималии љањонбинии хонанда “муколамавї будани 
таълиму тарбия” асосист. Бар замми он “муколама на танњо воситаи таълим, балки мазмуни 
он мебошад, ки бо аз худ кардани шаклњои муколамавии шинохти олам аз  тарафи 
хонандагон мусоидат мекунад” Муколама на танњо имконияти мављудиятро инъикос 
мекунад, вай дар иртибот бо зарурияти дарк ва татбиќи онњо ба вуљуд омада, мукаммал 
мешавад [14,16-17]. Ин методи сермањсул ва маъмули тарбия дар синфњои ибтидої бештар 
мавриди истифода ќарор мегирад. 

Муносибати муколимавии омўзгор ва хонанда дар раванди таълим њамчун шарти 
ташаккули љањонбинии хонандаи хурдсол баррасї мешавад. Таъкид шудани ин шарт дар 
заминаи мафњуми фалсафии муколама чун асоси љустуљўйи њаќиќат дар миёни мардум 
асоснок гардидааст. Татбиќи муносибати мутаќобилаи муколимавї дар раванди  таълим ба 
бартараф кардани њамагуна зуњуроти бегонапарастї, канораљўйии эгоистии хонандагон 
нисбат ба олам ва донишњо дар бораи он мусоидат мекунад. Муколама ба хонандаи 
хурдсол имкон медињад, ки иштироки шахсии худро ба њамаи он чизе, ки дар раванди 
таълим, дар муњити воќеї рух медињад, дарк намояд. 

Муколама њамчун усули шинохт ва воситаи таълим дар он сурат ба вуљуд меояд, агар 
“шахси дигар ба сифати объект дода мешавад ва нисбати худ муносибатро њамчун субъект 
бедор намуда, дар навбати худ барои ў объект чун  субъект эътироф мегардад” [13,284]. 

Таваљљуњ ба муколама дар илмњои психология ва педагогика бо дарки мазмун ва 
дониши инсон дар бораи худ ва олами атроф алоќаманд мебошад. Ба аќидаи Г.Я. Бун  
“Олами инсонї муколимавист. Худи раванди ташаккули инсон, моњияти он аз муколама 
иборат аст. Касе, ки муколамаро меомўзад инсонро меомўзад” [5,16]. 

Муколама њамон ваќт натиљаи дилхоњ медињанд, ки мавзўъ ва маводњои онњо аз њаёт 
ва муњити худи кўдакон гирифта шаванд, њамчунин ба синну сол ва савияи фањмиши онњо 
мувофиќат кунанд. Чунки агар муайянкунандаи асосии мавзўи сўњбат худи кўдакон 
бошанд, ба он хеле таваљљўњ зоњир намуда, фаъолона иштирок мекунанд. 

Омўзиши масъалањои ташаккул ва рушди љањонбинии хонандагони синфњои ибтидої 
дар раванди таълим моро дар натиљаи тадќиќотњо ба хулосае овард, ки шартњои асосии он 
пеш аз њама дар зери таъсири бевоситаи муњити педагогї ва фазои таълим, њамчунин тањти 
таъсири љањонбинии оила ва муоширату муносибати онњо, муњити иљтимоии атрофиён, 
љомеа ва муњити таълими синфхонаву омўзгорон мебошад. Зеро дар синни хурди мактабї аз 
як тараф захираи дониш, малака ва фањму дарки љањонбинї бо таъсири бевоситаи муњити 
хонаводагї ташаккул ва рушд намояд, аз љониби дигар, дар остонаи мактаб ва раванди 
таълим тадриљан ба системаи муайян медарояд. 
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Фаъолияти маърифатии хонандаи хурдсол дар сатњи љањонбинии комил хусусияти 

эљодї пайдо мекунад. Фаъолияти эљодї-ин муносибати субъекти фаъолият ба мењнати худ 
(ќаноатмандї аз кор, кўшиши ба мустаќилият дар иљрои он; майли мусбат њангоми ба љо 
овардани он) ва раванди њалли супоришњои эљодї (татбиќи мустаќилонаи дониш, малака, 
воситањои фаъолияти азхуд кардашуда дар шароити нав, дарки проблема ва дидани 
функсияњои нави объекти муайян) мебошад. 

Бояд ќайд кард, ки њамаи марњалањои љањонбинї бо якдигар алоќаманданд. 
Хонандагон аз њар як марњалаи ташаккули љањонбинї гузашта, таљрибаи муайян њосил 
мекунанд, ки муносибатро бо олам ва бо худ мушаххастар менамоянд. 

Раванди ташаккули љањонбиниро бо назардошти он, ки пайваста ба афзоиши 
фардияти хонандаи хурдсол бо иртибот бо табиат сабаб мешавад, чунин мењисобем, ки дар 
рафти гузариш аз як марњала ба марњалаи дигар, нерўи муносибати мутаќобилаи хонандаи 
хурдсол ва муњит, дараљаи алоќамандии (мансубияти бошуурона) кўдак ба олам торафт 
меафзояд. 

Ба назари мо,  аз љињати таъсири тарбиявї, оила нисбат ба мактаб, дўстон, 
ташкилотњои љамъиятї, коллективњои мењнатї, адабиёт ва санъат таъсири бештар дорад. 
Дуруст аст, ки таълиму омўзишро танњо бар дўши оила вогузорем, натиљаи дилхоњ ба даст 
намеорад. Вале муваффаќияти ташаккули шахсият пеш аз њама аз љониби оила муайян 
карда мешавад. Оила, чи ќадаре ки бомаърифату зиёї бошад ва он ба тарбия таъсир 
расонад, њамон ќадар натиљаи тарбияи маърифатї, ахлоќї, омўзиш ва мењнатии шахс 
баландтар мешавад. Њамеша наќши оила дар ташаккули шахсият вобастагии муайян ва 
таъсири калон дорад. Албатта, алоќа ва њамкории оилаву омўзгорони синфњои ибтидої 
бештар ва ќавитар гардад, дар тањким бахшидани самараи таълиму тарбияи кўдакон 
судмантар хоњад буд. Инро таљрибаи фаъолияти мактабњои пешќадам собит намудаанд.  Ин 
ба омўзгорон имкон медињад, ки робитаи хеле зич ва возењ барќарор намоянд. Танњо 
муњити якдигарфањмї, эљодкории коллективона метавонад кўдаконеро ба воя расонад, ки 
фикр карданро, бо корњои илмї машғул буданро дўст доранд, лаёќати дидактикї ва 
ташкилотчигї дошта бошанд, ба одамон кор карда тавонанд, эљодкор бошанд ва бо њисси 
баланди масъулиятшиносї аз дигарон фарќ кунанд [10, с. 177]. 

Дар њаёти њар як шахс, волидон наќши калон ва масъулиятнок доранд. Онњо ба кўдак 
намунањои нави рафторро меомўзанд, бо ёрии онњо олами атрофро дарк менамоянд ва дар 
њама амалњои худ ба онњо таќлид мекунад. Ин тамоюл бо иртиботи мусбии эњсосии кўдак 
бо волидон ва хоњиши ў ба мисли падару модари худ њарчи бештар таќвият меёбад. Падару 
модар ва ањли оила дар саргањи ташаккули андешаву эњсос ва рушди љањонбинии кўдак 
ќарор доранд. Фарзандон дунёро бо чашму дили онњо мебинанду мешиносанд ва 
муносибати худро ба олами атроф, ќабл аз њама аз дидгоњи падару модар муайян мекунанд 
[15, с. 30]. Ваќте ки волидон ин намунаро дарк мекунанд ва мефањманд, ки ташаккули 
шахсияти кўдак аз бисёр љињат ба онњо вобаста аст, пас онњо тавре рафтор мекунанд, ки 
њамаи амал ва рафтори онњо дар ташаккули кўдак сањм гузоранд. Чунин раванди тарбияро 
метавон комилан бошуурона шумурд, зеро назорати доимии рафтори худ, муносибат ба 
одамони дигар ва атрофи табиат имкон медињад, ки кўдаконро дар шароити мусоид тарбия 
карда, ба рушди љањонбинї ва њамоњангии онњо мусоидат намоед. Њама марњилањои рушди 
инсонро ба шароити нави иљтимої мутобиќ карданро талаб мекунанд, ки ба шахс барои 
ғанї гардидан бо таљрибаи нав ва аз љињати иљтимої баркамол шудан кўмак мекунад. 

Омўзишу ќобилият ва дарку фањмише, ки кўдакон дар барќарории иртибот бо 
дигарон дар зиндагї, синни аввали тањсилоти миёна ва вобастагї ба навъи муносибатњои 
нахустине аз муњит дар бораи худ дар солњои нахустин зиндагї, яъне падару модар, дояњо, 
мураббиёни муассисаи томактабї ва омўзгорони давраи синни аввали мактабї дарёфт 
мекунанд,  метавонад дар тамоми умр бетаъсир набошад. 

Омўзгорон хуб медонанд, ки синни хурди мактабї муњимтарин солњои њаёт аст ва 
таљриби ин солњо зербинои зиндагии ояндаи њар инсон хоњад буд. Агар ба хостањо ва 
атрофи такомули кўдакон дар ин даврон посухи муносибе дода шавад, минбаъд њам дарки 
тафаккур ва љањонбинии онњо бештар рушд хоњад ёфт. Албатта барои кўдакон њељ ваќт дер 
нест, ки тафаккури худро нисбат ба табиат ва ашёњои ињоташуда бењбуд бахшанд ва 
мањоратњои тоза биёмўзанд ё љањонбиниашонро тағйир дињанд, аммо чунонки тањќиќотњо 
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 нишон медињанд, ваќте, ки кўдакон аз зинаи аввали мактабї бархурдор нашуда бошанд, 

њаргиз аз уњдаи љуброни таъсири сањлангорињое, ки дар њаќќи онњо шудааст, бар намеоянд. 
Пас метавон гуфт, яке аз воситањои муњимми таълиму тарбия ва ташаккул додани 

љањонбинии кўдакон адабиёт, ба хусус эљодиёти шифоњї ба шумор меравад. 
Тавре ки Г.Н. Волков мегўяд: «Дар паси тахайюлоти афсонавї њамеша љањони 

њаќиќии њаёти халќї мављуд аст - љањон бузург ва рангоранг аст. Эљодиёти бешумори 
мардум аз таљрибаи мушаххаси зиндагии онњо ба воя мерасанд ва хусусиятњои њаёти 
њаррўзаи онњоро инъикос мекунанд» [6, с.126]. 

Эљодиёти шифоњї дар баробари адабиёти бадеї инъикоскунандаи њаёти љамъият, 
урфу одат ва таърихи он мебошад. Насри эљодиёти шифоњї яке аз машғулиятњои њаёти 
маънавии халќ мебошад, ки дар гузашта низ миёни мардум хеле маъмул буд ва насли имрўз 
њам, аз он бањраваранд. Эљодиёти шифоњї кўдаконро ба хислату характери миллї, равиши 
зиндагї ва урфу одати љамъият, хусусияти забонї ва инчунин њодисаю воќеањои табиату 
љамъият шинос менамояд. Бењуда нест, ки насри эљодиёти шифоњиро дар замони 
Истиќлолияти давлатї бо тањрири наву пардози муосир бо шаклњои гуногун [3,88.] ва бо 
теъдоди зиёд бознашр намуда, дар корњои таълимиву табриявии муассисањо ва хонавода 
фаровон истифода мебаранд. 

Ба туфайли фолклор, кўдак ба олами атроф ба осонї ворид мешавад, љозибаи 
табиати зодгоњи худро пурратар эњсос мекунад, тасаввуроти мардумро дар бораи зебої ва 
ахлоќ азхуд мекунад, бо урфу одатњо шинос мешавад, ба ибораи калом, дар якљоягї бо 
лаззати эстетикї он чизеро аз худ мекунад, мероси маънавии халќ номиданд, ки бидуни 
онњо ташаккули шахсияти комил имконнопазир аст [7]. Аз ин рў, бояд таваљљўњ ва муњаббат 
ба фолклорро тарбия намоем ва барои ин методњои фаъоли педагогї лозиманд, ки 
таваљљўњро ба эљодиёти халќ барангезанд. 

Дар синфњои ибтидої жанрњои хурди асарњои бадеии эљодиёти шифоњї, аз љумла 
њикояву афсона, чистону зарбулмасалњо, таронаву шеърњо ва тезгуякњо омўзонида 
мешаванд. Ба ќавли педагогњо М. Лутфуллоев, Ќ.С. Абдурањимов барои омўзгор на танњо 
тайёрии махсуси касбї зарур аст, балки тайёрии њаматарафа, аќлу хирад ва тафаккури 
солим, чањонбинии васеъ ва ахлоќи њамида дошта бошад ва  масъалањои ба миён омадаро 
эљодкорона тибќи талаботи илмї ва амалия њаллу фасл намояд [10, с.50]. Зеро омўзгор 
шахсест, ки барои инкишофи тафаккур, тахайюл ва љањонбинї заминаи боэътимод 
мегузорад. Пешвои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон сатњу сифати донишандўзии 
шогирдонро вобаста ба фаъолияти омўзгор дониста, чунин ќайд мекунад: “Омўзгор дар 
мењвари соњаи маориф ќарор дорад ва сатњу сифати дониши шогирдон ва тарбияи шоистаи 
онњо мањз ба донишу таљриба, малакаву мањорати касбї, усули таълим ва дигар пањлуњои 
фаъолияти шахсии омўзгор вобастагии зич дорад” [8, с. 258-259]. 

Дигар аз манбаъњои эљодиёти шифоњї дар самти ташаккул ва рушди љањонбинии 
хонандагони синфњои ибтидої, зарбулмасалу маќолњо ва шеъру чистонњо мебошанд. 
Чистонњои шавќовар ва зарбулмасалу шеърњои дилкаш ба тасвири чизњои зиндагї 
бахшида, хотироти бачагонро мустањкам мекунад, диќќати онњоро ба тобишњои аљоибу 
ғароиби табиат љалб месозад [1, с. 3]. 

Зарбулмасал ва маќол сухани кўтоњи образноки ба итмомрасидае мебошанд, ки дар 
он мушоњида ва андешањои халќ дар бораи љињатњои гуногуни њаёти воќеї ба таври хулоса 
ифода шудаанд [2, с. 4]. Калимаи зарбулмасал арабї буда, маънояш масал гуфтан ё мисол 
овардан аст. 

Зарбулмасал яке аз густурдатарин жанрњои хурд дар эљодиёти шифоњї ба шумор 
рафта, аз воќеањои зиндагї гирифта шудааст ва таърихи беш аз њазорсола дорад, ки 
моњияти њодисањои мураккаби њаётро баён мекунад. 

Дар зарбулмасалу маќолњои эљодиёти шифоњї зиндагию маишат, љањонбинї, марзњо 
ва меъёрњои одобу ахлоќ, арзишњои этникї ва дигар масъалањои иљтимої бозтоб шудаанд, 
ки инро хонандагони хушзењн ба осонї дармеёбад. Муњаќќиќ М.Р. Исматуллоев низ бар ин 
назар аст, ки ин навъи жанри фолклорї аќида, љањонбинї, муносибатњои љамъиятї, 
таљрибањои њаётї, заковат ва ахлоќи оммаи васеи мардумро ба таври хеле сода, муъљаз ва 
пурмазмуни бадеї ифода менамояд [9, с. 157]. Зарбулмасалњо ба кўдакон барои омўхтани 
олами атроф, дарк кардани падидањо, њодисањои гуногун кўмак мекунанд. 
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Омўзиш ва таълими зарбулмасалу маќолњои эљодиёти шифоњї дар тарбияи 

хонандагони синфњои ибтидої ањамияти калон доранд ва хонандагонро мустаќиман ба 
фикр кардан омада мекунанд. Зарбулмасалу маќолњо ба шуур ва характери хонандагон 
таъсир расонида, љањонбинии онњоро инкишоф медињад. 

Зарбулмасалњо дар даврањои гуногуни зиндагонї, дар муњити муайяни иљтимої, дар 
шароитњои сиёсї-иќтисодї бо мазмунњои гуногун ба вуљуд омада, кор фармуда шудаанд. 
Дар зарбулмасалњо муносибати иљтимої ва муносибати равшани нисбат ба њодисањои 
таббиатдоштаи халќ акс ёфтааст [11, с. 138]. Яъне зарбулмасал аз нигоњи илми 
фолклоршиносї матни мўъљази устувор мебошад, ки дар он бо образњои равшан афкори 
умум, њикмат ва таљрибањои чандинасраи мардум дар контекстњои таърихї-географї, 
љамъиятї-сиёсї ва психологї хулоса шудаанд. 

Дар зарбулмасалњо образи њодисаю предметњо ба таври бадеї тасвир шуда,  дар 
нутќи гўянда на танњо гуфторро зебову дилкаш мегардонад, балки онро ќувват медињад, 
тасдиќ мекунад. Њамин тавр, тавассути зарбулмасалу маќол одамон муносибат ва 
мубодилаи афкор менамоянд [12, с. 3]. Маќол низ њодисаву воќеаи њаёти њаррўза ва 
хислатњои одамиро ифода намуда, ба монанди зарбулмасал воќеањои зиндагї ва маънињои 
њаётро ба таври умумї инъикос менамояд. Зарбулмасалу маќолњо жанри латифу 
ибратомўзи халќиеанд, ки хислатњои хуби одамонро ситоиш намуда, хислатњои бади 
онњоро сахт мањкум мекунад. Масалан: Дарс агар мушкил бувад, нофањмро хоб оварад; 
Худписанї далели нодонист; Олими беамал, занбўри беасал. 

Ќайд кардан ба маврид аст, ки истифодаи зарбулмасалу маќолњо дар раванди таълим 
ва дар њаёти њаррўза ба мактаббачагони хурдсол асосњои ахлоќии њаётро меомўзонанд. 
Зарбулмасалу маќолњо як навъи махсуси назми шифоњї мебошанд, ки таљрибаи кории 
њаётии наслњоро дар бар мегиранд. 

Мувофиќи асарњои тањќиќотии Г.И. Батурина шакли маъмули зарбулмасалњо дастур 
аст ва аз нуќтаи назари педагогї дастурњои се категория љолибанд: 

- таълимоте, ки ба кўдакон дар бораи одобу рафтори хуб, аз љумла ќоидањои ахлоќи 
нек дастур медињанд; 

- таълимоте, ки хонандагонро ба рафтори шоиста даъват мекунад; 
- дастурњои навъи махсус, ки дорои маслињатњои педагогї мебошанд ва натиљаи 

тарбияро нишон медињанд, ки ин як навъ таљрибаи оммавии педагогист [4, с. 213]. 
Њангоми кор бо кўдакони синни хурди мактабї зарбулмасал ва маќолњо кайњост, ки 

њамчун воситањои таъсирбахши тарбия љойгоњи устуворро ишғол кардаанд. Бо ёрии онњо 
мо метавонем на танњо мафтунии худро изњор кунем, балки мањкумиятро мањкум намоед. 
Зарбулмасалу маќолњо бо соддагиву кўтоњї, мукаммалии мантиќї, ифодаи образнок фарќ 
мекунанд. Њама чиз дар бораи онњо ба маќсад мувофиќ ва сарфакорона аст. Онњо ба 
кўдакон љањони њиссиёт ва таљрибањои амиќ, инчунин кашфиётњои гуногуни эњсосиро 
нишон медињанд. Зарбулмасалњо таълим медињанд - онњо танбалї, лофзанї, хунукназариро 
мањкум мекунанд, дар онњо хоксорї, зиракї, мењнатдўстї ва љањонбинї ситоиш карда 
мешавад. Зарбулмасалу маќолњо пањлўњои гуногуни рафтори инсон ва хислати ўро ошкор 
месозанд. 

Њамин тариќ, бо маќсади нишон додани зарбулмасалњо ва аз калимањои пароканда 
сохтани зарбулмасал дар синфи 3”А”-и  гимназияи ДДБ соати тарбиявї дар мавзуи 
“Зарбулмасал-мададгори њар амал” гузаронида шуд, ки марњилањои он ба таври зайл буд: 

Муаллима: Бачањои азиз њамаи мо афсонањои халќї, суруд, чистон ва 
зарбулмасалњоро медонем. Мавзуи имрўзаамон “Зарбулмасал-мададгори њар амал” 
мебошад. 

Бачањои азиз ки мегўяд, зарбулмасал чист? 
Хонанда 1: Чи тавре  ки аз фанни забони модарї медонем зарбулмасал  жанри 

фолклорї мебошад ва он шакли кўтоњи панду хикмат аст. 
Хонанда 2: Зарбулмасал калимаи арабї буда, маънояш масал гуфтан , ё мисол 

овардан мебошад. 
Хонанда 3: Зарбулмасал њамчун яке аз жанрњои ќадимї дониста мешавад. 
Хонанда 4: Зарбулмасал њаёт ва гуфтори пурњикмати  халќ мебошад. 
Муаллима: Ањсан бачањои азиз. Чи тавре ки маълум аст мо дар бораи жанрњои 

фолклорї аллакай аз дарси забони модарї шинос њастем. 
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 Инак, бачањои азиз, ки зарбулмасал мегўяд ва шарњ медињад? 

Хонандаи 1:  Бе мењнат роњат нест. 
Яъне то мењнат накунем, роњат намебинем ва мисол оварда метавонем  мўрчаяки 

зањматкашро. Ӯ  дар гармо бо зањмати зиёд майдањои нону гандумро љамъоварї менамояд, 
то ин ки дар сармо роњат карда хўрда хобад. 

Хонандаи 2:   Дарахт бо реша боќувват, инсон бо мењнат. 
Агар дарахт реша надошта бошад, пас ў дар шамолу борон меафтад. Агар инсон бо 

мењнат обутоб ёбад аз њамаи мушкилињои зиндагї ба осонї рањо мешавад. 
Хонандаи 3:  Њунар аз молу мероси падар бењ. 
Яъне молу сарват як рўз ба охир мерасад, аммо њунар тамомнашаванда мебошад. 
Хонандаи 4:  Табиатро хуршед мунаввар созад, инсонро мењнат. 
Чи тавре ки медонем хуршед ин офтоб аст. Бе равшании он рузи мо ба мисли шаби 

тор аст. Мењнат низ ба њаёти  одам равшанї мебахшад. 
Хонандаи 5:  Паранда дар парвоз обутоб меёбад. 
Хонандаи 6:  Дарахтро ба њосилаш нигар, инсонро ба мењнаташ. 
Муаллима:  Хеле хуб бачањои азиз. Ина,к мегузарем ба кори гурўњї. Ба бозии 

зарбулмасалсозї. 
Дар – девор; 
Коса – нимкоса; 
Чой – пой; 
Айёр – тайёр; 
Ваќт рафт бачањои азиз ба сохтани зарбулмасал шуруъ кунед. 
Гурўњи  “Сомон” аллакай омода аст, марњамат. 
Таги коса нимкоса. 
Гурўњи “Далерон”: Аввал бубин љойи худ, баъд бимон пойи худ. 
Гурўњи “Донояк”: Дарро задам девор кафид. 
Гурўњи “Ахтарон”:  Дар сари кор айёр, дар сари ош тайёр. 
Бачањои азиз, њамин тавр мо имрўз дар бораи зарбулмасал маълумоти бештар 

гирифтем, ки оянда барои мо дар зиндагї кор медињанд. 
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Дар маќола масъалањои омўзиш ва тањќиќи осори ниёгон ба вижа Абулќосим 

Фирдавсї дар замони шўравї, ки аз љониби Садриддин Айнї анљом ёфтаанд, пажуњиш 
шудаанд. Бояд гуфт, ки Садриддин Айнї нахустин фирдавсишиноси тољик мебошад, ки ба 
шоњкории Абулќосим Фирдавсї бањои сазовор додааст, зеро Абулќосим Фирдавсї њамчун 
ахтари тобандаи адабиёти форсии тољикї, афкор ва мавќеи умумибашарї ва 
умумифарњангиро дороанд.  

Њамчунин, дар маќола таъсирпазирии Садриддин Айнї аз нобиғагони форсии 
тољикї, ба хусус аз Абулќосим Фирдавсї дар се самти муњимтарини адабиётшиносї, яъне 
таъсирпазирї дар эљод намудани осори назмї (шеър, ғазал, мухаммас ва ғайра), 
таъсирпазирї дар таълиф намудани осори насрї (њикоя, повест, очерк, ёддошт ва ғайра) ва 
таъсирпазирї дар тањќиќи корњои илмї-тањќиќотї муайян гардидаст. 
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В статье исследованы вопросы изучения и исследования творчества наших предков, 
особенно Абулькасима Фирдоуси в советское время, которое было завершено Садриддином 
Айни. Следует сказать, что Садриддин Айни – первый таджикский ученый-фирдоусивед, 
давший достойную основу шедевру Абул Касима Фирдоуси, ибо Абул Касим Фирдоуси, 
как сияющий плакат таджикско-персидской литературы, имеет общечеловеческое и 
универсальное культурное мнение и позицию. 

Также в статье влияние Садриддина Айни на таджикско-персидских гениев, особенно 
на Абул Касима Фирдавси, в трех важнейших областях литературоведения, т.е. влияние в 
создании поэтических произведений (поэзия, газель, мухаммас и др.), влияние в написание 
прозаических произведений (рассказа, романа, эссе, заметки и др.) и определялась 
эффективность при исследовании научно-исследовательских работ. 
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In this article, the author studied the issues of studying and researching the work of our 
ancestors, especially Abulkasim Firdousi in the Soviet era, which was completed by Sadriddin Aini. 
It should be said that Sadriddin Aini is the first Tajik Firdousi scholar, who gave a worthy basis to 
the masterpiece of Abul Qasim Firdousi, because Abul Qasim Firdousi, as a shining poster of 
Tajik-Persian literature, has a universal and universal cultural opinion and position. 

Also in this article, the influence of Sadriddin Aini on the Tajik-Persian geniuses, especially 
on Abul Qasim Firdousi, in the three most important areas of literary criticism, i.e. influence in the 
creation of poetic works (poetry, ghazal, mukhammas, etc.), influence in the writing of prose works 
(story, novel, essay, notes, etc.) and the effectiveness was determined in the study of research work. 
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Садриддин Айнї аз зумраи шоирон ва нависандагони адабиёти муосири тољик ва 

њамчунин, идомадињандаи адабиёти классикии форсии тољикї мањсуб меёбад. Ӯ дар тамоми 
фаъолияти худ њама ваќт ба бузургони форсу тољик, аз ќабили Рўдакї, Фирдавсї, Низомї, 
Њофиз, Љомї ва дигарон арљ гузоштааст. Вобаста ба ин таъсир бардоштани Садриддин 
Айнї аз нобиғагони форсу тољик дар се самти муњимтарини адабиётшиносї ба назар 
мерасад:        

- таъсирпазирї дар эљод намудани осори назмї (шеър, ғазал, мухаммас ва ғайра); 
- таъсирпазирї дар таълиф намудани осори насрї (њикоя, повест, очерк, ёддошт ва 

ғайра); 
- таъсирпазирї дар тањќиќи корњои илмї-тањќиќотї. 

Дар ин радиф фаъолияти сесамтаи илмї-тањќиќотї ва адабии Садриддин Айнї дар 
омўзиши њаёт ва осори Абулќосим Фирдавсї ва хосса таъсирпазирї аз “Шоњнома”-и ў 
бараъло ба назар мерасад. Њамчунин, Устод Садриддин Айниро метавон нахустин 
фирдавсишиноси тољик номид, зеро ў дар таљлили Анљумани аввалини нависандагон (соли 
1934), ба хусус дар таљлили њазораи Фирдавсї наќши муњим гузоштааст. Албатта замони 
шўравї, ки дорои ғояњои башардўстї ва ватанпарастиву њувияти миллї будааст, Садриддин 
Айнї тавонист, афкори Фирдавсии бузургро тавассути чунин мафњуму арзишњои маданї-
маърифатї ба сањми ањли илму адаб ва њамчунин омма комилан расонад.    
Омўзиш ва тањќиќи осори бузургон дар он ваќтњо кори сањлу осон набуд, вале ормонњои 
Фирдавсии бузург ба дили халќи шўравї басо писанд буд. Њар яке аз онњо асари безаволро 
ба забонњои хеш мутолиа намуда, фикрњои љолибашро баён намудаанд. Ба ғайр аз 
донишмандону олимони тољик дар саросари Иттињоди Шўравї олимони зиёде пайдо 
шуданд, ки ба тањлилу тањќиќи илмии њаёт ва фаъолияти Њаким Фирдавсї пардохтанд. 
Хушбахтона, сардафтари адабиёти муосири тољик Садриддин Айнї њанўз солњои 30-40-уми 
асри XX ба ганљинаи осори бузургони адабиёти форсии тољикї даст задааст. Дар ин росто, 
ў рољеъ ба Абулќосим Фирдавсї чандин тањлилњои илмї анљом дода, шоњбайтњо аз 
“Шоњнома”-ро дар эљодиёти хеш истифода намудааст.  

Воќеан, маќолаи Садриддин Айнї тањти унвони “Дар бораи  Фирдавсї ва 
“Шоњнома”-и ў на танњо нахустин маќолаи илмї рољеъ ба њаёт ва эљодиёти Абулќосим 
Фирдавсї, балки аввалин кори илмї-тањќиќотї дар адабиётшиносии тољик мањсуб меёбад” 
[10, с. 3].   

Сабаби анљом додани нахустин кори илмї-тањќиќотї аз љониби Садриддин Айнї, ки 
дар шакли маќолаи илмї “Дар бораи Фирдавсї ва “Шоњнома”-и ў” унвон дорад, соли 1934 
мањз дар арафаи њазораи Абулќосим Фирдавсї тањия ва нашр шудааст. Маќолаи мазкур ба 
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дараљае тањлил ва баррасї гардидааст, ки тамоми вижагии њаёт ва фаъолияти Абулќосим 
Фирдавсиро дар бар мегирад. Маќолаи мазкур аз муќаддима ва ќисматњои “Таърихи 
“Шоњнома”-нависї”, “Авлоди Фирдавсї”, “Шоњнома” ба дигар забонњо”, “Фирдавсї дар 
муаррифии шоирони Эрон” ва “Забони “Шоњнома” ва забони муосири тољик” иборат аст. 
Тамоми ќисматњои маќола дорои пажуњишњои тоза буда, дар асоси сарчашмањои илмї-
пажуњишї анљом ёфтаанд.  

Дар маќола тањќиќи нахустин рољеъ ба њаёти Абулќосим Фирдавсї маълумот дода 
шудааст, ки тањќиќи љиддии илмии минбаъда асоси илмї амиќ гардид: “Абулќосим 
Фирдавсї аз дењаи Тус, ки онро Бож низ ном мебурданд ва он дар манотиќи Таборон 
љойгир аст. Ин мавзеъест, ки дањњо бузургонро ба воя расондааст. Ӯ соли 935 милодї (323 
њ.ќ.) таваллуд ёфта, соли 1021-1026 милодї (411 ё 416 њ.ќ) вафот кардааст. Фирдавсї дар 
оилаи сарватманд таваллуд шудааст, чунки соњиби замини пањновар дошта ва ягон чиз ниёз 
надоштанд” [2, с. 3].    

Чи тавре, ки медонем њаёт ва фаъолияти Абулќосим Фирдавсї ба ду марњалаи сиёсї-
иљтимої, яъне Сомониён ва Ғазанавиён баробар аст, ки њамаи инро Устод Айнї дар 
маќолааш тасвир намудааст. Њатто дар маќолаи мазкур дар баробари тањќиќи Фирдавсии 
бузургманиш ўро бо Абуалї Сино, ки њардуашон пас аз таназзул ёфтани давлати Сомониён 
аз дасти ғазнавиёни хунхор рў ба гурез нињоданд ва Абуалї Сино ба Њамадон мегурезад.          
Баъдтар, соли 1940 Устод Айнї маќолаи мазкурро бо иловањои илмї-тањќиќотї дар шакли 
китоб ба табъ расондааст. Дар он љо рољеъ ба љавонии Фирдавсї чунин навишта шудааст: 
“Давраи љавонии Фирдавсї ба давраи нашъунамои Сомониён рост меояд, ки маркази он 
Бухоро ва мавзеъњои Хуросону Туркистон дохил мешуданд. Миёнањои солњои зиндагии 
Фирдавсї ба суст шудани давлати Сомониён ва охири умри ў ба давраи салтанати Махмуди 
Сабуктегин баробар аст” [1, с. 21].    

Боиси зикр аст, ки пас аз пажуњиши љиддї Садриддин Айнї осори бузургони форсии 
тољикї дар марњалањои гуногуни таърих дар маркази диќќати донишмандон, 
адабиётшиносон ва шарќшиносони шўравї ќарор гирифтааст. Яке аз марњалањои мазкур 
замони Иттињоди Шўравї яъне пас аз Устод Айнї сурат мегирад, ки теъдоди зиёди маќола 
ва асару монографияњои илмї-тањќиќотї ба табъ расиданд.  Бо тањќиќ намудани адабиёт, 
комилан дуруст омўхтани дараљаи омўзиш ва дарки мазмуну муњтавои осори Фирдавсї аз 
љониби Садриддин Айнї, сањифањои тоза ба илми адабиётшиносї ворид мегарданд.           

Дарвоќеъ, адабиёти пурғановати форсии тољикї, ки давомдињандаи он Садриддин 
Айнї мебошанд, дорои чењрањои барљаста ва асарњои нотакрор њастанд, ки мавќеи 
умумибашарї ва умумифарњангиро дороанд. Чунин симоњо ва дастовардњоро ањли башар 
моли хеш мењисобад. Албатта, Абулќосим Фирдавсї ва асари безаволаш «Шоњнома» аз 
зумраи онњо мебошад, ки дар осмони адабиёти љањон нурпошї мекунад. Албатта 
«Шоњнома» њамчун асари эпикї, зимни нахустин пажуњишњои Садриддин Айнї дар байни 
халќњои шўравї, њамчунин Шарќу Ѓарб густурда буда, боз бо тањќиќу пажўњишњои нав ба 
нав доман густурдааст. Достонњои «Шоњнома» садсолањост, ки диќќати муњаќќиќон, 
адабиётшиносон ва шарќшиносони бузургро ба худ љалб намудааст. 

Бояд тазаккур дод, ки дар замони Иттињоди Шўравї шахсияти Њаким Фирдавсї ва 
асари безаволи ў дар маркази диќќати дигар муњаќќиќон, адабиётшиносон ва 
шарќшиносон, ки Садриддин Айниро устод ва роњнамои хеш мењисобиданд, ќарор гирифт. 
Њарчанд солњои аввали Иттињоди Шўравї ќуллаи баландтарини омўзиши осори Њаким 
Фирдавсї мањсуб меёфт, он метавонист ба замони минбаъда таъсири мусбат расонад. Дар 
ин бора њамчун нахустин фирдавсишинос нишон додани Садриддин Айнї дар 
адабиётшиносии тољик дар монографияи илмї тањти унвони “Оғози фирдавсишиносї дар 
Тољикистон (солњои 30-40-уми асри XX)” анљом шудааст, ки ба пажуњиши Устод Айнї 
бањои баланд дода шудааст. Хушбахтона, Садриддин Айнї на танњо дар фирдавсишиносї, 
балки дар адабиётшиносии тољик марњалаи минбаъдаро, ки «давраи рушди адабиёти 
форсии тољикї» ном гузоштааст, такони љиддї доштааст [10, с. 178].    

Пас аз он пажуњишњои мухталифи олимону донишмандони дохиливу хориљї теъдоди 
зиёди монография ва маќолањои илмиро таълиф намуданд, ки дар замони муосир маводи 
љиддї дар фирдавсишиносї ва шоњномапажуњї њисобида мешаванд. 

Арзишу моњияти «Шоњнома»-ро олимони љањон аз нахустин тањќиќоти илмї муайян 
карда буданд. Ба ин маънї муаррихи бузурги тољик Б. Ѓафуров чунин менависад: 
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 «Шоњнома»-и Њаким Фирдавсї аз љињати бадеии худ дар радифи барљастатарин асарњои 

њамосии адабиёти љањон ќарор гирифтааст» [5, с. 517]. Љињати эпикї будани “Шоњнома”-и 
Абулќосим Фирдавсиро Садриддин Айнї њанўз соли 1934 тањќиќ намудааст ва тамоми 
омилњои достонњои асари безавол ба таври васеъ њам дар адабиёти шифоњї ва њам дар 
адабиёти хаттии халќњои љањон пањн шуда, машњур гардидааст.   

«Шоњнома» реша ва сайри таърихии адабиётро дошта, масоили адабї ќањрамониро 
дорост, ки ба унвони зеботарин достони њамоса дар мамолики Аљам, аз љумла, дар адабиёти 
форсї маънои ахлоќї, фалсафї, ишќи реалї ва ѓайраро соњиб аст.   

Достонњои «Шоњнома» сарчашмаи файзбори илњом ва барозандаи завќу эњсос ва 
хаёлии шоири барљаста аст. Аз шуарои он замон сар карда, то њоло садњо шоиронро 
метавон ном бурд, ки маъоние аз мазмуни ин ќисса чидаанд ва дањњо шоир доир ба асар 
шеърњо сурудаанд. Яке аз он донишмандон ва муњаќќиќони шўравии рус, ки «Шоњнома»-и 
Абулќосим Фирдавсиро мавриди пажуњиши илмии худ ќарор додааст, Е.Э. Бертелс 
мебошад. Ӯ дар маќолаи худ зери унвони «Фирдавсї ва осори ў», ки дар китоби «Фирдоуси 
934-1934»» ба табъ расидааст, чунин ибрози андеша намудааст: «Фирдавсї аз шоирони 
барљастатарини форсии тољик мебошад, ки бо асари безаволи худ «Шоњнома» дили њар 
хонандаи хурду бузург роњ ёфтааст ва њар кадомашон таърих, фарњанг ва тамаддуни хешро 
љустуљў менамояд» [9, с. 113]. Дарвоќеъ, Е.Э. Бертелс ба шахсияти Абулќосим Фирдавсї 
бањои баланд додааст, зеро ин асари мондагори таърихї номи шоирро љовидонї нигоњ 
медорад.   

Њамчунин, вобаста ба мавзуи мазкур муњаќќиќи рус М. Явич дар маќолааш 
«Абулќосим Фирдавсї» низ чунин навиштааст: «Гуманизми (инсондўстии) Фирдавсї зењни 
даќиќбинона, далерї ва мардонагии ќањрамонњои ў эътироз бар зидди истибдоду зулм 
њамеша роњи тамоми одамони пешќадам, чун замони њозира низ роњи њамаи инсонњо дар 
самти рушдёбї мебошад» [11, с. 22].  Пас гуфта метавонем, ки муњаќќиќони шўравї, пас аз 
Садриддин Айнї, Абулќосим Фирдавсиро аз нобиғони адабиёти форсии тољик њисобида, 
фикри равон, зењни тез, ғояњои инсондўстона ва башардўстонаи ўро барљаста нишон 
медињанд ва дар ин росто тањќиќотњои судмандро анљом додаанд.      

Омўзиш ва тадќиќотњои ёдгорињои кўњани фарњангї ва таърихї, ки дар осори илмию 
мадании гузаштаи халки мо ва њаёти кунунии љомеа, масъалањои ватандорию бародарї ва 
њуввияти миллї наќши муњим гузоштаанд. Нуктаи мазкур аз масъалањои муњим ва 
бањсталаби пажуњиши Садриддин Айнї дар омўзиш ва тањќиќи Абулќосим Фирдавсї ва 
«Шоњнома»-и ў буда, аз масоили умда ва мењвари асосии илми адабиётшиносии имрўза 
мањсуб меёбад. Бахусус, масоили асосии мавриди бањси мо тањќиќу пажўњиши пањлўњои 
мухталифи «Шоњнома» дар Тољикистон дар масъалаи ватандўстиву инсондўстї ва 
баробарї њуљљати махсус мањсуб меёфт.  

Аз ин лињоз, зимни таљдиди назар ба ин мавзўъ бар он аќидаем, ки «Шоњнома» дар 
њар сохтори сиёсиву иљтимоии таърихї сарчашмаи асосии љомеа ва сарќонуни давлатї 
гардидааст.  

Рољеъ ба тањаввул ва сарчашмањои нахустини ин достон, сайру такомули он дар 
адабиёти форсї-тољикї аз љониби Устод Айнї пажўњишњои махсус дорад ва сарманшаи 
онро сабтњои хаттии форсї ва њуввияти миллї донистааст. Баъдтар ин анъанаи љомаи 
љањонї гирифта, дар робитаи адабї, фарњангї ва илмї хидмат намудааст. 
Падидањои адабиву фарњангї бе мављудияти заминањои созгору мусоиди иљтимоиву сиёсї 
ва маънавї ба вуљуд наомадааст. Инчунин, њељ як адабиёт бо мављуд будани анъанаву 
суннатњои худї бидуни риштаи пайванд ба адабиёти халќи дигар инкишоф ва такомул 
наёфтааст. Аз ин рў, њангоми омўзиш ва пажўњиши маводи гуногуни равобити адабї 
муњаќќиќ Вали Самад «ба њодисањои дохилї ва берунии љараёни адабии дигар дучор меояд» 
[8, с. 4].   

Сардафтари адабиёти шўравии рус Максим Горкий, ки нисбат ба Садриддин Айнї 
эњтироми хосса доштааст, яке аз эњёкунандагони адабиёти муосири тољик ва идомадињандаи 
адабиёти классикиамон ба њисоб мераванд, оид ба ин кохи бегазанди тамаддуни љањонї 
андешаронињо намуд. Таъсири адабиёти форсу тољик ба эљодиёти М. Горкий беандоза 
калон буд. Ба вижа, дар «Воќеањо дар бораи Итолиё»» ном асараш мавзўи модарро ба 
дараљаи аъло таљассум карда, ќайд мекунад, ки «модар аст, ки абармардони бузург ба мисли 
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Одаму Муњаммад, Мўсову Исо офарид, Арасту писар, Фирдавсї чун асал, Саъдиву Хайём 
њамчун май, Искандар ва дигарон Фарзандони модаранд» [6, с. 39].   

Адабиётшиноси шўравии рус Брагинский И.С. асари «Двенадцать миниатюр» 
менависад, ки Њаким Фирдавсї њам дар он шомил аст [3, с. 57] 
Оид ба беандозагї ва беканории «Шоњнома» ў чунин мегўяд: «Шоњнома»»-и Њаким 
Фирдавсї, њатто на бањр, ин комилан уќёнус аст» [4, с. 24].    

Воќеан, «Шоњнома»-и Абулќосим Фирдавсї уќёнуси беканорест, ки дар вуљуди худ 
ноёбтарин дурдонањоро соњиб аст. Бинобар ин њар шахси соњибаќлу соњибхирад 
дурдонањои худро љустуљў дорад.   

Муњаќќиќи барљастаи тољик Н. Маъсумї ќайд мекунад: «Баъд аз Љанги Бузурги 
Ватанї дар назди адабиёти советї вазифањои нави сиёсї ва љамъиятї гузошта шуданд. 
Адабиёт њам ба иљро вазифањои бузурги панљсолањои баъдиљангї пурра сафарбар карда 
шуд, тематикаи он њам назар ба замони љанг таѓйир ёфт» [7, с. 97].  

Њадафи Садриддин Айнї нигоњ доштани осори ниёгон, ба вижа осори Абулќосим 
Фирдавсї буда, ғояњои шоњкорињои онњоро ба раванди шўравї мутобиќ кардан будааст. 
Тамоми мавзуъњои Фирдавсии бузург ба сохтори пеш аз љангї ва пас аз он манфиатбахш 
мебошад. Пажуњишњои Садриддин Айнї, махсусан, рољеъ ба «Шоњнома»-и Њаким 
Фирдавсї дар замони Иттињоди Шўравї яке асарњои муњимми љомеа њисобида шуда, дар 
нигоњ доштани сохтори коммунистї, ки баробарї, ватанпарварї ва башардўстї њукмфармо 
буд, басо зарур буд. 

Мањз зимни усул ва омилњои ироянамудаи Садриддин Айнї, ки аз  Абулќосим 
Фирдавсї дар «Шоњнома» маншаъ гирифтаанд, роњбарони Иттињоди Шўравї на танњо дар 
собиќ ЉШС Тољикистон, балки дар тамоми ќаламрави Иттињоди Шўравї (15 давлати 
бародари шўравї) истифода намуда, дар њокимиятдорї ва давлатдории сохтори шўравї 
љорї намуданд.    

Њамин тавр, зикр кардан ба маврид аст, ки хидматњои Садриддин Айнї дар адабиёт, 
фарњанг ва арљ гузоштан дар осори классикони форсу тољик бузург буда, насли минбаъдаро 
дар руњияи он тарбия менамояд.   
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О-75  
ХУСУСИЯТЊОИ ХОСИ УСУЛИ МУАММОГУЗОРЇ ВА ТАЛАБОТИ ПЕДАГОГЇ БА 

ТАШКИЛИ РАВАНДИ ТАЪЛИМИ ИБТИДОЇ БО УСУЛИ МУАММОГУЗОРЇ 
 
ОСИМОВА Мафтунахон Муталибхоновна – докторанти (PhD) соли сеюми 

ихтисоси “Педагогика ва методикаи таълим”-и Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи 
академик Бобољон Ғафуров, ш. Хуљанд, 17 мкр-н., х.1.    
  
 Дар маќола рољеъ ба наќши бевоситаи усулу воситањои муосири таълим дар 
самарабахшї ва баланд гардидани сифати дониши толибилмон ва таъсири бевоситаи он ба 
ислоњоти соњаи маориф мавриди баррасї ќарор гирифтааст. Муаллиф бар он аст, ки 
татбиќи технологияњои муосири тањсилот, аз љумла усули муаммогузорї  барои ташаккули 
тафаккури мантиќї, мањорату малакањои таълимї ва њаётии кўдакон дар њалли мушкилот 
ва муаммоњои давр кўмак менамояд. Ба андешаи муаллиф омўзгори синфњои ибтидоиро 
зарур аст, чанд хусусиятњои хоси усули муаммогузорї ва талаботњои педагогии эљоди 
вазъияти муаммовї бо истифодаи вазифаи мушкилро донад ва бомавриду самаранок 
истифода карда тавонад. 
 
  Вожањои асосї: дидактика, тањсилот, усулњои фаъоли таълим, усули муаммогузорї, 
фаъолияти љустуљўї, самаранокї, машварат, имконият, принсипи таълим  

 
  

ОСОБЕННОСТИ ПРОБЛЕМНОГО МЕТОДА ОБУЧЕНИЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА НАЧАЛЬНОГО  

УЧЕНИЯ ПРОБЛЕМНЫМ МЕТОДОМ 
 

  ОСИМОВА Мафтунахан Муталибхоновна – докторант третьего курса (PhD) по 
специальности «Педагогика и методика обучения» Худжандского государственного 
университета имени академика Бободжона Гафурова, г. Худжанд, 17, мкр-р. дом 1.     
 

 В статье рассматривается непосредственная роль современных методов и средств 
обучения в повышении эффективности и качества знаний учащихся и их прямое влияние на 
реформы в сфере образования. Автор считает, что применение современных 
образовательных технологий, в том числе проблемного метода, способствует развитию 
логического мышления, учебных и жизненных навыков детей в решении задач и ребусов 
эпохи. По мнению автора, учителю начальных классов необходимо знать некоторые 
особенности проблемного метода и педагогические требования создания проблемной 
ситуации с использованием трудной задачи и уметь эффективно и рационально ее 
использовать. 
 
  Ключевые слова: дидактика, обучение, активные методы обучения, проблемный метод, 
поисковая деятельность, эффективность, консультация, возможность, принцип обучения. 
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The article discusses the direct role of modern teaching methods and tools in improving the 

efficiency and quality of students' knowledge and their direct impact on education reforms. The 
author believes that the use of modern educational technologies, including the problematic method, 
contributes to the development of logical thinking, educational and life skills of children in solving 
problems and puzzles of the era. According to the author, a primary school teacher needs to know 
some features of the problem method and the pedagogical requirements for creating a problem 
situation using a difficult task and be able to use it effectively and rationally. 

 
Key words: didactics, teaching, active teaching methods, problematic method, search activity, 

efficiency, consultation, opportunity, learning principle. 
 
Равандњои њаётии замони муосир бо тағйирпазирї ва инкишофи босуръат 

инсониятро ба њайрат мегузорад. Дар ин замина  шањрвандон бояд сифатњои 
масъулиятшиносї, ташаббускорї, ўњдабарої, навоварї, амалигардонї ва созандагию 
бунёдкорї дошта бошанд. Онњо бояд роњњои дастрас кардани ахборро (маълумотро) 
тавассути воситањои гуногун интихоб намуда, онро тањлилу таркиб ва арзёбї намоянд, 
мушкилињои гуногуни таълимию њаётиро пешгўї ва њал карда тавонанд. Дар заминаи 
гуфтањои болої ќайд кардан бомаврид аст, ки  истифодаи амалии донишу малакањо 
муњимтарин роњи иљтимоишавии љавонон ва дастёбї ба натиљањои дилхоњ ба шумор 
меравад. Ин нуктаи муњим асоси раванди таълимро ташкил медињад, яъне, муассисањои 
тањсилоти миёнаи умумї вазифадор њастанд, то љавононро барои зиндагї кардан дар 
шароитњои комилан нав тайёр намоянд. Вале, танњо бо додани маљмўи донишњо, ки 
вазифаи асосии таълими анъанавї ба њисоб меравад, наметавон инсонро ба њаёт, дар 
љањони зудтағйирёбандаи фарогири технологияи иттилоот дар сатњи баланд тайёр кунем. 

Аз њама шарти асосї тарзи ташкил кардани раванди омўзиш мебошад, ки кўдакон 
барои ба даст овардани донишу њосил кардани таљриба аз соњањои гуногуни зењниашон 
истифода бурда тавонанд. Назди омўзгор вазифа меистад, ки љараёни омўзишро чї тавр 
ташкил кардан зарур аст, ки он њамаи омилњою заминањои хонандагонро фаро гирад. Барои 
ташкили љараёни омўзиш омода намудани мазмуну мундариљаи маводи таълимї барои 
хонандагон асосї мебошад, ин тавлиди дидактикї ном дорад. 

Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон бо маќсади бењтар намудани 
сифати таълиму тарбия ба талаботи замони муосир низоми таълими салоњиятнокиро дар 
синфњои ибтидої ба роњ мондааст. Ин раванд тариќи хеле самаровар  барои ташаккули 
дониш, мањорат ва малакаи толибилмон ва дар нињояти кор ба даст овардани салоњият, ки 
натиљаи амалии дониш, малака ва мањорат аст, мусоидат менамояд. Дар низоми таълими 
салоњиятнокї технолоияњои навин барои бењбудии таълим ва баландшавии маърифати 
хонанда ёрї мерасонад. Он имкон медињад, ки дастоварди хонандагон тањти назорат бошад. 
Пеш аз њама дар низоми мазкур омўзгор имконияти бо хонанда ба таври инфиродї кор 
карданро дорад. Хонанда дар ин маврид масъулияти худро барои тањсил бештар њис 
мекунад. 

Дидактика аз оғози ташаккул ёфтанаш ба љустуљўи методњо машғул аст. Методњо ба 
љараёни таълим ва омўзиш тааллуќ доранд, омўзгорон бояд салоњияти методї дошта 
бошанд, то ин ки методњои таълимро дар машғулиятњо маќсаднок истифода баранд. 
Хонандагон низ бояд методњои омўзишро донанд, то ин ки мундариљаи машғулиятро дарк 
намоянд.  

Дар раванди омўзиши замони муосир воситањои гуногуни дидактикї, роњњои 
гуногун вобаста ба баланд бардоштани ќобилияти эљодї, корњои гурўњї, муаммогузорї, 
усулњои хусусияти љустуљўї-тадќиќотидошта ва дигар омилњои барои баланд бардоштани 
донишу малака ва мањорати хонандагон истифода мегарданд, ки дар самарабахшии 
раванди таълим ва тарбияи хонандагони эљодкору мустаќил асос шуда метавонад.  

Омўзгорони синфњои ибтидоиро лозим меояд, ки омилњои таълимро устувору доимї 
гардонандаро дарёфт ва эљод намуда, дарсро самабахш гардонанд. Кадом тарзу усул ва 
омилњое мављуданд, ки самарабахшии таълим тибќи он даст дињад? Чї тавр дар хонандагон 
хусусиятњои љустуљўиву хулосабарорї ва дарёфт кардани чизи навро тарбия намуд? 
Зарурати истифода аз усули муаммогузорї дар чист? 
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 Муаммогузорї (проблемагузорї) яке аз усулњои таълими фаъол буда, барои ташкили 

фаъолияти љустуљўии хонандагон, ташаккули малакањои онњо дар омўзиши самаранок ва 
эљодї мусоидат менамояд. Истифодаи ин усули таълим ба он асос мегирад, ки раванди 
азхудкунии донишњоро танњо ба дарки содда, шиносої ва такрори маводи азбаршуда 
марбут донистан дуруст нест. Дар байни психологњои Шўравї, ки ягонагии тафаккур ва 
омўзиши рушд, инчунин омўзиши мушкилотро асоснок мекунанд, А.М.Матюшкин сањми 
намоён дорад. Вай дар асараш "Вазъиятњои мушкилот дар тафаккур ва омўзиш" дар асоси 
дастовардњои психологияи муосир вазъияти муаммовиро њамчун як унсури ибтидоии рушди 
тафаккури хонандагон баррасї мекунад. А.М.Матюшкин таъкид мекунад, ки дар як ќатор 
њолатњо ба сабаби дуруст дарк накардани фарќияти чунин воќеиятњои психологї, ба 
монанди "вазифа" ва "вазъияти мушкилот", бањои нодурусти самаранокии омўзиши 
мушкилот дода мешавад [2, с. 16]. Дар асар инчунин усулњои гуногуни эљоди њолатњои 
мушкилот муњокима карда мешаванд. 

Таълими ба усули муаммогузорї асосёфта иштироки муттасил ва маќсадноки 
хонандагонро дар њалли масъалањои таълимї ва вазифањои когнитивї дар бар мегирад, ки 
дар давоми он хонандагон бояд донишњои навро фаъолона омўзанд, малака ва ќобилиятро 
дар ташаккули мустаќили вазифа (муаммо) дар асоси шароити воќеї ба даст оранд 

Намудњои гуногуни фаъолият ќонунњои дохилї ва мувофиќан усулњои худро доранд. 
Маориф ягонагии ду намуди асосии фаъолиятро таъмин месозад: таълим ва омўзиш, ки дар 
вањдати диалектикї зоњир мешавад. 

Технологияи омўзиши мушкилот аз усулњое вобаста аст, ки боиси расидан ба њадаф 
мегарданд. М.И.Махмутов моњияти омўзиши мушкилотро дар асоси ду вазифаи асосии 
омўзгор муайян мекунад: 

а) муаррифї ва шарњи дониши нав; 
б) ташкили фаъолияти мустаќилонаи мактаббачагон ва назорат аз болои иљрои 

корњои мустаќилонаи онњо. 
Вай шаш роњи дидактикии ташкили омўзиши мушкилотро муайян мекунад, яъне 

усулњои маъмул, ки метавонанд ба ду гурўњ таќсим карда шаванд: 
Гурўњи I - усулњое, ки ба ташкилу пешнињоди мушкилот равона шудаанд (монологї, 

намоишї, диалогї); 
Гурўњи II - усулњое, ки ба ташкили омўзиши мушкилот нигаронида шудаанд 

(эвристикї, тадќиќотї, барномарезишуда). 
Аммо консепсияи М.И.Махмутов «то андозае ғояњои муносибати куллиро ба тањияи 

мушкилоти методикаи таълим татбиќ мекунад. Аз нигоњи мо, таснифи усулњои таълим, ки 
И.Я.Лернер ва М.Н.Скаткин пешнињод кардаанд, оќилонатар ва асосноктар аст» [1, с.245]. 

Дар системаи усулњои таълими умумидидактикї онњо ду гурўњро фарќ мекунанд: 
репродуктивї (иттилоотї-ќабулкунанда ва мувофиќи репродуктивї) ва истењсолї 
(пешнињоди мушкилот, эвристикї, тањќиќотї). 

Вобаста аз хусусияти фаъолияти иштирокчиёни раванди таълим (муаллим ва 
хонанда) 5 усули асосии таълими муаммовиро људо кардан мумкин аст, ки хусусияти 
фаъолияти омўзгорон ва донишљўёнро муайян мекунанд: 

1) иттилоотї-ќабулкунанда; 
2) репродуктивї; 
3) баёни масъала; 
4) эвристикї; 
5) тањќиќот. 
Интихоби усулњои таълим аз як ќатор омилњо вобаста аст, ки дар байни онњо 

њадафњои таълим, мазмун ва принсипњои таълим, хусусиятњои синну солї ва фардии 
хонандагон, хусусиятњои фардии муаллимро ќайд кардан мумкин аст. 

Татбиќи таълими муаммовї дар мактаб пеш аз њама фаъолияти махсуси муаллимро 
вобаста ба њалли масъалањои педагогї дар бар мегирад. Аз ин рў, баъзе муаллифон 
мафњуми «муносибати муаммовї дар ташкили таълим» ё «технологияи таълими 
муаммовї»-ро истифода мебаранд. Дар кори мо «равиши муаммовї дар раванди таълим» 
њамчун технологияи фаъоли ташкили таълим фањмида мешавад, ки бо пурзўр намудани 
таълими анъанавї тавассути пешбурди вазифањои муаммовї ба хонандагон алоќаманд аст. 
Ин рушди рўњии хонандагон ва пеш аз њама, рушди тафаккури эљодї, ташаккули ќобилияти 
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фаъолияти мустаќилонаи маърифатиро пешбинї мекунад. Ташкили усули муаммовї дар 
таълими ибтидої аз љониби муаллим маќсаднок эљод кардани њолатњои муаммовї бо 
гузоштани вазифањои муаммовї барои хонандагон ва фароњам овардани шароити муносиб 
барои ба миён омадани масъала ва сипас мустаќилона баромадан аз вазъияти муаммовї ва 
њалли масъала мебошад.  

Мо супориши муаммовиро чун супориши назариявї ё амалие дар назар дорем, ки 
дар љараёни он хонандагон бояд донишњо ва амалњои навро аз худ кунанд. Муаммогузорї 
бо чунин хусусиятњо тавсиф карда мешавад: 

- супориш бояд ба дониш ва малакае, ки хонандагон доранд, асос ёбад; 
- номаълуме, ки бояд кашф карда шавад, ба меъёри умумии ќонуни азхудшаванда, 

усули умумии амал ё баъзе шартњои умумии иљрои амал такя намояд; 
- иљрои вазифаи мушкилот бояд талаботро ба дониши азхудшуда бедор кунад ва 

боиси дарки намуна ва истифодаи дурусти он гардад. 
Супоришњои омўзишї, саволњо, вазифањои амалї ва ғайрањо метавонанд њамчун 

вазифањои муаммовї истифода шаванд. Аммо, вазифаи мушкилї ва вазъияти мушкилро 
набояд омехт. Вазифаи мушкилї худ аз худ вазъияти мушкил нест, он метавонад танњо дар 
шароити муайян вазъияти мушкилиро ба вуљуд орад. Биёед баъзе талаботро таъкид кунем, 
ки ба тамоми раванди таълим дахл надоранд, балки танњо ба эљоди вазъияти муаммовї бо 
истифодаи вазифаи мушкил алоќаманд аст: 

- тањияи супориш бояд таваљљўњи хонандагон ва ангезаи фаъолияти љустуљўиро ба 
вуљуд орад, ба онњо зарурати омўзиши чизњои навро фароњам орад, пайдоиши зиддияти 
байни дониш ва љањолатро муайян кунад; 

- вазъияти мушкилие, ки ба вуљуд омадааст, бояд бо нишон додани сабабњои 
имконнопазирии иљрои вазифа таъкид карда шавад; 

- хонандагон бояд маълумоти бадастомада ё усули зарурии амалро барои иљрои 
вазифањое, ки ин њолати мушкилиро ба вуљуд овардаанд, истифода баранд. 

Њамин тариќ, омўзиши муаммовї чунин ташкили машғулиятњои омўзишист, ки 
эљоди њолатњои муаммовї бо роњбарии муаллим ва фаъолияти мустаќили хонандагонро 
барои њалли онњо дарбар мегирад. Дар таълими муаммовї талаба шахси ғайрифаъол, 
мушоњидагар набуда, балки як навъ тадќиќотчї аст. Ӯ маљмўи донишњоро дар шакли тайёр 
намегирад, балки бо маќсади ба даст овардани он фаъолона мекўшад, яъне маљбур 
мешавад, ки муаммои дар наздаш гузоштаро њал намояд. Табиист, ки њаракатњои љустуљўии 
мактаббачагони хурдсол, дар шакли оддї зоњир мегардад. Вале ин њељ боке надорад, зеро 
муњимаш он аст, ки њамин кўшишу ғайрати талабањо тарњи таълимї дорад (фикру андеша, 
мушоњидаю муњокима, исбот, ба шакл даровардани хулосаю натиљањо, маълумот ва њимояи 
он). 
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РАВИЯИ МУЊАНДИСЇ ТАВАССУТИ ТЕХНОЛОГИЯЊОИ ИТТИЛООТЇ 
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Дар маќола натиљањои тадќиќот оид ба самаранокии иљрои корњои мустаќилонаи 

донишљўён (минбаъд КМД) барои равияи муњандисї тавассути технологияи иттилоотї аз 
рўи низоми кредитии тањсилот маълумот оварда шудааст.  

Муаллиф таъкид кардааст, ки КМД, ки барои омўзиши мустаќилонаи мавод аз 
љониби донишљўён пешбинї шудааст, ба сарбории омўзгор дохил намешавад. Иљрои КМД 
аз рўйи барномаи корї (силлабус), ки дар он мавзўъњое, ки барои омўзиши мустаќилона 
пешбинї шудаанд, бо адабиёти таълимию методї ва дастурњои зарурї таъмин карда 
мешавад. 

 
Вожањои асосї: самаранокї, технологияи иттилоотї, ташаккул, роњњо, воситањо, 

супоришњо, донишљў, равияи муњандисї, худомўзї, роњнамої, таълим, супоришњои содда, 
миёна ва мураккаб. 

 
 

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
СТУДЕНТОВ ИНЖЕНЕРНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ ПОСРЕДСТВОМ 

ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
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В статье представлены результаты исследования эффективности самостоятельной 

работы студентов (далее СРС) инженерного направления посредством информационных 
технологий согласно системе.  

Автор утверждает, что в СРС, предназначенная для самостоятельного изучения 
материалов студентами, не входит в нагрузку преподавателя. Выполнение СРС 
осуществляется на основе рабочей программы (силлабуса), в которой темы предназначены 
для самостоятельного изучения, снабжены учебно-методической литературой и 
необходимыми учебными пособиями. 

 
Ключевые слова: эффективность, информационные технологии, формирование, 

способы, средства, задачи, студент, инженерное направление, самостоятельная работа, 
руководство, обучение, простые, средние и сложные задачи. 
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The article presents the results of a study of the effectiveness of students' independent work 

(hereinafter referred to as IWS) in the engineering direction through information technology in 
accordance with the Regulations on the credit system of higher education. SRS, designed for self-
study of materials by students, which is not included in the teacher's workload. The implementation 
of the SIW is carried out on the basis of a work program (syllabus), in which topics intended for 
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independent study are provided with educational and methodological literature and the necessary 
teaching aids. 

 
Keywords: efficiency, information technology, formation, methods, means, tasks, student, 

engineering direction, independent work, leadership, training, simple, medium and complex tasks. 

 

Маќсади ба роњ мондани кори мустаќилонаи донишљўён (КМД) дар муассисањои 
тањсилоти олии касбї тайёр намудани мутахассисон ва ташаккули шахсияти эљодии онњо 
мебошад, ки ќобилияти рушди худшиносї, худомузї, фаъолияти худидоракунї ва 
такмилдињии тафаккури инноватсионї мањсуб меёбад. Барои тайёр намудани 
мутахассисони варзида кори мустаќилона наќши калон мебозад. 

Дар давраи соњибистиќлолии Љумњурии Тољикистон дар соњаи маориф 
муносибатњои сифатан нав ба вуљуд омаданд, ки онњо дар Конститутсияи Љумњурии 
Тољикистон, ќонунњои амалкунанда ва дигар санадњои меъёрии њуќуќї инъикос ёфтаанд. 
Сарфи назар аз мураккабињо ва мушкилоти замони гузариш Њукумати Љумњурии 
Тољикистон соњаи маорифро њамчун соњаи афзалиятноки кишвар зери назар ва пуштибонии 
худ ќарор дод [1]. 

Мазмун ва муњтавои КМД ин аз худ намудани донишњои бунёдиву эљодї, баланд 
бардоштани мањорат ва малакаи касбї, гирифтани таљрибаи соњавї ва корњои тадќиќотї 
мебошад. Назорати татбиќи КМД аз љониби омўзгор дар шакли ќабули супоришњои тестї, 
бозпурсињо, санљишњо, ЭССЕ ва њисобот татбиќ гардида, вобаста ба сатњи дониши 
донишљў натиљагирї карда мешавад. Бинобар ин, дар љараёни низоми кредитии тањсилот 
ба кори мустаќилонаи донишљўён (КМД) диќќати асосиро равона намуда, танњо дуруст ва 
босамар гузаронидани машғулиятњои семинарию мустаќилона дараљаи азхудкунии маводи 
таълимиро баланд мебардорад. Маќсади КМД ба низом даровардан ва мустањкам 
намудани донишњои назариявї ва малакањои амалї, ташаккули малакањои кор бо адабиёти 
меъёрии њуќуќї, илмї, таълимї, методї ва махсус, рушди ќобилиятњои маънавию 
маърифатї, фаъолиятмандї, ташаббуси эљодї, мустаќилият, масъулиятнокї ва 
муташаккилона кор кардан, мустаќилона фикр карда тавонистан, ќобилиятњои худро 
инкишоф додан ва дар амал татбиќ карда тавонистан, худтакмилдињии малакањо, рушди 
малакањои илмї-тадќиќотї ва ғайрањо мебошад. 

Як зумра муњаќќиќон «Кори мустаќилона»-ро фаъолияти маќсаднок, ба наќша 
гирифташудаи таълимї, таълимї-тадќиќотї ё тадќиќотии донишљўён медонанд, ки бо 
супоришњо, усулњо ва роњбарии омўзгор, вале бе иштироки ў сурат мегирад [2; 3; 4; 5; 6]. Дар 
хотир бояд дошт, ки фаъолияти маърифатии донишљўёнро омўзгор муайян намуда, 
донишомўзиро шавќу њаваси худи донишљў ба амал меорад. 

Ба андешаи Р.А. Низамов КМД ин намуди гуногуни фаъолияти азбаркунии 
инфиродии гурўњи донишљўён дар машғулиятњои аудиторї ё беруниаудиторї, ки бо 
роњбарии бевоситаи омўзгор, ё ин ки тањти мушоњидаи омўзгор иљро мегардад, фањмида 
мешавад. Њамзамон И.С. Попова «Кори мустаќилонаи донишљўён»-ро љузъи асосии 
раванди таълим номида, ташаккули малака, ќобилият, дониш ва усулњои фаъолияти 
маърифатиро муайян намуда, шавќу њавасро ба мењнати эљодкорона таъмин намуда, шакли 
махсуси таълимро ифода менамояд [7, с. 3-4]. 

Дар муассисањои таълимї КМД бањри баланд бардоштани тафаккури эљодии 
донишљўён бо маќсадњои зерин бояд амалї карда шавад: 

бо роњу усулњои муосир ба низом даровардани мустаќилона кор кардани  
донишљўён; 

ташаккул додани малакаи касбї бо истифодаи санадњои меъёрї, њуќуќї, ва 
адабиётњои соњавї; 

дар машғулиятњо мустаќилона инкишоф додани ќобилияти маърифатї ва 
фаъолияти эљодии донишљўён; 

ташаккули тафаккури мустаќили инноватсионї, ќобилияти рушди худтакмилдињї 
ва худшиносї; 

ташаккули мањорати тадќиќотї ва љўстуљўї [8, с. 4]. 
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 КМД дар гурўњњои академї њамчун як шакли таълими мустаќил ба донишљўён 

имкон медињад, ки тамоюли касбии раванди таълимро дар шароити нарасидани ваќти 
тањсил амалї созанд, салоњияти касбии хешро баланд бардоранд, мавзуъњои дарсиро 
мустаќилона ва самаранок аз худ намоянд. Яке аз мушкилии асосии љомеаи муосир ин 
омодасозии мутахассисони раќобатпазири бозори мењнат дар назди муассисањои тањсилоти 
олї мебошад. Хатмкунандаи муассисаињои тањсилоти олї на фаќат донишњои зарурї аз 
фанњои тахассусиро доро бошад, балки истифодаи онњо бо баъзе методњои тањќиќотї, 
инчунин салоњиятњои мустаќилона гирифтани донишњои навро дошта бошад. 

Вазифа ва самаранокии КМД дар машғулиятњо инњоянд: 
 ташаккул ва ќобилияти мустаќилона иљро намудани супоришњо; 
 инкишофи фаъолият ва ќобилияти маърифатї; 
 омўзиши њамгироии фанњо дар рафти иљрои КМД; 
 ташаккул додани малакањои љустуљўї ва тадќиќотї; 
 њавасмандгардонии худтаълим ва худомўзї; 
 инкишоф додани ќобилияти људо намудани ваќти худ ба омўзиш [5]. 
Дар асоси андешањо ва омўзишњои олимон ба хулосае омадан мумкин аст, ки 

шаклњои бисёри КМД мављуданд, аммо љињати самаранок гардонидани он аз омўзгор 
мањорат, малака ва ќобилияти педагогиро талаб менамояд. Зеро дар њолати омўзгор роњ ва 
усули њавасмандии донишљўёнро љињати иљрои КМД ба роњ намонад, шавќу рағбати 
донишљўёнро ба мавзўъ љалб нанамояд, усули њамгироии фанњоро ба донишљў наомўзонад 
КМД ба раванди таълим самаранок намегардад. Аз ин рў омўзгор бояд љињати самаранок 
ба роњ мондани КМД њаматарафа кўшиш ба харљ дода, дар доираи фанни таълимї ва  
мавзўъњои он ба њар як донишљў супоришњои гуногунро пешнињод намуда, иљроиши 
онњоро зери назорати ќатъии хеш ќарор дињад. Роњњои њавасмандгардонии донишљўёнро 
љињати иљрои КМД ба роњ монда, онњоро рањнамої намояд. Омўзгор метавонад бо роњњои 
гуногун тафаккури эљодии донишљўёнро љињати иљрои КМД ташаккул дињад (љадвали 1). 

Љадвали 1. – Намудњои гуногуни роњнамоии омўзгор ба иљрои КМД 
Намудњои КМД Роњнамоии омўзгор 
ќайд кардани мазмун ва муњтавои мавзўи 
дарс дар дафтари лексионї аз назар гузаронида бањо гузоштан 

доир ба мавзўъ дарёфти адабиётњо тањия ва пешнињоди мавзўъ 
бо адабиёти тавсияшуда пурра намудани 
матни маърўза 

пешнињод намудани хулосаи худ оид ба 
лексияи иљрогардида 

дарёфти масъалањои характери 
љустуљўидошта  

тањия ва пешнињоди масъалањои 
характери љустуљўидошта ва назорати 
иљрои он 

шарњу тавзењ додани масъалањои 
иљрокардашуда аз назар гузаронида муайян кардан 

тањлили васеи адабиётњои илмию методї 
доир ба мавзўъ 

мусоњиба дар асоси адабиёти тањияшуда, 
тартиб додани супоришњо, нишон додани 
манбаи маълумот 

иљрои КМД тавассути њамгироии фанњо пешнињоди вазифањову супоришњои 
характери њамгироидошта ва назорат 

иштирок дар семинарњои илмї аз назар гузаронидани маърўзаи ба 
семинар пешнињодшаванда 

тадќиќотњои амалї ва озмоишї: 
мувофиќи мавзўъ аз рўи дастурамал 

шинос намудан ба дастурамали амаливу 
озмоишї ва тањлили натиљаи 
бадастомада 

хулосабардорї доир ба мавзўву 
супориши пешнињодгардида ва тањияи 
њисоботи он 

гўш кардани маърўза ва ќабули њисобот 
инчунин гузоштани бањо ба иљрои КМД 

истифодабарии сомонањои љустуљўї, 
барномањои компютерї барои иљрои 
КМД 

њидоят намудан ба омўзиши интернет, 
компютер ва барномањои компютерї 
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Роњнамоии омўзгор ба донишљў љињати иљрои КМД имконият медињад, ки мавзўъро 

пурра аз бар намуда, ба мавзўи навбатї омодагии љиддї бинад [9]. 
Азбаски мо ба фазои ягонаи тањсилот ворид гардида, тибќи низоми кредитии 

тањсилот дар муассисањои тањсилоти олї фаъолият дорем, аз ин рў самаранокии КМД – ро 
дар раванди таълим боз њам љоннок намоем. 

Аз ин рў бањри самаранокии КМД дар таълими равияи муњандисони Донишкадаи 
кўњию металлургии Тољикистон ба барномаи кории таълимии фанњои «Асосњои 
истифодабарии техникаи њисоббарор» ва «Барномањои замонавии компютерї» мавзўъњои 
КМД ба наќша гирифта шудаанд. Мавзуъњои банаќшагирифташуда ташаккули системаи 
мафњумњо оид ба њалли масъалањои монанди соњавї аз тарафи донишљўёнро дар бар 
мегиранд. Донишљўён метавонанд аз рўйи масъалањои дар машғулияти лабораторї ва 
амалї тавассути компютер иљрокардаашон масъалањои, ки њамчун КМД бо вариантњо 
вазифагузорї шудааст, иљро намоянд. 

Бояд ќайд кард, ки донишљўён њангоми њалли масъалањо тавассути компютер дар 
иљрои КМД доир ба њамгироии фанњо тасаввуроти илмї пайдо менамоянд. Дар давоми 
омўзиши лексияњо, дарсњои лабораторї, амалї, КМРО ва КМД донишљўён ба хулосае 
омаданд, ки технологияи иттилоотї махсусан компютер аз нуќтаи нигоњи илмї сарчашмаи 
фанњои њамгиро буда метавонад. 

Донишљўён вазифањои дорои хусусияти байнисоњавї доштаро интихоб намуда, 
онњоро аз рўи њадафњои дидактикї њангоми омўзиши унсурњои компютерї иљро мекарданд. 
Њадафи асосии мо самаранок иљро намудани КМД аз тарафи донишљўён мебошад, ки аз ин 
рў ба донишљўён дар комплекси таълимии фаннї доир ба њар мавзўъ вариантњо ва 
вазифањову супоришњои зерин пешнињод намудем. 

 
Љадвали 2. – Намунаи супоришу масъалањо барои КМД 

1. Ќимати ифодањои арифметикиро њисоб кунед: 
№ 
Вари-
ант 

Ифодањо 
№ 
Вари-
ант 

Ифодањо 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

11. 
 

12. 
 

13. 
 

14. 
 

15. 
 

16. 
 

2. Тавассути барномаи MathCad консентратсияи намаки камњалшавандаро аз рўи 
њосили зарби њалшавандагї масъала тартиб дињед ва њалшавандагии намакњои зеринро муайян 
кунед: 

 
 
 



          89 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 № 

Вариант Пайвастагињо ПР № 
Вариант Пайвастагињо ПР 

1. Ag4[Fe(CN)6] 8.5·10-45 5. Bi2S3 1·1097 

2. Ag2SO3  1.5·10-14 6. [Cr(NH3)6(MnO4) 4.0·10-10 

3. Ba3(AsO4)2 7.8·1051 7. Cu2P2O7 8.3·10-16 

4. Bi2(C2O4)3 1·1036 8. Zi3(PO4)4 1·10-32 

3. Тавассути барномаи Excel ва MathCad функсияи f(x)-ро њангоми х=2,5 ва ќимати 
функсияњои х аз [2;12] будан бо ќадами афзуншавандагии 1 муайянкунандањоро њисоб карда, 
графикаи функсияњо тасвир намоед. 

4.  
Вари-
ант Ифодањо Вари-

ант Ифодањо 

1. 
 

2.  

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6.  

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

11. 
 

12.  

13.  14. 
 

15. 
 

16.  

5. Дар барномаи MathCad масъалаи гузариши консентратсияи нормалиро ба молярї, 
фоизї ва молялї тартиб дињед. Консентратсияи мањлули обии 3,22М кислотаи сулфатро, ки 
зиччиаш ба 1,70г/см2 баробар аст, дар шаклњои гуногун муайян намоед. 

6. Коэффисиенти фаъолияти ионњои Na+-ро дар мањлулњои  0,001, 0,01 ва 0,1М,  NaCl 

бо формулањои    ва    њисоб кунед, ки кадом 

ќиматњои ќувваи ионии мањлул ба натиљаи њисобкунињо амалан мувофиќ меоянд. 
7. Њангоми шиддати манбаъ ба 100V баробар будан, муќовиматњои R1, R2 ва R3 

паралелл пайваст карда шудааст, муќовимати умумї ва љараёнњоро дар њар як муќовимат ва 
афтиши шиддатро дар он муайян кунед. 

№ 
вариант 

R1 

Ом 
R2 

Ом 
R3 

Ом 

№ 
вариант 

R1 

Ом 
R2 

Ом 
R3 

Ом 
1.  100 150 220 2.  300 180 150 
3.  50 200 25 4.  120 210 250 
5.  20 100 105 6.  100 110 200 
7.  205 115 118 8.  165 300 250 
9.  100 120 250 10.  60 280 170 
11.  500 120 180 12.  150 60 75 
13.  250 140 350 14.  200 120 118 
15.  145 605 150 16.  255 113 120 
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8. Муќовимати эквивалентии занљири доимиро муайян кунед, агар муќовиматњои 

якум ва дуюм пай дар пай пайваст карда шаванд. Афзуншавии ќадмњоро аз рўи раќамгузори 
дафтари ќайди гурўњ (журнал) интихоб менамоем. 

Тағйирёбанда Минимум Максимум Кадам 
R1 1 50 5 
R2 1 100 5 
Номаълум Формула 
Rum R1+R2 
Роњи њалли масъала 
Дода шудааст: R1=1; R2=1; 
Ёфта шавад: Rum-?; 

Намунаи супоришњои иловагї ба КМД: 
1. Унсурњои асосии оинаи кории барномаи MathCAD-ро номбар кунед? 
2. Бо истифодаи кадом оператор ифодањоро њисоб кардан мумкин аст? 
3. Дар MathCAD чї тавр функсияњои истифодабарандаро тартиб додан мумкин аст? 
4. Роњњои тартиб додани графикаи функсияњоро дар барномаи MathCAD нишон 

дињед? 
5. Дар MathCAD муодила ва муодилањои хаттиро чї тавр њал мекунанд? 
6. Унсурњои асосии оинаи кории барномаи MultiSim-ро номбар кунед? 
7. Дар барномаи MultiSim кадом гуруњи компонентњои электрикї љой дорад? 
8. Кадом асбобњои ченкунандаи воњиди ќувваи љараён дар барномаи MultiSim љой 

доранд? 
9. Роњњои амсиласозии масъалањои математикї, физикї ва электрикї дар MultiSim-

ро шарњ дињед? 
10. Масъалањоро ба MultiSim дохил намуда, графики њаракати ќувваи љараёнро 

нишон дињед? 
Љињати љалб намудан ва ташаккул додани тафаккури эљодии донишљўён ба иљрои 

КМД омўзгорро зарур аст, ки супоришњову масъалањоро аз рўи имконият ва тавоноии 
донишљўён ба гуруњи супоришњои содда, миёна ва мураккаб људо намуда, пешнињод 
намояд. Њамзамон иљроиши онњоро низ мутобиќ ба супоришњои содда, миёна ва мураккаб 
бањогузорї намуда, донишљўёнро ќонеъ гардонад. 
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АЊАМИЯТИ БОЗЇ ДАР ТАШАККУЛИ СИФАТЊОИ МАЪНАВЇ-АХЛОЌИИ 
КЎДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЇ 

 
РАЊИМЗОДА Файзимо Гурез – унвонљўйи Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи А. 

Љомии Академияи тањсилоти Тољикистон, ш. Душанбе, к. А. Адњамов, 11/2, тел.: (+992) 985 
14 01 40 

 
Муаллиф изњор кардааст, ки айёми синни томактабї давраи кўтоњ, вале муњим барои 

ташаккули шахсият ба шумор меравад. Дар ин ваќт кўдакон доир ба њаёти гирду атроф ва 
омилњое, ки ба онњо таъсир мерасонанд, донишњои аввалин пайдо мекунад. Яъне, дар онњо 
муносибати муайян бо дигарон ба вуљуд омада, ташаккули  хислат, мањорат ва одатхои 
рафтор сурат мегиранд. 

Яке аз фаъолияти асосии дар тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї 
бозињо ба шумор мераванд, ки дар раванди онњо инкишофи рўњу равон ва љисмонии онњо 
ташаккул меёбанд. Илова бар ин, бозињо воситаи азхудкунии таљрибаи иљтимої мебошад. 
Тамоми пањлўњои шахсияти кўдак дар бозињо ташаккул ёфта, барои гузаштан ба марњилаи 
нави баланди рушд омода мешавад. 

Дар бозї кўдакон њаёти воќеии атрофро инъикос мекунанд. Дар раванди бозї гўё ва 
ба ќавли кўдакон њама он чизњое, ки онњо истифода мебаранд, зинда мебошанд. Масалан, 
кўдакон медонанд, ки лўхтак, асп, хирс, паланг ва сагча бозичаанд, вале онњоро мисли 
зинда дўст медорад.  

Дар бозї кўдакон худро аъзои коллектив эњсос мекунад, ба амалу кирдори рафиќон, 
њамсолон ва худаш одилона бањо медињад. Вазифаи педагог дар ин раванд аз он иборат аст, 
ки таваљљуњи бозигарон ба маќсадњои муайян равона карда,  умумияти њиссиёт ва амалњоро 
ба миён оварада, ба ин васила, ба роњ мондани муносибатњои мусбї дар байни кўдакон ба 
мисли: дўстї, адолат, масъулиятшиносї, тањаммулпазирї ва њисси њамдиливу њамдардиро 
таќвият бахшад.  

 
Вожањои асосї: бозињо, кўдакон, фаъолият, раванд, ташаккул, сифатњои маънавї-

ахлоќї, муносибат, педагог, таваљљуњ, дўстї, адолат, эњсосот, робита, хоњиш, эљодиёти 
кўдакон, таќлидкорї, коллектив. 

 
 
ЗНАЧЕНИЕ ИГРЫ В ФОРМИРОВАНИИ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ  

КАЧЕСТВ ДОШКОЛЬНИКОВ 
 

РАХИМЗОДА Файзимо Гурез – соискатель Института развития образования им. 
Абдурахмана Джами Академии образования Таджикистана, г. Душанбе, ул. А. Адхамова, 
11/2, тел.: (+992) 985 14 01 40 

 
Автор констатирует, что дошкольный возраст – короткий, но важный период 

формирования личности. В это время дети получают первые знания об окружающей их 
жизни и факторах, влияющих на них. То есть у них вырабатываются определенные 
отношения с окружающими, формируются характер, навыки и привычки поведения. 

Одним из основных видов деятельности в духовно-нравственном воспитании 
дошкольников являются игры, в процессе которых формируется их психическое и 
физическое развитие. Кроме того, игры являются средством обучения социальному опыту. 
Все стороны личности ребенка формируются в играх, подготавливающих к переходу на 
новую высокую ступень развития. 
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В игре дети отражают реальную жизнь вокруг себя. В процессе игры, как бы и по 

мнению детей, все предметы, которыми они пользуются, оживают. Например, дети знают, 
что куклы, лошадки, мишки, тигры и собаки — это игрушки, но любят их, как живых. 

В игре дети чувствуют себя членами коллектива, справедливо оценивают действия 
своих друзей, сверстников и самих себя. Задача воспитателя в этом процессе – направить 
внимание играющих на определенные цели, вызвать общность чувств и действий, таким 
образом, установить положительные отношения между детьми, такие как: дружба, 
справедливость, ответственность, толерантность и укрепить чувство сопереживания и 
сочувствия. 

 
Ключевые слова: игры, дети, деятельность, процесс, формирование, духовно-

нравственные качества, отношения, педагог, внимание, дружба, справедливость, чувства, 
связь, стремление, детское творчество, подражание, коллектив. 

 
 

THE VALUE OF THE GAME IN THE FORMATION OF SPIRITUAL AND MORAL 
QUALITIES OF PRESCHOOLERS 
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Preschool age is a short but important period of personality formation. At this time, 

children receive the first knowledge about the life around them and the factors that affect them. 
That is, they develop certain relationships with others, form the character, skills and habits of 
behavior. 

One of the main activities in the spiritual and moral education of preschool children is 
games, during which their mental and physical development is formed. In addition, games are a 
means of teaching social experience. All aspects of the child's personality are formed in games that 
prepare for the transition to a new high stage of development. 

In the game, children reflect the real life around them. During the game, as if in the opinion 
of children, all the objects that they use come to life. For example, children know that dolls, horses, 
bears, tigers and dogs are toys, but they love them as if they were alive. 

In the game, children feel like members of a team, fairly evaluate the actions of their friends, 
peers and themselves. The task of the educator in this process is to direct the attention of the 
players to certain goals, evoke a commonality of feelings and actions, thus establishing positive 
relationships between children, such as: friendship, justice, responsibility, tolerance, and 
strengthening the feeling of empathy and sympathy. 

 
Key words: games, children, activity, process, formation, spiritual and moral qualities, 

relationships, teacher, attention, friendship, justice, feelings, connection, aspiration, children's 
creativity, imitation, team. 

 
Аз лањзаи таваллуди кўдак оила њаёти онњоро мувофиќи ќоидањои љомеа ташкил ва 

ба роњ мемонад. Падару модар ўро ба корњои њаррўза ба мисли: хўрок хўрдан, дар ваќти 
муайяншуда аз хоб бедор кардан ва амсоли инњо одат мекунонад. Баъди гузашти 4-5 моњ 
кўдак ашёро дарк карда, мехоњад бо онњо амалеро иљро кунад. Ва ў ба идора кардани онњо 
шурўъ мекунад. Баъди 6 моњи њаёт дар кўдак эњтиёљ ба муошират бо калонсолон ва хоњиши 
иљрои амал пайдо мегардад. Дар љавоб ба муњаббат ва ғамхории волидон кўдак њисси 
мусбат, хушњолї, хайрхоњї ва кунљкобиро инкишоф медињад. Ин хусусиятњо дар оянда 
њамчун шарти зарурии рушди сифатњои маънавї-ахлоќї мегарданд.  

Ба андешаи муњаќиќ, олим ва педагоги тољик Маљидова Бибињафиза «Барои 
кўдакони то яксола фаъолияти аввалин ин муносибати эмотсионалї-ашёї бо калонсолон 
аст. Дар љараёни ин фаъолият дар кўдак талабот ба таассуроти нав инкишоф ёфта, 
тасаввуроти нав њосил мешавад. Дар баробари калон шудан кўдак тарзи иљрои амалњоро аз 
худ мекунад, ки он воситаи зиёд шудани фаъолиятнокї мегардад»[7, С.31].  
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 Дар давоми соли аввали њаёти кўдакон шахси калонсол муносибати худро бо 

истифода аз воситањои таќлидї ба мисли: мимика, пантомима ва интонатсияњои нутќ ифода 
мекунанд. Волидон баъзе аъмоли тифлро ташвиќ, дигареро мањкум мекунанд ва њамин тавр 
талабот ва хости худро нисбат ба кўдак баён месозанд. Кўдак њанўз маънои ин талаботро 
намефањмад, аммо интонатсияи овозро хуб њис мекунад ва муносибати эмотсионалии худро 
нишон медињад. Масалан, кўдак хуб хўрок мехўрад ё њангоми хоб кардан бањузур оромиш 
меёбад, калонсолон ба ў нигоњ карда сар мељунбонанду табассуму сила мекунанд ва бо 
мењрубонї бо ў сухан мегўянд. 

Тавре ки муњаќиќ Евтушенко И.Н. дар китоби худ «Икишоф ва тарбияи кўдакони 
синни хурдсол» ќайд мекунад: « Муносибати мењрубонона ба кўдак шарти ташаккули 
муносибати мусбати ў ба одамон мебошад. Дар вуљуди кўдак эњсосот ба андозаи лозимї 
рушд накардааст, аммо барои наздикон муњимии худро эњсос мекунад»[3, С.73]. 

Ташаккули тамоюл ба суханронии калонсолон дар охири соли аввали њаёт ба 
таъсиси робитаи байни сухану амал ва тарзи рафтор оварда мерасонад. Чунин робитањо ба 
ташаккули шаклњои иљтимоии рафтори кўдак мусоидат мекунанд. Дар давраи аввали 
кўдакї рушди роњравї доираи муоширати кўдакро бо љањони беруна ба таври назаррас 
васеъ мекунад. Рафтори кўдак мураккабтар шуда, диќќати ўро њамагуна ашёи номаълум 
љалб месозанд. Вай бештар ба фаъолияти якчоя бо калонсолон, махсусан ба корхои хона 
машғул мешавад. Дар баробари ин, доираи зуњури худмустаќилї пайдо мегардад. 
Дигаргунињое, ки дар њаёти кўдак ба амал меоянд, зарурати љорї намудани ќоидањои 
мураккабтари ахлоќиро аз тарафи волидон ба миён мегузоранд. Масалан, волидон ба ў 
мегўянд ва талаб мекунанд, ки либосњоятро ифлос накун, ба љойи обдор нарав, њангоми роњ 
рафтан дастатро ба дањонат нагузор ва ғайра.  

Ташаккули одатњои ахлоќї дар давраи аввали кўдакї дар фаъолияти њамарўза ва 
объективї, ваќте ки шахси калонсол тарзи рафторро нишон дода, аз кўдак талаб мекунад, 
ки онро аввал дар фаъолияти муштарак бо ў ва баъд мустаќилона анљом дињад, зоњир 
мегарданд.  

Дар давраи аввали кўдакї низоми муносибатњои байни кўдак бо калонсолон ва 
њамсолон васеъ ва ташаккул меёбанд. Амалњо мураккабтар гардида, фаъолияти муштарак 
бо њамсолон ба вуљуд меоянд. Кўдаки синни томактабї олами атрофро дарк карда, 
муносибатњоро дар асоси меъёрњои рафтор ба роњ мемонад[2, С.15].  

Хоњиши кўдак дар якљо бо калонсолон кору фаъолият ва амалеро иљро намудан, 
таќлид ба рафторњои онњо барои ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќї заминаи мусоид 
фароњам меоранд. Кўдак аз педагог ва падару модар услуби рафтор, одоб, одат ва њатто 
муносибатро нисбат ба одамон, ашё, њайвонот ва муњити атроф меомўзад.  

Дар синни томактабї кўдакон ба намудњои гуногуни фаъолият аз ќабили: муошират, 
бозї, тасвирї, мењнатї, таълимї ва маърифатї рў ба рў гардида, дар раванди њаёт аз онњо 
истифода мебаранд. Кўдакон тадриљан њама намуди фаъолиятњоро аз худ карда, онњо бо 
мурури синну сол мураккабтар шуда, гуногунранг мегарданд ва дар оянда воситаи 
азхудкунии олами атроф ба њисоб мераванд. 

Бояд ќайд кард, ки айёми синни томактабї давраи кўтоњ вале муњим барои 
ташаккули шахсият ба шумор меравад. Дар ин ваќт кўдакон доир ба њаёти гирду атроф ва 
омилњое, ки ба онњо таъсир мерасонанд, донишњои аввалин пайдо мекунад. Яъне, дар онњо 
муносибати муайян бо дигарон ба вуљуд омада, ташаккули  хислат, мањорат ва одатхои 
рафтор сурат мегиранд. 

Бо ин маќсад, Њукумати Тољикистон як ќатор тадбирњоро дар асоси Ќонунњо, 
Консепсияњо, санадњои меъёрию њуќуќї ва барномањо роњандози намуда истодааст. Аз 
љумла: 

- «Ќонуни Љумњурии Тољикистон дар бораи таълим ва тарбияи томактабї»; 
- «Ќонуни Љумњурии Тољикистон дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму 

тарбияи фарзанд»; 
- «Барномаи давлатии рушди таълими томактабї барои солњои 2020-2025»; 
- Конеспсия милли тарбия дар Љумњурии Тољикистон»; 
- «Лоињаи дастгирии рушди кўдакони синни томактабї». 
Бояд ќайд кард, ки дар ин санадњои меъёрию њуќуќї тамоми масоили марбут ба 

таълиму тарбияи кўдакони синни томактабї ба таври шоиста дарљ гардидаанд.   
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Яке аз фаъолияти асосии дар тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї 

бозињо ба шумор мераванд, ки дар раванди онњо инкишофи рўњу равон ва љисмонии онњо 
ташаккул меёбанд. Илова бар ин, бозињо воситаи азхудкунии таљрибаи иљтимої мебошад. 
Тамоми пањлўњои шахсияти кўдак дар бозињо ташаккул ёфта, барои гузаштан ба марњилаи 
нави баланди рушд омода мешавад. 

Ба андешаи муњаќќиќон Мелникова  Н.В. ва Овчарова Р.В. «Аз љониби кўдакони 
синни томактабї дарк кардани меъёрњои ахлоќї ва ташаккули эњсосоти ахлоќї ќисми 
раванди умумии воридшавии фаъолонаи онњо ба њаёти калонсолон ва муносибат барќарор 
кардан мебошад»[8, С.49].  

Педагогњо ва психологњо иќтидори бузурги таълимї ва тарбиявии бозињоро шарњ 
дода, чунин мешуморанд, ки бозињо фаъолияти пешбари кўдакони синни томактабї бањри 
ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќї мебошанд. Дар байни њамагуна бозињо мавќеи 
асосиро бозињои наќшбозї ишғол мекунанд. Дар ин бозињо кўдакони синни томактабї њама 
чизеро, ки дар њаёт ва фаъолияти калонсолон дар атрофи худ мебинанд, дар наќшњо такрор 
мекунанд. Бозињои эљодї шахсияти кўдаконро комилан ташаккул медињанд, бинобар ин, 
онњо воситаи муњими тарбия мебошад. 

Педагог Иматова Л. чунин ќайд мекунанд, ки мањз дар бозињо мањорати эљодии 
кўдакон инкишоф меёбад[5, С.21].  

Дар бозї кўдакон њаёти воќеии атрофро инъикос мекунанд. Дар раванди бозї гўё ва 
ба ќавли кўдакон њама он чизњое, ки онњо истифода мебаранд, зинда мебошанд. Масалан, 
кўдакон медонанд, ки лўхтак, асп, хирсак, паланг ва сагча бозичаанд, вале онњоро мисли 
зинда дўст медорад. Дар раванди бозии њавонавард ва маллоњи бањрї онњо хуб медонанд, 
ки њамаи персонажњои бозї тахайюлї мебошанд, новобаста ба образнок будани онњо 
кўдакон худро љасур, нотарс ва ќањрамон мепиндоранд.   

Таќлид ба калонсолон дар бозї бо кори тахайюл алоќаманд аст. Кўдак воќеиятро 
нусхабардорї намекунад, вай таассуроти гуногуни њаётро бо яклухтњои шахсї муттањид 
мекунад. 

Эљодиёти кўдакон дар идеяи бозї ва дар љустуљўи воситањои татбиќи он зоњир 
мешавад. Барои омода кардани бозї кўдакон аз тасаввуроти худ бештар истифода 
мебаранд. Маслан, барои дуруст омода кардани раванди бозї кўдакон бояд персонажњоро 
љо ба љо гузоранд, кадом ќањрамони бозї дар куљо истад, либоси онњо чї гуна бошад ва 
ғайра.  

Дар бозї кўдакон дар як ваќт њамчун драматург, ороишгар ва актёр баромад 
мекунанд. Бо вуљуди ин, кўдакон барои бозї наќшаи пешакї  намекашанд, барои иљрои 
наќш ва тайёр кардани актёрњо муддати дароз омодагї намебинанд. Онњо барои худ бозї 
мекунанд, орзую аъмол, фикр ва эњсосоте, ки доранд, ба воситаи бозї изњор мекунанд. Аз 
ин рў, бозї њамеша импровизатсия аст.  

Ба андешаи педагог Шмаков С.А. «Бозї як роњи худшиносии њар як кўдак буда, ба 
воситаи он имкониятњо, ќобилиятњо ва мањоратњои инфиродї дониста мешаванд. 
Худшиносї њамеша ба ташаккули ќобилият мусоидат мекунад. Аз ин рў, бозии кўдакон 
воситаи мухими худтаълимдињї мебошад. Дар раванди бозї ташаккули одатњои мусбї ва 
азхуд кардани малакањои зарурї ба таври табиї ва ноаён ба амал меоянд»[15,С.4]. 

Бозї барои кўдакон як фаъолияти мустаќилест, ки дар он бори аввал бо њамсолони 
худ тамос мегиранд. Бояд ќайд кард, ки маќсади ягона, саъю кушиши якљо барои расидан 
ба муваффаќият ва пирўзї кўдаконро муттањид мекунад. Худи кўдакон бозиро интихоб 
мекунанд ва раванди онро мањз худашон ташкил мекунанд. Илова бар ин, танњо дар 
раванди бозии кўдакон ќоидањои ќатъи риояшаванда, шарти рафтор ва иљрои онњо то ба 
охир дида мешаванд. Аз ин рў, бозї барои таълиму тарбияи кўдакон муњим арзёбї гардида, 
ташаккулдињандаи амал, фикр, муносибат ва меъёрњои рафтор мегардад.  

Дар бозї кўдакон худро аъзои коллектив эњсос мекунад, ба амалу кирдори рафиќон, 
њамсолон ва худаш одилона бањо медињад. Вазифаи педагог дар ин раванд аз он иборат аст, 
ки таваљљуњи бозингарон ба маќсадњои муайян равона карда,  умумияти њиссиёт ва 
амалњоро ба миён оварада, ба ин васила, ба роњ мондани муносибатњои мусбї дар байни 
кўдакон, дўстї, адолат, масъулиятшиносї, тањаммулпазирї ва њисси њамдиливу њамдардиро 
таќвият бахшад.  
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 Ба андешаи педагог Бритко Г.Ф. «Фаъолияти муштарак кўдаконро бо  њадафњои 

ягона, вазифа ва кори умумї муттањид мекунад. Дар он таќсимоти масъулиятњо ва 
њамоњангсозии амалњо вуљуд дорад. Тавассути иштирок дар фаъолияти муштарак кўдакони 
синни томактабї тарзи ќоидањои муносибатро меомўзанд. Ва дар як ваќт метавонанд, ба 
хоњишњои њамсолон итоат кунанд ё онњоро ба њаќ будани худ бовар кунонанд»[13, С.14]. 

Бозии коллективонаи эљодї шароит фароњам меорад, то кўдакон худро дар муњити 
барои онњо мусоид эњсос кунанд. Њиссиёте, ки дар раванди бозињо дар кўдакон пайдо 
мегардад, дар оянда ба рафтору кирдор ва амалњои онњо дар зиндагї таъсир мерасонад. 
Инчунин, мањорату малакањое, ки дар раванди муоширати њамарўзаи кўдакон бо њамдигар 
ва калонсолон ташаккул ёфтаанд, дар бозї боз њам инкишоф меёбанд. Бояд зикр кард, ки 
бозї воситаи муњими тарбияи равонии кўдакон низ ба шумор меравад. Донишу фањмиши 
дар муассисаи томактабї ва дар хона гирифташуда дар раванди бозї амалї ва инкишоф 
меёбанд. Дар фаъолияти бозї кўдакон рўйдодњои гуногуни њаёт, лањзањо аз афсона ва 
њикояњоро амалан иљро намуда, дар бораи он чизњое, ки дида, хонда ва шунида буданд, 
андеша мекунанд ва маънои бисёр њодисањову мазмуни онњоро барои худ мефањманд.  

Ба андешаи муњаќиќ Попова Е.И. «Дар бозињо интизоми бошуурона, мењнатдўстї, 
ёрии њамдигарї, хоњиши њамроњ шудан ба фаъолиятњои гуногун, мустаќилият, ќобилияти 
њимояи аќидаи худ, ташаббус нишон додан ва роњњои њалли дурустро интихоб кардан дар 
шароитњои муайян дар кўдакон тарбия карда мешавад»[11, С.11]. 

Таљассуми таассуроти њаётї дар бозї як раванди мураккаб аст. Бозии эљодиро ба 
њадафњои мањдуди дидактикї тобеъ кардан мумкин нест. Кўдакон мувофики шавку њавас 
бозињоро интихоб намуда, ба ин васила, барои интихоби касби оянда замина фароњам 
меоранд. Бозињои кўдакон соддалавњона ва на як бору ду бор дигар мешаванд.Охиста-
охиста дар бозї кўдакон дар бораи моњияти мењнат ва наќши касбњои гуногун тасаввуроти 
умумї пайдо мекунанд. Бозї ќобилияти эљодии кўдаконро инкишоф медињад. Бозињои 
шавќовар табъи кўдаконро болида гардонида, фазои фарањбахш ба вуљуд меоранд. Њатто 
дар шароити мусоид ва ғизои хуб кўдак суст инкишоф меёбад, агар ў ба бозии љолиб 
фароргир набошад. Дар бозї тамоми љанбањои шахсияти кўдак дар ягонагї ва њамкорї 
ташаккул меёбанд. Коллективи дўстона ташкил кардан дар раванди бозї дар кўдакон њисси 
дўстї ва мањорати ташкилотчигиро парвариш медињад. Инчунин, бозии коллективона 
кўдаконро фаъол гардонида, сифатњои маънавї-ахлоќї, дар назди дўстон масъул будан ва 
адолатона масъалањои бањснокро њал намудан ташаккул меёбанд.  

Барои ғанї гардонидани љањони маънавї-ахлоќии кўдакон аз њама гуногунрангии 
бозињо бозии наќшбозї мавќеи муайян дорад. Дар он кўдакон тарзи рафтор, амал, 
муносибат ва муоширати байнињамдигариро меомўзанд. Бо бозї кардани наќшњо кўдак 
мувофиќи меъёрњои ахлоќие, ки дар љомеа ќабул шудаанд, амал карданро меомўзад. 

Тавре ки педагог Виноградова В.А. ќайд мекунад: «Бозињои наќшбозї табиати 
инъикоскунанда доранд. Дар наќшбозињо кўдакон љанбањои воќеиятро, ки ба онњо таваљљуњ 
доранд ва диќќатро љалб кардаанд, дубора эњё мекунанд»[1, С.31]. 

Мундариљаи бозї асоси љанбањои тарбиявии бозї ба шумор меравад.  Яъне, аз 
интихоби мавзуъ, тањияи сюжет, таќсими наќшњо ва татбиќи образњои бозї раванди 
бомуваффаќонаи бозї ба шумор мераванд. Мавзуи бозињо њарчанд гуногун њам бошанд, 
аммо онњо аз њаёти њаррўза гирифта шуда, сипас ба таври образнок дар наќшњо офарида 
мешаванд. Барои кўдакон бештар он мавзуъњое писанд мебошанд, ки диќќати онњоро љалб 
месозанд. Ва дар онњо хоњиши наќш офаридан пайдо мешавад. Бозињои образнок ба 
кўдакон наздиктар мебошанд. Ва мундариљаи онњо барои бедор кардани фантазияи 
кўдакон нигаронида шудаанд. Масалан, дар бозињои наќшбозї ба њар як кўдак наќши 
муайян барои иљрои он дода мешавад. Ба яке муаллим, ба дигаре капитан ба сеюмин 
ронанда. Инчунин, кўдакон дар бозињо наќшњои њайвонотро низ иљро мекунанд. Дар 
офаридани ќањрамони бозї кўдак на танњо муносибати худро нисбат ба персонажи 
интихобшуда баён мекунад, балки сифатњои шахсиро низ нишон медињад. Масалан, њама 
духтарон модаранд, аммо њар яки онњо наќши хислатњои фардии худро нишон медињанд. 
Писарон бошанд наќши њавонавард ё маллоњро иљро мекунанд, вале бояд хислатњои 
ќањрамон бо хислатњои кўдак тавъам бошанд.  

Аз ин рў, наќшњо метавонанд якхела бошанд, аммо наќшофарии бозї њамеша 
инфиродї мебошанд. Мазмуни бозињои кўдакона гуногунанд: дар онњо њаёти оила ва боғча, 
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мењнати одамони касбу кори гуногун, воќеањои љамъиятие, ки ба кўдакон фањмо буда, 
диќќатро ба худ љалб мекунанд, инъикос меёбанд. Аммо њар гуна бозї маќсаду мароми 
худро дорад, ки мазмуни он моњияти педагогии бозиро муайян мекунад. Бозї бо лўхтак дар 
дар њама давру замон вуљуд дошт. Ин табиист, ки оила ба кўдак таассуроти аввалини 
њаётиро медихад. Падару модар шахсони наздиктарин ва мањбуб барои фарзандон 
мебошанд, ки пеш аз њама ба онњо таќлид кардан мехоњанд. Инчунин, табиист, ки 
лўхтакчањо асосан духтаронро ба худ љалб мекунанд, зеро модарону бибињо ба кўдакон 
бештар ғамхорї мекунанд. Рафтори кўдаконро дар бозињо мушоњида карда, муайян кардан 
мумкин аст, ки онњо дар оила чї гуна зиндагї мекунанд.  

Бояд ќайд кард, ки ин бозињо ба кўдакон таъсирњои мусбї расонида, њисси эњтиром 
ба падару модар, пиронсолон ва хоњиши нигоњубини кўдаконро дар нињоди онњо ташаккул 
медињанд. Дар наќшбозињо кўдакон ба корњои калонсолон таќлид карда, баъзе малакањои 
кори хонаро меомўзанд. Масалан, чанги ашёи хонаи лўхтакро тоза мекунанд, рахти хоби 
онро ба тартиб медароранд, хонаро тамиз мекунанд ва ғайра.  

Мундариља ва маъноии бозї барои кўдакони синни томактабї тағйирёбанда 
мебошанд. Онњо инкишоф ёфта, мураккабтар мешаванд (аз амалиёти объективї дар 
вазъияти воќеї то амалњои бозї, ки дар вазъияти шартї анљом дода мешаванд) [6, С.8]. 

Муассисањои томактабї барои фаъолияти бозињо, махсусан дар гурўњњои хурдсол, 
ваќте ки кўдакон таљрибаи њаётии наонќадар зиёд дорад, воситаи ғанї гардонидани љањони 
маънавии онњо мебошанд. Навъњои гуногуни бозињо њаёти њаррўзаи муассисањои 
томактабї мебошанд. Тавре дар боло зикр кардем мунадриљаи бозињо аз њаёти њаррўза 
гирифта шуда, рўйдодњои ғайриоддии хурсандиоварро инъикос мекунад. Аксарияти бозињо 
ба инъикоси мењнати одамони касбу кори гуногун бахшида шудаанд. Ба воситаи бозї 
шавќу рағбати кўдакон ба касбњои гуногун мустањкам ва амиќтар мегардад ва њисси 
эњтиром ба мењнат тарбия карда мешавад.  

Ба андешаи мо рушди ахлоќии кўдаки синни томактабї се самти ба њам алоќамандро 
дар бар мегирад:  

- донишњои ахлоќї; 
- мулоњизањо; 
- аќидањо. 
Самтњои маърифатии кўдакон љињатњои гуногуни шуури ахлокии љамъиятї ва пеш аз 

њама дарки талаботи ахлоќї ва меъёрњои бањодињии ахлоќиро инъикос мекунанд. Дар 
раванди бозињо кўдакон ба таври ихтиёрї риоя кардани меъёрњои ахлоќиро меомўзанд. 
Кўдакон рафтори ахлоќиро азхуд намуда, метавонад на дар сухан, балки дар амал интихоби 
дурусти ахлоќї кунанд. Дар доираи таљрибањо кўдакон муносибатњои аз љињати ахлоќї 
арзишманд ва аз љињати ахлоќї тасдиќшударо дар робита бо одамони дигар инкишоф 
медињад, ки дар ин раванд, дар онњо њиссиёт ва муносибатњои инсондўстона, таваљљўњ ба 
ниёзњо ва манфиатњои дигарон, ќобилияти ба назар гирифтани онњо, њамдардї ба 
мушкилоти дигарон, инчунин, эњсоси худро хатокор донистан њангоми риоя накардани 
меъёрњо ташаккул меёбад. 

Њамин тариќ, бозї барои кўдакони синни томактабї шакли дастраси фаъолият ва 
њам воситаи шинохти олами атроф мебошад. њисси кунљкобї ва зарурати фаъол будан 
кўдаконро ба бозї ташвиќ мекунад. Бозї донишро ғанї гардонида, мањоратро инкишоф 
медињад, тахайюлотро бедор карда, ба рушди тафаккур мусоидат мекунад. Мањз дар бозї 
кўдакон аввалин шањди ғолибиятро чашида, барои расидан ба муваффаќиятњо бештар 
кўшиш мекунанд.  
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Дар маќола рољеъ ба љанбањои назавриявии усули муаммогузорї ва наќши он дар 

раванди таълими ибтидої сухан меравад. Муаллифон ќайд менамоянд, ки ба истифодаи 
усулњои фаъоли тадрис, аз љумла  усули муаммогузорї рўй овардани омўзгорон дар замони 
муосир таќозои татбиќи низоми салоњиятнокии тањсил аст. Ба андешаи муаллифон 
њамагуна усулњои нисбатан наву самарабахши таълим мањсули талаботи љомеа ба рушди 
шахсияти инсони комил ва соњибкасб аст.  

Дар заминаи омўзиши аќидањои равоншиносону педагогони машњур Л.П. Блонский, 
Л.С.Виготский, В.В. Давидова, Л.В. Занкова, А.М. Матюшкина, М.И. Махмутова, В. Окон, 
С.Л. Рубинштейн, ва дигарон муаллифон татбиќи усули муаммогузориро дар тадриси 
ибтидої љонибдорї намуда, ќайд менамоянд, ки усули мазкур фаъолияти таълимии 
хонандагонро самарабахштар намуда, ба  рушди шахсият мусоидат менамояд. 
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В статье рассматриваются теоретические аспекты проблемного метода обучения и 

его роль в процессе начального образования. Авторы указывают, что использование 
учителями активных методов обучения, в том числе проблемного метода, в современное 
время является обязательным условием реализации системы образовательной 
компетентности. По мнению авторов, любые относительно новые и эффективные методы 
обучения и воспитания являются продуктом запроса общества на личностное развитие 
человека. 

В контексте изучения идей известных психологов и педагогов, тиких как Л.П. 
Блонский, Л.С.Выготский, В.В. Давидова, Л.В. Занкова, А.М. Матюшкина, М.И. 
Махмутова, В. Оконь, С.Л. Рубинштейн и другие, авторы поддерживают идею применение 
проблемного метода в начальном обучении и отмечают, что этот метод делает учебную 
деятельность учащихся более эффективной и способствует развитию личности. 

 
Ключевые слова: образование, педагог, учебная деятельность, проблемный метод 

обучения, компетентность, развитие личности, проблемная ситуация, интеллектуальное 
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This article discusses the theoretical aspects of the problematic teaching method and its role 

in the process of primary education. The authors point out that the use of active teaching methods 
by teachers, including the problematic method, in modern times is a prerequisite for the 
implementation of the system of educational competence. According to the authors, any relatively 
new and effective methods of education and upbringing are the product of society's request for a 
person's personal development. 

In the context of studying the ideas of famous psychologists and educators, such as L.P. 
Blonsky, L.S. Vygotsky, V.V. Davidova, L.V. Zankova, A.M. Matyushkina, M.I. Makhmutova, 
V. Okon, S.L. Rubinshtein and others, the authors support the idea of using the problematic 
method in primary education and note that this method makes the learning activity of students 
more effective and contributes to the development of personality. 
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 Пайдоиши мафњуми таълими муаммогузорї марњилаи нави рушди дидактика ва 

психологияи таълимро ифода менамояд. Ин мафњум ба назария ва амалияи таълим на танњо 
усулњои алоњидаи фаъол кардани шавќи маърифативу тафаккур, балки системаи ташаккули 
ќобилиятњои эљодии хонандагонро ворид кард. 

Ташаккул ва рушди салоњиятњои калидии кўдак аз вазифањои муњими иљтимоиву ба 
инкишофи шахс нигаронидашудаи таълим дар замони муосир мебошад. Дар њалли 
самараноки ин масъала наќши усули муаммогузорї (њалли мушкилот) назаррас аст. Дар 
шакли тайёр пешнињод нагардидани дониш ва усулњои фаъолият хоси таълими 
муаммогузорї мебошад. Дар ин усули тањсил маводи тайёр пешкаш нагардида, балки 
њамчун мавзўи љустуљў муќаррар карда мешавад. Дар ин маврид маќсаду моњияти раванди 
таълим низ ба њавасмандгардонии фаъолияти љустуљўии кўдакон нигаронида шудааст. 

Татбиќи талаботи муносибати босалоњият ба таълим таќозо менамояд, ки омўзгорон 
бештар ба усули муаммогузорї рўй оранд. Зимни истифодаи усули мазкур моњияти 
фаъолияти муаллим он аст, ки ба хонандагон донишро дар шакли ахбори тайёр пешнињод 
намесозад. Назди онњо муаммогузорї мешавад, ки њалли мустаќилонаи  мушкилот ба 
дониши бошууронаву огоњона меорад. Муаммогузорї яке аз усулњои фаъоли таълим буда, 
дар ташкили фаъолияти  љустуљўии хонандагон, ташаккули малакањои онњо дар омўзиши 
самаранок ва эљодї сањми мусоидат мегирад. Истифодаи ин усули таълим ба он асос 
мегирад, ки раванди азхудкунии донишњоро танњо ба дарки содда, шиносої ва такрори 
маводи азбаршуда марбут донистан дуруст нест. 

Талаботи азхудкунии фаъолонаи дониш, ки дидактикаи пешќадами гузашта ба миён 
гузошта буд, дар асарњои чунин олимон Ш.И.Ганелин, И.Я.Лернер, М.И.Махмутов, 
И.П.Огородников, П.И.Пидкасистый, М.Н.Скаткин Б.П.Эсипов ва дигарон  илман асоснок 
гардидааст. Исбот шудааст, ки инкишофи фаъолнокї ва мустаќилияти хонандагон дар 
фаъолияти љустуљўї - маърифатї ба амал меояд, ки он як навъ мењвари тамоми фаъолияти 
таълимї ба њисоб меравад. 

Дар баланд бардоштани самараи фаъолияти таълимї ва рушди шавќи маърифатї 
вазифаи таълимї наќши муњим мебозад (Г.А.Балл, В.В.Давыдов, Д.Б. Эльконин ва диг.). 
Мундариљаи вазифаи таълимї вазъияти таълимиро ба вуљуд меорад, ки метавонад оддиву 
роњи иљрову њаллаш осон ва ё мушкилот дошта бошад. Њарду намуди ин њолатњо дар 
таълим пешнињод мешаванд, аммо дуввум аз муаллим талаб мекунад, ки чунин усулу 
тарзњои таълимро истифода барад, ки пеш аз њама ба ташкили муносибати фаъолонаи 
маърифатии мактаббачагон ба таълим нигаронида шуда бошанд. 

Тибќи аќидаи равоншиносону педагогони машњур Л.П. Блонский, Л.С.Выготский, 
В.В. Давидова, Л.В. Занкова, Н.Б. Истомина, А.Н. Леонтьев, И. Я. Лернер, А.М. 
Матюшкина, М.И. Махмутова, В. Оконь, С.Л. Рубинштейн, М.Н. Скаткина, И.С. 
Якиманская ва дигарон татбиќи усули муаммогузорї дар тадриси ба  рушди шахсият 
нигаронидашуда фаъолияти таълимиро самаранок месозад. 

Яке аз асосгузорони усули муаммогузорї М.И.Махмутов онро њамчун системаи 
дидактикии дар тадриси ба рушди шахсият нигаронидашуда, ки барои рушди умумии 
зењнии хонанда мусоидат мекунаду барои мустањкамии дониш ва навъи хоси тафаккур, 
амиќии эътиќод ва истифодаи эљодкоронаи донишро таъмин менамояд, тавсиф додааст. 

Ғояи омўзиш бо усули муаммогузорї њамчунин дар асарњои А.В. Брушлинский, Љ. 
Дьюи, Т.А. Ильина, Т.В. Кудрявцева, М.И. Махмутова, А.М. Матюшкина, В.Оконь ва 
дигарон  фарогирии илмии худро ёфтааст. 

А.М.Матюшкин дар асари худ "Њолатњои муаммогузорї дар тафаккур ва таълим" 
дар асоси тањќиќоти таљрибавї муњимтарин намунањои психологии тафаккурро, ки 
мувофиќи он шахс дониш ва усулњои нави амалро пайдо мекунад, баррасї кардааст. Вай 
роњњои истифодаи ин ќолибњоро барои такмил додани назария ва амалияи омўзиши 
муаммо кушода медињад, ќоидањои умумии эљоди њолатњои муаммогузорї дар омўзиш ва 
муайян кардани пайдарпаии онњо, љустуљўи номаълумро тањия менамояд. [3, С. 47-72] 

С.Л.Рубинштейн ва шогирдони ў сохтори психологии вазъияти муаммовиро 
тањќиќот бурданд. Равшантар, њамаљониба ва пайваста љузъњои асосии вазъияти 
мушкилиро А.М. Матюшкин [3,С.-32]. Се љузъ њамчун љузъњои асосї фарќ мекунанд: 
номаълум, яъне дониши навро азхуд мекунад; ниёзи маърифатї; сатњи дониши ба 
дастовардаи хонандагон, инчунин ќобилиятњои эљодии онњо. Ин сохтори психологии 
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вазъияти муаммогузорї ба назари мо пеш аз њама бо он боварибахш менамояд, ки он ба 
фароњам овардани шароити дохилии тафаккур мусоидат мекунад, ки бидуни он азхудкунии 
самарабахши дониш ва рушди тафаккур ғайриимкон аст, зеро ин равандњо танњо ваќте 
сохта мешаванд, ки омўзиш бо назардошти ќонунњои инкишофи равонии кўдак сохта 
шавад. 

Барои ташкили раванди таълим, муайян кардани сохтори психологии вазъияти 
муаммогузорї ањамияти фавќулодда муњим дорад, зеро он ба муаллимон имконият 
фароњам меорад, ки ба тамоми соњањои психикаи хонандагон таъсир расонанд: эњсосї, 
њавасмандї-иродатї, зењнї, ки самаранокии иљрои њама гуна фаъолият, алахусус 
маърифатиро, ки ба рушди эљодии шахс мусоидат мекунад, таъмин менамоянд [2,С.-36]. 
Барои он ки муаллим њолатњои мушкилиро дар дарс татбиќ карда тавонад, ба ў на танњо 
дар бораи сохти психологї, балки дар бораи роњњои ба вуљуд овардани вазъият дар дарс низ 
донистан зарур аст. Тањлили таснифоти сершумори њолатњои муаммогузорї, ки аз љониби 
психологњо, муаллимон ва методистон тањия карда шудааст, имкон медињад, ки дар њалли 
ин масъала равишњои гуногун: психологї (А.М. Матюшкин), гносеологї (С.Ф. Жуйков, 
В.И. Загвязинский, Т.В. Кудрявцев, Н.А.Менчинская, А.М.Матюшкин, М.И.Махмутов, 
М.Н.Скаткин ва д.), мантиќї, бо назардошти усулњои муайянкардаи мантиќи фаъолияти 
равонї, ки дар он хонандагон ба синф љалб карда мешаванд (Ю.Бабанский, М.К. Кругляк 
ва дигарон), дидактикаи умумї ва ғайрањо баррасї гарданд. 

Се шакли пешнињоди муаммо (мушкилот) мављуд аст:  
 пешнињоди мушкилот, ваќте ки худи муаллим масъала эљод мекунад ва онро њал 

мекунад;  
 фаъолияти муштарак, ки дар он муаллим мушкилот пеш меорад ва њалли он дар 

якљоягї бо хонандагон ба даст оварда мешавад;  
 омўзиши эљодї, ки дар он хонандагон мушкилотро тањия мекунанд ва роњи њалли 

онро меёбанд. 
В.Оконь пешнињоди мушкилотро маљмўи чунин усулњо муайян мекунад, ки «... ба 

монанди ташкили њолатњои мушкилї, тањияи масъалањо (худи хонандагон тадриљан ба ин 
одат мекунанд), расонидани кўмаки зарурї ба хонандагон дар њалли муаммоњо, санљидани 
инњо, њалли муаммоњо ва дар нињоят, идоракунии раванд ва ба низом даровардан ва 
мустањкам кардани дониши бадастомада » мебошад [5 С. -68]. 

А.М.Матюшкин ба мантиќи В.Окон пайравї намуда, чунин мешуморад, ки усули 
муаммогузорї яке аз усулњои фаъолсозии раванди таълим мебошад. Муаллиф менависад: 
ки «Асоснокии психологии усули муаммогузорї ва омўзиши самаранокии педагогии он њељ 
гоњ набояд боиси мутлаќ шудани он барои њама шароит ва намудњои таълим гардад. Бо 
вуљуди ин, имкон дорад, ки дар муќоиса бо дигар усулњои таълим номи усули 
муаммогузориро боќї гузошт» [3, С. -200]. 

А.М.Матюшкин панљ марњилаи зерини татбиќи усули муаммогузориро муайян 
мекунад: 

«1) пайдоиши вазъияти мушкилот; 
 2) истифодаи усулњои маълуми њал - марњилаи њалли "пўшида" -и масъала; 
3) тавсеаи минтаќаи љустуљўи роњњои нави њал - марњилаи "кушоди" њалли масъала, - 

пайдо кардани муносибат ё принсипи нави амал; 
 4) татбиќи принсипи муайяншуда; 
5) тафтиши дурустии мањсули бадастомада » [3, С. -194]. 
Њамин тавр, А.М.Матюшкин дар асари худ "Њолатњои муаммогузорї дар тафаккур 

ва таълим" [3] ба тањќиќоти таљрибавї роњбарї мекунад ва имкон медињад, ки муњимтарин 
намунањои психологии тафаккурро баррасї кунанд, ки мувофиќи он шахс дониш ва усулњои 
нави амалро пайдо мекунад. Вай роњњои истифодаи ин ќолибњоро барои такмили назария 
ва амалияи омўзиши мушкилот кушода медињад, ќоидањои умумии эљоди њолатњои 
муаммогузорї дар омўзиш ва муайян кардани пайдарпаии онњо, љустуљўи номаълумро 
тањия менамояд. Вазифаи тањќиќоти минбаъдаро А.М. Матюшкин дар тањияи роњњои 
дидактикии маќсадноки эљоди њолатњои мушкилї дид, ки фаъолияти зарурии зењнии 
хонандагонро дар љараёни ассимилятсия ба вуљуд меоранд. Мушкилии аз њама калон 
бартараф кардани стереотипи фаъолияти репродуктивї аст, ки дар раванди тањсил тўли 
солиёни зиёд ташаккул ёфтааст. 
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 Барои амалияи таълим мавќеи С.Л. Рубинштейн муњим аст, ки тафаккур ва 

фаъолияти дониши омодаро ягона намењисобад. Вай талабот ба миён гузошт, ки 
тафаккурро мебояд пеш аз њама њамчун як раванди истењсолї шинохт, ки ќобилияти ба 
донишњои нав расониданро дорад. Ӯ исбот намуд, ки тафаккур раванди кашф кардан, фаъол 
ва эљодї мебошад, ки на танњо ба натиљањои фаъолияти зењнї, балки пеш аз њама ба ин 
натиља оварда мерасонад, ба азхудкунии эљодї ва инчунин ба «тарбияи тафаккури њаќиќї, 
мустаќилона, истењсолї ва эљодї» мусоидат мекунад [6, С.-142]. 

Хидмати шогирдони С.Л. Рубинштейн ин аст, ки онњо на танњо омўзиши равандњои 
тафаккурро идома доданд, балки натиљањои бисёр омўзишњои психологии тафаккурро 
барои бењтар кардани раванди таълим низ ба низом дароварданд.  

Раванди таълим дар шакли умумї  интиќоли таљрибаи наслњои пешин ба насли 
наврас аст. Ин маврид таљриба чун мафњуми фароху доманадоре дар назар аст, ки 
донишњои њаррўза ва илмї, роњњои амал, таљрибаи фаъолияти эљодї, арзишњои ахлоќиро 
дар бар мегирад [1]. Роњњои гуногуни интиќоли ин таљриба мављуданд. Вобаста аз 
мундариља ва тарзи интиќоли он навъњои омўзиш ба вуљуд меоянд, ки одатан системаи 
омўзишї ба њисоб мераванд. 

Њамин тавр, ташкили раванди таълим бо истифодаи усули муаммогузорї бо 
тармими хонандагон барои иљрои амалњои зењнї мањдуд намегардад. Њадафи фаъолсозии 
хонандагон тавассути истифодаи усули муаммогузорї баланд бардоштани сатњи 
азхудкунии мафњумњо аз љониби онњо ва таълим додани амалиётњои зењнии алоњида ва бо 
тартиби тасодуфї, стихиявї инкишофёфта набуда, балки ташаккули бомароми системаи 
амалњои аќлї барои њалли вазифањои ғайримуќаррарї мебошад. Ин фаъолият дар он 
таљассум мегардад, ки хонанда, тањлил, муќоиса, таркиб, умумгардонї, мушаххассозии 
мазмуни  маводи воќеиро иљро намуда, худаш аз он маълумоти нав мегирад. 
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МЕТОДИКАИ ТАШКИЛИ ШАКЛЊОИ ГУРЎЊИИ КОР ДАР  
ДАРСЊОИ ГЕОГРАФИЯ 

 
ХОЛМУРОДОВА Муњайё Давлатмуродовна – ассистенти кафедраи фанњои табиии 

Коллељи омўзгории ба номи Хосият Махсумовнаи Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон 
ба номи Садриддин Айнї, ш. Душанбе, хиёбони Рўдакї, 121.  

  
Дар маќола муаллиф аз љумла ќайд мекунад, ки тайи солњои охир дар раванди 

фаъолияти муассисањои тањсилоти умумї дигаргунињои назаррас ба амал омаданд: 
барномањои таълим ва китобњои дарсї таљдиди назар ва давра ба давра бо сифати хуб нашр 
шуданд; стандартњои таълим, рањнамои омўзгор аз фанњои таълимї, замима ба китобњои 
дарсї тањия ва дар соњаи маориф татбиќ карда мешаванд; муассисањои тањсилоти хусусии 
замонавї, гимназияњо, коллељу литсейњо ба фаъолият шуруъ намуданд; таљрибаи 
омўзгорони муассисањои таълимии кишварњои хориљї омўхта мешаванд.  

Афзалияти фаъолиятњои ибтикории омўзгорон ба низоми тањсилот боиси 
деформатсияи муносибатњои байни хонандагон гардида буд. Ин шакли таълим муоширати 
хонандагонро дар љараёни мењнат ќариб истисно мекард, ки ин шавќу њаваси онњоро ба 
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таълим бе таъсир намегузошт. Системаи синфї - дарсї барои аз худ кардани малакањои 
коллективизм, њамкорї, ёрии њамдигарї ва мустаќилият пурра имконият намедињад ва аз ин 
рў, ба инкишофи сатњи дониши хонандагон монеа эљод мекунад. Шакли гурўњии таълим ба 
хонандагон имкон медињад, ки малакањои зењнї ва муоширатро ташаккул дињанд, инкишоф 
ва шарњ додани мавќеи худро омўзанд, инчунин, имконияти худшиносии эљодиро ба роњ 
монанд. Дар ваќти ба кор бурдани ин шакли таълим дараљаи изтироби хонандагон, тарси 
ноком будан, дар њалли баъзе масъалањо ќобилият надоштан паст мешавад. Дар гурўњ 
самараи аз худ кардан ва комил сохтани дониш меафзояд. 

 
Вожањои асосї: мактаб, хонандагон, дониш, таљриба, љомеа, барномаи таълим, 

маориф, шаклњои муосири таълим, худшиносї, шакли гурўњї. 
 
   

 МЕТОДИКА ГРУППОВЫХ ФОРМ РАБОТЫ  НА  
УРОКАХ ГЕОГРАФИИ 

 
ХОЛМУРОДОВА Мухайё Давлатмуродовна – ассистент кафедры естественный 

наук педагогический Колледж имени Хосият Махсумовна Таджикского государственного 
педагогического университета им. Садриддина Айни, г. Душанбе, пр. Рудаки, 121. 

 
В статье автор, в том числе, отмечает, что последние годы в составе современной 

школы произошли существенные изменения: меняются образовательные программы, 
разрабатываются и успешно реализуются новые программы в сфере образования, создаются 
частные школы, гимназии, а также появились лицеи и техникумы, где изучается опыт 
зарубежных школ. 

Традиционное предпочтение преподавателем классно-урочной системы обучения 
вызвало деформацию во взаимоотношениях между учащимся. Данная форма обучения 
практически исключает общение учеников в процессе работы, что не может не сказаться на 
их заинтересованности в обучении. Классно-урочная система не дает в полной мере 
возможности для овладения навыками коллективизма среди учеников и взаимного 
сотрудничества и взаимопомощи, и тем самым влияет уровень развития знаний учащихся. 
Групповая форма обучения позволяет развивать у учеников интеллектуальные и 
коммуникативные навыки, учиться формировать и объяснить свою позицию, а также 
создает возможности для творческого самосознания. При использовании данной формы 
обучения снижается уровень тревожности учеников, боязни достигать неудачи, 
неспособности решать какие-то задачи. В групповой форме обучения повышается 
эффективность освоение урока и приобретения актуализации знаний. 

 

Ключевые слова: школа, ученики, знания, опыт, общество, образовательная программа, 
образование, самосознание, групповая форма, современные формы обучения. 
 

  
METHODOLOGY GROUP FORMS OF WORK 

IN GEOGRAPHY LESSONS 
 
KHOLMURODOVA Muhayo Davlatmurodovna – Assistant of the Department of Natural 

Sciences, Pedagogical College named after Khosiyat Makhsumovna of the Tajik State Pedagogical 
University named after Sadriddin Aini, Dushanbe, Rudaki Ave., 121.  

  
In recent years as a part of modern school occurred significant changes: change educational 

programs are designed and successfully implemented new program in the field of education, private 
schools, high school, there were lyceums and technicums, we study the experience of foreign 
schools.  

The teachers traditional preference for a classroom- lesson system of education caused a 
deformation of relations between students. This form of education practically excludes the 
communication of students in the process of work, which could not but affect their interest in 
learning. The class lesson system does not provide full opportunities for mastering the skills of 
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 collectivism, cooperation, mutual assistance, and thus hinders the development of the level of 

knowledge of students.  Group study mode allows you to develop students intellectual and 
communicative skills to learn to form and explain his position as well as create opportunities for 
creative self- consciousness. When using this form of education, the level of students anxiety, fear of 
failure, inability to solve some problems decreases. The group increases the efficiency of acquiring 
and updating knowledge.  

 
Keywords: pupils, knowledge, experience, society, educational program, education, self-

awareness, group form, modern forms of education.  
 
Вобаста ба тағйирот дар соњањои иљтимої, сиёсї ва иќтисодии њаёти љомеа бо љорї 

намудани меъёрњои нав дар таълим дар назди муассисаи таълимї вазифањои нав гузошта 
шудаанд: фароњам овардани фазои таълим, ки хонандагонро ба мустаќилона аз худ кардани 
дониш водор месозанд; фароњам овардани шароити мусоид барои инкишофи ќобилияти 
эљодии хонандагон ва кам кардани сарбории зиёдатии таълимии онњо.  

Истифодаи усулу шаклњои фаъол дар таълими география бисёр масъалањор њал 
мекунад. Шавќу њаваси маърифатиро ба ин мавзўъ инкишоф медињад, фаъолияти омўзишии 
хонандагонро дар синф фаъол мегардонад, дар ташаккули шахсияти эљодии хонанда сањм 
мегузорад, зеро аксари онњо аксар ваќт хусусиятњои мушкилотии омўзишї доранд. 

Вазъияти таљрибаи чандинасраи гузашта асос медињад, ки шавќу њавас ба омўзиш 
омили муњим ва мусоиди инкишофи фаъолият ва мустаќилияти хонандагон дар таълим 
мебошад. 

Ташаккули њаваси маърифатї ва фаъол шудани шахсият равандњои ба њам 
вобастаанд. Шавќи маърифатї фаъолиятро ба вуљуд меорад, аммо дар навбати худ 
афзоиши фаъолият шавќи маърифатиро мустањкам ва амиќтар мегардонад.  

Олимон ва методистони пуртаљриба чунин андешаи назар доранд, ки бе баланд 
бардоштани фаъолияти маърифатї, таваљљуњи хонандагон ба таълим, ташаккул ва 
инкишоф додани шавќу раѓбати устувори маърифатї нисбат ба маводи омўхташаванда ва 
дар њалли масъалањои дар назди муаллим гузошташуда ба муваффаќият ноил шудан 
имконнопазир аст. 

Љомеаи муосир аз мутахассиси соњаи маориф дорои мањорат ва малака, ќодир будан 
ба муоширати хуб ва дар гурўњ кор карда тавонистанро талаб менамояд. 

Донишљўи муосир бошад дар маркази љањони доимо тағйирёбанда ќарор дорад ва 
метавонад худро танњо дар амал бо одамони гирду атроф дарк намояд. 

Њамдигарфањмие, ки барои рушди шахсият хеле зарур аст, танњо дар натиљаи 
муошират имконпазир аст. Ва мактаб њамчун муассисаи таълимї бояд ба хонандаи худ 
мањорати муошират кардан, дар гурўњ кор карда тавонистан, нуќтаи назари худро баён 
кардан ва далелњои худро муњокима карданро ёд дињад. Ин вазифаро ба воситаи шаклњои 
омўзишии гурўњии њамкории муаллим ва хонанда, инчунин байни худи хонандагон дар 
синф њал бояд намуд. 

Чунин шаклњои фаъолияти мутаќобила усулњои фаъоли таълим, технологияи 
њамкории коллективї, ва шаклњои гурўњии кор мебошанд. Ин шаклњои кор шароитеро 
фароњам меорад, ки дар он хонандагон фаъолона њамкорї мекунанд. 

Бисёре аз омўзгорони хориљиву ватанї аз асарњои навиштаи олимон, методистон ва 
педагогони машњур дар дарсњояшон аз усулу шаклњои гурўњии кори онњо истифода 
бурдаанд ва ба муваффаќиятњои калон ноил гардидаанд.  

Омўзгорони таљрибадор ба њамкасбони худ машғулиятњои гузаронидаи худро бояд 
наќл кунанд, то ин ки онњо низ аз ин усулњо истифода бурда, барои фаъол гардидани њамаи 
хонандагони синфи худ кўшиш намоянд.  

Самаранокии ин гуна машғулиятњо бештар ба тайёр будани хонандагон ба кори 
мустаќилона вобаста аст. Барои ташаккули мустаќилият ва фаъолияти хонандагон 
технология ва усулњои гуногуни таълимро истифода бурдан лозим аст. Яке аз шаклњое, ки 
дар дарсњои география бисёртар истифода бурда мешавад, шаклњои омўзиши гурўњї 
мебошад: 

Дар аввал якбора системаи дарсњоро барои тамоми мавзуъ тартиб медињанд. 
Дараљаи мавзуъњои муњимтарин ва мураккабтар интихоб карда мешавад, дараљаи 
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мустаќилияти хонандагон дар њар як дарс муаян карда мешавад, дар бораи алоќаи маводи 
нав ва он чї ки гузашта мешавад, фикр карда мешавад. 

Барои гурўњњо вараќчањо сохта мешавад, ки њар яки онњо вазифаи омўзишии худро 
доранд. Ќайд карда мешавад, ки хонандагон њангоми љавоб додан ба чї бояд диќќат 
доданашон лозим аст. Тайёрии њар як хонандаро пешаки ба назар гирифта, маводро таќсим 
мекунанд. 

Њар як гурўњ як роњбар дорад, ки вай метавонад вараќчањоро таќсим намояд. Њамин 
тавр, њар як хонанда дар гурух кор карда, масъулияти худро њис мекунад, зеро љавоби ў ба 
бањои тамоми гурўњ таъсир мерасонад.  

Ба ғайр аз ин гурўњњо, гурўњи машваратчиён вучуд дорад. Онњо аз муаллим супориши 
пешакї тайёр кардашударо мегиранд. Ваќте, ки гурўњњо аз рўи супориш кор мекунанд, 
машваратчиён ба онњо кўмак мерасонанд.  

Роњбари гурўње, ки ба кумак ниёз дорад, вараќчаи сурхро баланд мекунад, ки ин 
њушдор барои кумак аст. Ваќте, ки гурўњ ба љавоб омода аст, ў вараќчаи сабзро баланд 
мекунад. 

Ғайр аз ин, машваратчиён (консултантњо) дараљаи тайёрии љавоби гурўњњоро 
месанљанд, ба муаллим барои гирифтани амонат (ќарз) ёрї мерасонанд, пурсишро 
мешунаванд ва бањо медињанд, якљоя бо муаллим машғулиятро љамъбаст мекунанд. 

Роњбари њар як гурўњ њар яке аз хонандагонро њамчун машваратчї тавсия медињад. 
Ин донишљў як навъ таљрибаомўзиро аз сар мегузаронад ва агар аз уњдааш барояд, 
машваратчии гурўњи худ мешавад. Аммо чунин њодисањо њам мешавад, ки дар як гурўњ касе 
бевиљдонона кор мекунад, баъд роњбари гурўњ ўро ба кори индивидуалї (фардї) 
мефиристад. 

Барои кори ќулай мо мизњоро дар синфхона тавре љойгир бояд намоем, ки њар як 
гурўњи чорнафара ду мизро ишғол карда, рў ба рўи њамдигар љойгир шаванд. Бо чунин тарз 
љо ба љо гузоштани мизњо муоширати мактаббачагон ва кори умумї осонтар мешавад. 
Хонандагоне, ки супоришњои инфиродї иљро мекунанд, дар мизњои алоњида мешинанд. 

Гурўњњо супоришњои гуногун мегиранд. Инњо метавонанд супоришњои тафтиши 
маводи фаро гирифташуда, омўхтани маводи нав, њалли масъалањои иќтисодї ва ғайра 
бошанд. 

Ваќте ки гурўњ супориши иљрошударо шарњ медињад, донишљўёни дигар хулосаи 
графикии љавобро тартиб медињанд. 

Умуман, бачањо дар як гурўњ кор карданро дўст медоранд, дар мавзўъњо ќайдњои 
графикї эљод мекунанд, хусусан агар онњо худашон имконоти худро пешнињод кунанд. Дар 
ваќти муњокимаи реферат мо варианти бењтаринро ёфта, онро ба асос мегирем. 

Масалан, кори яке аз дарсњо дар мавзуи “Обњои дохилии Тољикистон” пешнињод 
карда мешавад. 

Вазифаи таълимии дарс: 
А) ташаккул додани дониши хонандагон оид ба пайдоиши њавзањои кул. Ташаккул 

додани дониш дар бораи навъњои дарёњо ва сабабњои пайдоиши онњо; 
В) дар бораи хосият ва минтаќањои пањншавии обњои зеризаминї ва пиряхњо 

тасаввурот медињад; 
Г) ба низом даровардани дониш оид ба њифзи обњои ширин ва истифодаи иќтисодии 

онњо. 
Таљњизот: харитањои табиию иќлимии Тољикистон, кинофилми “Муњофизати обњои 

дохилї”. 
Дар рафти машғулиятњо 
I. Санљиши дониши хонандагон оид ба кор ва режими дарёњои Тољикистон (санљиш) 
Таъин ба гурўњњо (аз онњо 7 нафар ва як гурўњи мушовирон њастанд) 
Раќамњо аломатњои њар як дарёро, ки ба он хосанд, нишон медињанд: 
(дар тахтаи синф навишта мешавад: 1) ғизогирии пиряхї, 2) ғизогирии омехта; 3) 

ғизогирии боронї; 4) баланд шудани об дар фасли бањор; 5) серобї дар тобистон; 6) эрозияи 
пањлуї њукмфармост; 7) эрозияи амиќ њукмфармост; 8) барои обёрї истифода бурда 
мешавад; 9) дарёњои минтаќаи бебориш); 

Гурўњњои 1, 4, 7 аз рўи дастур дарёи Вахш ва Панљро тасвир менамоянд. 
Гурўњњои 2, 5, 8 (машваратчиён) – дарёи Сир ва Зарафшон. 
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 Гурўњњои 3, 6 - дарёи Ому ва Кофарнињонро. 

Дарс шакли динамикї ва тағйирёбандаи ташкили таълим буда, ягонагии дуљонибаи 
тамоми табиати педагогикаро равшантар ифода мекунад. Он дорои ду унсури ба њам 
мухолиф – меъёрї ва эљодкорї мебошад. 

Маќсади дарси муосир - ташаккул ва инкишофи шахсияти хонанда дар асоси 
истифодаи тамоми љузъњои таълим мебошад. Њангоми гузоштани њадафњо, шумо бояд ба се 
савол љавоб дињед: 

Чиро бояд омўхт? Мундариља бояд ба кадом арзишњо равона карда шавад? Он бояд 
кадом вазифањои шахсиятро таъмин намояд?  

Дар дарси анъанавї вазифаи омўзгор - расонидани иттилоот ва фароњам овардани 
шароит барои азхудкунии он мебошад. 

Дар дарси муосир омўзгор њамчун ташкилотчии фаъолияти таълимї баромад 
мекунад: њадафи фаъолият, роњњои ноил шудан ба он, усулњои кори таълимиро муайян 
мекунад. Маќсади асосї дар ин љо - фаъолияти мустаќилона ва фаъолияти маърифатии 
хонандагон мебошад. Дарси муосир аз дарси анъанавї бо њамкории омўзгор ва хонанда 
фарќ мекунад. Ва он ба ташаккули шахсияти хонанда дар шароити фаъолияти коллективии 
таълимї, бо назардошти хусусиятњои фардии хонандагон нигаронида шудааст.  

Машғулиятњои гурўњї торафт бештар пайравони худро пайдо карда истодаанд. 
Намудњои зиёди татбиќи онњо аллакай тањия шудаанд, аммо дар ташкил ва тањлили ин гуна 
дарсњо душворињо каманд.  

Дар дарсњои гурўњї сифати кори синф пеш аз њама ба мањорат ва савияи касбии 
омўзгор вобаста аст. Аммо натиљаи мушаххаси њар як хонанда ба сањми худи ў вобаста аст. 
Дар синфњои гурўњии таълим на танњо аз њисоби муаллим ба синф, балки дар натиљаи 
системаи махсуси муташаккили муносибатњои гуногун бо иштирокчиёни дигари раванди 
таълим ба амал меояд. Мањз бо шарофати њамдигар хонандагон муњокима мекунанд, кашф 
мекунанд, чизњои навро меомўзанд, таълим медињанд, донишро месанљанд ва ғайра. 
Бинобар ин, сифати кори њар як хонанда ба сифати кори њамаи дигарон бевосита вобаста 
аст. 

Хонанда на танњо аз омўзгор ва њамсинфонаш дониш гирифтан, балки њангоми 
ворид шудан ба фазои муносибатњои гурўњї нороњатиро њис намекунад. Системаи омўзиши 
гурўњї унсурњои кори љуфтї, гурўњї ва инфиродиро дар бар мегирад. 

“Шогирдонам аз ман чизи нав намеомўзанд; онњо худашон кашф мекунанд. Вазифаи 
асосии ман - ёрї расондан ба онњо барои кушода шудан, инкишоф додани идеяњои худашон 
мебошад”. И. Г. Песталотсий. 

Манфиатњои кори гурўњї: 
Дар кори гурўњї малакањои муошират, њамкорї, кўмак ба њамдигарро бевосита 

ташаккул медињад; дар натиљаи муошират њамдигарфањмї ба вуљуд меояд, ки барои рушди 
шахсият хеле зарур аст; ба шумо иштирок ва назорати иштироки худро дар кори гурўњ, 
эњтиром кардани арзишњо ва ќоидањои ќабулкардаи гурўњ, асоснок кардани аќидаи худ ва 
дифоъ аз мавќеи худро меомўзад; њар як хонанда имкон дорад, ки ғояеро ба миён гузорад ва 
амалї созад (ба гуфтаи равоншиносон, одамон, чун ќоида, он чизеро, ки худашон эљод 
мекунанд, дастгирї мекунанд); тафаккури эљодиро такмил медињад ва эњтироми худро 
меомўзонад; дар гурўњњои хурд якљоя кор кардан гарави муваффаќияти коллектив мебошад. 
Бартарии ташкили кори гурўњии таълими хонандагон дар синф маълум аст, вале онро ба 
шаклњои дигар муќобил гузоштан мумкин нест.  

Бисёре аз педагогони барљастаи хориљию ватанї аз чунин шаклњои гурўњии кор, 
навъњои гуногуни онро истифода бурдаанд ва њоло њам истифода мебаранд. Барои 
донистани харита аз супоришњои гурўњї, аз чунин педагогон чанд мисол меорем:  

1. Контурњои материкњо (гурўњњо конвертњои контурњои буридашудаи материкњоро 
мегиранд; онњо бояд љамъ карда шаванд). 

2. Объектњои географї (њар як гурўњ вараќчањои буридашударо, ки дар рўи онњо 
объектњои географї навишта шудаанд, мегиранд. Вазифа аз он иборат аст, ки номњо дар 
харитаи материкњо љо ба љо карда шаванд. 

3. Оё шумо харитаро медонед? (гурўњњо конвертњоро бо порчањои хурди харитањо 
мегиранд. Вазифа аз он иборат аст, ки њамаи объектњои географии дар харита 
тасвиршударо номбар кунанд). 
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4. Таљрибаи хољагї (чанд рўз пеш аз дарс хонандагон супориши пешакї ќабул карда, 

рўйхати мањсулотеро, ки оила дар давоми њафта истифода бурдааст, тартиб дода, 
географияи истењсоли онњоро ба назар мегирад. Чунин супориш њангоми омўзиши 
географияи саноати хурокворї супорида мешавад).  

Навъи навбатии супоришњои гурўњї, ки дар амал истифода мебаранд, пурсиши 
гурўњї мебошад, ки онро бо маќсади такрор ва мустањкам намудани мавод мегузаронанд. 
Њангоми пурсиши гурўњї машваратчї мувофиќи номгўи саволњо ба њар як аъзои гурўњи худ 
савол медињад. Дар баробари ин љавобњои хонанда шарњ дода мешавад, ба њама аъзоёни 
гурўњ пурра ва якљоя бањо дода мешавад. Технологияњои гурўњї инчунин технологияњои 
зиёди дарсњои ғайрианъанавиро дар бар мегиранд, ки таваљљуњи хосаи хонандагонро ба 
дарс љалб менамоянд. Инњо: 

- дарс - конференсия; 
- дарс – суд;  
- дарс – сайёњат ва ѓ. мебошанд. Дарсњои ғайрианъанавии синфи 11 дар мавзуи 

“Welcome to Australia” њамгирои бо дарси забони англисї “trevel “хеле шавќовар буда 
метавонад. 

- дарс коференсия “Кули Сарез - ганљи Тољикистон” ва ғайра. 
Дар синфи 9-ум иќтисодиёти Тољикистон омўзонда мешавад, ки ин курси омўзишї 

нисбат ба географияи табиї таваљљуњи хонандагонро камтар ба дарс љалб менамояд, аз ин 
рў бо истифода аз кори гурўњї кўшиши зиёд ба харљ дода мешавад, ки таваљљуњи 
хонандагон бо ин мавод љалб карда шавад. 

Масалан, њангоми омўхтани “Помир” синфро ба 4 гурўњ људо кардан лозим аст (1 - 
мутахассисони байналхалќї, 2 - нафарони иловагї, 3 - конструкторњо, 4 - тадќиќотчиён). 
Њар як гурўњ супориши худро гирифта, онро иљро мекунад, баъд як намояндаи гурўњ сухан 
мегўяд, дигарон илова мекунанд.  

Пас аз иљрои гурўњњо хонандагон хулосаи умумї мебароранд. Чунин сабаќњоро 
њангоми омўхтани њар як ноњияи иќтисодии мамлакатамон гузаронидан мумкин аст. Дар 
синфњои 6–7 асосан усулњои бозиро бисёртар истифода мебаранд. 

Масалан, дар синфи 7-ум њангоми омўзиши мавзуи “Антарктида” синф ба ду гурўњи 
калон таќсим карда мешаванд, ки тадќиќоти зерин гузаронида мешавад: 

Антарктида, гурўњи II – дар дохили кишвар. Гурўњи I – минтаќањои соњилї. 
Дар дохили њар як гурўњ аз рўи сатњи дониш се гурўњи якхеларо људо кардан мумкин 

аст, ки дар онњо хонандагони “заиф” љойгиршавии географии минтаќаи омўхташаванда, 
“миёна” сатњи замин ва “ќавї” шароити иќлим бо шарњи сабабњоро тавсиф мекунанд. Дар 
ин љо њам кори гурўњї ва њам омўзиши тафриќавї љой дорад. Њангоми омўзиши мавзуи 
“Бод” (синфи 6) дарси њамгирошуда бо адабиёти “Бод – дўст ё душман?” гузаронида шуд, ки 
он њам дар шакли кори гурўњї сурат гирифт. Хонандагони синф ба 5 гурўњ таќсим шуда, 
супоришњои ба онњо додашударо иљро карданд: гурўњи 1- ум аз афсона – воќеаи њаќиќии М. 
М. Пришвина “Анбори офтоб”, калимањоеро интихоб кардаанд, ки таъсири бодро ба њаёти 
ќањрамонони асар нишон медињанд. Гурўњи 2- афсонаи К. Г. Паустовский “Нони гарм”, ки 
дар он хонандагон сатрњоеро пайдо мекунанд, ки дар бораи бод наќл мекунанд. Гурўњи 3-
юм дар мавзуи “Бод дўсти ман” иншои хурд менависад. Гурўњи 4-ум аз рўи маводи 
омўхташуда дар мавзуи “Бод ёвари инсон” маќола менависад. Гурўњи 5-ум дар мавзуи “ Бод 
душмани одам аст” ќайд мекунад. 

Пас аз иљрои гурўњњо хонандагон ба саволњои муаллим љавоб дода, хулоса 
мебароранд: Мардум чї гуна бодро бародар меномиданд, боди ман, насим? Ва чї гуна бод 
ба одам мушкилињо меоварад, зарар мерасонад, ба њаёт хавф дорад?  

Мактаби муосирро бе истифодаи ТИК (технологияи информатсионї ва 
коммуникатсия) дар дарсњо тасаввур кардан душвор аст. Фанни география истфодаи 
презентатсияњо, слайд – шоуњоро барои бештар шинос шудан бо маводи нав њангоми курси 
минтаќашиносї ба роњ мондааст.  

Масалан, дар синфи 10-ум дарси “ММ Чењраи кишвар”. Хонандагон ба гурўњњо 
таќсим мешаванд, аз њар минтаќа кишвареро интихоб мекунанд ва њангоми омўзиши ин 
минтаќа њама гуна маълумотро дар бораи молњои ин кишвар, ки дар рафњои мағозањои мо 
мављуданд, интихоб мекунанд ва дар бораи он рўнамої (презентатсия) ё слайд намоиш 
медињанд. Ин як тадќиќоти воќеї, як навъ бозёфт аст. Њангоми омўзиши љузъи минтаќавї 
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 дар синфи 8-ум хонандагон лоињаи хурди “Симои зодгоњи худ”- ро иљро мекунанд, симои 

рамзї, табиї, истењсолии мањали худро меофаранд. Хонандагон кори гурўњии худро дар 
синф њимоя мекунанд. 

2.3. Кор дар гурўњњо њамчун яке аз шаклњои ташкили корњои беруназсинфї аз фанни 
география 

Дар шароити мактаби муосир ва баланд шудани дараљаи илмии таълим 
муваффаќияти таълим бештар ба интихоби усулу шаклњои самарабахши таълим дар синф 
ва дар раванди дарс,  инчунин ба ташкили кори беруназсинфї вобаста аст. Омўзгорони 
пуртаљриба медонанд, ки аксар ваќт таваљљуњ ба фан, интихоби касб дар зери таъсири 
корњои беруназсинфї сурат мегирад. Наќши кори беруназсифї аз фанни география хеле 
калон аст. Шаклњои корњои беруназсинфї аз фанни география ба систематикї (доимї) ва 
эпизодї (лањзавї) таќсим мешаванд. Ба гурўњњои систематикї дохил мешаванд: кружокњо, 
факултативњо, љамъиятњои илмї; ба эпизодї – олимпиада, њафтаи географї, шабнишинии 
географї, экскурсияњо, конференсияњои илмию амалї. 

Экскурсияњо – сафарњои муташаккил, дастаљаъмона рафтан ба мавзеъњои табиат, 
истењсолот, љойњои тамошобоб бо роњбарии муаллим бо маќсади омўхтан ва љамъоварї 
намудани маводи таърихї. Агар экскурсияњои таълимие, аз рўи барнома гузаронида 
мешаванд, маќсади мустањкам намудани амалии маводи омухташавандаро дошта бошанд, 
пас экскурсияњои беруназсинфї пеш аз њама характери тадќиќотї доранд. Њангоми 
гузаронидани экскурсия як гурўњ хонандагонро ба дастањои иборат аз 3-4 нафар таќсим 
намудан лозим аст. Дар рафти экскурсия ќисмњои иттилоотї ва корї људо карда мешаванд.  

Ќисми иттилоотї аз њикоя ва шарњи муаллим, мутахассис, роњбалад дар бораи 
объекте, ки хонандагон дар он љойгиранд иборат аст. 

Ќисми корї аз корњои илмї – тадќиќотии донишљўён, љамъоварии мавод, тавсифи 
он, аксбардорї ва ғайра, иљрои супоришњо ва дар оянда тарњрезии маводи љамъовардашуда 
аст. Хонандагон дар бораи кори иљрошуда њисобот менависанд. 

Яке аз намудњои маъмултарин ва дўстдоштаи бозињо дар байни донишљўён 
викторинањо мебошанд. Маќсади асосии онњо зиёд кардани таваљљуњ ба ин мавзуъ аст. 
Викторинањои географї, чун ќоида, дар доираи њафтаи географї гузаронида мешавад, зеро 
онњо як шакли универсалии корњои беруназсинфї њисобида мешаванд ва имкон медињанд, 
ки шумораи зиёди иштирокчиёнро фаро гиранд. Викторинањо аксар ваќт дар байни 
дастањои ду ё се синфи параллел ё њатто байни дастањои параллелњои гуногун гузаронида 
мешавад. Масалан, викторинаи “Табиати Тољикистон” дар байни хонандагони синфњои 8-
ум, байни хонандагони синфњои 9-ум ва 10-ум “Оё шумо ин кишварро мешиносед” ва ғайра 
гузаронида мешавад. 

Њафтаи географї дар мактаб чорабинии мураккабест, ки шаклњои гуногуни корњои 
беруназсинфиро муттањид мекунад:  

Шабнишинињо, конференсияњо, азнавгузаронї – конкурсњои донишњои географї, 
конкурсњои газетањо, конкурсњои суратњо ва ғайра. Гузаронидани њафтаи географї 
имконият медињад, ки дар мактаб чї тавр кори таълимї ва беруназсинфї аз рўи фан ташкил 
карда шудааст, нишон медињад. 

Ин аз як тараф намоиши дастовардњои кўдакон дар фан бошад, аз тарафи дигар 
тарғиби донишњои географї ва љалби иштирокчиёни нав ба корњои беруназсинфї аз фанни 
география мебошад. 

Њафтаи географї 
Асолати њафтаи географї дар он аст, ки дар он корњои инфиродї, гурўњї, оммавї 

оид ба ин мавзуъ фаро гирифта шуда, бо пањлуњои маърифатї, эњсосотї ва имкони баёни 
андешаи худ мактаббачагонро љалб мекунад.  

Бинобар ин дар як муддати нисбатан кўтоњи њафта фанни география дар байни 
мактаббачагон муваффаќияти калон ба даст оварда, ба шакли анъанавии кори 
беруназсинфї табдил меёбад. Њангоми тайёрї ба њафтаи географї њар як синф супориш 
мегирад. Масалан, дастаи иборат аз 10-нафараро барои иштирок дар бозињои шавќовари 
мусобиќавї омода мекунанд. Хонандагони синфњои болої аъзои њакамон таъин мегарданд. 
Дар синфњои боло мубоњиса ташкил карда, дар онњо проблемањои муњимтарин дар бораи 
муносибатњои табиат ва љамъият муњокима карда мешаванд. Њамаи шаклњои кори 
беруназсинфии номбаршуда ва аз тарафи муаллим истифодашаванда дар аксар мавридњо 
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бо њам алоќаманд буда, умумияти зиёд доранд ва ба инкишофи шавќу њаваси 
мактаббачагон ба фан, тафаккури географї нигаронида шудаанд.  

2.4. Кори гурўњї њамчун шакли самарабахши ташкили дарсњои география 
Шакли гурўњии омўзиш њамчун як шакли ташкили фаъолияте фањмида мешавад, ки 

дар он гурўњњои хурди корї дар асоси синф барои якљоя иљро кардани вазифаи таълимї 
таъсис дода мешавад. Таљрибаи ташкили шакли гурўњии фаъолият мувофиќ ва ояндадор 
аст, зеро таълими муосир аз мактаб ва аз ин рў аз муаллим талаб мекунад, ки солимии руњї 
ва љисмонии кўдаконро нигоњ дорад. Ташаббус, мустаќилияти онњоро дастгирї кунанд, 
худбањодињии некбинонаро, ки кўдак бо он ба мактаб меояд, нигоњ доранд, малакањои 
њамкорї, муоширати ўро ташаккул дињанд, ба ў интихоби мустаќилонаро омўзанд. Кор дар 
гурўњ ба шумо имкон медињад, ки њаљми мавод ва режими кор ба таври индивидуалї танзим 
карда шавад ва имкон медињад, ки ќобилияти якљоя кор кардан, усули назорати њамдигарро 
истифода баред. Шакли гурўњии фаъолият дар синф ба ташкилот навоварї меорад. 

Вобаста ба тағйирот дар соњањои иљтимої, сиёсї, иќтисодии хаёти љомеаи мо, бо 
љорї намудани меъёрњои нав дар таълим дар назди мактаб вазифањои нав гузошта шудаанд: 
фароњам овардани фазои таълим, ки хонандагонро ба мустаќилона аз худ кардани дониш 
бармеангезанд; фароњам овардани шароити мусоид барои инкишофи ќобилияти эљодии 
хонандагон; кам кардани сарбории зиёдатии хонандагон.  

Агар дар раванди таълим ба мактаббачагон системае ба кор бурда шавад, ки барои 
инкишоф додани ќобилияти эљодии бача имконият медињад, сифати таълими 
хатмкунандагон баланд шуда, одами фаъоли љамъиятї тарбия карда мешавад. Дар љараёни 
гузаронидани ин дарсњо барои зуд ташаккул ёфтани мањорату малакаи тафаккур, баёни 
хулосањои кўтоњ, вале сањењ шароити мусоид фароњам оварда мешавад.  

Дар асоси гуфтањои боло метавон гуфт, ки географияи мактабї кайњо боз як фанни 
“сифр номенклатура” буданашро ќатъ кардааст. 

Вазифаи њар як муаллими география аз он иборат аст, ки раванди таълимро 
шавќовар гузаронанд. Њалли ин вазифањо низ зарурати дар дарси география татбиќи 
равишњо ва технологияњои нави педагогиро ба миён овард. 

Яке аз шаклњои самарабахши ташкили дарси география кори гурўњї мебошад. 
Шаклњои гурўњии кор имкон медињанд: нисбат ба шаклњои анъанавии системаи 

синфї алоќаи васеътари байни мактаббачагон ба вуљуд оваранд; ањамияти тарбиявї дар 
таљрибаи муштарак, ки дар натиљаи њалли масъалањо аз љониби гурўњ ва ташаккули нуќтаи 
назари худ, эътиќоди илмї ба вуљуд меояд; талабагон супоришњоро дар гурўњ нисбат ба 
алоњидагї бењтар иљро мекунанд, ки ин њатман ба бењтар шудани микроиќлими равонї дар 
синф таъсир мерасонанд; ба ташкили раванди анъанавї навоварї меорад, ба рушди 
муносибатњои аз љињати иљтимої ањамияти байни омўзгор ва як гурўњ хонандагоне, ки бо 
њамдигар тањсил мекунанд, мусоидат мекунад; омўхтани мулоњиза, яъне мањорати худ, ба 
фаъолияти худ аз берун нигоњ кардан, фањмидани он, ки шумо чї кор карда истодаед ва ин ё 
он хел гап мезанед, бањо додан ба кирдоратон инъикос меёбад. 

Принсипњои кори гурўњ 
Олими эстониягї Х. И. Лийметс принсипњои зерини кори гурўњиро ба якчанд гурўњ 

људо мекунад: 
- синф ба якчанд гурўњ таќсим карда мешавад; њар як гурўњ вазифаеро мегирад, ки 

метавонад барои њама якхела бошад ё фарќкунанда бошад;  
- дар дохили њар як гурўњ, байни иштирокчиёни он наќшњо таќсим карда мешаванд 

(“пешво”, “сухангў”, “тањлилгарон” ва ғайра.); раванди иљрои супориш дар гурўњ дар асоси 
мубодилаи афкор, бањогузорї сурат мегирад; 

- роњњои дар гурўњ кор карда баромаданро тамоми синф муњокима мекунанд. 
Аз рўи принсипњои кори гурўњ маълум мегардад, ки ба ин гуна кор муносибати 

бевосита ва њамкории байни хонандагон хос аст, ки ба ин васила субъектњои фаъоли 
таълими худ мегарданд. Ва ин ба назари онњо мазмун ва ањамияти фаъолияти тарбиявиро 
тағйир медињад. 

Ќоидањои интихоби мавод барои кор дар гурўњњо 
Њангоми интихоби маводи таълимї барои кори гурўњї бояд мушаххас кард, ки дар 

супориши барои иљрои якљоя пешнињодшуда кадом намуди вазифањо пешнињод карда 
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 мешаванд. Мо бояд дар хотир дорем, ки на њама маводи таълимї барои кори гурўњї 

мувофиќанд.  
Ќоидањои ташкили гурўњњо 
Яке аз шартњои муњими ташкили самараноки кори гурўњњо дуруст, боандеша 

гурўњбандї кардан аст. Њангоми пур кардани гурўњњо бояд ду нишона ба назар гирифта 
шавад: сатњи муваффаќияти таълимии хонандагон ва хусусияти муносибатњои байнишахсї.  

Њамин тариќ метавон хулоса намуд, ки босаводона ташкил намудани кори гурўњї 
барои нигоњ доштани солимии равонї ва љисмонии хонандагон малакањои муошират, 
њамкорї, кумак ба њамдигарро ташаккул медињад; дар натиљаи муошират њамдигарфањмї 
ба вуљуд меояд, ки барои ташаккули шахсият хеле зарур аст. 
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Проблемаи ташаккули рафтори насли наврас дар мархилаи имрўза яке аз масъалахои 

муњими љомеа арзёбї мегардад. Паст гардидани сатњи фарњанги рафтор ва ахлоќ боиси 
зарурати эљоди равишњо ва љустани роњњои нави ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии 
шахс мегардад.  

Мусаллам аст, ки заминаи маърифати рафтор аллакай дар синни томактабї гузошта 
мешавад, ки инкишофи минбаъдаи мутаносиби шахсиятро дар љомеа муайян мекунад. 
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Ташаккули рафтори кўдакони синни томактабї асосан дар фаъолиятњои гуногуни 

онњо ба мисли: фаъолияти тасвирї, сайру гаштњо, бозињо ва ғайра амалї карда мешавад. 
Коллективи кўдакон, ки дар он низоми муносибатњои иљтимої, фаъолият ва 

муоширати баланди ахлоќї ва эстетикї ба вуљуд оварда шудааст, ба ташаккули шахсият ва 
инкишофи фардияти њар як аъзои он мусоидат мекунад. 

Дар фаъолияти бозї бисёр сифатњои мусбати кўдак ташаккул ёфта, шавќу рағбат ва 
омодагї ба омўзиши дарпешистода ва ќобилиятњои маърифатии ў инкишоф меёбанд. Бозї 
њам барои ба оянда омода кардани кўдакон ва њам барои пурмазмуну пурғановат 
гузаронидани ваќти онњо муњим мебошад. Дар фаъолияти бозї тафаккур, тахайл ва 
малакаву мањорати кўдакон синни томактабї фаъолтар гардида, ќобилияти эљодї инкишоф 
меёбанд. 

Бозињое, ки мазмуну ќоидањои муайян доранд, аз руи таъсири тарбиявии худ шартан 
ба бозихои дидактикї таќсим мешаванд, ки дар онњо, пеш аз њама, фаъолияти равонии 
кўдакон инкишоф ёфта, донишњо амиќ ва васеъ мегарданд. 
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маънавї-ахлоќї, муносибат,таваљљуњ, дўстї, адолат, эњсосот, робита, хоњиш, эљодиёти 
кўдакон, таќлидкорї, коллектив. 
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Проблема формирования поведения подрастающего поколения считается сегодня 

одной из важнейших проблем общества. Снижение культурного уровня поведения и 
нравственности приводит к необходимости создания подходов и поиска новых путей 
развития духовно-нравственных качеств человека. 

Общеизвестно, что уже в дошкольном возрасте закладывается основа знаний о 
поведении, что определяет дальнейшее гармоничное развитие личности в обществе. 

Формирование поведения дошкольников в основном осуществляется в различных 
видах их деятельности, таких как: изобразительная деятельность, прогулки, игры и др. 

Детский коллектив, в котором создана система социальных отношений, деятельности 
и высоконравственного и эстетического общения, способствует формированию личности и 
развитию индивидуальности каждого его члена. 

В деятельности игры формируются многие положительные качества ребенка, 
развивается интерес и готовность к предстоящему обучению, его познавательные 
способности. Игра важна как для подготовки детей к будущему, так и для осмысленного и 
насыщенного проведения времени. В деятельности игры активизируются мышление, 
воображение и умения дошкольников, развиваются их творческие способности. 

Игры с определенными правилами по своему воспитательному эффекту делятся на 
дидактические игры, в которых, прежде всего, развивается умственная деятельность детей, 
углубляются и расширяются знания. 

 
Ключевые слова: педагог, игра, дети, деятельность, процесс, формирование, духовно-

нравственные качества, отношения, внимание, дружба, справедливость, чувства, связь, 
стремление, детское творчество, подражание, коллектив. 
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The problem of shaping the behavior of the younger generation is considered today one of 

the most important problems of society. The decline in the cultural level of behavior and morality 
leads to the need to create approaches and search for new ways of developing the spiritual and 
moral qualities of a person. 

It is well known that already at preschool age the foundation of knowledge about behavior 
is laid, which determines the further harmonious development of the individual in society. 

The formation of the behavior of preschoolers is mainly carried out in various types of their 
activities, such as visual activity, walks, games, etc. 
The children's team, in which a system of social relations, activities and highly moral and aesthetic 
communication has been created, contributes to the formation of the personality and the 
development of the individuality of each of its members. 

In the activity of the game, many positive qualities of the child are formed, interest and 
readiness for the upcoming learning, his cognitive abilities develop. Play is important both for 
preparing children for the future and for spending time meaningfully and meaningfully. In the 
activity of the game, thinking, imagination and skills of preschoolers are activated, their creative 
abilities develop. 

Games with certain rules, according to their educational effect, are divided into didactic 
games, in which, first of all, the mental activity of children develops, knowledge deepens and 
expands. 

 
Keywords: teacher, game, children, activity, process, formation, spiritual and moral qualities, 

relationships, attention, friendship, justice, feelings, connection, aspiration, children's creativity, 
imitation, team. 

 
Проблемаи ташаккули рафтори насли наврас дар мархилаи имрўза яке аз масъалахои 

муњими љомеа арзёбї мегардад. Паст гардидани сатњи фарњанги рафтор ва ахлоќ боиси 
зарурати эљоди равишњо ва љустани роњњои нави ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии 
шахс мегардад.  

Мусаллам аст, ки заминаи маърифати рафтор аллакай дар синни томактабї гузошта 
мешавад, ки инкишофи минбаъдаи мутаносиби шахсиятро дар љомеа муайян мекунад. Аз ин 
рў, дар шароити муосир дар байни вазифањои муњими тарбияи кўдакони синни томактабї 
мутобиќи хусусиятњои синну сол ташаккул додани фарњанги рафтор калидї дониста 
мешавад. 

Ташаккули рафтори кўдакони синни томактабї асосан дар фаъолиятњои гуногуни 
онњо ба мисли: фаъолияти тасвирї, сайру гаштњо, бозињо ва ғайра амалї карда мешавад. 

Ба андешаи педагог ва муњаќќиќи тољик Маљидова Бибињафиза тарбия ва таълим 
омили муњими инкишофёбии кўдак мебошанд. Ташаккулёбї бошад, тағйирот дар 
инкишофи шахсияти кўдак аст, ки он дар сифатњои алоњидаи ў зоњир мегардад[8, С.9]. 

Дар синни томактабї ќањрамонњои адабиёти бадеї дар ташаккули аќидањо ва 
бањодињии ахлоќї дар кўдакон наќши муњим доранд. Кўдакони синни 3-4 сола ангезањои 
муносибати худро ба ќањрамони бозињо дарк намекунанд, танњо ба ў хуб ё бад бањо 
медињанд. 

Дар синии 4-5-солагї дар кўдакон мафњумњои «бад» ва «хуб» то андозае бештар 
ташаккул меёбанд. Дар бозињо кўдакон ба кањрамонњо аз рўи мазмуни кирдораш бањо 
медињанд. Кўдакон ба таъсири мутаќобилаи персонажњои бозї ворид гардида аќидањои 
худро дар бораи онњо ташаккул медињанд. Пас аз 4 солагї дар кўдакон њисси њамдардї, 
кўмак ба ќањрамон ва  бањси ахлоќї ба миён меояд. Амалњои ќањрамонони бозињо дар 
муњити тахайюлї ба кўдакон имкон фароњам меоранд, то маромњои рафторро дарк намояд 
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ва ба ин васила муносибати эмотсионалї дар онњо пайдо гардида, ба ќањрамони бозї 
бањодињии ахлоќии кирдорњо ташаккул ёбад.  

Кўдакони синни томактабї љанбаи ахлоќии афсонањои халќиро хуб дарк мекунанд. 
Њангоми бозињо тарафи манфии ахлоќии кирдорњои ќањрамонон боиси эътироз ва хашму 
ғазаби кўдакон гардида, онњо бошуурона дар тарафи некї меистанд. 

Ба андешаи муњаќиќ Норова З.И. « Афсонањо дaр тaрбия вa бa камол рacонидaни 
шaxcияти кўдaкон наќши муњим дорaнд. Аз тaриќи aфcонaњои xyб кўдaкон бa бисёре aз 
aрзишњои axлоќї пaй мебaрaнд. Пойдорї, вaтaндўcтивy xештaншиноcї, шyљоaт, нaвъи 
дўстї, yмедворї, озодaгї вa љaвонмaрдї aрзишњое њacтaнд, ки дaр мaркaзи бисёре aз 
aфcонaњо ќарор дорaнд. Афcонaњо њaмчyн мaнбaи боaрзиш дaр инкишофи тaфaккyр, 
фaњмиш, нутќ вa љaњонбинии нacли нaврac дaр тули солњо xидмaт кaрдaaнд, зеро дaр онњо 
мacъaлaњои муњими педaгогї 6a воcитaи обрaзњои дилчacп ифодa ёфтaaнд»[9]. 

Кўдакон рафторњои худро на танњо бо як шахси калонсол, балки бо як ғояи умумї 
алоќаманд мекунад. Яъне, намунаи берунии рафтори калонсолон ба сатњи ботинии кўдакон 
гузашта, имкониятњои инкишофи ахлоќии онњоро таќвият мебахшад. Ба ин васила, кўдакон 
дар бораи дўстї, ёрии байнињамдигарї, садоќат, мењрубонї ва рањму шафќат тасаввуроти 
умумиро инкишоф медињанд. 

Пас аз омўхтани меъёрњои рафтор кўдакон пеш аз њама ба назорат кардани амалњои 
њамсолони худ шурўъ мекунанд. Барои кўдакон дидаву бањо додан ба мављудияти сифатњои 
ахлоќї ва иљрои меъёрњо аз љониби њамсолон  нисбат ба худаш осонтар аст. Кўдакон аксар 
ваќт ба меъёрњои ахлоќии рафикон дуруст бањо дода, дар бањодињї ба амалњои худ хато 
мекунанд. Дар баъзан њолатњо кўдакон аз рафторњои њамсабаќон норозї ва шикоят назди 
мураббї мебаранд. Кўдаке, ки ба калонсолон мурољиат кардааст, мехоњад худро дарк 
кунад, ки оё меъёр ё ќоидаро дуруст мефањмад. Оњиста-оњиста ба як њамсол бањо дода, худро 
бо ў муќоиса карда, бањодињии рафтори ўро аз љониби калонсолон ва рафиќон гўш карда, 
кўдак ба худшиносии њаќиќї меояд. 

Дар синни калонсоли томактабї кўдакон аз ахлоќи стихиявї ба шуурнокї 
мегузаранд. Барои онњо меъёри ахлоќї њамчун танзимгари муносибатњои байни одамон 
амал мекунад. Кўдакони калонсоли синни томактабї мефањмад; ки меъёрњои рафтор бояд 
риоя карда шаванд, то ин ки  фаъолияти коллективї бомуваффакият рушд кунад. Зарурати 
назорати педагог дар чунин њолат аз байн меравад. Рафтори кўдакон њатто дар набудани 
шахсони калонсол низ ахлоќї мешавад. 

Мусаллам аст, ки бозињо дар муњити коллективона барои ќонеъ кардани талаботи 
маънавї, љисмонї ва равонии кўдакон сурат мегиранд.  

Коллектив ин гурўњи шахсоне мебошад, ки ба њамдигар таъсир расонида, бо 
маќсадњо ягона, манфиатњо, эњтиёљот, меъёрњо ва ќоидањои рафтор, фаъолияти якљояи 
иљрошаванда, воситањои фаъолият, ягонагии иродавї љамъ меоянд.  

Коллективи кўдакон, ки дар он низоми муносибатњои иљтимої, фаъолият ва 
муоширати баланди ахлоќї ва эстетикї ба вуљуд оварда шудааст, ба ташаккули шахсият ва 
инкишофи фардияти њар як аъзои он мусоидат мекунад. 

Бозии дастаљамъї фаъолияти табиии кўдакон буда, дар тарбияи бисёр сифатњои 
ахлоќии онњо, ба мисли: дўстї, њамдилї, якдигарфањмї, ёрии байнињамдигарї, сабру тоќат, 
мењнатдўстї ва амсоли инњо мусоидат мекунад[1, С.28]. 

Дар бозињои коллективона чунин љанбањои шахсият ташаккул меёбанд: 
- талаботи шахсро дар муошират ва худизњоркунї ќонеъ мекунанд; 
- њаёти ўро рангоранг мегардонанд; 
- таљрибаи бойи эњсосиро таъмин мекунанд; 
- меъёрњои рафторро муайян мекунанд; 
- тавассути муошират ва муносибат бо дигарон барои шинохти худ, шароит фароњам 

меоранд; 
- имконият медињанд, ки кўдакон худро аз њама љињат нишон дињанд; 
- дўстиву рафоќатро рушд мебахшанд; 
- њисси ягонагї, пешсафї ва ташаббусро инкишоф медињанд. 
Мушоњидањои педагогї нишон медињанд, ки интихоби бозї бо ќувваи таљрибаи 

кўдакон ва мањорати онњо муайян карда мешавад. Барои он ки бозї шавковар гузаронда 
шавад, кифоя нест, ки кўдакон танњо бинанда бошанд. Агар кўдаконро бо ин махдуд созем 
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 моњияти фаъолият паст гардида, онњо кори калонсолонро таќлид мекунанд, ки дар натиља 

бозї суст ва ба маќсад мувофиќ гузаронида намешавад. Кўдакон бояд аз воќеањои њаётї ва 
корнамоињои ќањрамонњои мусбати бозї ба ваљњ омада, дар раванди фаъолият ба онњо 
таќлид кунанд.  

Баъзан бозињо дар зери таъсири барномањои махсуси кўдакона, филмњои тасвирї ва 
омилњои њаррўзаи њаётї ба вуљуд меоянд. Инчунин, сюжети бозињо барои кўдакон 
метавонанд, он чизе, ки аз сайру гаштњо, намоишњои театрї ва аз боғи њайвонот таассурот 
бардоштаанд,  гарданд. Кўдакони хурдсол одатан дар бораи маќсади бозї ва мундариљаи 
он андеша накарда ба бозї шурўъ мекунанд[10].  

Таљрибањои педагогї нишон медињанд, ки аллакай дар соли чоруми њаёт кўдакони 
синни томактабї метавонанд мавзуи бозиро мустаќилона интихоб кунанд ва њадафњои 
мушаххасро гузоранд. Педагог метавонад пеш аз оғози бозї ба кўдакон мурољиат карда 
гўяд, ки: «Шумо чї бозї мекунед?», «Ту дар бозї кадом наќшро интихоб кардаї?», «Шумо 
чї месозед?», «Шумо бо ќатора ба куљо меравед?», «Кадом бозичањо ба шумо лозиманд?» 
ин саволњо кўдаконро маљбур мекунанд, ки дар бораи сюжети бозї фикр кунанд. Дар синни 
калонсоли томактабї таљрибаи бештари бозї ва тасаввуроти инкишофёфта ба кўдакон 
имкон медињанд, ки худ њикояњои гуногуни љолибро тањия ва њамчун бозї истифода баранд. 

Њавасмандгардонии кўдакон барои фаъолияти бозї усули суњбат низ гардида 
метавонад, ки ифшои чизњои дидашуда ва хондашуда, хислатњои ќањрамонњо ва таљрибаи 
онњоро ошкор мекунад.  Ташкили дастаи бозї ва ташаккули шахсияти њар як кўдак дар 
коллектив яке аз масъалањои муњим ва хеле мураккаби педагогї мебошад.  Ин мураккабї 
дар он зоњир мегардад, ки кўдак наќши худро бо шавќу њавас иљро карда, њисси воќеиятро 
гум намекунад. Масалан, агар њангоми бозї наќши маллоњ ё њавонавард ба њамсабаќи ў 
пешнињод гардад, кўдак дар раванди бозї метавонад аз худ норизо гардида, бозиро идома 
надињад.  

Бозї бояд маќсаднок ташкил карда шавад. Бозї набояд аз њад зиёд эњсосї бошад, 
зеро норозигиро дар байни аъзоён бавуљуд меорад[14,С.6]. 

Агар бозї кўдакро сахт мафтун кунад ва агар ў бошуурона ва амиќ ба наќш ворид 
шуда бошад, он эњсосоти эгоистиро мағлуб мекунад. Вазифаи педагог аз он иборат аст, ки 
кўдаконро бо намунањои бењтарин аз њаёт ва фаъолияти одамон, ки ба ташаккули эњсосот ва 
њавасмандии мусбї мусоидат мекунанд, омўзонад.  

Дар раванди мушоњидањои педагогї ба мо аён мегардид, ки њар як кўдак мехоњад 
наќши роњбарро иљро намояд. Вале на њамаи кўдакон аз уњдаи иљрои ин наќш 
мебаромаданд. Наќши роњбарро бозидан аз шахс зањмати зиёдро талаб дорад: бо рафиќон 
дар созиш омадан, адолатона муносибатњоро љорї намудан, мимика ва симои љозибанок 
доштан ва ғайра. Новобаста аз ин, бояд педагог дар њамаи кўдакон ќобилиятњои 
ташкилотчигї ва роњбариро тарбия намояд.  

Дар фаъолияти бозї бисёр сифатњои мусбати кўдак ташаккул ёфта, шавќу рағбат ва 
омодагї ба омўзиши дарпешистода ва ќобилиятњои маърифатии ў инкишоф меёбанд. Бозї 
њам барои ба оянда омода кардани кўдакон ва њам барои пурмазмуну пурғановат 
гузаронидани ваќти онњо муњим мебошад. Дар фаъолияти бозї тафаккур, тахайл ва 
малакаву мањорати кўдакон синни томактабї фаъолтар гардида, ќобилияти эљодї инкишоф 
меёбанд. Њангоми фаъолияти бозї ќобилияти банаќшагирї ва амалї намудани он, 
тафаккури эљодї ва љустани роњњои иљроиши масъалањо ташаккул меёбанд[13, С.8].  

Дар бозї бо њамсолон кўдакон ба ќоидањо ва зарурати риояи онњоро меомўзанд. Дар 
бозии коллективона ирода, истодагарї ва тањаммулпазирї тарбия карда мешавад. 
Инчунин, бозї амалњои муштарак ва дастаљамъонаро таълим медињад. Ќобилияти худро 
идора карданро дар њолатњои гуногун инкишоф медињад.  

Дар бораи фањмиш ва моњияти бозї њаминро ќайд кардан мехоњем, ки бозї яке аз 
намудњои фаъолияти инсон мебошад. Он њамчун як падидаи мураккаб ва љолиби њаёт 
диќќати одамони касбу кори гуногун: педагогњо, равоншиносон, файласуфон, сотсиологњо 
ва физиологњоро ба худ љалб кардааст. Дар бисёр рисолањои илмї оид ба мавќеи бозињо дар 
ташаккули сифатњаи маънавї-ахлоќии шахс дарљ гардидааст.  

Моњияти тарбиявии бозињо дар ашъори Крупская Н.К. ва Макаренко А.С. баръало 
нишон дода шудааст. Ба андешаи онњо арзиши асосии бозї дар он аст, ки вай фаъолияти 
коллективона буда, муносибатњои љамъиятиро тарбия мекунад. Бозињое вуљуд доранд, ки 
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шахсро рўњбаланд ва ба шўр меоранд ва бозињое низ њастанд, ки боиси таассубу парешонї 
ва хислатњои манфиро тарбия мекунанд.  Таъсири тарбиявї пайдо кардани бозињо бештар 
аз шахсе, ки бозиро омода ва ташкил мекунад, вобаста мебошад. Крупская Н.К. ќайд 
мекунад, ки дар раванди бозї танзими аз њад зиёд ба инкишофи интизоми бошуурона 
таъсир расонида, ташаббусњоро пахш карда, бозиро бењиссиёт мегардонад. Аз ин рў,  барои 
зуњури ташаббусњо шароит фароњам оварда, дар ин раванд хусусиятњои синну солиро 
њатман ба эътибор гирифтан лозим аст. 

Ба андешаи Покровский Е.А. бозї моњияти бузурги педагогї дошта, яке аз усулњое 
мебошад, ки кўдакон тадриљан олами беруниро азхуд мекунанд[15]. 

Бояд ќайд кард, ки бозї як фаъолиятест, ки аз корњои њаррўза фарќ мекунад. 
Инсоният барои худ олами ихтироъкардаеро меофарад, ки дар пањлўи олами табиї вуљуд 
дорад. Бозї њам барои инсон мисли як олами тахайюлие мебошад, ки аз олами табиї бо 
гуногунии худ тафовут дорад.  

Бозї барои ќонеъ кардани талаботи маънавї, рўњї ва ќаноатмандии худ аз раванди 
иљрои амал омода карда мешавад.  

Мањз дар бозињо шахс худро дар олами тахайюлї тасаввур карда истиќлолияти 
комилро ба даст меорад. Дар раванди бозї шахс метавонад ба гузашта баргардад, ба оянда 
нигарад ва як амали писандидаро борњо такрор кунад.  

Дар бозї кўдак зиндагї карданро намеомўзад, балки њаёти њаќиќии мустаќили худро 
эљод мекунад. Бозї барои кўдакони синни томактабї аз њама намуди фаъолиятњо наздик 
буда, эњсосот ва таъсуроти хотирмон барљо мегузорад.  

Фаъолияти бозї тавре сохта мешавад, ки дар натиља вазъияти хаёлї ба вуљуд меояд. 
Дар бозї кўдакон амал карданро дар вазъиятњои гуногун меомўзанд.  

Дар марњилањои аввали рушди кўдакон бозї барои иљрои амалњои воќеї заминаи 
мусоид фароњам меорад. Њангоми бозї ваќте, ки кўдак ќошуќи холиро ба дањони лухтак 
барои хўронидани хўрок мегузорад, тахайюл алакай ба ин раванд њамроњ мешавад.  

Бозињо аз љињати мазмун ва шакл гуногун буда, кудаконро ба доираи зуњуроти њаёти 
воќеї ворид намуда, азхудкунии беихтиёри тачрибаи љамъиятї сурат мегиранд. Дар бозї 
услуби муносибат, муоширати кўдак бо њамсолон ва калонсолон ташаккул ёфта, эњсосот ва 
завќ тарбия карда мешавад.  

Ба андешаи педагог Попова Е.В. «Бо вуљуди он, ки бозињо тамоми функсияњои 
равонии кўдаконро ба мисли: тафаккур, тасаввурот, нутќ, диќќат, хотира, амалњо ва 
эмотсияро инкишоф медињад, инчунин, ба рушди шахсии онњо таъсири калон мерасонанд. 
Яъне, бозињо кўдаконро иљтимої мекунанд, тарзи муоширатро рушд мебахшанд, иљрои 
амалњоро меомўзонанд ва худбањодињиро тарбия мекунанд»[12, С.39]. 

Тавре зикр кардем, бозињои кўдакон аз рўйи мазмун, ташкил, ќоидањо, хусусият, 
таъсир, намудњои ашёи истифодашаванда, пайдоиш ва гайра гуногунанд. Дар илми 
педагогика бозињоро ба ду гурўњ таќсим мекунанд:  

- бозињои эљодї; 
- бозињо бо иљрои ќоидањо.  
Кўдакон мазмуни бозињои эљодиро ба вуљуд оварда, дар онхо таассурот, дарки 

муњити атроф ва муносибатро инъикос мекунанд. 
Гурўњи бозињои эљодї аз бозињои наќшбозї, бинокорї ва ихтироъкорї иборат аст, 

ки дар онњо кўдакон таассуроти худро аз њаёти атроф ба таври мушаххас инъикос мекунанд. 
Инчунин, ба ин гурўњ  бозињои драмавї, ки дар онњо кўдакон ба таври эљодї мазмуни 
асарњои адабї ва драмавиро иљро мекунанд, дохил мешаванд.  

Бозињои эљодї таассуроти кўдаконро аз њаёти атроф, умќи дарки онњо дар бораи 
падидањои муайяни њаёт инъикос мекунанд. 

Дар навбати худ, њарду гурўњи бозињо навъњои худро доранд. Бозињо бо ќоидањо аз 
љониби шахсони калонсол роњандозї гардида, риояи ќоидањо дар онњо њатмї мебошанд. 
Бозињои халќї низ коидањои махсуси худро доранд, ки аксари онњо аз насл ба насл интиќол 
меёбанд. 

Бозињое, ки мазмуну ќоидањои муайян доранд, аз руи таъсири тарбиявии худ шартан 
ба бозихои дидактикї таќсим мешаванд, ки дар онњо, пеш аз њама, фаъолияти равонии 
кўдакон инкишоф ёфта, донишњо амиќ ва васеъ мегарданд.  
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 Бозињои эљодї  Бозињо бо ќоидањои муайян 

 Бозињои театрикунонидашуда 
 Бозињои сюжетї(наќшбозї) 
 Бозињои ихтироъкорї(аз масолењи 

сохтмонї) 
 Бозињои режесуравї 

 Бозињои серњаракат: 
- сюжетї; 
- бесюжетї; 
- варзишї. 

 Дидактикї(аз рўйи самт): 
- мантиќї-математикї; 
- барои инкишофи нутќ; 
- барои рушди эстетикї; 
- салоњияти варзишї; 
- салоњияти экологї; 
- рушди мусиќї; 
- барои инкишофи иродавї-њиссї; 
- барои имконият додан; 
- рўйи мизї; 
- бо ашё ва бозичањо; 
- бо тарзи сухан. 

 
Ба андешаи мо ба таври возењ гуфтан мумкин нест, ки таснифоти дар боло зикршуда 

аллакай нињої мебошад. Илми педагогика инкишоф ёфта, назарњо нисбати таснифоти 
бозињо такмил меёбанд.  

Баъд аз таснифи бозињои кўдакони синни томактабї ба сохтори онњо таваљљуњ 
мекунем. Ба бозињои эљодї чунин љузъњои сохторї хосанд: 

- њолати хаёлї; 
- сюжети бозї; 
- наќшњои бозї; 
- амалњои бозї 
- истифодаи бо ашё 
- сухан 
- муносибатњо дар раванди бозї. 
Сохтори бозињо бо ќоидањо: 
- маќсад ва маром; 
- ќоидањои бозї 
- њаракатњои бозї; 
- муносибатњо дар раванди бозї; 
- сухан; 
- натиља. 
Љузъњои сохтории намудњои гуногуни бозињоро тањлил карда, мо фарќияти асосии 

онњоро дида метавонем ва ба хулосае омода метавонем, ки дар бозињои эљодї ќоидањои 
ќатъии муќарраршуда вуљуд надоранд. Онњо танњо дар бозињо бо ќоидањо дида мешаванд. 

Набудани ќоидањои ќатъии муќарраршуда дар бозињои эљодї ба кўдакон имкон 
медињад, ки тањияи бозиро дар интихоби шарикон, маќсаднокї, интихоби сюжет ва мавод 
муайян созанд.  

Ќайд кардан ба маврид аст, ки бозињо бо ќоидањо бояд оддї бошанд. Бозињое, ки 
боиси тарсу вањми кўдакон мегарданд, набояд омода ва баргузор карда шаванд[11, С.33].  

Мавќеи бозињо дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакон на аз рўи ваќти 
ба он људогардида, балки аз љињати таъмин кардани талабот, бартараф кардани њолатњои 
равонї ва хушу гуворо гузаронидани ваќти онњо муайян карда мешаванд.  

Њамин тариќ, бозињо барои кўдакони синни томактабї фаъолияти дўстдошдатарин 
ба њисоб мераванд. Дар бозї кўдакон пурра субъекти фаъолияти худ мегарданд. Мањз худи 
онњо ташкилкунанда ва манфиатдор аз бозї мебошанд. Кўдакон метавонад сюжети бозиро 
эљод кунанду онро амалї созанд ва аз бурду бохти худ дар раванди бозї розї ё норизо 
гарданд.   
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Дар бозї кўдакон  рафторњои худро идора карда, амалњои инфиродиро меомўзанд. 

Кўдакон бо иљрои ин ё он наќш меъёрњои рафторро дар љомеа аз худ мекунанд. Ва ба ин 
васила, љањони маънавї-ахлоќии худро рушд мебахшанд.  
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Дар маќола хусусиятњо ва наќши муассисањои тањсилоти иловагї дар ташаккули 

фарњанги њуќуќии хонандагон мавриди баррасї ва тањќиќ ќарор гирифтааст. Муаллиф ќайд 
мекунад, ки мањз муассисањои тањсилоти иловагї имкониятњои бузурги педагогї доранд ва 
дар тарбияи њуќуќии хонандагони болаёќат наќши муассир доранд. Инчунин, 
ањамиятнокии масъалаи баррасишаванда, асосњои назариявї ва методии тањсилоти иловагї 
дар илми педагогика, масъалањои таълиму тарбияи хонандагон дар муассисањои тањсилоти 
иловагї аз љониби муаллиф мавриди муњокима ќарор гирифтааст. 

 

Калидвожањо: тањсилот, тањсилоти иловагї, муассисањои тањсилоти иловагї, 
тарбияи њуќуќї, таълими њуќуќї, таълимгирандагон, истеъдод, ташаккул, фарњанг, фарњанги 
њуќуќии хонандагон.  
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Тањсилоти иловагї љузъи таркибии низоми тањсилот дар Љумхурии Тољикистон буда, 

маќсади асосии он инкишофи ќобилияти зењнию эљодї ва истеъдоди таълимгирандагон, 
конеъ гардонидани рағбат, эхтиёљоти маънавї ва талаботи онњо ба интихоб ва гирифтани 
касб њангоми фориғ будан аз таълим дар муассисањои таълимї мебошад. 

Асосњои њуќуќии танзими тањсилоти иловагї дар Љумњурии Тољикистон, ин пеш аз 
њама аз Конститутсияи Љумњурии Тољикистон сарчашма мегирад. Аз љумла, дар моддаи 41-
и Конститутсия муќаррар карда шудааст, ки “Њар шахс њуќуќи тањсил дорад. Таълими 
умумии асосї њатмист. Давлат таълими умумии асосии њатмии ройгонро дар муассисањои 
таълимии давлатї кафолат медињад. 

Шахс дар доираи муќаррарнамудаи ќонун дар муассисањои таълимии давлатї 
метавонад ба таври ройгон таълими миёнаи умумї, ибтидоии касбї, миёнаи касбї ва олии 
касбї гирад. 

Шаклњои дигари таълимро ќонун муаїян мекунад” [1]. 
Дигар санади меъёрии њуќуќї, ки бевосита фаъолияти тањсилоти иловагї ва махсусан 

муассисањои тањсилоти иловагиро ба танзим медарорад ин Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
“Дар бораи тањсилоти иловагї” мебошад, ки 16 апрели соли 2012, тањти №826 ќабул карда 
шудааст. 
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Мутобиќи моддаи 1-и ќонуни мазкур дар зери мафњуми тањсилоти иловагї низоми 

таълиму тарбия, ки дар асоси барномањои таълимии иловагї амалї шуда, ба омўзиши илм, 
техника ва технологияи муосир, эљодкорї, дарёфти ихтисоси нав, бозомузї, такмили 
ихтисос, ки онњоро шахс метавонад њангоми тањсил дар мактаб, пас аз хатми мактаб ва 
баъди гирифтани диплом ба таври ройгон ё пулакї дар муассисањои тањсилоти умумї ва 
касбї берун аз барномањои асосии таълимї ё дар муассисањои таълимии тањсилоти иловагї 
бе мањдудият омўзад, равона карда шудааст  фањмида мешавад [2]. 

Вазифањои асосии тањсилоти иловагї аз инњо иборатанд: 
-тарбия ва таълими шањрвандон; 
- инкишофи озодона ва ташаккули таљрибаи иљтимоию љамъиятии шахсият; 
- тарбия дар руњияи инсондустї, ватандустї ва эњтиром ба рамзњои давлатї, 

Конститутсияи  Љумњурии Тољикистон, њуќуќу озодињои инсон ва шањрванд; 
- инкишоф додани њисси эхтиром ба урфу одат, расму оин, анъанањои мардумї ва 

арзишњои миллї; 
- ташаккули муносибати эњтиромонаи таълимгирандагон нисбат ба оила ва љомеа; 
- фароњам овардани шароит барои инкишофи эљодї, зењнї, маънавї ва љисмонии 

таълимгирандагон; 
-ташаккули муносибати бошуурона ва масъулиятноки таълимгирандагон ба муњити 

зист ва њифзи он; 
- ќонеъ гардонидани талаботи таълимгирандагон ба интихоби касб; 
- дастгирии таълимгирандагони боистеъдод; 
- ташаккули тарзи њаёти солими таълимгирандагон; 
-амалї намудани чорабинињои иттилоотию методї, ташкилию оммавї ва фарњангию 

маърифатї; 
- такмили худфаъолиятї ва худидоракунии таълимгирандагон; 
- фароњам овардани шароит барои фаъолияти эњсонкории шахсони вокеї ва њуќуќї 

бо маќсади рушди тањсилоти иловагї. 
Шањрвандон тањсилоти иловагиро метавонанд берун аз барномахои асосии таълимї 

дар муассисањои таълимии тањсилоти иловагї ва дигар намуди муассисањои таълимї 
гиранд. Гирифтани тањсилоти иловагї ба принсипњои интихоби ихтиёрии навъњои 
муассисањо ва намудњои фаъолият асос ёфта, бо розигии падару модар ё шахсони онњоро 
ивазкунанда, коллективњои мењнатї, ташкилотњо ва фондњои љамъиятї амалї гардонида 
мешавад. Падару модарон бо маќсади истифодабарии самараноки ваќти холии фарзандон 
барои ба муассисањои таълимии тањсилоти иловагї фаро гирифтани онњо вобаста ба майлу 
хоњиш, рағбат ва ќобилияташон мусоидат менамоянд. 

Муассисањои таълимии тањсилоти иловагї ин муассисањои давлатї ва хусусии 
таълимї, ки фаъолияти онњо ба ташаккули дониш, малака, мањорат, ќобилият, инчунин 
инкишофи зехнї, маънавї ва љисмонии таълимгирандагон нигаронида шудааст. 
Муассисањои таълимии тањсилоти иловагї яке аз муњимтарин намуди муассисањои таълимї 
ба шумор мераванд, ки ба азхудкунии донишњои њуќуќї, таљрибаи њуќуќї ва ташаккули 
фарњанги њуќуќии хонандагон мусоидат мекунанд. Тањсилоти иловагї, ба ибораи Чендева 
И.В. як навъи махсуси таълимест, ки фазои иљтимої-фарњангї барои рушд, худшиносї ва 
худтакмилдињии  хонандагонро ташкил мекунад. Мањз муассисањои тањсилоти иловагї ба 
ташаккули  фарњанги њуќуќии хонандагон мусоидат намуда, имкониятњои аз худ намудани 
меъёрњои њаёти иљтимої ва фарњангиро васеъ менамоянд [3]. 

Муассисањои таълимии тањсилоти иловагї метавонанд дар шакли академияи хурди 
илмњо, марказњо, аз љумла марказњои эљодии кўдакону наврасон, ќасрхо, хонањои эљодии 
кўдакону наврасон, стансияњо, студияхо, мактабњои санъат, муассисањои таълимии 
ибтидоии махсуси бадеї, мактабњои касбии варзишї, њунарї, мусиќї, мактабњои варзишии 
кўдакону наврасон, мактабњои махсуси варзишии захирањои олимпии кўдакону наврасон, 
клубњо, аз љумла, клубњои тарбияи љисмонию варзишии мањалли зист, клубњои тарбияи 
љисмонию варзишии маъюбон, варзишгоњњои кўдакона, муассисањои солимгардонї 
фаъолият намоянд. 

Муассисањои таълимии тањсилоти иловагї метавонанд маљмуї ва соњавї бошанд. 
Муассисањои таълимии тањсилоти иловагии маљмуї фаъолияти худро аз руи самтњои 
гуногуни тањсилоти иловагї (илмию техникї, таљрибавию санљишї, љамъиятию 
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 гуманитарї, китобдорию китобшиносї, сайёњию кишваршиносї, бадеию эстетикї, 

экологию табиатшиносї, тарбияи љисмонию варзишї, њарбию ватандустї, солимгардонию 
гигиенї) ташкил менамоянд. Ба муассисањои таълимии тањсилоти иловагии маљмуї ќасрхо 
ва марказњои эљодии кўдакону наврасон дохил мешаванд. 

Муассисањои таълимии тањсилоти иловагии соњавї фаъолияти худро аз руи самтњои 
мушаххаси тањсилоти иловагї ташкил мекунанд. Ба муассисањои таълимии тањсилоти 
иловагии соњавї марказњои илмию техникї, эљодиёти бадеию эстетикї, хонањои эљодии 
кўдакону наврасон, клубњои сайёњию кишваршиносї, экологию табиатшиносї, варзишию 
солимгардонї, њарбию ватандустї, стансияњои сайёњони љавон, табиатдустон, техникњои 
љавон, мактабњои санъат, муассисањои таълимии ибтидоии махсусгардонидашудаи бадеї, 
студияњо, мактабњои варзишии кўдакону наврасон, варзишгоњњои кўдакона ва муассисањои 
солимгардонї мансуб мебошанд. 

Иттињодияњои эљодии муассисањои таълимии тањсилоти иловагї ба тарзи зайл 
тасниф  карда мешаванд: 

а) ибтидої - намуди иттињодияи эљодии самти инкишофи умумї, ки барои ошкор  
намудани  ќобилияту истеъдоди таълимгирандагон  ва инкишофи шавќу рағбати онхо ба 
фаъолияти эљодї мусоидат менамояд; 

б) асосї - намуди иттињодияи эљодие, ки шавќу рағбати устувори 
таълимгирандагонро инкишоф дода, ба онњо дониш, мањорату малакањои амалї медихад ва 
эњтиёљоти онњоро зимни интихоби касб ќонеъ мегардонад; 

в) олї - намуди иттињодияи эљодие, ки аз руи шавќу рағбат барои 
таълимгирандагони ќобилиятноку боистеъдод таъсис дода мешавад. 

Тањсилоти иловагї дар муассисањои таълимии тањсилоти иловагї аз руи самтњои 
зерин амалї карда мешавад: 

1) илмию техникї, ки азбар намудани мањорату малакањои техникию технологї, 
васеъ намудани љањонбинии илмї, азхудкунии техникаю технологияи муосир ва илмхои 
даќиќ, инчунин ба кори фаъолонаи илмию тањќиќотї тайёр шудани таълимгирандагонро 
таъмин менамояд; 

2) таљрибавию амалї, ки барои љалб намудани таълимгирандагон ба фаъолияти 
илмию тањќиќотї, таљрибавї, конструкторї ва ихтироъкорї дар соњањои гуногуни илму 
техника, фарњангу санъат, инчунин фароњам овардани шароит барои худтакомули эљодї, 
ошкор сохтан ва инкишофу дастгирии истеъдодњои љавон мусоидат мекунад; 

3) љамъиятию гуманитарї, ки инкишофи ќобилияту истеъдод, малака ва мањорати 
амалии таълимгирандагонро дар самти азхудкунии донишњо доир ба асосњои илмњои 
иљтимоию гуманитарї ва омўзиши забонњои хориљї таъмин мекунад; 

4) китобдорию китобшиносї, ки барои боло бурдани шавќи маърифатї, фарњангию 
иттилоотї ва такмили малакаю мањорати таълимгирандагон бањри муайян ва мустањкам 
кардани мавќеи онхо дар љањони муосири иттилоотї нигаронида шудааст; 

5) экологию табиатшиносї, ки азбар намудани донишњоро дар бораи муњити зист, 
ташаккули маърифати экологии шахс, дар бораи масъалањои экологї ва таљрибаи њалли 
онхо, андухтани донишу малакаро дар соњаи кишоварзї, аз љумла гулпарварї, 
љангалпарварї, боғдорї, занбури асалпарварї ва љалб кардан ба кори амалии њифзи табиат 
ва дигар самтњои биологиро пешбинї менамояд; 

6) сайёњию кишваршиносї, ки љалби таълимгирандагонро барои омўзиши таърихи 
кишвар ва мањалли зист, тамаддуни љахонї, объектхои љуғрофї, таърихию фарњангї ва 
зуњуроти њаёти иљтимої, азбар кардани малакањои амалї ва мањорати сайёњию 
кишваршиносї таъмин менамояд; 

7) бадеию эстетикї, ки инкишофи истеъдоду ќобилияти эљодии таълимгирандагон, 
азбар намудани малакањои амалї ва дар соњаи фарњангу санъати ватанї ва љањонї дониш 
андухтани онхоро таъмин менамояд; 

8) тарбияи љисмонию варзишї, ки инкишофи ќобилияти љисмонии 
таълимгирандагон, шароити зарурї барои солимии мукаммал, обутобёбї, истироњату 
фароғат, машғулиятњои тарбияи љисмонї ва варзиш, тайёр кардани захирањои варзишї 
барои дастањои мунтахаби миллї, азбар кардани малакањои тарзи њаёти солимро таъмин 
менамояд; 
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9) њарбию ватандустї, ки тарбияи њисси ватандустї, дарки масъулияти шањрвандї ва 

дараљаи зарурии тайёрии таълимгирандагонро ба хизмати њарбї таъмин мекунад; 
10) солимгардонию гигиенї, ки таъмини шароити заруриро барои истирохати 

бофароғат, азбар намудани донишњо оид ба тарзи хаёти солим, азхуд намудани малакаи 
бењдошти саломатии шахсї ва ташаккули фарњанги гигиении шахсро пешбинї менамояд. 

Тањсилоти иловагї дар шакли равиявї мувофики имкониятхои фардї, шавќу рағбат, 
майлу хохиш, ќобилият ва дараљаи мањорати таълимгирандагон бо назардошти дараљаи 
тахсилот, ихтисос, собикаи кор, синну сол, хусусиятњои руњию љисмонї, вазъи саломатии 
онхо дар шаклњои машғулият, мањфил, дарс, лексия, машғулияти фардї, конференсия, 
семинар, хониш, саволу љавоб, консерт, мусобиќа, машќ, саёњат, экспедитсия, кори амалї 
дар озмоишгоњњо, устохонањо, гармхона, ќитъањои замини илмию таљрибавї, дар 
корхонањои кишоварзї ва саноатї, дар табиат ва дигар шаклњои пешбининамудаи 
Оинномаи муассисаи таълимии тањсилоти иловагї гузаронида мешавад. 

Шумораи таълимгирандагон дар гуруњњо вобаста ба соња ва имкониятхои ташкили 
раванди таълиму тарбия, инчунин тартиби ташкили корхои фардї ва гуруњї дар 
муассисањои таълимии тањсилоти иловагї тибќи талаботи Оинномаи муассисаи таълимии 
тањсилоти иловагї муайян карда мешавад. 

Ба андешаи мо, мањз муассисањои тањсилоти иловагї имкони татбиќи самтњои дар 
боло зикршударо барои ташаккули фарњанги њуќуќии хонандагон фароњам меоранд. 

Таљрибаи шахсї ба мо имкон медињад, ки ќайд кунем, ки мањз муассисањои 
тањсилоти иловагї имкониятњои бузурги педагогї доранд ва дар тарбияи њуќуќии 
хонандагони болаёќат наќши муассир доранд. 

Асосњои назариявї ва методии тањсилоти иловагї, инчунин масъалањои таълиму 
тарбияи хонандагон дар муассисањои тањсилоти иловагї аз љониби Корнеева С.Ю., Лаврова 
М.Е., Лобанова В.В., Морозова Н.А., Нестерова В.В., Обухов Д.А. мавриди тањќиќ ќарор 
гирифтааст. 

Бисёре аз муњаќќиќон Лобанов В.В., Морозова Н.А., Филатова  М.Н. ќайд мекунанд, 
ки тањсилоти иловагї хусусиятњои фарќкунандаи хоси худро доро аст, ки дар он интихоби 
озоди ваќт ва самтњои фаъолият, гуногуншавї, омезиши органикии намудњои гуногуни 
истироњат ва фаъолияти хуби тарбиявї дида мешавад. 

Филатова М.Н. муассисањои тањсилоти иловагиро њамчун фазои тарбиявии рушди 
иљтимоию фарњангии хонандагон тавсиф менамояд, ки он азхудкунии арзишњо, меъёрњо, 
муносибатњо, намунањои рафтор, инчунин ташаккули малакаи муошират ва рафтору 
кирдор дар асоси эњтироми њамдигар, њамкорї, аз худ намудани донишњо оид ба меъёрњои 
иљтимої ва арзишњои фарњангиро таъмин менамояд [4]. 

Афзалиятњои тањсилоти иловагї дар муќоиса бо дигар намудњои тањсилот дар 
хусусиётхои зерин зоњир мешавад: 

- интихоби озодонаи фаъолият мутобиќи шавќу эњтиёљот, майлу таљрибаи худ; 
- ба хонандагон имконияти интихоби озоди барномаи таълимии иловагї ва шаклњои 

ташкили раванди таълим; 
- имкони ташкили њамкории байниидоравї ва љалби тамоми субъектњои таълим; 
- дастрас будани тањсилот барои њамаи гуруњњои иљтимої, аз љумла кўдакон ва 

наврасоне, ки дар вазъияти душвори зиндагї ќарор доранд. 
Муассисањои тањсилоти иловагї барои инкишофи њамаљонибаи хонандагон, васеъ 

намудани андешањои ў дар бораи љомеа, худшиносї ва дар ин замина худмуайянкунии 
бомуваффаќияти касбї, баланд бардоштани раќобатпазирии ў дар њаёт имкониятњои 
заруриро фароњам меорад. 

Сергеева О.Ю. фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагиро њамчун раванде тавсиф 
мекунад, ки фаъолияти онњо ба рушди шахсияти кўдакон, ќонеъ кардани ниёзњои онњо, 
худмуайянкунї ва худтакмилдињии эљодї нигаронида шудааст [05]. 

Фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагї имкон медињад, ки доираи васеи 
вазифањои вобаста ба таълиму тарбияи хонандагон њал карда шавад. Дар байни онњо, 
вазифањои зерин инњоянд: 

- муњайё намудани шароит барои инкишофи ќобилияти эљодї, мустањкам намудани 
саломатї ва ташаккули тарзи њаёти солим, худмуайянкунии касбї; 

- мусоидат ба раванди мутобиќшавии иљтимої ва рушди шахсии хонанда; 
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 - ташаккули фарњанги умумї ва љузъњои алоњидаи он. 

Аз ин лињоз, фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагї оид ба тарбияи њуќуќї ва 
ташаккули фарњанги њуќуќии хонандагон дар шароити муосир ањамияти махсус пайдо 
мекунад. 

Имкониятњои таълимии муассисањои тањсилоти иловагї дар тањќиќотњои Баринова 
М.Г., Бессонова Н.В., Буйлова Л.Н., Герасимова Л.А., Куприянов Б.В. исбот шудаанд. 

Куприянов Б.В. хусусиятњои асосии зерини муассисањои тањсилоти иловагиро муайян 
мекунад: 

- мусоидат ба раванди мутобиќшавии иљтимої, азхудкунии иттилооти иљтимої аз 
љониби хонандагон бо роњи таъмини озодии шахс ва тањсилот, имкон додан ба онњо барои 
интихоби соња ва тарзи зиндагии мустаќилона; 

- муњайё намудани шароит барои инкишофи амиќи соњањои махсуси њаёт мувофиќи 
талабот ва хоњиши хонандагон; 

- имконияти интихоби мазмуни таълими иљтимої мувофиќи талабот ва имкониятњои 
хонандагон, дастовардњои онњо, нишон додани муваффаќият дар соњањои ањамияти 
иљтимої [6]. 

Турик Л.А. таъсири ташаккули шахсияти хонандагонро дар фазои таълимии 
тањсилоти иловагї бо чунин хусусиятњо, ба монанди фардикунонии тањсилот, ки ба 
хусусиятњо, шавќу завќ ва сатњи инкишофи кўдак мувофиќ аст, мепайвандад [7]. 

Самаранокии татбиќи имкониятњои таълимии тањсилоти иловагї бештар аз 
мањорати касбї, ќобилият ва хусусиятњои шахсии омўзгор вобаста аст. 

Љанбањои гуногуни фаъолияти касбии омўзгорони тањсилоти иловагї дар 
тадќиќотњои Карачева Е.В., Нестерова В.В., Чендева И.В. ва дигарон мавриди тадќиќ ќарор 
гирифтааст. 

Чендева И.В. бо назардошти хусусиятњои асосии фаъолияти омўзгорони тањсилоти 
иловагї њамчун гурўњи иљтимоию касбї хусусиятњои зеринро муайян мекунад: тањияи 
мустаќилонаи барномаи таълимї ва методї, малакаи тањлилї ва ташкилотчигї, ќобилияти 
ба инобат гирифтан, шавќу хавас ва талаботи воќеии хонандагон [8]. 

Фаъолияти омўзгорони муассисањои тањсилоти иловагї ба аќидаи Белякова Т.С. 
хусусиятњои худро дорад, ки бо зарурати ќонеъ гардонидани талаботи доимо 
тағйирёбандаи инфиродии иљтимої-фарњангї ва таълимии хонандагон ва волидони онњо 
алоќаманд аст. Омўзгори муассисаи  тањсилоти иловагї њуќуќи кўдакро ба озмоиш ва 
хатогињо дар интихоби самти барномаи тањсилоти иловагї эътироф намуда, бояд барои њар 
як хонанда шароити муваффаќият фароњам оварад, барои инкишоф додани фаъолият, 
ташаббус, мустаќилї, малакањои муоширати онњо саъй намояд [9]. 

Карачева Е.В. бо тањлили пурмазмуни мафњуми «салоњияти касбии омўзгори 
тањсилоти иловагї» љузъњои зеринро муайян мекунад: доштани дониш дар соњаи худ, 
маќсаднокї, равиши байнифанї, салоњияти иттилоотию коммуникатсионї, доштани 
дониши технологияњои муосири таълимї, эљодкорї, фаъолияти иљтимої ва 
масъулиятшиносї [10]. 

Кочергина Г.Д. хусусияти субъективии њамкории омўзгорон ва хонандагонро дар 
ташкили тањсилоти иловагї ќайд мекунад, ки дар рафти он мубодилаи маќсадњо, арзишњо, 
амалњо, ғанї гардонидани таљрибаи шахсї ва њолати њамаи иштирокчиён сурат мегирад. Ба 
аќидаи муаллиф, мањз хусусияти субъективии таъсири мутаќобила боиси тағйироти низоми 
тамоюли арзишњои хонандагон мегардад [11]. 

Ба андешаи Сергеева О.Ю. принсипњои фаъолияти педагогї дар муассисањои 
тањсилоти иловагї инњоянд: инсондўстї, тамоюли арзишмандї, тамоюли мубодилаи озоди 
афкор [12]. 

Нестерова В.В. масъалаи њамкории хонандагону омўзгоронро баррасї намуда, 
принсипњои зерини ташкили онро дар низоми тањсилоти иловагї нишон медињад: 

- муколама ва эљоди муштарак; 
- ихтиёран ва мустаќилона интихоби самти фаъолият; 
- масъулияти тарафайн; 
- муносибати эљодї ба раванди фаъолият [13]. 
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Дар асоси гуфтањои боло бояд таъкид кард, ки омили муњими ташаккули фарњанги 

њуќуќии хонандагон дар муассисањои тањсилоти иловагї шахсияти омўзгор, омодагии ў ба 
њамкорї ва дуруст ба роњ мондани њамкории субъектњои раванди таълим мебошад. 

Дар татбиќи барномањои иловагии таълимї ва ташаккули фарњанги њуќуќии 
хонандагон омўзгорони дорои таљрибаи кор дар маќомотњои њифзи њуќуќ наќши муњим 
мебозанд. Чунки собиќаи корї дар маќомоти њифзи њуќуќ робитаи байни назария ва 
амалияи татбиќи онро дар раванди таълим таъмин менамояд. Шиносоии хонандагон бо 
мисолњои мушаххаси њолатњои ањамияти њуќуќї, ки дар он ноболиғон љалб мешаванд ва 
таљрибаи судї оид ба парвандањои љиноятї нисбат ба онњо таљрибаи иљтимоию њуќуќии 
хонандагонро хеле васеъ ва ғанї мегардонад. 

Љамъоварї ва тањлили адабиёт ба мо имкон дод, ки самтњои зеринро муайян кунем, 
ки дар онњо чорабинињо оид ба ташаккули фарњанги њуќуќии хонандагон дар муассисањои 
тањсилоти иловагї зарур аст: 

а) иттилооти њуќуќї, ки бо роњи азхудкунии донишњои њуќуќї њангоми тањияи 
барномањои таълимии иловагї таъмин карда мешавад; 

б) таълими њуќуќї, ки бо љалби тарғиби донишњои њуќуќї дар байни хонандагон ва 
волидони онњо; 

в) таљрибаи њуќуќї, ки дар шакли боздид аз маќомотњои судї ва дигар маќомоти 
њифзи њуќуќ, ташкили мурофиањои судї; 

г) худомузии њуќуќї (фањмишњо дар бораи зуњурот ва равандњои њуќуќї, шиносоии 
мустаќилона бо санадњои меъёрї-њуќуќї, омода намудани пешнињодот ва мурољиат ба 
маќомотњои дахлдор љињати бартараф намудани камбудињои љойдошта). 

Хусусиятњои ташаккули фарњанги њуќуќии хонандагон дар муассисањои тањсилоти 
иловагї ба раванди таълим вобаста буда, аз инњо иборатанд: иштироки ихтиёрї дар 
иттињодияи эљодї; шаклњои ташкили раванди таълим ва намудњои фаъолияти хонандагон; 
хамкории омўзгору  хонанда дар раванди таълим (муњити хамкорї); ташкили низоми хуби 
фаъолияти таълимї, ки ба ташаккули сифатњои иљтимоии хонандагон нигаронида шудааст. 

Мо ташаккули фарњанги њуќуќии хонандагонро дар муассисањои тањсилоти иловагї 
бо љорї намудани раванди хуби таълим, усулњо ва технологияњои педагогї алоќаманд 
медонем. Шароитњои педагогї, принсипњои асосї, инчунин шаклу усулњое, ки самаранокии 
ташаккули фарњанги њуќуќии хонандагонро дар муассисањои тањсилоти иловагї таъмин 
менамоянд, баррасии махсусро таќозо мекунанд. 

Татбиќи пайгиронаи марњилањои зикргардидаи ташаккули фарњанги њуќуќии 
хонандагон дар муассисањои тањсилоти иловагї њалли вазифањои зеринро таъмин 
менамояд: 

1) васеъ ва аз худ кардани донишњои њуќуќї; 
2) ба даст овардани дониши њуќуќї ва ба далелу падидањои њаёти љамъиятї бањои 

њуќуќї додан; 
3) ташаккули муносибати арзишї ба њуќуќ, муносибатњои мусбати њуќуќї, њавасманд 

намудан њангоми рафтори дурусти риояи ќонун; 
4) ба даст овардан ва бой гардондани таљрибаи иљтимоию њуќуќї. 
Њамин тариќ, дар шароити муосири таълим амалишавии бомуваффаќияти тарбияи 

сифатњои ахлоќї ва эътиќоди идеявию њуќуќии хонандагон дар он сурат бештар сурат 
мегирад, ки ба муносибати тарбияи ахлоќї ва њуќуќї таваљљўњи махсус зоњир карда шавад. 
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УНСУРЊОИ МУОШИРАТИ ПЕДАГОГЇ ЊАМЧУН ОМИЛИ      
МУАССИР ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМИ ИННОВАТСИОНЇ 

 
ШАРИПОВ Аминљон Мањмадович – омўзгори калони кафедраи психологияи 

умумидонишгоњии Донишгохи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С. Айнї, ш. Душанбе, 
хиёбони Рўдакї, 121, тел.: (+992) 985 26 56 96 

 
Муаллиф дар маќола ќайд менамояд, ки муошират низоми пешбарандаи ташаккули 

майдони ташаннуљи зењнї ва ахлоќии коллектив мебошад, зеро он як раванди маърифатї 
буда, мубодилаи арзишњои инфиродї, чи аќлонї ва њам ахлоќиро таъмин мекунад, инчунин 
ба дигаргуншавї, њамгироии њамагон ва арзишњое, ки ба даста ворид карда шудаанд, 
мусоидат мекунад. Муошират раванди меъёрї буда, ба ташаккули системаи меъёрњое, ки 
љанбаи ахлоќии њаёти онро муайян мекунанд, таъсир мерасонад. 

Њамчунин, баён мегардад, ки дар раванди муошират ба роњ мондани фикру 
мулоњизањо равандњои эмпатикї, ки дар љараёни њамкории байни омўзгор ва хонандагон ба 
вуљуд меоянд, мусоидат мекунанд. Алоќаи эмотсионалї тавассути ќобилияти гирифтани 
рўњияи умумии психологии синф тавассути рафтори хонандагон, чашмон ва чењраи онњо ба 
даст оварда мешавад. 

Асоси муоширати педагогиро шахсияти умумї ва педагогии омўзгор ташкил намуда, 
шахсиятро сатњи инкишофи он ташкил медињад, ки дар низоми талабот, сифатњои иљтимої, 
дар услуби фаъолият ва рафтор ифода меёбад. Муошират дар фаъолияти педагогии 
муаллим ба њадди аксар хусусиятњои муњими шахсї - ќобилият, дониш, малака, мотивњо, 
самтњои арзишї, муносибатњоро дар бар мегирад. 
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Вожањои асосї: унсур, муошират, педагог, омил, муассир, раванд, таълим, 

инноватсион, омўзгор, хонанда, муносибат, тарбия, насли наврас, љанба, хусусият, ихтилоф. 
     
 

ЭЛЕМЕНТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОММУНИКАЦИИ КАК ФАКТОР  
ИННОВАЦИИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

 

ШАРИПОВ Аминджон Махмадович – старший преподаватель кафедры психологии 
Таджикского государственного педагогического университета им. С. Айни, тел.: (+992) 985 
26 56 96 

 
В статье автор отмечает, что общение является ведущим механизмом формирования 

коллективной интеллектуальной и нравственной напряженности, поскольку представляет 
собой познавательный процесс, обеспечивающий обмен индивидуальными ценностями, как 
интеллектуальными, так и нравственными, а также изменения, интеграцию всех ценностей, 
которые внесли свой вклад. Общение - нормативный процесс, влияющий на формирование 
системы норм, определяющих нравственную сторону жизни человека. 

Также констатируется, что в процессе общения эмпатические процессы, 
возникающие в процессе взаимодействия педагога и учащихся, способствуют созданию 
обратной связи. Эмоциональная связь достигается за счет возможности улавливать общий 
психологический настрой класса через поведение учащихся, их глаза и лица. В основе 
педагогического общения лежит общепедагогическая личность педагога, а личность 
формируется уровнем ее развития, который выражается в системе требований, социальных 
качеств, в стиле деятельности и поведения. Общение в педагогической деятельности учителя 
включает в себя важнейшие личностные характеристики - способности, знания, умения, 
мотивы, ценностные ориентации, установки. 

 
Ключевые слова: элемент, общение, педагог, фактор, результативный, процесс, 

образование, инновация, учитель, ученик, отношения, воспитание, молодое поколение, аспект, 
характеристика, конфликт. 
   

 
ELEMENTS OF PEDAGOGICAL COMMUNICATION AS A FACTOR OF MODERNITY 

IN THE INNOVATIVE EDUCATIONAL PROCESS 
 

SHARIPOV Aminjon Makhmadovich – Senior Lecturer, Department of Psychology of the 
Tajik State Pedagogical University named after S. Ainy, Rudaki Ave., 121.  рhone: (+992) 985 26 56 
96 

 
In his article, the author notes that communication is the leading mechanism for the 

formation of collective intellectual and moral tension because  it is a cognitive process that ensures 
the exchange of individual values, both intellectual and moral, as well as changes, the integration of 
all and the values that have contributed to command. Communication is a normative process that 
influences the formation of a system of norms that determine the moral side of human life. 

It is also stated that in the process of communication, empathic processes that arise in the 
process of interaction between the teacher and students contribute to the creation of feedback. 
Emotional connection is achieved through the ability to capture the general psychological mood of 
the class through the behavior of students, their eyes and faces. 

The author notes that the basis of pedagogical communication is the general pedagogical 
personality of the teacher, and the personality is formed by the level of its development, which is 
expressed in the system of requirements, social qualities, in the style of activity and behavior. 
Communication in the pedagogical activity of a teacher includes the most important personal 
characteristics - abilities, knowledge, skills, motives, value orientations and attitudes. 

 

Keywords: element, communication, teacher, factor, effective, process, education, innovation, 
teacher, student, relationship, upbringing, young generation, aspect, characteristic, conflict. 
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 Муошират низоми пешбарандаи ташаккули майдони ташаннуљи зењнї ва ахлоќии 

коллектив мебошад, зеро он як раванди маърифатї буда, мубодилаи арзишњои инфиродї, 
чи аќлонї ва њам ахлоќиро таъмин мекунад, инчунин ба дигаргуншавї, њамгироии њамагон 
ва арзишњое, ки ба даста ворид карда шудаанд, мусоидат мекунад. Муошират раванди 
меъёрї буда, ба ташаккули системаи меъёрњое, ки љанбаи ахлоќии њаёти онро муайян 
мекунанд, таъсир мерасонад. Вай раванди самарабахш буда, њолатњои эмотсионалии 
коллективро муайян мекунад, ки ба хусусияти муносибатњо дар коллектив таъсир 
мерасонанд. Дар натиља, соњаи коллектив метавонад вобаста ба арзишњо ва меъёрњои дар 
он ќабулшуда ба шахс таъсири гуногун расонад. 

Асоси муоширати педагогиро шахсияти умумї ва педагогии омўзгор ташкил намуда, 
шахсиятро сатњи инкишофи он ташкил медињад, ки дар низоми талабот, сифатњои иљтимої, 
дар услуби фаъолият ва рафтор ифода меёбад. Муошират дар фаъолияти педагогии 
муаллим ба њадди аксар хусусиятњои муњими шахсї - ќобилият, дониш, малака, мотивњо, 
самтњои арзишї, муносибатњоро дар бар мегирад. Муаллим њамчун ташаббускори 
муошират худаш интихоб мекунад, инчунин услуби муоширати педагогиро инкишоф 
медињад, ки дар он таљриба, хислат ва њолати имрўзаи ў низ зуњур меёбад. Ва ин шеваи 
муошират метавонад ба раванди таълиму тарбияи мактаббачагон ба таври ќобили 
мулоњиза њавасманд ё монеа шавад. 

Истеъдоди муошират, инсондўстї, хайрхоњї, ќобилияти фањмидан ва дарк кардани 
шахси дигар, ќобилияти њамдардї, њамдардї на танњо дар муошират стихиявї ташаккул 
меёбад ва зоњир мешавад, балки натиљаи тарбия ва худомўзї низ мебошад. Њатто юнониёни 
ќадим таълимро воситаи ноил шудан ба ќобилияти идора кардани эњсосоти худ 
медонистанд. 

Яке аз сифатњои муњими касбии омўзгор ин тактикаи педагогї мебошад. Такти 
педагогї дар айни замон њисси таносуб ва манбаи бошууронаи таъсир, кобилияти назорат 
кардан ва дар мавридњои зарурї мувозинати як даво бо дигараш мебошад. Тактикаи 
рафтор ва амали муаллим бо такти педагогї аз пешгўии оќибатњои эњтимолии татбиќи 
баъзе усулњо ва сари ваќт ислоњ кардани онњо, инчунин пешгўии оќибатњо, интихоби услуб 
ва оњанг, ваќт ва љои кори педагогї иборат аст, таъсир мерасонад. Тактаи педагоги бештар 
ба сифатњои шахсии муаллим, љањонбини, ирода, шањрвандї ва мањорати касбии у вобаста 
аст. Тактикаи педагоги махсусан дар фаъолияти назорату бањодињии муаллим равшан зоњир 
мегардад, ки дар он ғамхории махсус ва инсоф ањамияти нињоят калон дорад. Зуњуроти 
такти педагогї обрўи муаллимро рўз то рўз баланд мебардорад. 

Донишљўён ба ў бањои баланд дода, ба ў сифатњои муњимтарини муаллимро дар 
зинаи худ медињанд. Тактикаи педагогї махсусан дар фаъолияти назорату бањодињии 
муаллим равшан зоњир мегардад, ки дар он ғамхории махсус ва инсоф ањамияти нињоят 
калон дорад. Адолати педагогї як навъ ченаки объективии муаллим, дараљаи тарбияи 
ахлоќии ў (мењрубонї, поквиљдонї, ростќавлї) мебошад, ки дар бањодињии ў ба амали 
донишљўён, муносибати онњо ба таълим, фаъолияти фоиданоки љамъиятї ва ғайра зоњир 
мешавад. Муаллими одилтарин васфи муаллим аст: эњтиром, эътирофи аќлу одамгарї, 
мехрубонї ва поквичдонї, ягонагии хислатњои шахсї ва кордонї ифода меёбад. 

В.А.Сухомлинский тактикаи педагогиро шарти муњими раванди таълим дониста, бар 
он аќида буд, ки “Боварии шогирд ба муаллим, боварии њамдигарии байни онњо чун мањаки  
инсондустї ва мењрубонї мебошад, ки заминаи асосии он муоширати педагогї ба шумор 
меравад” [11, с.241–243]. Пас омўзгори мактаби олиро зарур аст, ки ин хусусиятњоро дар 
омўзгорони оянда ташаккул дињад, чунки  хонандагон он чиро, ки дар устоди  худ дидан 
мехоњанд ин  инсондустї ва мехрубонї мебошад. 

Н.В.Клюева як ќатор шартњоро муайян кардааст, ки муваффаќияти муаллимро дар 
муошират муайян мекунанд: 

1. Шароити физиологї: сатњи муътадили инкишофи узвњои буғум; њолати умумии 
соматикї ва саломатї; набудани њолати маљбурии моторї; њаракатнокї, пластикии 
мушакњои моторї, дастњо ва мушакњои таќлиди рўй. 

2. Шароити психологї: сифатњои ихтиёрї, интеллект, темперамент, сохтори умумии 
ќобилиятњо, маънавият ва ғайра. 
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Шартњои иљтимої-психологї: њавасмандии муошират ва самти касбии шахсият, 

маќом ва нуфузи омўзгор дар байни донишљўён ва њайати омўзгорон, таљрибаи иљтимої ва 
касбї дар техникаи муоширати педагогї. 

Маљмўи малакањо, ќобилиятњо, усулњое, ки ба идоракунии раванди педагогї имкон 
медињанд, техникаи муошират мебошад. Дар ин љо Н.В.Клюева ду гурўњи компонентњоро 
дарбар мегирад. Гурўњи якум бо ќобилияти идора кардани рафтори муаллим (сухан, 
мимика, пантомима, ифодаи эњсосот, таваљљўњ мушоњида ва ғайра) алоќаманд аст. Дуюм бо 
ќобилияти таъсир расонидан ба шахс ва даста. Дар ин љо, воќеан, мо технологияи 
фаъолияти педагогиро дар назар дорем ва њоло ба истилоњ технологияњои инноватсионии 
педагогї, ки азхудкунии он барои омўзгор њатмист[3, с. 125-126]. 

Муоширати педагогї дорои динамикаи ба мантиќи раванди педагогї (маќсад, 
амалисозии идея, тањлил ва бањодињї) мувофиќ аст. Аз ин рў, марњилањои он: 

Марњилаи аввал – моделсозии муоширати педагогї бо татбиќи як навъ 
банаќшагирии сохтори коммуникатсионии њамкорињо, ки ба вазифањои педагогї, вазъи 
кунунї, шахсияти омўзгор, хусусиятњои донишљўёни алоњида ва умуман гурўњ мувофиќ аст, 
алоќаманд мебошад. Дар ин марњила вазифањои педагогї ба доираи вазифањои 
коммуникативї гузаронида шуда, мувофиќати онњо ба даст меояд, ки татбиќи самараноки 
маќсадњои њамкории педагогиро таъмин менамояд. Унсури зарурии моделсозии муоширати 
дар пешистода пешгўии фазои эњтимолии равонї мебошад. Ин љанбањои воќеии педагогии 
муоширатро муайян намуда, ба омўзгор имкон медињад, ки рафтори коммуникативї ва 
њолати эмотсионалии худро муаррифї намояд. 

Марњилаи дуюм – ташкили муоширати мустаќим, ки дар љараёни он муаллим дар 
идоракунии муошират бартарии асосиро ба даст меорад. Дар ин љо конкретии объекти 
муошират (одатан синф) ба амал меояд,ки нуќтаи муњим ин љалби таваљљўњи хонандагон аз 
љониби муаллим аст, зеро муоширати муассир бо синф танњо дар сурате имконпазир аст, ки 
таваљљўњи хонандагон ба муаллим равона карда шавад. 

Марњилаи сеюм - идоракунии коммуникатсия, ки моњияти он дастгирии 
коммуникативии усулњои татбиќшавандаи таъсир мебошад. Идоракунии коммуникатсия аз 
мушаххас кардани модели муошират, аниќ кардани шароит ва сохтори иртибот ва 
амалисозии иртиботи мустаќим иборат аст. 

Шарти асосии идоракунии муошират ташаббуси муаллим мебошад, ки ба шумо 
имкон медињад, ки як ќатор вазифањои стратегї ва тактикї њал карда шавад: роњнамоии 
раванд, фароњам овардани фазои эњсосотї ва ғайра. 

Мархилаи чорум- тањлили пешрафт ва натиљањои технологияи татбиќи муоширати 
педагоги. Аксар ваќт онро марњилаи бозгашти алоќа дар муошират меноманд ва аз нигоњи 
мундариља ва технологияи татбиќи он ба марњилаи нињоии њалли вазифаи коммуникативї 
мувофиќат мекунад. Ањамияти асосии ин марњила ташхисї - ислоњї мебошад. 

Доштани технологияи коммуникатсионї ба муаллим дар ташкили рафтори дуруст 
дар вазъияти мушаххас кўмак мерасонад. Таъсири нодурусти педагогї ё шакли нодурусти 
муошират, ки барои њамкорї интихоб шудааст, метавонад боиси ихтилофи байни муаллим 
ва донишљў гардад. Дар муошират дуруст истифода бурдани дастгоњњо барои омўзгор 
муњим аст, яъне системаи усулњо (психологї, мимикї, пантомимикї, нутќ, њаракат ва 
ғайра), ки барои ташкили сохтори муошират интихоб шудаанд, ки ба вазифа ва хусусиятњои 
вазъияти педагогї мувофиќанд. Мањсулнокии фаъолияти педагогї бештар аз сатњи 
азхудкунии технологияи муоширати педагогї аз љониби муаллим муайян карда мешавад. 

В.А. Канн-калик кайд кард, ки тарбия агар дар кўдак муносибатњои мусбатро ба он 
чизе, ки мо ба вай таълим додан мехоњем, бедор кунад, самарабахш хоњад буд. Дар айни њол 
ин ё он муносибат њамеша ба воситаи механизми муќарраршудаи алоќа ба вуљуд меояд. Аз 
ин рў, дар назди њар як омўзгор вазифаи аз худ намудани технологияи муоширати педагогї 
меистад. Надонистани ин технология боиси он мегардад, ки амалњои коммуникативї бо 
роњи озмоиш ва иштибоњ анљом дода мешаванд. Мушкилоти асосие, ки муаллим њангоми 
муошират бо донишљўён аз сар мегузаронад, бо натавонистани алоќа, идора кардани 
муоширати хонандагон дар синф, барќарор кардани муносибатњо ва барќарорсозии онњо 
вобаста ба хусусияти вазифањои педагогї, бо нафањмидани мавќеи психологии дохилии 
донишљў мебошад[12]. 
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 Нињоят, инњо мушкилот дар муоширати шифоњї ва интиќоли муносибати 

эмотсионалии шахс ба маводи таълимї, инчунин ќобилияти идора кардани њолати рўњии 
худ дар муошират мебошанд. Моликияти омўзгор ба технологияи муоширати педагогї 
муњим аст ва аз ин рў, он муносибати бачањоро нисбат ба омўзгор муайян мекунад, ки онњо 
онро аксаран ба фанни таълимдињанда мегузаронанд. 

Самаранокии муоширати муаллим бештар ба моњирона истифода бурдани 
механизмњои иљтимоию психологии воситањои амалии муоширати касби вобаста аст. Ба 
механизмњои иљтимои-психологии В. Грехнев чунин механизмњоро ба монанди таклиф, 
таќлид, бовар кунондан, сироят кардан, муайянсозї медонад. В.А.Сластенин ба онњо 
маљбурии равониро зам мекунад, ки ба механизми фишори равонї бо истифода аз 
муносибатњои ќудрат асос ёфтааст[13]. 

Материалњои шавковару пурсамари таълимї, усулњои фаъол ва инкишофи 
(прогрессивии) таълим ва таъсири тарбиявї танњо дар њамон ваќт “ба даст меорад” ки онњо 
бо алоќаи дурусти педагогї таъмин карда шаванд. 

Дар марњилаи моделсозии муоширати дарпешистода муаллим пеш аз њама ба хотира 
ва тасаввуроти худ такя мекунад. Вай бояд хислатњои муоширати пештараро бо синф ва 
хонандагони алоњида руякї барќарор намуда, на танњо ном ва чењраи талабагон, балки 
хусусиятњои фардии онњоро, ки дар реаксия ва рафтори онњо зоњир мегардад, дар хотир 
нигоњ дорад. Тахайюлот дар ин марњила дар ќобилияти гузоштани худ ба љои шахси дигар 
зоњир мешавад, яъне бо у шинос шавад, олами атроф ва он чиро, ки дар он руй дода 
истодааст, бо чашми у бинад. Марњилаи моделсозї бо сохтани холњои умумї - интихоби 
маводи зарурии тасвирї ба итмом мерасад. Ташкили муоширати мустаќим ќобилияти 
анљом додани њамлаи коммуникатсионї, яъне диќќати онњоро ба худ љалб кунед. Дар ин 
марњила њамчунин ќобилияти барќарор намудани робитаи равонї бо синф зарур аст, ки ба 
интиќоли иттилоот ва дарки он аз љониби хонандагон мусоидат мекунад; муњайё кардани 
муњити љустуљўи коллектив, фаъолияти якљояи эљодї; боиси муоширати талабагон бо 
муаллим ва предмети таълими у мегардад. 

Идоракунии муошират дар раванди педагогї дар аввал ќобилияти ба таври 
органикї ва пайваста амал карданро дар муњити љамъиятї (ќобилияти муошират дар 
љомеа) дар бар мегирад; ташкили фаъолияти муштараки эљодї бо донишљўён; муоширатро 
тавассути ворид намудани унсурњои сўњбат, саволњои риторикї ва ғ. Идоракунии 
бомуваффаќияти муоширати педагогї ќобилияти таќсими диќќат ва нигоњ доштани 
устувории онро талаб мекунад; нисбат ба синф ва хонандагони алоњида тарзи дурусти 
рафтор ва муомиларо интихоб намояд, ки омодагии онњоро ба дарки ахбор таъмин намояд, 
барои бартараф намудани монеаи равонии синну сол ва таљриба кумак расонад, хонандаро 
ба муаллим наздик кунад; амали тарбиятгирандагонро тахлил карда, дар паси онњо 
сабабњоеро, ки ба онњо роњбарї мекунанд, бубинад, рафтори онњоро дар вазъиятњои 
гуногун муайян намояд; барои донишљўён таљрибаи эњсосї эљод кунед, дар синф фазои 
некўањволиро таъмин кунед. 

В.А.Кан-Калик чор роњи љалби диќќати субъекти дигари муоширатро тавсиф 
мекунад: варианти нутќ (мурољиати шифоњї ба хонандагон); таваќќуф бо муоширати 
фаъоли дохилї (талаб кардани таваљљўњ); варианти њаракат-аломат (овезањои марбут ба 
фанни таълимї, асбобњои аёнї, навиштан дар тахта ва ғ.); версияи омехта, ки се унсурњои 
ќаблиро дар бар мегирад[12]. 

Дар раванди муошират ба роњ мондани фикру мулоњизањо равандњои эмпатикї, ки 
дар љараёни њамкории байни омўзгор ва хонандагон ба вуљуд меоянд, мусоидат мекунанд. 
Алоќаи эмотсионалї тавассути ќобилияти гирифтани рўњияи умумии психологии синф 
тавассути рафтори хонандагон, чашмон ва чењраи онњо ба даст оварда мешавад; дар 
раванди муошират лањзаи тағирёбии њолати эмотсионалии донишљўёнро њис кунад; 
омодагии онњо ба кор; дар сари ваќт аз машғулияти умумї хомуш шудани хонандагони 
алоњида дида шавад. 

«Касби муаллимї, - навишта буд Сухомлинский, - илми инсонї, дохил шудани доимї 
ва беохир ба олами мураккаби маънавии инсон мебошад. Дар одам доимо чизи навро кашф 
кардан, аз чизи нав ба ваљд омадан, одамро дар протсесси ташаккули у дидан хислати аљоиб 
аст - яке аз он решањое, ки ба мењнати педагогї ғизо медињанд. Ман боварии катъй дорам, 
ки ин реша дар одам дар айёми бачагї ва наврасї гузошта шуда, њам дар оила ва њам дар 
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мактаб гузошта мешавад. Онро ғамхории пирон - падар, модар, муаллим, ки кўдакро дар 
руњияи мењру муњаббат ба одамон, эњтиром нисбат ба одам тарбия мекунанд, гузоштааст. 
Мањз њамин тавр истеъдоди педагогии худи В.А.Сухомлинский ташаккул ёфтааст, ки 
сарчашмаи он муњаббат ба кўдакон, боварии амиќ ба имкони тарбияи њар як кўдак аст, то 
баъдан ислоњи хатогињои дар давраи хурдсолї содиршуда зарур набошад. Тањаммулпазирї 
нисбат ба заифии кўдакон, дарк кардани маќсад ва сабабњои њассосияти кўдакон, њассосият, 
ғамхорї нисбат ба кўдак - Сухомлинский ин њама хирадро аз кўдакии худ гирифта буд. 
Дањњо, садњо риштањое, ки муаллиму шогирдро маънавї мепайвандад, роњњоест, ки ба 
ќалби инсон мебарад, ин муњимтарин шарти дўстї, рафоќати муаллиму шогирдон аст. 
Муаллимон ва талабагонро бояд як љомеаи маънавї муттањид созад, ки дар он фаромуш 
шудааст, ки муаллим роњбару мураббї аст. Тарбияро бе дўстї бо кўдак, бидуни љомеаи 
рўњонї бо ў метавон бо саргардонї дар торикї муќоиса кард[11, с.241–243]. 

Техникаи педагогї дар фаъолияти муаллим мавќеи махсусро ишғол 
мекунад.Техникаи педагоги маљмўи малакањое мебошад, ки барои самаранок истифода 
бурдани системаи усулњои таъсиррасонии педагогї ба хонандагони алоњида ва умуман 
коллектив заруранд: мањорати дуруст интихоб намудани услуб ва оњанг дар муомила бо 
хонандагон, идора кардани таваљљуњи онњо, суръати њис, малакаи идоракунї ва нишон 
додани муносибати онњо ба амали хонандагон ва ғайра. 

Доштани асосњои техникаи педагогї шарти зарурии аз худ кардани технологияи 
муошират мебошад. А.С.Макаренко навишта буд: «Ман фаќат ваќте устоди њаќиќї шудам, 
ки бо 15-20 соя «ба ин љо биё» гуфтанро омўхтам, ваќте ки дар гузоштани чењра, сурат, овоз 
20 нозуки доданро ёд гирифтам. Ва он гоњ ман наметарсидам, ки касе ба назди ман намеояд 
ва чизеро њис намекунад. Аз ин эътирофи Макаренко А.С. инкишофи нутќи муаллим 
њамчун яке аз муњимтарин воситањои тарбиявї[5, с. 242]. 

Маданияти нутќ, ки дар фаъолияти муаллим зарур аст, овози муќарраршуда, 
нафаскашии дуруст ва оќилона илова намудани мимика ва имову ишора мебошад. 
«Тарбиягари хуб вуљуд дошта наметавонад», - навишта буд А. Макаренко, агар хислати 
чењра надорад, ба рўи худ ифодаи заруриро дода наметавонад ё табъи худро нигоњ дошта 
наметавонад. Муаллим бояд ташкилотчигї, роњравї, шўхї кардан, хушњол, хашмгин 
буданро дошта бошад. Омўзгор бояд тавре рафтор кунад, ки њар як њаракаташ тарбия кунад 
ва њамеша донад, ки дар айни замон чї мехоњад ва чиро намехоњад[5, с. 243]. 

Ба ғайр аз онњое, ки номбар шудаанд, ба ќатори мањорат ва малакаи техникаи 
педагогї чунин чизњоро дохил кардан лозим аст, ки дар раванди иљрои амалиёти педагогї 
идора кардани бадани худ, рафъи шиддати мушакњо; идоракунии њолати рўњии шумо; "бо 
фармоиш" даъват кардани њисси њайрат, шодї, хашм ва ғайра; доштани техникаи 
интонатсия барои ифодаи эњсосоти гуногун (дархостњо, талабњо, саволњо, фармонњо, 
маслињатњо, хоњишњо ва ғ.); нигоњ доштани риштаи сўњбат, идора кардани ташаббус дар 
раванди муошират; истифодаи воситањои таќлидї ва пантомимикї барои ифодаи талаботи 
мусбат ва манфї; љойгиршавии мусоњиба; интиќоли тасвирии иттилоот; сафарбар намудани 
некуахволии эчодї пеш аз мулокоти дар пешистода ва ғайра. 

Агар тамоми мањорату малакаи техникаи педагогї ба гурўњњо оварда шаванд, онгоњ 
сохтори ин чузъи муњими мањорати муаллимро метавон бо чунин мањоратњои маъмултарин 
ифода кард: малакаи нутќ, малакаи ифодаи мимикї ва пантомимикї, малакаи идоракуни, 
њолати рўњии шахс ва нигоњ доштани шиддати эмотсионалї ва эљодї, малакањои 
режиссёрии актёрї, ки ба шумо имкон медињанд, ки на танњо ба аќл, балки ба њиссиёти 
шогирдон таъсир расонанд, ки ба онњо таљрибаи муносибати эмотсионалии пурќиматро ба 
љањон расонем. 

Хусусиятњои мањорат ва малакањои техникаи педагогї аз он иборат аст, ки онњо 
танњо дар робитаи мустаќим бо кўдакон зоњир мешаванд. Онњо њамеша хусусияти фардї-
шахсї доранд ва ба таври назаррас аз синну сол, љинс, табъ ва характери муаллим, саломатї 
ва хусусиятњои анатомию физиологии ў вобастаанд. Тавассути ин мањоратњо дар 
муносибатњои мутаќобилаи педагогї мавќеъњои ахлоќии эстетикии муаллим ба шогирдон 
пурратар зоњир мегардад. 

Њамин  тариќ, бояд ќайд намуд, ки самтњои асосии баланд бардоштани самаранокии 
тарбиявии муоширати байни мактаббачагон аз инњо иборатанд: фароњам овардани фазои 
мусоид барои муошират дар коллектив, кўмак расонидан ба донишљў дар дарёфти мавќеи 
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 мусоид дар муоширати коллективї, ғанї гардонидани мундариљаи муоширати байни 

мактаббачагон, васеъ ва танзими доираи муошират коллективњо, гуруњњо ва донишљўёни 
алоњида, бартараф намудани ихтилофњои байни мактаббачагон, таъсир расондан ба 
муоширати ғайриколлективии донишљўён. 
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  Муаллиф дар маќола кўшиш ба харљ додааст, ки вазъи рушди сифатњои ахлоќї-
иродавии наврасони дар мактабњои варзишї тањсилкунандаро аз љињати назариявї ва 
амалї асоснок намояд. Дар асоси омўзиши сарчашмањои илмї ва гузаронидани корњои 
таљрибавї-озмоишї дар дар мактабњои варзишї муаллиф вазъи рушди сифатњои ахлоќї-
иродавии наврасони дар мактабњои варзишї тањсилкунанда ва фикру мулоњизаи 
мураббиёнро натиљгирї намуда, иброз менамояд, ки айни замон, хеле муњим аст, ки 
наврасон на танњо ба худтарбиякунии сифатњо ва мањоратњои љисмонї раѓбат пайдо 
кунанд, балки ба онњо талќин намудани зарурати худрушддињии шахсиятии арзишњои олии 
инсонї, ки «ќутбнамо»-и њаётан муњими њастии инсон дар љомеа ва љањон мањсуб меёбанд, 
лозим мебошад. Тањсил дар мактабњои варзишї имкон медињад, ки кўдак ба таѓйироти 
ботиние, ки дар синну соли наврасї ба амал меояд, ба таври љиддї омода карда шавад.  
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Муаллиф бар он назар аст, ки њангоми ширкат дар мусобиќањои варзишї барои 

наврас бисёркарата лозим меояд, ки интихоби ахлоќиеро анљом дињад, ки аз ў ќурбонии 
муайянро талаб мекунад. Аз љумла, аз њама чизи гуворо, љолиб, ваќте ки ба ў бошиддат ва 
исроркорона тамрин кардан лозим аст, даст кашад; рељаи ќатъиро риоя карда, ба 
сарборињои вазнин тоб оварда, эътидолро дар ѓизохўрї риоя карда, тартиби зиндагии 
худро ба њадафњои гузошташуда тобеъ кунонида, интизоми баланди ботиниро дар худ 
парвариш дињад ва ѓайра. 

           
Вожањои асосї: сифатњои ахлоќї-иродавї, мураббиёни мактабњои варзишї, наврасон,  

рафтори ахлоќї,  шахсияти наврас, мустаќилиятнокї 
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В статье автор предпринял попытку обосновать развитие нравственно-волевых 

качеств подростков, обучающихся в спортивных школах, с теоретической и практической 
точки зрения. На основе изучения научных источников и проведения экспериментальной 
работы в спортивных школах автор пришел к выводу о состоянии развития морально-
волевых качеств подростков, обучающихся в спортивных школах, и мнению тренеров, и 
показывает, что на данный момент это очень важно. что подросткам необходимо не только 
самовоспитывать физические качества и умения, но и прививать им потребность в 
саморазвитии личности высших человеческих ценностей, которые считаются жизненно 
важным «компасом» существования человека в обществе и мир. Обучение в спортивных 
школах позволяет серьезно подготовить ребенка к внутренним изменениям, происходящим 
в подростковом возрасте. 

Автор считает, что подростку, участвуя в спортивных соревнованиях, неоднократно 
приходится делать нравственный выбор, который требует от него определенных жертв. В 
частности, ему следует отказаться от всего приятного и интересного, когда ему необходимо 
интенсивно и настойчиво тренироваться; соблюдать строгий график, выдерживать большие 
нагрузки, соблюдать умеренность в питании, подчинять свой образ жизни поставленным 
целям, воспитывать в себе высокую внутреннюю дисциплину и т. д. 

           

Ключевые слова: морально-волевые качества, тренеры спортивных школ, подростки, 
нравственное поведение, личность подростка, самостоятельность. 
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 In the article, the author made an attempt to substantiate the development of the moral and 

volitional qualities of adolescents studying in sports schools from a theoretical and practical point 
of view. Based on the study of scientific sources and experimental work in sports schools, the 
author came to the conclusion about the state of development of the moral and volitional qualities 
of adolescents studying in sports schools, and the opinion of coaches, and shows that at the 
moment this is very important. that adolescents need not only to self-educate physical qualities and 
skills, but also to instill in them the need for self-development of the personality of higher human 
values, which are considered a vital "compass" of human existence in society and the world. 
Education in sports schools allows you to seriously prepare the child for the internal changes that 
occur in adolescence. 

The author believes that a teenager, participating in sports competitions, repeatedly has to 
make a moral choice that requires certain sacrifices from him. In particular, he should give up 
everything pleasant and interesting when he needs to train intensely and persistently; follow a strict 
schedule, withstand heavy loads, observe moderation in nutrition, subordinate your lifestyle to 
your goals, cultivate high internal discipline, etc. 

           
Key words: moral and volitional qualities, coaches of sports schools, teenagers, moral behavior, 

personality of a teenager, independence. 
 
 

Дар раванди тањсилотии мактаби варзишї кўдакон ва наврасон дар фаъолияти 
варзишии худ якчанд марњилањои ташаккул ва рушдро тай мекунад. Ваќте ки кўдак ба 
мактаби варзишї меояд, то калонсол шудан шарафи минтаќа ва љумњуриро дар сањнаи 
варзиш ба таври касбї њимоя мекунад. Дар баробари ин, вазифањо ва њадафњои фаъолияти 
таълимї-варзишии таълимгирандагон васеъ ва мураккабтар гардида, моњияти раванди 
тарбия дар маљмўъ таѓйир меёбад.  

Дар айни замон, хеле муњим аст, ки наврасон на танњо ба худтарбиякунии сифатњо ва 
мањоратњои љисмонї тамоюл дода шаванд, балки ба онњо талќин намудани зарурати 
худрушддињии шахсиятии арзишњои олии инсонї, ки «ќутбнамо»-и њаётан муњими њастии 
инсон дар љомеа ва љањон мањсуб меёбанд, лозим мебошад. Тањсил дар мактабњои варзишї 
имкон медињад, ки кўдакон ва наврасон ба таѓйироти ботиние, ки дар давраи синну соли 
мувовофиќ ба амал меояд, ба таври људонашашаванда омода карда шавад. Омили муассири 
ташаккул ва рушди шахсияти наврас дар мактаби варзишї иштироки ў дар раванди 
худтарбиякунии сифатњои љисмонї ва ахлоќї-иродавї мебошад. 

Олимон роњњои гуногуни баланд бардоштани раванди худтарбиякуниро мавриди 
омўзиш ќарор додаанд. Аксарияти онњо машѓулиятњоро дар мактабњои варзишии кўдакон 
танњо аз љониби талабот ба ноил шудан ба натиљањои баланд дар варзиш баррасї мекунанд. 
Омўзиши масъалањои худтарбиякунии љисмонї дар робита ба худтарбиякунии сифатњои 
ахлоќї-иродавии шахсияти наврасон дар заминаи низоми тањсилоти иловагї дар мактабњои 
варзишии кўдакону наврасон аксар ваќт муаррифии мувофиќро дар назария, на дар 
амалияи раванди воќеии тањсилотї пайдо намекунад. Раванди худтарбиякунии сифатњои 
ахлоќї-иродавї дар наврасон дар аксари вазъиятњо ба беихтиёрона, бидуни маќсаднокии 
равшани низомноки роњбарии омўзгорон, бидуни ташкили муназзам ба амал меояд.  

Барои љамъоварии маълумоти ибтидої дар бораи вазъи ташаккули сифатњои ахлоќї-
иродавї дар наврасон, маълумотњое ба даст оварда шуданд, ки мазмун ва сатњи 
худтарбиякунии варзишгарони наврасро тавсиф мекунанд. Барои ин нуќтаи назари олимон  
А.А. Бодалев [3], А.В. Веденов [1], В.С. Виготский [2], Д.А. Данилов [5], С.А. Даштаянтс [7], 
В.А. Доскина [6]-ро ба масъалаи мазкур мавриди тањќиќ ќарор додем. Ба сифати меъёрњои 
тарбияи ахлоќї-иродавї муаллифон истифодаи рўйхатњои гуногуни сифатњои мусбати 
ахлоќї-иродавї (мењнатдўстї, интизомнокї, ростгўї, ќотеъият, тобоварї ва ѓайра)-ро, ки 
бо сохтори якпорчаи шахсият мањдуд карда нашудаанд, тавсия медињанд. Тањлили асарњои 
олимон нишон медињад, ки бо ёрии миќёсњои ченкуние, ки аз љониби муаллифон истифода 
мешаванд, танњо маълумоти зиёди љузъї, порча –  порчаро дар бораи шахсияти 
омўхташаванда ва сатњи худтарбиякунї ба даст овардан мумкин аст. Барои муайян кардани 
сатњњои ташаккули сифатњои ахлоќї-иродавї дар наврасон дар тањќиќоти мазкур, мо 
сифатњоеро интихоб кардем, ки дар соњаи ахлоќї-иродавии шахсият 
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низомташаккулдињанда мебошанд: мустаќилият, муташаккилї ва масъулиятнокї. Барои 
даќиќтар омўхтан ва муайян кардани меъёрњои рушди ин сифатњо тањќиќотњои М.А. 
Данилов [5], И.Л. Лернер [19], М.И. Махмутов [10], М.Н. Скаткин [12] мавриди омўзиш 
ќарор дода шуданд. Њамин тавр, мустаќилият њамчун воситаи баланд бардоштани 
шуурнокї ва муассир дар ташкили самаранокии раванди таълимї-тамринї, як навъ 
нишондињандаи мањорати кор кардан бидуни назорати возењи мураббї – омўзгор дониста 
мешуд. Ин олимон мустаќилиятро дар низоми умумии педагогї баррасї намуда, онро бо 
нишондињандаи рушди аќлии хонандагон баробар мекунанд. Барои кори мо чунин 
айниятдињї љоиз буда наметавонад, зеро ин муносибат њавасмандии таълимгирандаро ба 
фаъолият ба њисоб намегирад. Таљрибаи шахсии кори мураббигии муаллиф бо наврасон 
дар мактаби варзишї нишон медињад, ки нављавон ё духтар дар машѓулиятњои таълимї-
тамринї танњо дар њолатњои доштани хоњиши шахсї ба кор кардан аз болои вазифаи аз 
љониби омўзгор гузошташуда ба зоњир кардани мустаќилият оѓоз мекунанд. Дар акси њол, 
њатто бо дараљаи баланди инкишофи психологї варзишгари наврас аз сабаби набудани 
таваљљўњи шахсиятї ба ин фаъолият ба кори мустаќилона аз болои худ таваљљўњи зарурї 
зоњир намекунад.  

Мо мустаќилиятро дар робитаи зич бо сифатњои дигари ахлоќї баррасї намудем. 
Барои наврас бисёркарата лозим меояд, ки интихоби ахлоќиеро анљом дињад, ки аз ў 
ќурбонии муайянро талаб мекунад; аз њама чизи гуворо, љолиб, ваќте ки ба ў бошиддат ва 
исроркорона тамрин кардан лозим аст, даст кашад; рељаи ќатъиро риоя карда, ба 
сарборињои вазнин тоб оварда, эътидолро дар ѓизохўрї риоя карда, тартиби зиндагии 
худро ба њадафњои гузошташуда тобеъ кунонида, интизоми баланди ботиниро доро бошад, 
ва ѓайра. Агар наврасон бо боварї ва бидуни назорати доимї њамаи душворињои дар боло 
номбаршударо паси сар кунад, пас вай воќеан мустаќилиятеро зоњир мекунад, ки дар 
мавќеи ахлоќї асос ёфтааст. Њамин тариќ, дар тањќиќоти мо мустаќилият њамчун сифати 
мураккаби муайян кардашудае баррасї мешавад, ки аз љониби шахсият дар вазъиятњое 
зуњур мекунад, ки онро ба интихоби маънавї-иродавї водор месозанд ва ба иљрои (амал ё 
беамалии) кирдорњо арзишнок рањнамун месозанд. 

Дар раванди суњбатњо бо омўзгорони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї, аз љумла 
мактабњои варзишї ва дар асоси таљрибаи шахсии педагогї мо ба чунин хулоса омадем, ки 
мустаќилият сифатест, ки бояд дар наврасон тарбия карда шавад.  

Аз нуќтаи назари гузоштан ва њалли ин вазифањои асосї њамаи корњои илмии ба 
тањќиќоти муташаккилї бахшидашударо ба корњои назариявї-методологї (Н.Д. Левитов 
[8], Н.И. Рейнвалд [11]; В.И. Селиванов [13] ва дигарон) ва амалї-методї (В.А. Голнева [4]; ва 
дигарон) таќсим кардан мумкин аст. Намояндагони самти аввал ба тањќиќи табиати 
муташаккилї, тавсифи хусусиятњои фарќкунандаи он таваљљўњи бештар зоњир намуда, 
намояндагони самти дуввум бошанд, таваљљуњи асосиро ба тањияи усулњо ва тарзњои 
мушаххаси рушди ин хосият бо такя ба консепсияњои муайян дар тафсири он зоњир 
мекунанд. Аксари муаллифон эътироф мекунанд, ки муташаккилї –  ин сифати мураккаб, 
низомноки шахсият буда, аз маљмўи хосиятњое иборат аст, ки ба сўи он љаззоб мешаванд, 
аммо дар бораи як ќатор хосиятњое, ки ин маљмўи нишонањои муташаккилиро ташкил 
медињанд, аќидаи ягона вуљуд надорад. Н.Д. Левитов [8] ба таркиби он худназораткунї, 
боварї ба худ, интизомнокї, Н.И. Рейнвалд [11] –  маќсаднокї, мунтазамии фаъолият, 
ќобилияти кўшиши иродавї, тобоварї, худназораткунї, худдориро шомил мекунанд.  

Мо бошем, дар кори худ ба омўзиши сатњи рушди сифатњои ахлоќї-иродавї аз 
тариќи тањлили сатњи муайяни аллакай ташаккулёфтаи муташаккилии наврас муносибат 
мекунем, ки мањз њамин дар навбати худ ба нишондињандањои ин ё он дараљаи 
худтарбиякунии хонанда оварда мерасонад. Мо дар тањќиќоти худ ба даќиќї, бовиљдонї, 
мунтазамї, худташкилкунї, мустаќилият, масъулият њамчун љузъњои асосии муташаккилї 
такя мекунем. Инчунин маљмўи нишонањои муташаккилї маќсаднокї, мустаќилият, 
интизом, ташаббускорї, мањорати банаќшагирї, поквиљдонї, боодобї боѓайратї, даќиќї, 
пуртоќатї, тобоварї, тањаммулпазирї, боинтизомї, ќобилияти кўшиши иродавї, матонат 
ва истодагариро ба инобат гирифтем. 

Дар тањќиќоти мо ин сифатњо њамчун ќисман дар натиљаи раванди тањсилотї 
ташаккулёфта баррасї мешавад. Њангоми тањияи масъалањои худтарбиякунии наврасоне, 
ки дар мактабњои варзишї тањсил мекунанд, ва дар доираи гузаронидани озмоиши тўлонї 
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 мо бо муносибати олимон дар марњилавї будани раванди худтарбиякунї ва фароњам 

овардани шароити зарурї барои љараён гирифтани дигаргунињои дохилї ва таќйирёбињои 
шахсият роњнамої шудем. Таносуби андешањо, њиссиёт, амалњо дар рушд ва шаклњои 
робита дар марњилањои гуногуни синнусолї яксон намебошад. Ин фарќиятњо дар асоси 
хусусиятњои синнусолии ташаккулёфтагии сифатњои ахлоќї-  иродавии наврас ќарор 
доранд.  

Таълими наврасон дар мактаби варзишї бевосита аз методикаи кори мураббї – 
омўзгор вобаста аст. Ба аќидаи муњаќќиќ Ю.М. Орлов, педагог бояд дорои унсурњои асосии  
фаъолиятњои касбї, мањорати гузоштан ва тањлил намудани њадафи он, самтёбї дар 
вазъияти касбї, ќабули ќарорњои тахассусї; татбиќи барномањо (наќшањо)-и муайян, 
санљидани натиљањои фаъолияти худ ва тасњењ намудани он мутобиќ ба вазъиятњои 
тағйирёбанда бошад [113, с. 12].  

Бо маќсади маълум кардани муносибати мураббиёни мактабњои варзишии кўдакон 
ба масъалаи ташаккули сифатњои ахлоќї-иродавии шахсияти наврасон дар раванди 
машѓулиятњо, муайян кардани шаклњо, методњо ва усулњое, ки онњоро мураббиён барои 
њалли ин вазифа истифода мебаранд, дар байни 12 нафар мураббиён оид ба валейбол, 
чавгонбозї, тенниси рўйи миз, њендбол, волейбол пурсишнома гузаронидем. Ба 45 
машѓулиятњои тамринї дар заминаи мактаби варзишии кўдакону наврасони оварда шуд. Аз 
натиљањои пурсиши мураббиён 67% кори худро ба тарбияи сифатњои ахлоќї-иродавї, пеш 
аз њама, ба ташаккул додани малакањои ташкили фаъолияти шахсї ва гурўњї, интиќол 
додани диќќат ба фаъолияти мусбат рабт медињанд.     

Интизом ва тартиботи даќиќ дар ташкили фаъолияти таълимї-тамринии 
варзишгарон дар тамринњое, ки мо дар онњо њузур доштем, шуѓи доимї, сарбории њадди 
аксар, истифодаи пурра ва оќилонаи ваќти тамринї, њавасмандии мураббї ба 
муваффаќияти њар як нафар –  њамаи ин ба ташаккули сифатњои маънавї-иродавї дар 
наврасон мусоидат мекунад. Кори нисбатан мутамарказгардида оид ба сифатњои ахлоќї-
иродавие, ки аз љониби мо муайян карда шуда буданд, ба мушоњида нарасид, ки ин дар 
навбати худ имкон медињад хулоса бароварда шавад, ки мустаќилият, муташаккилї ва 
масъулият бенизом дар маљмўи корњо оид ба амалњои техникї-тактикї, омодасозии умумї 
ва махсуси љисмонї, нигоњ доштани зичии баланди машќулияти таълимї-тамринї ва риояи 
ќоидањои рафтор рушд меёбанд. 

Кори мураббиёнро оид ба тарбияи љанбаи иродавии шахсияти наврас аз тариќи 
муносибати тафриќавї ба хонандагон, бањисобгирии ќодир будан ба иљрои супоришњои 
додашаванда барои наврасон, бо дарки он, ки њам супоришњои аз њад зиёд мураккаб, њам аз 
њад зиёд сабук метавонанд кўшишњои иродавии хонандагонро коњиш дињанд, ќайд кардан 
зарур аст. Дар њолати аввал онњо боиси аз даст рафтани эътимод ба муваффаќият гардида, 
дар њолати дуюм, онњо ба мењнати осон кардашуда одат пайдо мекунанд. Љустуљўи 
супориши бо сатњи баландтарини душворї, ки ба варзишгари нављавон ќаноатмандии 
маънавї меорад, низ ба рушди ахлоќї-иродавии онњо ба монанди мунтазамї, тадриљан зиёд 
шудани талабот, назорат, возењии фаъолияти тамринї таъсир мерасонад. Дар навбати худ, 
суњбатњо бо мураббиён пас аз тањлили машѓулиятњои таълимї-тамриї ва пурсиши оммавии 
онњо яктарафагиро дар фањмидани моњияти сифатњои ахлоќї-иродавї ва дар муайян 
кардани роњњои тарбияи онњо ошкор карданд. Аксарияти омўзгорон – мураббињо зарурати 
ташаккули ин сифатњоро на бо тарбияи наврас бо усулњои тарбияи љисмонї ва варзиш, 
балки бо ба даст овардани муваффаќиятњо дар варзиш рабт медињанд. Њамин тариќ, нодида 
гирифтани љанбаи тарбиявї ва набудани кори маќсаднок оид ба рушд ва фароњам овардани 
шароит барои худтарбиякунї дар раванди фаъолияти тамринї сатњи омодагии варзиширо 
суст карда, самтнокї ва њавасмандии машќулиятњои таълимиро таќйир дода, он як 
яктарафа мегардад. Самтнокиии чунин машѓулиятњо ба ноил шудан ба натиљањои баланди 
варзишї нигаронида шуда, аксар ваќт омилњои беруна ва зиддиятњои ботинии синну соли 
наврасї сарфи назар карда мешаванд, ки ин дар навбати худ боиси аз даст додани 
муносибати байни тарбияи ахлоќї-иродавї ва љисмонї мегардад ва ин љоиз намебошад.  

Баъзе мураббиён бо назардошти мазмун ва давомнокии таълим яке аз вариантњои 
низоми тарбияи ахлоќиро истифода мебаранд. Онњо мекўшанд, ки воситањои 
таъсиррасонии тарбиявиро  дар тамрин дар шароити бахш, урдугоњи варзишї-
солимгардонї ва мусобиќањо гуногуннавъ созанд.  
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Шарти ягонаи ташаккули сифатњои ахлоќї-иродавї дар раванди таълимї кори 

банаќшагирифташуда ва возењи мураббї дар асоси арзишњои умумиинсонї дар маљрои 
додашуда мебошад. Њар гуна методњои таълимро дар раванди машќулиятњо, ки таъйиноти 
асосии он ташкили азхудкунии иттилоот аз љониби наврасон мебошад, бо маќсадњои 
муайяни тарбиявї истифода бурдан мумкин аст. Масалан, гурўњи наврасони калонсол бо 
кумаки мураббї машѓулияти тамриниро бо усулњои намоишї, машќњо, мусобиќањо барои 
варзишгарон –  навшогирдон ва ѓайра омода мекунад. Ин метавонад як њунарнамоии 
намоишї барои љашнвора ё пеш аз мусобиќањо, дар назди волидон ва ё дар назди рафиќон, 
ё он метавонад намоиши гурўње, ки мураббї бо маќсади таълими пешраванда фарќгузорї 
кардааст, ё хоњиши кумак кардан ба педагог бошад. Пас аз баргузории чорабинї мо бо 
варзишгарони наврас ва мураббиён суњбат оростем. Мо ба он таваљљўњ кардем, ки наврасон 
њангоми омодашавї ба машѓулияти тамринї чиро эњсос мекунанд, оё онњо аз баромади хуб 
омодашуда ќаноатманданд, дар раванди омода кардани ин њунарнамоии намоишї барои 
онњо чї (бањои мураббї, таъриф, тасдиќи мураббї ё рафиќон, ќаноатмандии шахсї) аз њама 
муњим аст. Дар асоси натиљањои чунин пурсиш, гуногунии назарњои кўдакон аён гардид. Як 
ќисми он аз кори анљомшуда ќаноатмандї ба даст оварда, барои он њамчун лањзаи мусбат 
тасдиќи рафиќон, волидон ва мураббї гардид, ќисми дуюм ба гирифтани ќаноатмандї аз 
техникаи шахсї таъкид намуд. Далели љолиб он аст, ки ќисми якуми посухдињандагон 
асосан дар педагогњое, ки ба љанбаи тарбиявии тамринњо таъкид мекунанд, ва ќисми дуввум 
дар мураббиёне, ки самтнокии тарбиявиро алоњида људо намекунанд, тамрин мекарданд.  

Барои омўзиши мукаммалтари фаъолнокии ахлоќї-иродавї дар раванди тарбияи 
наврас, вале бо надоштани имконияти мустаќиман муайян кардани ин сатњ, мо кўшиш 
кардем онро аз тариќи мављуд ё набудани идеали ахлоќї чен кунем, зеро дар он эътиќод ва 
дидгоњњои ахлоќї ба тарзи муайян инъикос меёбанд.  

Мо кўшиш кардем, ки наврасро дар вазъиятњои махсуси ташкилшудаи педагогї 
ќарор дињем. Мо маълум кардем, ки варзишгарони наврас махсусан дар тањлил ва арзёбии 
вазъиятњои њаётї бо мазмуни ахлоќї-иродавї душворї мекашанд. Масалан, наврасон 
омодаанд аз корњое, ки барои онњо љолибанд, даст кашанд ва омода нестанд, ки барои 
рафиќони худ масъул бошанд. Тааљљубовар бепарвоии бисёре аз онњо ба расонидани кумак 
њангоми дар беморхона будани рафиќи маљрўњ, ба шарти сарфи миќдори зиёди ваќти 
шахсии онњо, мебошад. Бепарвогии мазкур ќисман бо он шарњ меёбад, ки дар амалияи 
оммавї мураббї вазифаи махсусеро ба миён намегузорад – бедор кардани талабот дар 
таълимгиранда ба анљом додани ягон чиз бо ташаббуси худ; худи мураббї вазифањои 
доимиро дар байни кўдакон таќсим мекунад ё ба онњо супоришњои алоњида медињад. Њамин 
тариќ, тањлили иттилоотњои бадастомада сатњи нокифояи раванди худтарбиякунии 
сифатњои ахлоќї-иродавии наврасонро муайян кард, ки ин ба зарурати тамоюлдињии 
маќсаднок ва низомноки раванди таълимї-тамринї ба ташаккули сифатњои дар боло 
номбаршуда дар наврасон ишора мекунад. 
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ВАРЗИШГАРОН – ОМЎЗГОРОНИ ОЯНДАИ ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ 
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Дар маќола муаллиф оид ба яке аз масъалањои муњим –љанбањои педагоии ташаккули 
рисолати ахлоќии варзишгарон – омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї ибрози андеша 
намудааст. Чи тавре ки муаллиф ќайд менамояд, масъалаи мазкур аз аз он љињат мубрам 
њисобида мешавад, ки дар замони муосир тањсилоти олии касбї  бояд тарбияи шахсияти 
фаъол ва созандаро ба роњ монда, дар зењну шуури љавонон парвариши эњсоси худогоњии 
миллї, худшиносии таърихї, истифодаи анъанањои бењтарини маорифи миллї ва 
умумибашарї, арзишњои фарњангию ахлоќиро, ки  барои ноил шудан ба дастовардњои илму 
техника мусоидат мекарда бошанд, сањм бигирад. Дар замони муосир аз як тараф, талабот 
ба тайёр кардани мутахассисони варзида, ватандўсту мењанпараст ва муаррифгари воќеии 
таърих ва фарњанги миллї афзуда, аз тарафи дигар, дар машѓулиятњои таълимї, машќу 
тамринњо ва ширкат дар мусобиќањои варзишї ба таври кофї, мављуд набудани дастурњои 
мушаххас оид ба  масъалаи ташаккули рисолати ахлоќии варзишгарон – омўзгорони оянда 
ба мушоњида мерасад. 

Дар мазмуни тањсилоти феълии муассисањои тањсилотии олии касбии тарбияи 
љисмонї ба таври кофї ба њисоб нагирифтани ташаккули рисолати ахлоќии варзишгарон – 
омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї ба мушоњида расида, сатњи  нокифояи дониш ва 
огањии донишљўён оид ба арзишњои маънавї-ахлоќї ба назар мерасад. 

Аз ин хотир, минбаъд бояд омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї бо дониш ва 
мањоратњои истифодабарии мањоратњои варзишї мусаллањ гардонида шуда, њамзамон дар 
онњо ташаккули хислатњои наљиби инсонї роњандозї карда шавад, таъкид менамояд, 
муаллифи маќола. 

 
Вожањои асосї: рисолати ахлоќї, варзишгарон,омўзгорон, тарбияи љисмонї, тањсилоти 

олии касбї, худогоњии миллї, машѓулиятњои таълимї, машќу тамрин. 
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В статье автор высказал свое мнение по одному из важных вопросов - 

педагогическим аспектам формирования нравственной миссии спортсменов - будущих 
учителей физического воспитания. Как отмечает автор, данный вопрос считается 
критическим с той точки зрения, что в современное время высшее профессиональное 
образование должно воспитывать активную и творческую личность, воспитывать чувство 
национального искусства, историческое самосознание, использовать лучшие традиции 
образования. в сознании молодежи вносят национальные и общечеловеческие культурно-
нравственные ценности, способствующие достижению научно-технических достижений. В 
современное время, с одной стороны, возрос спрос на подготовку квалифицированных 
специалистов, патриотов и истинных представителей отечественной истории и культуры, а с 
другой стороны, ощущается недостаток конкретных указаний по подготовке, обучению и 
участию в спортивные соревнования.Рассмотрен вопрос формирования нравственной 
миссии спортсменов – будущих учителей. 

В условиях современного образования высших профессиональных учебных 
заведений физического воспитания наблюдается недостаточное внимание к формированию 
нравственной миссии спортсменов – будущих учителей физического воспитания, а также 
недостаточный уровень знаний и осознания студентов в отношении духовно-нравственных 
ценностей. 

По этой причине будущих учителей физического воспитания необходимо вооружать 
знаниями и навыками использования спортивных навыков и в то же время ориентировать 
на развитие благородных человеческих качеств, подчеркивает автор статьи. 
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высшее профессиональное образование, народное искусство, просветительская деятельность, 
обучение. 
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In the article, the author expressed his opinion on one of the important issues - the 

pedagogical aspects of the formation of the moral mission of athletes - future teachers of physical 
education. As the author notes, this issue is considered critical from the point of view that in 
modern times, higher professional education should educate an active and creative personality, 
educate a sense of national art, historical self-awareness, and use the best traditions of education. in 
the minds of young people they bring national and universal cultural and moral values that 
contribute to the achievement of scientific and technological achievements. In modern times, on the 
one hand, the demand for the training of qualified specialists, patriots and true representatives of 
national history and culture has increased, and on the other hand, there is a lack of specific 
instructions for the preparation, training and participation in sports competitions. The issue of 
forming the moral mission of athletes is considered - future teachers. 

In the conditions of modern education of higher professional educational institutions of 
physical education, there is insufficient attention to the formation of the moral mission of athletes - 
future teachers of physical education, as well as an insufficient level of knowledge and awareness of 
students in relation to spiritual and moral values. 

For this reason, future teachers of physical education need to be armed with knowledge and 
skills to use sports skills and at the same time focus on the development of noble human qualities, 
the author of the article emphasizes. 

 
Key words: moral mission, athletes, teachers, physical education, higher professional 

education, folk art, educational activities, training. 
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 Дар замони муосир тањсилоти олии касбї  бояд тарбияи шахсияти фаъол ва 

созандаро ба роњ монда, дар зењну шуури љавонон парвариши эњсоси худогоњии миллї, 
худшиносии таърихї, истифодаи анъанањои бењтарини маорифи миллї ва умумибашарї, 
арзишњои фарњангию ахлоќиро, ки  барои ноил шудан ба дастовардњои илму техника 
мусоидат мекарда бошанд, сањм бигирад. Гузашта аз ин, дар марњилаи муосир дар назди 
муассисањои тањсилоти олии касбї вазифањои муњим доир ба истифодаи таљрибаи таърихї 
дар кори такомули низоми тарбияи љисмонї меистанд. 

Роњандозии усулњои маќсаднок ва нав дар тайёр кардани мутахассисон, аз љумла, 
омўзгорони тарбияи љисмонї ва рушди фарњанги педагогии онњо фаъолиятњои 
инноватсионии омўзишу парвариш, истифодаи самарабахши технологияи муосири 
педагогиро таќозо мекунад. Њамчунин замони њозира усулњои маќсаднок ва нави  самтњои 
шуури бедору босифат, мавќеи касбї ва сатњу дараљаи дониш, амалњо ва фаъолияти касбию 
педагогии омўзгорони ояндаи тарбияи љисмониро  таќозо мекунад. 

Лозим ба ёдоварист, ки дар замони муосир аз як тараф, талабот ба тайёр кардани 
мутахассисони варзида, ватандўсту мењанпараст ва муаррифгари воќеии таърих ва 
фарњанги миллї афзуда, аз тарафи дигар, дар машѓулиятњои таълимї, машќу тамринњо ва 
ширкат дар мусобиќањои варзишї ба таври кофї, мављуд набудани дастурњои мушаххас оид 
ба  масъалаи ташаккули рисолати ахлоќии варзишгарон – омўзгорони оянда ба мушоњида 
мерасад. 

Ногуфта намонад, ки дар мазмуни тањсилоти феълї дар муассисањои тањсилотии 
олии касбии тарбияи љисмонї ба таври кофї ба њисоб нагирифтани ташаккули рисолати 
ахлоќии варзишгарон – омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї ба мушоњида расида, сатњи  
нокифояи дониш ва огањии донишљўён оид ба арзишњои маънавї-ахлоќї ба назар мерасад. 
Аз ин хотир, минбаъд бояд омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї бо дониш ва мањоратњои 
истифодабарии мањоратњои варзишї мусаллањ гардонида шуда, њамзамон дар онњо 
ташаккули хислатњои наљиби инсонї роњандозї карда шавад. 

Зарур ва сариваќтї мењисобем, ки бо таќозои замон имрўз дар муассисањои 
тањсилоти олии касбї донишљўён – омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї бо фарњанги 
миллии тарбияи љисмонї дар низоми азхудкунии анаъанањо ва махсусиятњои варзишии 
халќи тољик, шинос карда шаванд. Омўзиши намудњои гуногуни варзиш, ки дар анъанањо 
ва  њаёти халќи тољик инъикос ёфтаанд, дар заминаи мазмуни фалсафї ва арзишњои 
маънавии он њамчун падидаи ягона анљом дода шуда, ба низоми тайёр кардани омўзгорони 
ояндаи тарбияи љисмонї аз имкониятњои мављудбуда ба таври маќсаднок истифода бурда 
шавад. 

Њамин тавр, бо дарназардошти пешрафти љомеа ва  бо дастовардњои назаррас  ба 
фазои љањонии варзиш ворид шудани Тољикистон  наќш ва мавќеи тарбияи љисмонї дар 
низоми тањсилоти олии касбї љойгоњи махсусро касб карда, тайёр кардани мутахассиси 
ояндаи љавобгў ба талаботи замон, шахсияти аз љињати љисмонї ва маънавї солими 
ташаккулёфтаро таќозо менамояд. Ин масъала албатта, ба тайёрии касбию педагогии 
омўзгори ояндаи тарбияи љисмонї вобастагии зиёд дорад. Бинобар ин, ташаккули 
самараноки тайёрии касбию педагогии омўзгори оянда барои истифодаи фарњанги миллї, 
хусусан, воситањои миллии фарњанги љисмонї, бо татбиќи маљмўи шароити педагогї дар 
муассисањои тањсилоти олии касбї таъмин мегардад. 

Азбаски муассисањои тањсилоти олии касбї ба самтгирињои шахсиятии раванди 
педагогї, љустучў ва рушди мањоратњо, ќобилиятњо, ки табиатан дар њар як донишчў 
гузошта шудааст, бунёди шахсият – низоми самтдодашудаи педагогї такя мекунанд, ки 
талаботњои муњим ба тањсилоти муосир буда, таѓйиротро дар муносибатњои анъанавї ба 
таълим ба маќсади ташаккули тарбияи маънавию љисмонии мутахассисони оянда таќозо 
менамоянд. 

Роњандозии усулњои маќсаднок ва нав дар тайёр кардани мутахассисон, аз љумла, 
омўзгори тарбияи љисмонї ва рушди фарњанги педагогии ў ба фаъолиятњои инноватсионии 
омўзишу парвариш, истифодаи самарабахши технологияи муосири педагогї мусоидат 
мекунад. Њамчунин усулњои маќсаднок ва нави мутазакира самтњои шуури бедору босифат, 
мавќеи касбї ва сатњу дараљаи дониш, амалњо ва фаъолияти касбию педагогии омўзгори 
тарбияи љисмониро  муайян  мекунад. 
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Дар чањорчўби маќолаи мазкур доир ба ташаккули рисолати ахлоќии варзишгарон – 

омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї, мо зарур мешуморем шароити педагогие муайян 
карда шавад, ки ба ин раванд мусоидат намуда, дар айни њол самаранокии онро таъмин 
намояд. Дар замони худ Л.В. Виготский собит карда буд, ки   «шароите, ки барои рушди 
сифатњои дахлдори психологї заруранд, гарчанде ки онњо барои фаъолияти мустаќилона ба 
камол нарасидаанд, барваќттар зарур аст» [1, с. 13]. 

Муњаќќиќ В.И. Столяров муътаќид аст, ки моњияти табиию иљтимоии фаъолнокии 
љисмонии инсон њарчи бештар  ба ноилшавї  њамоњангї ва мутобиќати љисмонию маънавї 
дар инсон тибќи ќоидањои табиат мусоидат менамояд, ки худ ба меъёри асосии њаќќонияти 
арзишњои тарбияи љисмонї ва варзишї табдил меёбанд [7, с. 11 – 15]. 

Дар робита ба ин Л.И. Любишева менависад: «Марњилаи сифатан нави фањмиши 
моњияти фарњанги љисмонї бо таъсири он ба соњаи маънавии инсон њамчун воситаи 
муассири тарбияи зењнї, ахлоќї, зебоишиносї дар иртибот мебошад. Агар зарурати махсус 
барои исботи таъсири калони машғулиятњо бо машќњои љисмонї ба моњияти биологии 
инсон: ба саломатї, рушди љисмонї, сохторњои морфофунксионалї набошад, он гоњ 
таъсири он ба рушди маънавиёт тавзењот ва далелњои махсусро талаб менамояд. Далели 
муњим ба фоидаи муњиммияти фарњанги љисмонї барои рушди њамаљонибаи инсон 
метавонад дарки нерўи арзишии ин падида бошад» [3, с. 10 – 15]. 

Тамоюлоти дар боло зикршудаи рушди тарбияи љисмонї имкон медињанд талабот ба 
сохтори тайёрии касбии омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї ва дар ин зимн ташаккули 
рисолати ахлоќии омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї дар муассисањои тањсилоти олии 
касбї таъмин карда шавад, яъне тањкими тамоюли гуманистии омўзгор ба сатњи баланди 
донишњои ў дар соњаи психология, ангезиш, талабот ва озодии интихоби намуди фаъолияти 
тарбияи љисмонї ё варзиш аз љониби омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї таъмин карда 
шавад. Њамаи ин љстуљўи усулњои нигоњдорї ва тарбияи саломатии љавонони толибилмро 
мубрам месозад ва њалли он ба дараљаи зиёд аз омўзгор вобаста мебошад ва ў ин 
вазифањоро њал намуда, донишомўзро ба дунёи фарњанг ва арзишњо рањнамої намуда, 
љисмияти ўро њифз намуда, маънавияти ўро инкишоф медињад. 

Дар баробари тайёр намудани донишљўёни риштаи тарбияи љисмонї инчунин 
масъалаи муњим ташаккули рисолати ахлоќии варзишгарон – омўзгорони ояндаи тарбияи 
љисмонї ба њисоб меравад. Вобаста ба ин, дар омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї 
ташаккул додани арзишњои умумиинсонї дар маљмўъ ва арзишњои фарњанги миллї аз 
љумла, инсондўстї, хоксорї, мењру шафќат, садоќат ба арзишњои миллї ва  ватандўстї  
муњим арзёбї мегардад. Тавре ки Р. Шустерман таъкид менамояд, «наќши махсус ба 
омўзгоре људо карда мешавад, ки мефањмад одамияти асил на ба таври содда аз љониби 
генетика муќаррар карда мешавад, балки тавассути тарбия ноил мешавад, ки дар он љисм, 
рўњ ва фарњанг бояд муттањид карда шаванд» [11, с. 52 – 65]. 

Таљрибањои бисёрсолаи илмї исбот менамоянд, ки љавонони аз љињати љисмонї 
ташакккулёфтаю солиму бардам ва дорои хислатњои ахлоќи њамидаи инсонї барои 
пешрафту тараќќиёти љамъият сањми арзанда гузошта метавонанд. Аз ин рў, вазифаи 
асосии омўзгор тайёр намудани чунин љавонон, аз давраи  мактабхонї ба шумор меравад. 
Ин вазифаи пурифтихор дар мактаб ба зиммаи мутахассисони соњаи тарбияи љисмоннї 
гузошта мешавад. Бинобар ин,  фаъолияти мазкур бо эњсосоти баланд, коллективизм дар 
љоме ањамияти калонро касб намуда, ба имкониятњои ташаккули рафтори бењтарин 
мусоидат ва рушди он љавобгар аст, яъне  варзишгарон дар мусобиќањои варзишї иштирок 
намуда, дар вазъияти муњорабањои шиддатнок, машаќќатњои зиёдро бартараф намуда 
барои  ноил шудани ѓалаба мушкилию монеањоро паси сар намуда, хислатњои баланди  
маънавию иродавиро зоњир менамоянд ва тадриљан дар онњо ин хислатњои наљиби инсонї 
рушду такомул ёфтан мегиранд, ки минбаъд дар рушду камолоти ахлоќии онњо наќши 
муњимро касб менамояд. 

Дар варзишгарон њисси ватандўстї, хештаншиносї, эњтиром нисбат ба рафиќон ва 
раќибони варзиши худ, ва мардонагї поквиљдонї, мењнатдўстї – њамаи ин хислатњои 
варзишгарон дар оила, мактаб тарбия карда мешаванд. Тарбияи ѓоявї, маънавии 
варзишгарон ба устодон мурабиёни варзиш вогузор карда мешавад. 

Гуфтањои болозикрро хулоса намуда, гуфтан мумкин аст, ки дар давоми њаёт инсон 
ба тарбияи љисмонї ба таври њамешагї ниёз дорад, ки барои инкишофи табии љисм, 



          139 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 мустањкам намудани саломатї, њамчунин камолоти маънавї зарур мебошад. Ташкили 

тарбияи љисмонї ба рисолати ахлоќии инсон мусоидат менамояд. Дар љараёни фаъолияти  
тамринї-мусобиќавї дар омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї бењтарин хислатњои ахлоќї 
ташаккул меёбад ва њамзамон, ќобилиятњои иродавї ташаккул ёфта, љисм обутоб меёбад, 
рафтори њамидаи ахлоќї зуњур меёбад. Дар баробари ин, дар варзишгарон ќобилияти 
бартараф кардани душворињо ва хислатњои фардї тарбия карда мешавад. 

Моњият, тамоюлњо ва меъёрњои маънавиёт таќозо менамояд, ки омўзгори ояндаи 
тарбияи љисмонї ба рафтори худ ва  ва раќибон (дар мусобиќа) бањо дода тавонад. Дар 
асоси мафњумњо, бањодињї, эътиќод рафтору ахлоќи шахсият зоњир мегардад. 

Њиссиёти маънавї-ахлоќї – ин эњсоси инсон ба олами воќеї, њаќиќат, рафтори худ ба 
њисоб меравад. Дар илми педагогика яке аз вазифаи мураккабтарин вазифаи педагогї 
тарбия ва ташаккул додани њиссиётњои ахлоќї  мебошад. Дар мусобиќањои варзишї 
эњсосоти гуногун ба вуљуд меоянд ва варзишгар барои ноил шудан ба натиљањои варзишї 
кўшиши зиёди иродавиро анљом медињад. 

Мусаллам аст, ки тањкурсии асоси маънавиёт, ахлоќ, љањонбинї, муносибати шахс ба 
љомеа низ дар овони бачагї, наврасї гузошта  мешавад. Ќобили ќайд аст, ки њангоми 
машќу тамрин, ширкат дар мусобиќањои варзишї бегумон дар омўзгорони ояндаи тарбияи 
љисмонї тарбияи њисси маънавї, маќоми шањрвандї, ватандўстї, коллективизм, њисси 
шаъну шарафи варзишї ва варзишгарї, њисси эътиќод ва масъулият дар назди Ватани худ, 
ягонагию вањдат ва муттањидї эњсос карда мешавад, ки ин дар камолоти маънавї-ахлоќии 
онњо наќши муњим мебозад. 

Инсон љузъи љомеа аст ва дар амали худ, зарур аст манфиатњои  онро ба инобат 
гирад. Албатта, бидуни шак, одам дар љомеа мухторият, мустаќилият ва ташаббусро 
дорост. Аммо ин сифатњо дар доираи азбаркунии маърифат, ки фаќат дар асосњои илмї 
сурат мегирад, манфиатњои миллиро бояд дар назар дошта бошад. Вобаста ба ин, ба њам 
пайвастагиии тарбияи љисмонї бо тарбияи зењнї дар ду шакл  ифода карда мешвад: 
мустаќим ва ѓайри мустаќим. Њампайвастагии мустаќим дар он зоњир мегардад, ки дар 
љараёни тарбияи љисмонї таъсироти  бевосита ба инкишофи  сифатњои зењнї расонида 
мешвад. Дар раванди машѓулиятњои вобаста ба усулњои машќњои љисмонї, такмили он, аз 
худ кардани тарзњои амалњои њаракатї њамеша  вазъиятњои донишандўзиро ба вуљуд 
меорад. Масалан, чї тавр иљро намудани њаракатњои машќ, таќсимоти нерў дар масофа, дар 
мусобиќањо. Дар навбати худ тарбияи љисмонї тарбияи љисмонї, тарзи њаёти солимро 
таъмин менамояд. 

Машғулиятњои тарбияи љисмонї  барои тарбияи эстетикї шароити мусоид фароњам 
меорад. Дар љараёни машѓулиятњо ќаду ќомати зебо, ташаккули  созгори  андоми тан  ба љо 
оварда шуда, фањмиши зебої ва нафосати њаракатњо тарбия карда мешавад. 

Дар варзиш ин њолатеро дидан мумкин аст, ки машќкунї як навъ маљбуркунии худро 
таќозо менамояд. Мутахассисони соња ќайд менамоянд, ки «тарбия ин пур кардани 
камбудињои барномаи инкишофи  инсон мебошад ва яке аз вазифањои басо муњими он 
дуруст  ташкил кардани тарбияи љисмонї ва варзиш, муайнян кардани майл ва ќобилияти  
фитрии љавонон, инкишоф додани хусусиятњои инфиродї, фароњам овардани замина ва 
имкониятњо мебошад» [1, с. 39]. 

Дар фаъолияти варзишгар хислатњои иродавї амсоли љасорат,  истодагарї дар 
мадди аввал меистад. Агар дар варзишгар хислатњои иродавї  дар заминаи эътиќоди  
маънавї ташаккул наёфта бошад, пас ў ба муваффаќият ноил шуда наметавонад. 

Яке аз хусусиятњои муњимтарин барои варзишгарон нерўи иродавї мебошад. 
Тамрини варзиши мунтазам, иштирок дар мусобиќањои гуногун, ѓолибият  ба воситаи  
сифтањои иродавї ба даст меоя.    Сифатњои иродавї ба варзишгар имкон медињанд, ки 
мушкилињоро паси сар намояд, ки ин мењнати пурмашаќќат аст. Ягона восита, роњ ва усуле, 
ки сифати шахсияти инсон, дараљаи камолоти ўро фањмидан мумкин аст, ин мењнат ва 
натиљаи кори ўст. Фаќат амал, фаъолият, ки самаранокии он ба дониш, малакаи касбї ва 
аќлу фаросати шахс вобаста аст, кї будани инсонро  муайян месозад. 

Дар ташаккули шахсият ањамияти тарбияи љисмонї беназир аст. Тарбияи љисмонї-
њадафи он муњофизат ва мустањкам намудани саломатї, устувор гардонидани њаракати 
инсон ва аз љињати љисмонї комилан инкишоф додани шахсият ба њисоб меравад. Тарбияи  
љисмонї барои ташаккулёбии њаракат, мањорат ва сифатњои љисмонї (чолокї, њушёрї, 
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солимї)-и љавонон ва насли наврас равона карда шудааст. Инкишофи љисмонї дар оила 
омили муњими солимї ба њисоб рафта, фарогирии аъзоёни оила ба варзиш имконият 
медињад, ки бо ёрии машќњои љисмонии гуногун њангоми душворињо ва њолатњои ногувор 
сифатњои пуртоќатї – устуворї, тавоної, чобукию зиракї таъмин гардад. 

Њамин тавр, бо назардошти мубрам будани масъалаи ташаккули рисолати ахлоќии 
варзишгарон – омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї њалли вазифањои зеринро зарур 
мешуморем: 

1. Муайян кардани мавќеи худи варзишгарон – омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї 
дар ташаккули рисолати ахлоќии онњо њангоми ширкат дар мусобиќањои варзишї. 

2. Муайян кардани нишондињанда ва сатњњое, ки раванди  ташаккули рисолати 
ахлоќии варзишгарон – омўзгорони ояндаи тарбияи љисмониро таъмин мекунанд. 

3. Дар заминаи озмоишњо муайян кардани асосњои педагогии  ташаккули рисолати 
ахлоќии варзишгарон – омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї дар  муассисањои тањсилоти 
олии касбии соњаи тарбияи љисмонї. 

4. Коркард ва муайян кардани роњу усулњои ташаккули рисолати ахлоќии 
варзишгарон – омўзгорони ояндаи тарбияи љисмонї дар љараёни таълим ва машќу тамринњо. 
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Дар маќола муаллиф масъалањои назариявиро оид ба ташкили раванди таълими 
математика бо назардошти маљмўи натиљањои таълимии фаннї, ки стандарти тањсилоти 
математикї барои синфњои 5-11 муайян намуда, инчунин, усулу восита ва шаклњои таълими 
математикаро баррасї кардааст. Асосњои самараноктар ташкил кардани раванди таълимї 
математика ва механизмњои раванди татбиќи амалии он нишон дода шудаанд. Талабот ба 
омўзгори математика нишон дода шуда, таъкид шудааст, ки дар раванди таълими 
функсионалї ба таљрибаи хонанда такя карда шавад. Аз љумла, метод ва технологияњои 
таълим дар ин љо масъалаи марказии андешаронии омўзгори математика мебошад. Барои 
фароњам овардани шароити мусоид ташкил намудани омўзиши функсионалї дар таълими 
математика зарур аст.  
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В статье автором рассматриваются теоретические вопросы организации процесса 
обучения математике с учетом совокупности учебных результатов, определяющей стандарт 
математического образования для 5-11 классов, а также методы, средства и формы 
преподавание и преподавание математики. Представлены основы более эффективной 
организации учебного процесса по математике и механизмы его практической реализации. 
Показано, что требования учителя математики должны быть функциональными в учебном 
процессе, опираться на опыт ученика. В частности, методы и технологии обучения являются 
здесь центральным вопросом мышления учителя математики. Для организации 
функционального обучения в обучении математике необхадимо условий.   
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In the article, the author considers theoretical issues of organizing the process of teaching 
mathematics, taking into account the totality of learning outcomes that determine the standard of 
mathematical education for grades 5-11, as well as methods, means and forms of teaching and 
teaching mathematics. The basics of a more effective organization of the educational process in 
mathematics and the mechanisms for its practical implementation are presented. It is shown that 
the requirements of a mathematics teacher should be functional in the educational process, based 
on the student's experience. In particular, the methods and technologies of teaching are the central 
issue in the thinking of the teacher of mathematics here. To create favorable conditions for 
organizing functional learning in teaching mathematics, the following statements can be used. 
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Яке аз вазифаи асосии омўзгори математика, ки дархости љомеа ва давлатро иљро 

мекунад, таълим ва тарбияи насли наврас мебошад. Барои  ба њаёти мустаъќилона омода 
будани хонандагон, ба онњо донишњои математикї ва малакањои истифодаи амалии онњоро  
меомўзонанд. Дар љараёни омўзиш ќобилияти зењни мустаќилонаи омўзиш, тањлил, 
муќоиса, истифода бурдан, бањо додан ва эљод карданро ташаккул медињанд. 

Дар љараёни таълим ва омўзиши математика хонандагон ќобилияти тањияи ягон 
амсилаи нави математикї ва якљоя кор кардан ба сифати узви гурўњ ё даста барои њалли 
якљояи проблемаи математикиро бояд таќвият дињанд. Дар раванди омўзиш маќсадњо 
барои худомўзї, банаќшагирии ќадамњои  омўзишї, мустаќилона ё њамроњ бо дигарон 
гирифтани маълумот барои омўзиши худро омода карда тавонанд.  Ќобилияти истифода 
бурдани донишу малакањои математикиеро, ки ба даст овардаанд барои њалли проблемањои 
таълимї ва њаётї, инчунин худтанзимкунї аз натиљаи омўзиши худро дошта бошанд. Дар 
раванди таълим ќобилияти истифода бурдани усулњои гуногуни муколама: ќабул ва 
интиќоли иттилоъ (шифоњї, хаттї, аёнї-графикї, ғайризабонї, бо истифодаи алоќањои 
раќамї) њангоми муоширати хусусї, таълимї, љамъиятї ва касбиро дошта бошанд. Яъне 
њалли мушкилот, барќароркунии њамкорињо, истифода ба коркарди маълумот, пайдо 
намудани малакањои идоракунї ва ба наќшагирии амалї, баромад аз њолатњо ва 
проблемањои ногувор ва умуман њаётї, донистани њуќуќу вазифањои худ чун шахс ва 
шањрванд, дарки зебої ва нотакрории одаму олам, шиносої ва ќабули арзишњо ва мероси 
умумибашарї ва миллї њадафи натиља ва вазифањои таълиму тарбия мебошад. Албатта ин 
номгўињои натиља ва вазифањои таълиму тарбия, ки ба души мактаб чун узви сохтори 
давлатї ва дар навбати худ омўзгор субъекти асосии ин узви сохтор мебошад, гузошта 
шудааст. Аз рўзи аввали воридшавиаш ба синф ва ба душ гирифтани мураттабсозии 
љараёни таълиму тарбия, хоњу нохоњ то андозае таќдири хонанда, ояндаи ў ва аз ин хотир 
ояндаи давлату миллат, ташаккули имконияти ахлоќии љомеаро ба душ мегирад. 

Омўзгор аз дарси аввалини худ бо хонанда, пешакї медонад, ки сабаќи ў, фанни ў 
барои иљроиши кадом маќсадњо равона аст ва дар ташаккули шахсияти оянда чї сањм 
мегузорад, кадом вазифањоро иљро  менамояд. 

Ба тайёрии касбї-методии муаллими математика, инчунин барои худомўзии омўзгор 
маълумот оид ба сохтори дарси математика, унсурњои асосии он ва тањлили дарс мавќеи 
хоса пайдо мекунад. Зеро тамоми фаъолияти маќсадноки омўзгорро берун аз дарс тасаввур 
кардан ѓайри имкон аст. 
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 Дарс – системаи томи дорои компонентњои (унсурњои) алоќаманд ва њамгиро, звенои 

асосии љараёни таълим мебошад, ки дар як ваќт вазифаи воњиди ченаки силсиласистемањоро 
иљро мекунад. 

Модели дарси математика аз љињати сохтори дидактикию  методии худ ба модели 
дарсњои ѓайриматематикї шабоњат дошта бошад њам, аз љињати сохтори дохилї ва 
унсурњои мазмунию  методии худ, аз љињати маќсадгузорї ва воситањои асосии 
донишандўзї аз онњо ба куллї фарќ  мекунад. [5.с212] 

Татќиќоти методии мазкур барои омўзгорони фанни математикаи муассисањои 
тањсилоти миёнаи умумї пешнињод мешавад, ки бо љорї шудани муносибати босалоњият ба 
таълими математика раванди худомўзии худро такмил дињанд ва афзоиш бахшанд. 
Татќиќоти методии мазкурро донишљўёни факултети математикаи донишгоњњо ва 
донишкадањо, ки омўзгори фанни математика тайёр мекунанд, њангоми таљрибаи педагогї 
ва дар љараёни тайёрии касбї-методї истифода бурда метавонанд. 

Дар маърўза маълумоти мухтасари назариявї оид ба ташкили раванди таълими 
математика бо назардошти маљмўи натиљањои таълимии фаннї, ки стандарти тањсилоти 
математикї барои синфњои 5-11 муайян кардааст, дарси математика њамчун системаи том 
дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї,  оиди муносибати босалоњият ба таълими он, 
намудњои ташкили раванди дарси математика ва сохтори онњо аз љињати методологї, 
конспекти намунавї, намудњои тањлили дарси математика, тарзњои бањогузорї ба дониш, 
малака ва мањорати хонандагон ва дигар маълумоти ба дарс алоќаманд гуфта шудааст. 

Омўзгори матемаика њангоми љараёни омўзиши матемаика ва раванди дарси 
математика дар хонандагон ташаккул ёфтани як зумра ќобилиятњоро бояд ба наќша гирад. 
Наќшаи раванди омўзиши матемаика ва натиљањои таълимї бояд ба  ќобилияњои зеринро 
дар бар гирад: 

- ќобилияти дарки маќсади таълим, аз љумла гузоштани маќсадњои нави таълим 
вобаста ба талаботи маърифатї, тағйир додани вазифањои амалї ба вазифањои маърифатї. 

- ќобилияти мустаќилона тањлил кардани шароити ноил гаштан ба маќсадњои таълим 
дар асоси меъёрњо ва тартиби фаъолиятњое, ки аз љониби омўзгор дар самти аз худ кардани 
маводи нави таълим муќаррар гардидаанд. 

- ќобилияти банаќшагирии раванди ноил гаштан ба маќсади таълим. 
- ќобилияти гурўњбандї кардани маќсадњо мувофиќи афзалиятњо. 
- ќобилияти ба эътибор гирифтани аќидањои гуногун ва кўшиши њамоњанг сохтани 

тарафњои мухталиф дар њамкорї. 
- ќобилияти ифода кардани аќида ва мавќеи худ, бо далелњо исбот кардани маќеи худ ва 

њамоњанг сохтани он бо мавќеъ ва аќидаи дигарон тавассути њамкорї ва интихоби ќарори 
ягона. 

- донистани асосњои фаъолияти лоињавї-тањќиќотї. 
- ќобилияти гузарондани мушоњида ва таљриба бо роњбарии омўзгор. 
- ќобилияти гузарондани љустуљўи ахбор, аз љумла истифодаи маводи китобхона ва 

Интернет. 
- ќобилияти сохтан ва тағйир додани ќолабу наќшањо барои иљрои вазифаи таълимї. 
- ќобилияти интихоби роњњои самараноки њалли масъалањо вобаста ба шароити 

муайян. [4.с20] 

Раванди ташкили таълим, омўзиш ва дарс аз математикаи мактабї аз ќисматњои 
мазкур васоили ташхис, банаќшагирї, истфодабарї ва бознигарї иборат буда метавонанд, 
ки ба саволи «чї тавр» баргузор гардидани раванди таълим љавоб мегуяд. Дар ин самт  
диќќати омўзгор бештар ба «чї тавр» самараноктар ташкил кардани раванди таълимї 
математика љалб мегардад. Метод ва технологияњои таълим дар инљо масъалаи марказии 
андешаронии омўзгори математика мебошад. Њолатеро муњокима мекунем. 

 
Мисол. Маќсади дарсро кї муайян мекунад. 
Ду њолатро дида мебароем. Одатан њадаф ва маќсади дарсро омўзгор муайян 

мекунанд. Њолати дуюм хонандагон худашон њадафњои дарсро муайян мекунанд. 
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Пас аз тамошои дарсњои видиоии намунавии математикаи лоињаи “методология” 

бисёр омўзгоронро ќобилияти аз тарафи хонандагон мустаќилона муайян кардани 
њадафњои кор аз њама бештар ба њайрат гузошт. 

Фарќи байни дарсе, ки њадаф аз љониби омўзгор тањия шудааст ва дарсе, ки дар боло 
номбар карда шудааст— мањз аз самараноктар ташкил кардани раванди таълимї 
математика аст. Дар њар ду њолат ањамияти доштани њадафи омўзишї эътироф мегардад, 
вале муносибат ба он ки маќсад “чї тавр” пайдо мешавад ба куллї фарќ мекунад. Намунаи 
дарсро, ки њадафњоро худи хонандагон тањия мекунанд, дар хазинаи маркази методии 
љумњуриявї дидан мумкин аст. Дар инљо ќайд кардан зарур аст, ки ташкили раванди 
омўзиш метавонад сохторї ё  функсионалї бошад. Мисоли оварда шуда намунаи ташкили 
раванди омўзиш функсионалї мебошад. 

Мафњуми омўзиши сохторї ва функционалиро дар математика байён мекунем. Дар 
таълими математика такя кардан ба таълими назарияи математика бо умеди тавассути 
омўзонидани назария ёд додани математика муносибати сохториро мефањмонад. Яъне мо 
дар таълим асосан ба хонандагон ќоидањоро таълим медињем, то ки ба онњо такя карда 
хонандагон мафњумњои математикиро дуруст истифода баранд. Китобњои дарсии мо 
маъмулан аз рўйи њамин принсип сохта шудаанд. Мафњум, ќоида  ва формула оварда 
мешавад, сипас, силсилаи машќњо аз рўйи мавзўъ пешнињод мешаванд. Омўзгор мавзўи 
навро оғоз мекунад. Мафњум, ќоида  ва формуларо ба хонандагон мегўяд, онро шарњ 
медињад, сипас, аз онњо талаб мекунад, ки силсилаи машќњоеро, ки дар китоби дарсї оварда 
шудаанд, иљро намоянд. 

Албатта, одилона нест, агар бигўем, ки таълими сохторї, танњо ба назария такя 
кардан дар таълим аст. Омўзгорон мафњум, ќоида  ва формуларо гуфта, онро бо мисолњо 
мустањкам мекунанд ва шарњ медињанд, ба хонандагон имконият медињанд, ки ба тариќи 
аналогия машќњои нав созанд. Ин хуб аст, аммо гап сари он меравад, ки њама фаъолияти 
хонанда аз мафњум, ќоида  ва формулаи  пешакї овардашуда ба роњ монда мешавад, ё дар 
атрофи мафњум, ќоида  ва формулањое ташкил карда мешавад, ки аллакай тайёранд. 

Таълими функсионалї бошад, ба таљрибаи хонанда такя мекунад. Омўзгор 
фаъолияти хонандаро дар такя ба мисолњои њаётї, ки хонандагон аллакай дар он таљриба 
доранд, оғоз менамояд. Ин аз њамон назарияи минтаќаи актуалї ва наздиктарини рушди 
Виготский манша мегирад. Њамчунин дар таърихи назарияњои педагогї омўзиши 
проблемавї низ мавќеи махсус дорад. Дар омўзиши проблемавї, ки таълими салоњиятнокї 
низ ба он такя мекунад, мавзўъ аз проблема оғоз карда мешавад. Хонандагон бо вазъияти 
проблемавї  рў ба рў карда мешаванд. Ин њолат онњоро барои маќсаднок гардидани 
омўзиш водор менамояд. Хонанда роњњои гуногуни њалли проблемаро љустуљў мекунад. 
Омўзиши проблемавї ба хонанда имкон медињад, ки зарурати омўзиши мавзўи 
пешнињодшударо дарк кунад ва барои омўзиш дар наздаш маќсад пайдо шавад. [2.с27] 

Омўзгор фаъолияти хонандагонро дар синф дар шаклњои гуногун – инфиродї, 
дунафарї ё гурўњї ташкил намуда, дар синф фазои ягонагї ва иљтимоишавии хонандагонро 
ба вуљуд меорад, ќобилияти эњтироми фикри њамдигар, дар доираи мавзўъ сухан гуфтанро 
ташаккул медињад, ба онњо шароит фароњам меорад, ки андешањои худро баён кунанд, 
мавќеи худ, нуќтаи назари худро дар мавриди зарурї иброз кунанд. Аз муносибати 
авторитарї ба хонанда омўзгор даст мекашад, ин гуна муносибат дар хонандагон низ 
ташаккул дода мешавад. 

Барои ташкил намудани омўзиши функсионалї дар таълими математика метавонем 
аз изњоротњои зерин истифода барем: 

- фаъолият аз рўи мушкилоти таълимї аз ташхиси хонандагон оғоз меёбад; 
- ба хонандагон супоришњо бо "ангезиши зењн " пешнињод карда мешаванд, ки барои оғоз 

кардани фаъолиятњои омўзишї кумак мекунанд; 
Хонандагон мушкилоти таълимиро тањия мекунанд, ки барои њалли он кор хоњанд кард; 
- мушкилии таълимие, ки њал мешавад, натиљаи кори хонандагон мебошад. 
- хонандагон муњимияти мушкилотро ќабул мекунанд, мундариља барои хонандагон 

ањамиятнок карда шудааст; 
- хонандагон њангоми њалли мушкилоти таълимї унсур(њо)-и тадќиќотро муайян 

мекунанд; 
- хонандагон њадафи кори минбаъдаро муайян мекунанд; 
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 - хонандагон бонки маълумотро љамъоварї карда,  тавассути  он унсурњои 

омўхташавандаро тањќиќот мебаранд; 
Хонандагон барои муайян кардани хусусиятњои зарурии унсурњои омўхташаванда 

супоришњои кофї иљро мекунанд; 
- хонандагон бо масъалаи тањияи алгоритми њалли мушкилоти таълимии гузошташуда 

дучор мешаванд; 
- дар синф вариантњои гуногуни алгоритми њалли мушкилоти таълимї пешнињод ва 

муњокима мегардад; 
- хонандагон саволњое медињанд, ки барои гузаштан ба ќадами навбатї дар њалли 

мушкилоти таълимї ба онњо кумак мекунанд; 
- хонандагон стратегияи њалли мушкилоти таълимиро тањия мекунанд. [3.с19] 
 
Њамин тавр, пеш аз њама барои ташаккули ќобилиятњои зењнии хонандагон дар 

љараёни омўзиши математика  тавасути таълими функсионалї  истифодабарии  изњорот  
пешнињод шудааст. Ба омўзгорон, тавсия дода мешавад, ки њангоми тањияи наќша ва 
раванди омўзиш ба изњоротњои  пешнињод шуда, таваљљуњ зоњир мекунад. Стратегияи 
миллии рушди маориф самтњои тағйироти низоми таълимро мушаххас карда, гузаришро аз 
низоми кунунї (ба дониш асосёфта) ба низоми таълими салоњиятнокї ба наќша гирифтааст. 
Ќарори мазкур дар асоси тањќиќоту мушоњидањои назаривию амалї бароварда шудааст. 
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(МТМУ), китобњои дарсї, функсияњои гиперболї ва ба инњо монанд мавриди муњокима 
ќарор гирифта, њалли масъалањои гиперболї дар шакли сода бо ёрии формулањои Эйлер ва 
ғ. њисоб карда шуда, натиљањо исботи худро ёфтаанд. Дар китобњои дарсии њозира, масалан, 
дар синфи 11 њангоми гузаштани мавзўи функсияњои тригонометрї чаро функсияњои secx ва 
cosecx омўхта намешавад. Маълум аст, ки ин функсияњо ба функсияњои sinx ва cosx 
мувофиќан чаппаанд. 

Аз ин рў, он дар маќола мавриди тавсиф ќарор дода шуд. Њамзамон, дар маќола 
назарияи бузургињои доимї ва тағйирёбанда, функсияњои роста ва чаппа, функсияњои 
гиперболї бо аргументи њаќиќї, формулањои ифода кардани як функсияи гиперболї ба 
воситаи функсияњои дигар оварда шуда, бо мисолњо шарњу тавсиф карда шудаанд. 

 
Вожањои асосї: формулањои гиперболї, формулањои тригонометрї, формулањои 

Эйлер, методикаи таълим, функсияњои хаттї, бузургињои роста ва чаппа, интеграли 
номуайян. 
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В статье исследуются гиперболические функции и тригонометрические формулы, а 

также приводятся способы использования гиперболических функций и некоторых 
тригонометрических формул при решении примеров и задач. В целом обсуждаются взгляды 
автора на типовые программы в общеобразовательных учреждениях (МТСУ), учебники, 
гиперболические функции и тому подобное, решение гиперболических задач в простой 
форме с помощью формул Эйлера и т.п. были рассчитаны, и результаты были доказаны. В 
текущих учебниках, например, в 11 классе, при прохождении темы тригонометрических 
функций, почему функции secx и cosecx не изучаются. Ясно, что эти функции обратны 
функциям sinx и cosx соответственно. Поэтому он был описан в статье. 
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 При этом в статье представлена теория постоянных и переменных величин, правых и 

обратных функций, гиперболических функций с вещественными аргументами, формулы 
выражения одной гиперболической функции через другие функции, поясненные и 
описанные с примерами. 

 
Ключевые слова: гиперболические функции, тригонометрические функции, формулы 

Эйлера, методы обучения, линейные функции, правые и обратные величины, неопределенный 
интеграл. 
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Hyperbolic functions and trigonometric formulas are investigated in the article, and 

methods of using hyperbolic functions and some trigonometric formulas in solving examples and 
problems are presented. In general, the author's views on standard programs in secondary 
education institutions (MTSU), textbooks, hyperbolic functions and the like are discussed, solving 
hyperbolic problems in a simple form with the help of Euler's formulas, etc. have been calculated 
and the results have been proven. In current textbooks, for example, in class 11, when passing the 
topic of trigonometric functions, why secx and cosecx functions are not studied. It is clear that 
these functions are inverses of the sinx and cosx functions, respectively.  

Therefore, it was described in the article. At the same time, the article presents the theory of 
constant and variable quantities, right and inverse functions, hyperbolic functions with real 
arguments, formulas for expressing one hyperbolic function by means of other functions, explained 
and described with examples. 

 
Keywords: hyperbolic functions, trigonometric functions, Euler formulas, learning methods, 

linear functions, right and reciprocals, indefinite integral. 
 
Тамоми илмњои љомеа дар њамбастагии якдигар рушд менамоянд. Дар баробари 

дигар фанњо наќши математика дар таќвият додани дигар илмњо нињояд зиёд аст. Омода 
намудани мутахассисони оянда доштани дониши хуби математикиро аз хонандагон талаб 
менамояд. Аз ин рў, дар маќолаи мазкур љињати истифодабарии функсияњои гиперболї ва 
баъзе формулањои тригономерї дар њалли мисолу масъалањо мо онњоро тањлил ва баррасї 
хоњем кард. 

Масъалањои истифодаи формулањои тригономерї дар њалли мисолу масъалањо дар 
асарњои олимон  Валишин Н.Т., Владимирова Т.В., Костомарова Т.В., Низамова Л.Р., 
Филатов А.В., Яковлев А.С., Янпольский А.Р. ва дигарон мавриди тањќиќ ќарор 
гирифтааст. Баъзе назари олимонро љињати татбиќи функсияњои гиперболї дар зер тавсиф 
хоњем кард. 

Функсияњое, ки ба ќисмњои конусї бо гипербола алоќаманданд, функсияњои 
гиперболї номида мешаванд. Доираи функсияњои гиперболї назарияи хатњои интиќол ва 
таваќќуфи занљирро дар бар мегирад.[8, c. 76] 

Ба андешаи Владирова Т.В. «Функцияхои гиперболиро дар њалли як ќатор 
муаммоњои илмию техникї бомуваффаќият татбиќ намудан мумкин аст. Чунин масъалањо 
аз инњо иборатанд: афтидани љисм дар њаво, њаракати нуќтаи материалї, лағљидани занчир, 
њаракати туб дар найчаи даврзананда, дохил кардани ќувваи барќї ба занљир, таќсимоти 
устувори њарорат дар чўб, ионизатсияи газ, диффузия бо реаксияи химиявї, зиёдшавии 
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бактерияњо, инчунин масъалањои идоракунии худкор, ки бо муодилањои ќисман 
дифференсиалии дученака тавсиф шудаанд, масъалаи тањлили системањо бо таъхир ва ғайра 
Аз ин ру, љустуљў ва омухтани усулњои нави њисоб кардани функцияњои гиперболї 
умедбахш аст»[6]. 

Муносибати байни функсияњои гиперболї ва тригонометриро Янпольский А.Р. 
китоби худ чунин тавсиф намудааст: «Муносибати байни функсияњои гиперболї ва 
тригонометриро бидуни иштироки бисёр воњидњо бо истифода аз кунљи махсусе, ки 
амплитудаи гиперболї ё Гудерманї номида мешавад, муќаррар кардан мумкин аст.»[10]. 

Дар зер фикру аќидањои муаллиф нисбати барномањои стандартии дар муассисањои 
тањсилоти миёнаи умумї (МТМУ), китобњои дарсї, функсияњои гиперболї ва ба инњо 
монанд мавриди муњокима ќарор дода мешаванд. 

1. Оид ба барномањои стандартї ва китобњои дарсї. Аввал оид ба ин масъала каме 
фикри худро баён мекунем. Њоло чї хеле, ки ба мо маълум аст дар МТМУ аз аксарияти 
фанњо барномањои стандартї ва мувофиќи онњо китобњои дарсї ба табъ расидаанд. Мо дар 
зер каме фикру андешањои худро фаќат аз фанни математика (риёзиёт) иброз медорем. 
Барномањои стандартї баъди тасдиќи он мувофиќи ќарори Вазорати маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон амалї мегарданд. Ин иќдом хеле хуб. аст. Вале, ба фикри мо 
барномањои стандартї низ догма (шах шудамонда) нестанд ва онњо бояд њамроњи љамъият 
тағйир ёфта истанд ва такмил  дода шаванд. Баъзењо фикр мекунанд, ки дар риёзиёт њамеша 
2х2=4 мебошад ва аз ин сабаб он (яъне -риёзиёт) тағйир намеёбад. Аммо, ин хатост. Зеро дар 
риёзиёт мафњуми функсия мављуд аст, ки бо тағйирёбандањо сару кор дорад ва худ низ 
њамчун вобастагии функсионалї тағйир меёбад. Мо метавонем ин гуфтањоро бо мисоли 
мушаххасе тасдиќ намоем, вале алњол бо гуфтањои боло мањдуд мешавем.  

2. Бар ин банд баъзе андешањоямонро нисбати китобњои дарсї баён мекунем. Дар 
китобњои дарсї, таърифи функсия дода мешавад. Вале, њангоми омўхтани таърифи функсия 
ба фикри мо таърифи функсияи чаппаро додан хеле судманд мебошад. Дар китобњои дарсї 
таърифи функсияи мутаносиби роста у=кх ва чаппа у=к/х бо графикањояшон дода мешавад. 
Фањмост, ки ин функсияњо байни худ чаппа мебошанд, яъне шарти у*у-1=1-ро ќаноат 
мекунонанд.  

Мисоли дигар. Дар китобњои дарсии њозира, масалан, дар синфи 11 њангоми 
гузаштани мавзўи функсияњои тригонометрї чаро функсияњои secx ва cosecx омўхта 
намешавад. Маълум аст, ки ин функсияњо ба функсияњои sinx ва cosx мувофиќан чаппаанд. 
Чаро оиди ин функсияњо дар як ё ним вараќе, ё ки аќаллан бо њарфњои хурдтар маълумот 
дода нашавад. Мо кўшиш мекунем, ки китоби дарсї хеле содда ва омафањм бошад. Лекин аз 
њад зиёд содакунї хонандаро аз васеътар фикрронї ва аз њалли масъалањои душвортар дур 
мекунонад. Дигар ин, ки китоби дарсї аз хатогињо  бояд орї бошад. Нисбати китобњои 
дарсии мављуда аз математика мо метавонем мисолњои хеле зиёдеро биёрем, ки онњо садњо 
ва њатто њазорњо хатоњо доранд, вале дар ин љо мо ба иззати нафси баъзе муаллифон 
намерасем. Оиди дигар хусусиятњо ва камбудињои китобњои дарсї мо дигар њарф 
намезанем. Онњо зиёданд. 

3. Дар китоби дарсии синфи 11 хонандагон ба зиёда аз сад формула оиди вобастагї 
дар байни функсияњои тригонометрї шинос мешаванд. Дар њалли масъалањои зиёди 
физика, электротехника, физикаи математикї ва математикаи тањсилоти њамагонї аз 
функсияњои гиперболї истифода мебаранд. Њоло гарчанде, ки дар китобњои дарсї аз 
математика дар макотиби тањсилоти њамагонї ин функсияњо мавриди истифода нашаванд 
њам, вале ин функсияњо арзи вуљуд доранд. Барои њаматарафа омўхтани фанни математика 
ва афзун гардонидани дониши хонандагон ба фикри банда хеле зарур ва бамаврид аст, ки 
аќаллан дар дарсњои иловагї, масалан, бо маќсади тайёр намудани хонандагони синфњои 8-
11 ба олимпиадањои Љумњуриявии фанни математика, бо функсињои гиперболї ва 
масъалањое, ки њалли онњо ба функсияњои гиперболї меоваранд хонандагонро шинос 
кардан мувофиќи маќсад мебошад. Дар интегронии бисёр функсияњо функсияи ибтидої бо 
ёрии функсияњои гиперболї ифода мешаванд. Ин функсияњоро чї хеле, ки мо дар боло 
гуфта гузаштем баъди гузаштани мавзўи функсия ва функсияи баръакс (чаппа) ба 
хонандагон шинос намудан хеле муфид аст. Барои он, ки аз суханњои умумї ба суханњои 
мушаххас гузарем, аввал ба таърифњои бузургињои доимию тағйирёбанда, функсия ва 
функсияи чаппа шинос мешавем. 



          149 ТЕХНОЛОГИЯИ ТАЪЛИМ 
  

Бузургињои доимї ва тағйирёбанда. Функсияњои роста ва чаппа. 
Таърифи 1. Бузургие, ки њамеша киматњои доимї(якхела)-ро ќабул мекунад, бузургии 

доимї номида мешавад.  
Таърифи 2. Бузургие, ки киматњои дилхоњро ќабул карда метавонад, бузургии 

тағйирёбанда номида мешавад. Масалан, нисбати дарозии давра бар диаметри он бузургии 
доимии ૈ=3, 14.... мебошад. Дар формулаи дарозии давра С=2 ૈ R, радиуси давра R ва 
дарозии давра С бузургињои тағйирёбанда мебошанд. Ё ки адади ирратсионалии е=2, 
7182....низ бузургии доимї мебошад.Тавре ба мо маълум аст, ададњои ирратсионалї дар 
намуди касрњои дањии беохири даврї навишта намешаванд.. Ин хел мисолњо хеле зиёданд. 

Таърифи 3. Агар ба њаргуна ќимати ададии тағйирёбанда х аз ягон маљмўи ададии Х 
бо ёрии ягон ќоида ё ки ќонуни f ягона ќимати ададии у аз маљмўи ададии У мувофиќ 
гузошта шуда бошад, онгоњ тағйирёбанда у-ро функсияи тағйирёбандаи х меноманд ва онро 
дар намуди  

)(xfy  , Xx     (1) 
менависанд. Маълум аст, ки дар ин љо таърифи функсияи якќимата дода шудааст. 

Фарз мекунем, ки аз муодилаи (1) х-ро дар шакли Yyyfx   ),(1  ё дар 

шакли )(xy   навишта шавад. Онгоњ функсияи Yyyfx   ),(1  -ро ки шарти 

yyff  ))(( 1
-ро ќаноат мекунонад функсияи чаппа барои функсияи (1) меноманд. 

Мисол. Функсияи хаттии у=3х-6 ро мегирем. Соњаи муайянии он 
 Х=(-∞;∞) мебошад. Муодилаи хаттии додашударо нисбат ба х њал карда, меёбем: 

х=у/3+2. Љойњои х ва у-ро иваз намуда, функсияи чаппаро дар шакли у=х/3+2 њосил 
мекунем. Соњаи муайянии ин функсияи чаппа низ маљмўи R=(-∞;∞) мебошад. Њамин тавр 
функсияи мо у=3х-6 маљмўи 

 Х=(-∞;∞)-ро ба маљмўи R=(-∞;∞)=У инъикос менамояд. Аз ин сабаб мо боз ба чунин 
таърифи функсия меоем. 

Таърифи 4. Функсия инъикоси як маљмўъ Х ба маљмўи дигар У мебошад ва онро ин 

тавр менависанд: УХу : . Худи њамин тавр функсия чаппаро чунин навишта 

метавонем:
 

ХУх : . Дар мисоли фунсияи хаттии дар боло овардашудаи мо функсия 
инъикоси маљмўи  

Х= (-∞;∞) ба маљмўи R=(-∞;∞)=У мебошад. Яъне агар функсияи роста (бар хилофи 
функсияи чаппа ) маљмўи Х-ро ба мављмўи У инъикос намояд онгоњ функсияи чаппа маљмўи 
У-ро ба маљмўи Х инъикос менамояд. Яъне маљмўи ќиматњои функсияњои роста ва чаппа 
байни худ чаппа мебошанд. Њар кадомаш барои дигараш функсияи чаппа мебошанд. Дар 
ин љо мо тарзњои додашавии функсияро ёдовар нашудем. Фаќат ќайд мекунем, ки 
графикњои функсияњои роста ва чаппа нисбат ба обтидои координатањо симметрї 
мебошанд. 

Дар зер хонандаро ба таърифи функсияњои гиперболї ва вобастагињои дар байни ин 
функсияњо мављуд буда шинос менамоем. Аввал функсияњои гиперболии бо аргументи 
њаќиќиро мавриди муњокима ќарор медињем.  

Функсияњои гиперболї бо аргументи њаќиќї. 
Ин функсияњо чунин муайян карда мешаванд:  

shx= синуси гиперболї 

chx= косинуси гиперболї 

thx = тангенси гиперболї 

cthx= тангенси гиперболї 

schx=  гиперболї 
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cschx=  гиперболї 

Аз байни ин функсияњои гиперболї танњо косинуси гиперболї ва  гиперболї 
функсияњои љуфтанд, боќимондаи онњо функсињои тоќанд. Соњањои муайянии shx, chx, thx, 
schx тамоми тири ададї буда, соњаи муайянии cthx ва cschx аз якљоякунии маљмўъњои (-∞,0) 
ва (0,∞) иборатанд. Функсияњои shx, chx, thx, schx номањдуданд. Соњаи ќиматњои тангенс 
R(thx) маљмўи (-1, 1) мебошад, яъне ин функсия мањдуд аст. Калимаи гиперболї аз он сабаб 
дар ин љо татбиќ мешавад, ки муносибатњои байни функсияњои тригонометрї бо 
координатањои нуќтањои давраи радиусаш 1 ба муносибатњои байни функсияњои гиперболї 
бо координатањои нуќтањои гиперболаи баробартараф монанд мебошанд. Ё ки инро боз ин 
тавр шарњ додан мумкин аст. 

Муодилаи параметрии гиперболаи баробартараф 122  yx  дар 
координатањои декартї чунин намуд дорад: 

., shtyсhtx   
Ин ќиматњоро ба љояшон дар муодилаи параметрии гиперболаи баробартараф 

гузошта, мо чунин формулаи тригонометрияи гиперболиро њосил мекунем: 

122  tshtсh  
Њангоми z=х-тағйирёандаи њаќиќї будан графикњои функсияњои гиперболии shx, 

chx, thx, cthx-ро дар як системаи координатањои росткунљаи декартии ХОУ месозем. 
Дар байни функсияњои тригонометрии як кунљ чунин вобастагињо (айниятњо) 

мављуданд: 
ch2x - sh2x=1,  =  

thx =  ,  =  

cthx =  , thx cthx =  
1-th2x = sch2x, cth2x-1=csch2x. 

Ин формулањо бевосита аз таърифи ин функсияњо бармеоянд. Ин формулањоро ба 
формулањои дар байни функсияњои тригонометрї мављуд буда муќоиса мекунем. Тавре аз 
ин љо дида мешавад, формулаи якум ва дуюм формулаи сатри охирин аз формулањои 
мувофиќи функсияњои тригонометрї фарќ мекунанд, дигарњояшон монанд мебошанд. 

5. Формулањои ифода кардани як функсияи гиперболї ба воситаи функсияњои дигар. 
Формулањои ифода кардани як функсияи гиперболї ба воситаи дигарњояшон низ 
мављуданд. Масалан, аз формулаи  

,122  xshxCh  
меёбем: 

xshChx 21  
Худи њамин барин меёбем: 

,
1 2xsh
shxthx


  ,1 2

shx
xshcthx 

 ,
1

1
2xsh

shx
chx

schx



 

11.11csc 2

2





xshshx

xsh
shx

hx   

 
Мисоли 1. Инеграли номуайянро ёбед: ∫shаxdx. 
Њ а л. 

∫shаxdx=∫( )dx= = +С. 
Формулаи 1 исбот шуд, ё ки боз чї хеле, ки мегўянд интеграли номуайяни додашуда 

ёфта шуд. 
Н а т и љ а аз формулаи 1. Аз формулаи 1 њангоми а=1 будан меёбем: 
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∫shxdx=∫( )dx= = +С. 
Мисоли 2. Инеграли номуайянро ёбед: ∫chаxdx. 
Њ а л. 

∫сhаxdx=∫( )dx= = +С. 
Яъне, формулаи  

∫сhаxdx= +С    (1.1) 
љой доштааст. 
Н а т и љ а. Аз формулаи (9.1) њангоми а=1 њосил мекунем: 

∫chxdx=∫( )dx= =shx+С.  
Мо ин формуларо исбот кардем. Вале натиљаи охиринро бевосита аз формулаи (1.1) 

њангоми а=1 будан низ ёфта метавонем: 
Мисоли 3. Интеграли номуайянро ёбед: ∫thаxdx, ки дар он а. адади њаќиќї мебошад.  
Њ а л. Чунин гузориш мекунем:  

.  
Он гоњ меёбем: 
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(1.2)
 Ин формула њангоми а=1 будан чунин намуд дорад:

 ∫thxdx=∫( ) ∫( ) =∫( ) =

 
Тарзи дуввуми њал. 

.ln1 Cchax
aachax

dchaxdx
chax
shax

     (1.3) 

Дар назар формулањои (1.2) ва (1.3) гуногун менамоянд, вале мо исбот мекунем, ки 
онњо якхеланд. Дар воќеъ, њангоми а=1, меёбем: 

=-х+ln(ex+ e-x)/ e-x =-x+ ln(ex+ e-x)/2+ln2ex+C=-х+lnchx-
ln2+х+C=lnchx+C1,  

ки дар он С1=ln2+C мебошад. Акнун дурустии формулањои (1.2) ва (1.3) њангоми а=1 
бо ёрии њосилагирї тасдиќ карда мешавад. 

Яъне, 

∫thxdx =∫( ) =∫( ) =∫( ) С1 . Ба воситаи њосилагирї 

метавонем санљид, ки тарафи рости њосилшуда функсияи ибтидоии thx аст. 
Худи њамин барин њосил мекунем:  
∫сthxdx 

=∫( ) =∫( ) =∫( ) =

 
ва 

∫schxdx=∫ dx= ∫( )dx=2∫( )dx . 
Чунин гузориш мекунем: 

.  
Он гоњ, 
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∫schxdx =2∫( )dt= . 
Айнан њамин барин њосил мекунем:  

∫cschxdx=∫ dx= ∫( )dx=2∫( )dx= 

=2∫( )dt= . 
Њамин тавр, чї хеле, ки дида мешавад, мисоли охирин каме душвортар мебошад. 

Аслан интеграњои номуайяне, ки функсияњои гиперболиро дарбар мегиранд душвор 
мебошанд. Вале барои мушкил нашудан ба хонандаи тањсилоти њамагонї мо мисолњои 
осонњалро интихоб намудем. Аз њалли мисолњои боло хулоса мебарорем, ки барои ёфтани 
интегралњои номуайян аз функсияњои гиперболидор хонанда бояд формулањои асосї ва 
айниятњои дар байни функсияњои тригонометрї ва гиперболї мављуд бударо донанд.  

Донистани формулањои дар боло овардашуда на ин ки барои хонандагони синфњои 
болої, балки барои донишљўёни макотиби олї, аз љумла донишгоњњо ва донишкадањои 
Љумњурии Тољикистон ба фикри мо кўмаки заруриро мерасонад. Пеш аз њама дониши 
онњоро нисбати ин функсияњо ғанї мегардонад. Дар баровардани ин формулањо методњои 
хеле хуб ва омафањм истифода шудааст. Татбиќи ин функсияњои гиперболиро дар 
масъалањои техникї масалан, аз адабиёти [2,15] метавонед бештар омўзиш намоед. 
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В статье авторы представляют конкретную информацию об использовании 

различных методов обучения в процессе изучения темы «Электролиз». Особо отмечается, 
что для изучения темы «Электролиз», независимо от того, сколько учебных часов 
запланировано, опытный преподаватель может адекватно предоставить учащимся краткую 
информацию по данной теме, используя различные активные методы обучения и 
эффективно используя время.    
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The article provides specific information about the use of various teaching methods in the 

process of studying the topic "Electrolysis". It should be noted that in order to study the topic of 
"Electrolysis", regardless of how many academic hours are planned, an experienced teacher can 
adequately provide students with brief information on this topic using various active teaching 
methods and effectively using time. Keywords: training, lesson, training, teaching methods, 
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Дар айни замон, маорифи Тољикистон дар марњилаи гузариш ба стандартњои насли 

нав дар заминаи пешрафти илму техника ва истифодаи технологияи информатсионї, ки 
инсоният ба давраи љањонишавї дохил мешавад, марњила ба марњила ќадам нињода 
истодааст.  

Асосгузори сулњу вањдати миллї-Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон дар Паёми худ ба Маљлиси Олї ба рушди соњаи маориф ва 
татбиќи барномањои ислоњоти соњаи маориф таваљљуњи хоса зоњир намуда, ќайд намуданд: 
“....Роњбарону кормандони соњаи маорифро зарур аст, ки дар баробари чунин дастгирињои 
давлат ва афроди ватандўст сатњу сифати таълимро дар њар як муассисаи таълимї, сарфи 
назар аз шакли моликияти онњо ва дар њамаи зинањои тањсилот баланд бардоранд. 

Вобаста ба ин, пешнињод менамоем, ки ба хотири боз њам бењтар ба роњ мондани 
омўзиши илмњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї, инчунин, барои ташаккул додани 
тафаккури техникии насли наврас ва љавон солњои 2020 -2040 “Бистсолаи омўзиш ва рушди 
фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї дар соњаи илму маориф” эълон карда шаванд” [1]. 

Барои баланд бардоштани сатњи сифати таълим инчунин, назорати азхудкунии 
донишњои замонавиро пурзўр гардонидан зарур аст. Махсусан наврасону љавононро ба 
мутолиаи китобњои бадеиву илмї ташвиќ намудан бенињоят зарур аст. Зеро ин амал имкон 
медињадл, ки базаи луѓавї - маънавии аќлонии наврасро бой гардонида, бад-ин васила 
фикрронии мантиќї ва ќобилияти эљодии хонандаро таќвият бахшанд. Ин зиннаи аввалини 
тайёрї ба омўзиши фанни химия ва ба таълими фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї ба 
шумор меравад. 

Бинобар ин, бо истифода аз имкониятњои мављуда, омўзгори њар як соња бояд аз 
пешравињои навини илмии худ воќиф гашта, бањри самаранок гузаронидани машғулиятњои 
таълимии худ аз методњои гуногуни фаъол ба таври васеъ истифода баранд.  

Бо ибораи дигар, маълумотеро ба хонанда пешнињод намоянд, ки ба пешрафти 
технологияи истењсолоти њозиразамон мувофиќ бошад, то ин, ки мањсулоту самараи онро 
тањлил карда тавонанд. Хосатан  маљмўи фанњои даќиќ, ки пайваста тањаввулоти назариявї 
ва амалии онњо дар истењсолот ва њаёти харруза  ба амал меоянд, дар назар дошта шудааст.  

Дар ин масир, фанни химия аз љумлаи фанњои даќиќ, дар замони пешрафти илму 
техника, яке аз илмњои лањза ба лањза  тағйирпазир буда, асоси пешрафти њаёти иљтимої ва 
иќтисодии давлат ба њисоб меравад. Барои дуруст ба роњ мондани таълими мавзўњои 
мухталифи химия, мебояд бо истифода аз методњои фаъоли таълим - интерактивї, 
маълумоти навини соњавиро ба хонанда пешкаш намоем.  

Дар асоси гуфтањои боло мо тањлили мавзўи “Электролиз”-ро, ки  яке аз мавзўњои 
муњими амалї мебошаду дар таљрибаи рузгор хонанда бо он бештар вомехўрад ва сару кор 
мегирад, мавриди баррасї ќарор додем. 

Муњимияти мавзўи интихобшуда дар он аст, ки омўзиши он дар бораи металлњо, 
хосияти онњо, фарќияташон аз ѓайриметаллњо ва фаъолияти металлњо  имкон медињад, ки: 
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  алоќаи назария ва амалия нишон дода шавад; 

 фанни химияро дар њаёт амалан татбиќ намоянд; 
 ќонунњои он ба фаъолияти амалии одам, аз љумла ташаккули мањорат ва 

ќобилияти њалли масъалањои њисобї ва сифатї, навиштани муодилањо, реаксияњои 
химиявие, ки њангоми электролизи мањлулхо ва гудохтањо ба амал меоянд, мантиќан анљом 
дода шаванд. 

Барои омўзиши «Ќатори электрохимиявии шиддати металлњо. Электролиз» дар 
курси синфи 9, ки дар боби «Хосиятњои умумии металлњо», ворид аст, њамагї 1 дарс људо 
карда шудааст.  

Албатта як соати дарсї барои мавзўи зикргардида хеле кам аст, вале омўзгор бо 
истифода аз методњои интерактивї метавонад ба пуррагї аз иљрои вазифаи худ барояд.  

Барои ба даст овардани натиљањои назаррас дар фосилаи мањдуди ваќт доир ба 
мавзўъ омўзгор бояд натиљањои таълимии мавзўъ ва салоњиятњоеро, ки донишљў дар он 
бояд соњиб шавад, муайян намояд. 

Натиљањои таълимии ба наќша гирифташудаи хонандагон, ки бояд донанд: 
 таърифи мафњуми электролиз; 
 равандњои катодї ва анодї, ки њангоми электролизи моддањои гуногун ба амал 

меоянд; 
 тартиб додани муодилањои реаксияњои оксиду барќароршавии электролиз; 
  моњияти раванди электролизро дар металлургия донад; 
 муодилањои электролизро навишта аз рўи онњо масъалањои њисобиро анљом дода 

тавонанд. 
Малакањои махсусе, ки дар ин асно дар хонанда пайдо мегардад: 
фаъолияти таълимии худро ба наќша гирифта, танзим карда тавонад; 
 худбањодињї намояд; 
 малакањои муошират (кор дар гурўњ, нутќи шифоњї, сабти ќайдњои махсус дар 

дафтар)-ро баррасї намояд; 
 дониши худро дар њолатњои ғайримаъмулї (ѓайристандартї) истифода барад. 
Бо маќсади ташаккул додани хоњиши худомўзї ва такмил додани мањорати 

худтанзимкунї, фаъолияти таълимии донишљўён аз усули эффективии таълим ба монанди 
татбиќ намудани муносибати дифференсиалї истифода бурдан ба маврид аст. Он имконият 
медињад, ки омўзгор  ба натиљањои зерин ноил шавад: 

 Дар дарс ташкил намудани муњити солими таълимї; 
 Бо майл ва хоњиши донишљўён ба муколама, њамкорї, ба мубодилаи афкори 

бошуурона ва фаъолона дохил намудани онњо; 
 фаъолияти хонандагонро дар дарс баланд бардоштан; 
 бедор намудани хоњиши худомўзї ва фардии донишљўён; 
 баланд намудани сатњи сифати дониши фан. 
Ба хонандагон доир ба мафњуми электролиз таъкид карда мешавад, ки  реаксияњои 

оксиду барќароршавие, ки тавассути љараёни электрикї мегузарад, электролиз номида 
мешавад. Њангоми аз мањлул ё гудохтаи электролит гузаштани љараёни электрикї ионњои 
мусбат ба тарафи катод, ионњои манфї ба тарафи анод њаракат карда дар ин љо тањлия 
мешавад.  

Масалан, њангоми электролизи гудохтаи хлориди мис(II) муодилаи протссесњои 
электродиро ба хонандагон чунин фањмонидан мумкин аст: 

  ClCuCuCl 22
2  

Азбаски дар рафти дисссотсиатсия њамагї дуто ион њосил мешавад, пас раванди  
электродњоро бедушворї муайян намудан мумкин аст.  Дар катод раванди барќароршавї:    
К (-) Cu2++2e-=Cu0, ва дар анод раванди оксидшавї:  А (+) 2Cl—2е-=Сl20 ба амал меояд. 

Реаксияи умумии таљзияи электрохимиявии модда суммаи ду реаксияи электродї 
мебошад ва барои хлориди мис бо чунин муодила ифода мешавад.  

Сu2++2Cl- электролиз Cu+Cl2 



  156 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
  Хонандагон бояд донанд, ки умуман њангоми электролизи гудохтаи ишќорњо ва 
намакњои оксигендор дар анод оксиген хориљ мешавад: 

4OH-—4e- =2H2O+O2 

2SO42-— 4е -=2SO4+O2 

Реаксияи электрохимиявї бе људошавї ва дар электродњо бе њалшавии электродњо 
низ ба амал омада метавонанд, вале дар сатњи электрод ионњо заряди худро тағйир 
медињанд. Масалан: 

Fe3++e-=Fe2+ 

Њангоми дида баромадани механизми электролиз ба хонандагон ќайд кардан лозим 
аст, ки дар мањлулњои обї ба ғайр аз ионњои электролит ионњои об Н+ ва ОН- низ иштирок 
мекунанд ва ќобилияти дар катод -барќарор ва дар анод- оксид шуданро доранд.  

Дар ин маврид, дар катод, дар як ваќт ду ион: иони мусбати электролит ва иони 
гидрогени таркиби об таљзия шуда метавонанд.  

 
Наќшаи 1. 

Равандњои катодї дар мањлули обии электролитњо 
 

Ќатори электрохимиявии шиддати металлњо 
 (ќобилияти ќабули электронњо) 

Li, K, Ba, Ca, Na, Mg, 
Al 

Mn, Zn, Cr, Fe, Cd, Co, Ni  
2 

Cu, Hg, Ag, Pt, Au 

Men+  барќарор 
намешавад, ва танњо 
гидрогени молекулаи 
об барќарор 
мегардад: 
2H2O + 2e- = Н2↑ + 
2ОН- 

Њам металли электролит 
ва њам гидрогени молекулаи об 
эњтимолияти бароќароршавї 

дорад: 
1) Men+ + ne- = Me0 

2) 2H2O + 2e- = Н2↑ +2ОН- 

Барќароршавии 
метал ба амал меояд: 

 
Men+ + ne- =Me0 

 
Наќшаи 2. 

Равандњои анодї дар мањлули обии электролитњо 
 

Анод Боќимондаи кислота (анион) Am- 
Беоксиген 
(Cl-, Br-, I-, S2- ва 

дигарон, ба истиснои F-) 

Оксигендор 
(SO42-, NO3-, CO32- ва ғ.) ва F- 

Њалшаванда Оксидшавии 
анион (ба истиснои фторид) 

Аm- - me- = А0 

Дар муњити кислотагї ва нейтралї 
- оксидшавии молекулањои об: 

2Н2О – 4е- = О2↑ + 4Н+ 
дар муњити кислотагї: 
4OH- - 4e- = O2↑ + 2H2O 
 

Њалнашаванда Оксидшавии металли анод       Me0 - nе- = Men+ 
                                                             анод             мањлул 

 
Ба хонандагон доир ба электролизи гудохта ва мањлули пайвастагињо дар саноат 

маълумот дода мешавад: 
 Барои ба даст овардани металлњо (алюминий, магний, натрий ва кадмий танњо бо 

роњи электролиз гирифта мешаванд); 
 Барои њосил кардани гидроген, галогенњо ва ишќорњо; 
 Барои тоза кардани металлњо (тозакунии мис, никел, сурб бо усули электрохимиявї) 

гузаронида мешавад. 
 Барои аз коррозия њимоя кардани металлњо - дар шакли ќабати тунук рўйпўш 

намудани  онњо бо металли ба зангзанї тобовар (хром, никел, мис, нуќра ва тилло); 
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  Гирифтани нусхањои металлї. 

Барои дилгиркунанда нашудани раванди дарс аз методњои гуногуни таълим истифода 
бурдан мумкин аст. Масалан, хонандагон бо навбат дар назди тахтаи синф ба саволњо оид ба 
маводи омўхташуда љавоб медињанд, аз љумла љавоби дурустро интихоб карда, дар љадвал 
њарфро менависанд:  

 

Супориши 1. 

 
 

Саволњо Љавобњо 
1. Илм дар бораи усулњо ва равандњои њосил 

кардани металлњо аз маъданњо чї ном дорад? 
Т-гидроген, карбон, оксиди 

карбон II, металлњои фаъолнокиаш 
баланд 

2. Асоси усули пирометаллургия чист? О- мављудияти мањлули намак 
3.Дар пирометаллургия кадом 

барќароркунандањоро истифода мебаранд? 
А-њарорати баланд 

4.Шароити татбиќи усулњои гидрометаллургї 
чї гуна аст? 

К-металлургия 

5. Кадом металлњоро бо усули 
гидрометаллургї њосил кардан мумкин нест? 

Д-металлњои ишќорї ва ишќорзаминї 

 
Дар натиљаи дуруст љавоб додан калимаи КАТОД њосил мешавад. 

 
К А Т О Д 

 

 
Супориши 2 

Мутобиќати байни формулаи модда ва мањсулоте, ки њангоми электролизи мањлули 
обии ин модда њосил мешавад, мувофиќ оред: 

 
 

Формулаи 
модда Варианти 1 (дар катод) Варианти 2 (дар анод) 

а AuCl3  
б RbOH  
в Hg(NO3)2  
г AlCl3  
д CuCl2  
е H2O  
ж KCl  
з CuSO4  

мањсули электролиз 
1 алюминий 
2 рубидий 
3 тилло 
4 гидроген 
5 мис 
6 оксиген 
7 симоб 
8 хлор 

мањсули электролиз 
1 алюминий 
2 рубидий 
3 тилло 
4 гидроген 
5 мис 
6 оксиген 
7 симоб 
8 хлор 

 
Љавобњо:  

Варианти 1 дар катод 
а б в г д е ж з 
3  4  7  4  5  4  4  5 

 

Варианти 2 дар анод 
а б в г д е ж з 
8  6  6  8  8  6  8  6 

 

 
Њангоми ба охир расидани дарс, бо саволу љавоб ва мустањкамнамої бояд аз мавзўи 

омухташуда, хулосабарорї намуд ва баъд вазифаи хонагиро супорид.  
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Вазифаи хонагї ғайр аз такрор ва хондани мавзўи дарс аз китоб, метавонад њалли 

масъала ва ё чанде аз саволњои мухтасар бошад, ки онро низ омўзгор ќаблан ба наќша 
гирифтааст. 
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                                                        БА ТАВАЉЉУЊИ МУАЛЛИФОН 
 
  Дар маљаллаи «Паёми Академияи тањсилоти Тољикистон» маќолањои олимони соњаи педагогика, 
устодони муассисањои тањсилоти олии касбї, мушовирон, омўзгорони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва 
унвонљўёни ватанию хориљї ба табъ расонида мешаванд. 
  Ба хотири бењбуди фаъолияти маљаллаи «Паёми Академияи тањсилоти Тољикистон» зарур медонем, ки 
маќолањо ба шакли зерин ба идораи маљалла пешнињод карда шаванд: њатман бо хулосаи мухтасар (резюме) ба 
забонњои тољикї, русї ва англисї, маќола дорои сарлавња бошад, маълумоти мухтасар дар бораи муаллиф 
(ному насаб, унвони илмї, вазифа ва љойи кор), шарњ - номгўи маќола ва адабиёти истифодашуда ба шакли 
хаттї ва электронї (дар диск ё флешка) ва як нусха маќола ба таври чопи принтерї пешнињод карда шавад. 
  Маводи маќола њаматарафа санљида шуда бошад. 
  Маќола бояд ба шакли компютерии Times New Roman Tj – 14  тањия шавад. 
  Андозаи коѓаз: А - 4. Њошия: аз боло ва поён – 2, 5 см., тарафи чап – 3 см.,  рост – 1,5 см.,  андозаи њуруф 
– 14, фосилаи байни сатрњо: 1,0. 
  Маќолањо дар давоми сол ќабул карда мешаванд. Ба маќола шарњи мухтасари муњтаво ба забонњои 
тољикї, русї ва англисї илова карда мешавад. Шарњи мухтасари муњтаво дар оѓоз ва адабиёти истифодашуда 
дар охири маќола оварда мешавад. 
  Њайати тањририя њаќ дорад маќоларо бо назардошти талаботи маљалла ќабул ва кўтоњ кунад ва ё рад 
намояд. Маќолањое, ки пештар дар дигар нашрияњо ба табъ расидаанд, ќабул карда намешаванд. Дастхатњо 
барои таќриз арзёбї мешаванд ва муаллиф дар мавриди зарурат ба муњтавои он ошно мегардад. 
  Ба маќолањои унвонљўёну аспирантон тавсияи роњбарони илмиашон зарур аст. 
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